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Resumen

El presente trabajo de fin de estudios pretende incorporar una metodologia didactica activa
en un aula de Formacion Profesional como es la gamificacién y, concretamente, el escape
room.

Por consiguiente, se disefia una propuesta de intervencidon para ensefiar los contenidos
referentes al mdédulo de Atencidn sanitaria en situaciones de emergencias en el ciclo de
Técnico en Emergencias Sanitarias, con el objetivo principal de elaborar contenidos que
faciliten al alumnado la comprensidon de la materia, fomentando el trabajo en equipo.

Para lograrlo, se ha realizado una busqueda bibliografica sobre todo lo referente a este
juego serio y un andlisis de los contenidos del mddulo en cuestién para la posterior
elaboracion de la propuesta de intervencidén y, poder asi, impartir los contenidos de la
Unidad de Trabajo “Triaje en multiples victimas segun tipo de suceso”. Ademas, se intentara
desarrollarlos de una forma divertida y atractiva, despertando el interés y la motivacion en la
materia.

El escape room es una metodologia que esta cobrando cada vez mas relevancia en el area
educativa y que ofrece multiples de ventajas en su implementacién en las aulas como el
desarrollo de ciertas habilidades de comunicacion, esenciales para el futuro laboral del
Técnico en Emergencias Sanitarias. Aunque es cierto que no existen muchas experiencias en
ciclos de Formacién Profesional sanitarios, si existen en estudios universitarios de esta
misma rama. Por tanto, serd de real importancia formar a los docentes en este tipo de
recurso didactico, logrando con el tiempo un menor absentismo y abandono temprano en

Formacion Profesional.

Palabras clave: escape room, motivaciéon, emergencias sanitarias, formacién profesional,

absentismo escolar.
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Abstract

This end-of-study work aims to incorporate an active teaching methodology in a Vocational
Training classroom such as gamification and, specifically, the scape room.

Therefore, an intervention proposal is designed to teach the contents referring to the
Healthcare module in emergency situations in the Health Emergencies Technician cycle, with
the main objective of elaborating contents that facilitate the students' understanding of the
subject, promoting team work.

To achieve this, a bibliographic search has been carried out on everything related to this
serious game and an analysis of the contents of the module in question for the subsequent
elaboration of the intervention proposal and, thus, be able to impart the contents of the
Work Unit " Triage in multiple victims according to type of event “. In addition, they will try
to develop them in a fun and attractive way, awakening interest and motivation in the
subject.

The scape room is a methodology that is becoming increasingly relevant in the educational
area and that offers multiple advantages in its implementation in the classroom such as the
development of certain communication skills, essential for the future work of the Health
Emergency Technician. Although it is true that there are not many experiences in health
vocational training cycles, there are in university studies of this same branch. Therefore, it
will be of real importance to train teachers in this type of didactic resource, eventually

achieving a lower absenteeism and early dropout in Vocational Training.

Keywords: scape room, motivation, health emergencies, vocational training, absenteeism.
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1. INTRODUCCION.

La sociedad esta cambiando. La globalizacion y la revolucion tecnolégica nos abren
las puertas a una nueva realidad.
Los alumnos viven en una sociedad inestable, cambiante y altamente informatizada. Sin
embargo, las metodologias de ensefianza en las aulas siguen siendo muy arcaicas y
conservadoras. Por ello, la educaciéon también debe cambiar, acomoddndose y adecuandose
a la realidad actual en la que vivimos. Educar no es solo la transmisién de informacion, que
hoy en dia se encuentra al alcance de cualquiera. Educar es conseguir formar personas
responsables capaces de convivir en la realidad cambiante y diversa a la que nos
enfrentamos. El reto de este trabajo es conseguir la motivacién del alumnado para lograr

esto ultimo, haciéndole participe en todo momento del proceso de ensefanza- aprendizaje.

1.1. JUSTIFICACION.

La verdadera problematica de los docentes es mantener la atencion y el interés en el
alumnado debido, en la mayor parte de las veces, a la sobreestimulacion de los medios de
comunicacion y las redes sociales. La direccidon de la educacién debe dar un giro, tanto en
forma como en contenido. Los modelos tradicionales de ensefianza son ajenos muchas veces
a la realidad en la que viven los estudiantes y son una de las principales causas de la
desmotivacién que sufre el alumnado, perdiendo el interés y aburriéndose en las clases. Este
es el principal motivo por el que se debe cambiar el paradigma educativo, adaptandolo a la
realidad e intentando desarrollar las competencias necesarias en el alumnado para el futuro
que les espera. Por tanto, se necesitan nuevas metodologias y estrategias que fomenten en
el alumno un aprendizaje mas significativo ayudando a generar, a su vez, un mayor nivel
motivacional. Las metodologias activas, participativas y el trabajo cooperativo estan

III

sustituyendo, poco a poco, a la antigua “clase magistral” en la que apenas se deja participar
al alumno. Se comienza pues, a visualizar al profesor como un guia y mentor en este proceso
de ensefianza- aprendizaje, intentando que sea el propio alumno el que llegue al
conocimiento por si mismo. A este progreso, se incorporan las nuevas tecnologias de la

informacién (TIC), siendo cada vez mas perceptibles estos recursos digitales en el aula. Entre
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estas nuevas metodologias que han surgido en los Ultimos tiempos, aparece la
“Gamificacién”, término que se deduce de la palabra game que significa juego en inglés y
qgue hace referencia al uso de mecanismos del juego en contextos y escenarios no ludicos.
Actualmente, la gamificacidn estd siendo una herramienta bastante frecuente en las aulas,
sobre todo en las ultimas décadas. Mediante las mecanicas del juego, se puede captar la
atencién de los estudiantes, surgiendo como alternativa al guion de la ensefanza tradicional
en la que el alumnado se aburria con frecuencia. Esto hace que, poco a poco, cobre un
mayor interés entre la comunidad educativa, mejorando el nivel de inclusion de los alumnos
y creando una actitud participativa entre ellos.

La gamificacidon, aparece no como un simple entretenimiento sino como una
herramienta y recurso de aprendizaje. A través de este recurso, el alumno se enfrentard a
diferentes desafios y retos con una serie de reglas y normas, obteniendo al final una
recompensa. En ella, se utilizan los componentes mas atractivos del juego para aplicarlos en
el aula, logrando asi un mayor grado de motivacion y creatividad en el alumnado y con ello,
una mejora en el rendimiento escolar. A partir de estas consideraciones, el objetivo de la
propuesta es aumentar el interés y la motivacion del alumnado para trabajar y difundir los
contenidos, siendo estos aspectos sobre los que se basa la realizacidon del presente trabajo
de fin de estudios. En definitiva, se pretende que el alumno aprenda y adquiera los
conocimientos necesarios disefiando, para ello, actividades motivantes que contribuyan a la
adquisicion de ciertas habilidades y competencias. Para lograr dicho objetivo, se expone esta
metodologia activa como es la gamificacidon, en concreto el escape room. Este tipo de
recurso didactico es muy atractivo y motivante para ensefiar un mdédulo tan practico como
es el de “Atencion sanitaria en situaciones de emergencias”. Al aumentar la motivacién
intrinseca del alumno, se consigue también despertar el interés en estos contenidos y captar
su atencién. Con ello, se facilita el aprendizaje significativo, mas perdurable en el tiempo.
Ademas, este tipo de metodologia permite presentar los contenidos de una forma original,
divertida y mas dindmica. A su vez, se favorece el trabajo cooperativo, consiguiendo poner a
los alumnos en situaciones muy similares a las del entorno laboral, generando, a su vez,

compromiso y respeto.
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La utilizacién de las salas de escape o escape rooms (en inglés) se encuentra en auge
debido al gran niumero de competencias y habilidades que pueden ser trabajadas en esta
estrategia metodoldgica. Como expresa Lozada y Gémez (2017), a través del juego se capta
la atencion de los estudiantes y, gracias a ello, se consigue la motivacién necesaria para
lograr sus objetivos. Este tipo de experiencia educativa permite al alumnado trabajar en
equipo aceptando retos y tomando decisiones en conjunto. Ademas, se ha demostrado que,
las experiencias de escapes rooms educativas, fomentan el pensamiento critico y creativo, el
razonamiento deductivo, mejorando la comunicacion entre los estudiantes. Igualmente,
dicha estrategia facilita al docente, en Formacién Profesional, desarrollar los contenidos de
los mddulos profesionales de los diferentes ciclos y, la posterior consecucién de los objetivos
didacticos establecidos. De igual manera, se procede con la misma estrategia a los
contenidos que se muestran en el mddulo de “Atencidn sanitaria en situaciones de
emergencia.”

Sin embargo, de forma generalizada, existe poca investigacion al respecto; aunque si
existen nociones y guias de disefio para este tipo de gamificacion seria, en la que se basa
dicho trabajo para obtener los resultados que mas se ajusten a la programacion de la unidad

de trabajo del mdodulo en cuestion.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Cada aula es un microuniverso en si misma, caracterizada por la diversidad del
alumnado. En los ciclos de Formacién Profesional, las diferencias intergrupales son mas
relevantes. La motivacion y expectativas son variadas: el afan de una formacién adecuada
para una pronta insercién laboral, el interés vocacional, la obtencidon de un certificado
profesional, etc. Sin embargo, en la mayoria de las veces, es la opcidn que los alumnos eligen
tras un largo trayecto de fracaso escolar. Existen muchos casos de alumnos, sobre todo en
ciclos de grado medio, que llevan mucho tiempo intentando tener éxito en sus estudios o
destacar en alguna materia y, finalmente, aceptan que no pueden, abandonando de forma
temprana el sistema educativo. Actualmente, el abandono escolar temprano (AET) se situa
entre los 18 y 24 afios de edad. Espaiia se situa por delante de los paises de la Unidn

Europea en AET (Figura 1):
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Figura 1. Abandono educativo temprano UE 2018 (alumnos de 18 a 24 afios sin estudios

postobligatorios).
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Fuente: Eurostat (EPA, 2018).

Estos alumnos deciden renunciar al sistema educativo sin realizar estudios
postobligatorios de ningun tipo (Carrasco et al. 2015). Debido a esto, reducir el abandono
escolar a menos del 10% es uno de los objetivos de la Comisidn Europea en educacion. El
porcentaje de fracaso escolar en Espafia se aproxima a un 20% en los ultimos afios; muy alto
respecto la media de la Unién Europea.

Segun el informe PISA 2018, Espafia tiene un alto porcentaje de alumnos repetidores,
situando nuestro pais con un 28,4%, mientras que en la OCDE este nivel no supera el 11,4%.
El elevado nivel de alumnos repetidores es uno de los motivos mas habituales de dicho
abandono, puesto que los alumnos repetidores de un ciclo suelen obtener malos resultados

finales, decidiendo renunciar a su formacién (Figura 2):
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Figura 2. Porcentaje de estudiantes repetidores en los afios 2012, 2015 y 2018.
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Fuente: PISA, 2018.

La Formacién Profesional es clave en el perfil del alumno que busca y demanda
formacion para una pronta insercién laboral. Cuando el alumno detecta obstaculos e
impedimentos para dicha formacion surge el proceso de abandono, desencadenando
sentimientos de desenganio, fracaso y desilusién que lo aparta definitivamente del sistema
educativo. Segun el trabajo de Alemany et al., (2015), la perdida de interés y motivacion esta
intimamente ligada con un bajo rendimiento o fracaso escolar. El tiempo empleado en las
diferentes técnicas de ensefianza por parte del docente recae de forma concluyente en los
resultados obtenidos por los alumnos y, por consiguiente, en la probabilidad de estudiar
formaciones superiores; mds aun que la propia cualificacidon de los docentes o los medios
personales y materiales utilizados. Por este motivo, los profesores deberian ahondar en
metodologias didacticas mas activas y con practicas innovadoras que eviten la repeticién del
curso y donde el alumno sea el protagonista de su aprendizaje.

Como docentes en Formacion Profesional, se debe investigar sobre nuevas
estrategias educativas contemplando los requerimientos de la sociedad. En educacion, la
gamificacién permite alcanzar la participacidn que los alumnos necesitan para sentirse
participes del proceso de ensefianza-aprendizaje, consiguiendo centrarlos en la materia
impartida y disminuyendo esos sentimientos de apatia y desilusién comentados con

anterioridad. Con todo esto, se mejora la calidad de la ensefianza y se presta una atencién

12
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de forma adecuada a la diversidad de las aulas. De esta manera, se intentan solventar las

necesidades o problemas detectados, los cuales se resumen en:

e Necesidad del profesorado de mejorar su formacion metodoldgica para un aumento
del interés y motivacion estudiantil.

e Necesidad docente de anadir en el proceso de ensefianza-aprendizaje métodos de
trabajo que proporcionen competencias tan importantes como el pensamiento
critico, la creatividad y la comunicacion en los alumnos.

e Necesidad docente de investigar en estrategias educativas innovadoras que mejoren
los resultados académicos de los estudiantes.

e Necesidad de traspasar los conocimientos adquiridos sobre dichas metodologias

didacticas al alumnado.

El uso del juego serio, como estrategia didactica, puede contribuir a una expectativa
atrayente y motivadora gracias a la capacidad que posee de instruir contenidos y
competencias curriculares (Dicheva et al. 2015). En definitiva, la razén por la que se elige
esta metodologia didactica para esta propuesta de intervencién es lograr un cambio en la
actitud del alumnado generando motivacion e interés en los contenidos, utilizando para ello
elementos de juego que llamen su atencién. Para llevar a cabo esta representacion, se ha
elegido la técnica del escape room.

A pesar de los beneficios planteados por esta estrategia didactica y del conocimiento
de su concepto hoy dia, existen pocos estudios que se aproximan a su realidad en las aulas.
Si bien es cierto, tenemos bastantes registros de experiencias de escape room en educacién
superior; en cambio, la mayoria de ellos nos confirman el poco uso en el dmbito de la
Formacién Profesional.

Generalmente, el escape room se desarrolla en una sala o habitacién en la que un
grupo de personas deben permanecer un tiempo estipulado hasta resolver un reto, enigma
o problema; siempre sujetos a unas reglas determinadas. Una vez resuelta la situacién,

podran “escapar” de dicha sala y asi, obtener un premio o recompensa.

13
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general.

El objetivo principal es disefiar una propuesta de intervencién mediante el uso del

escape room educativo para instruir el médulo de atencién sanitaria en situaciones de

emergencias, en concreto, la Unidad de Trabajo “Triaje de multiples victimas segun tipo de

suceso”, con la finalidad de elaborar contenidos que faciliten al alumnado la comprension de

la materia, fomentando el trabajo en equipo.

1.3.2. Objetivos especificos.

o

Consultar la bibliografia existente sobre experiencias educativas de escape
room en sanidad.

Investigar sobre los pasos que han de seguirse a la hora de desarrollar el
escape room en el aula.

Analizar las implicaciones del escape room sobre la motivacidn y participaciéon
del alumnado.

Crear actividades atractivas para facilitar la compresién de los contenidos de
la Unidad de Trabajo: “Triaje de multiples victimas segun tipo de sucesos”.
Desarrollar un método de evaluacidn para valorar el trabajo en equipo de los

alumnos, consiguiendo un aprendizaje cooperativo.

2. MARCO TEORICO.

2.1. JUSTIFICACION BIBLIOGRAFICA.

Para el desarrollo del marco tedrico, se han consultado fuentes bibliograficas

fundamentales y acreditadas como son el buscador académico de Google, Dialnet, Congreso

Internacional Virtual USATIC 2020, revista Scielo Analytics, Revista FUDEN, Libro Nurse

Education Today volumen 72, el Blog del Técnico en Emergencias Sanitarias (TES), la revista

Edmetic (revista de educacion mediatica y TIC) y la biblioteca de la Universidad internacional

14
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de la Rioja (UNIR). Ademads, se han examinado y analizado revistas educativas y se han
escogido publicaciones destacadas sobre las investigaciones de diversos autores. Todas estas

referencias se recogen en el Ultimo apartado de dicho trabajo.

2.2. GAMIFICACION. DEFINICION Y ORIGEN.

La necesidad de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje ha provocado que,
muchos profesores tengan que buscar metodologias innovadoras que puedan implementar
en el aula. Una de esas metodologias es la “gamificacion”. Este tipo de metodologia tiene
como fin escoger los componentes beneficiosos del juego y transferirlos a contextos que no
son ludicos, como el de la educacion.

El término “gamificacion” proviene de la palabra inglesa gamification y no llega hasta
el afio 2002 por el programador informatico inglés Nick Pelling (Marczewski, 2013), quien
aplica el juego para tareas de la vida cotidiana y se da cuenta de como influye en el
comportamiento y en la motivacion de las personas implicadas. Ciertamente, es un término
reciente y su aparicion se deba posiblemente al nacimiento de una generacién sumergida en
las nuevas tecnologias y que han crecido con ellas; la generacion de los nativos digitales.

La gamificacidn comienza en el dmbito laboral y debido a sus increibles resultados y
beneficios ha ido adentrandose a otros ambitos como es el de la educacién (Ibafiez, 2015).

Desde un punto de vista psicoldgico, el juego es fundamental para la maduracién del
individuo ya que, por medio de éste, el individuo experimenta nuevos procesos mentales
gue hacen aumentar la plasticidad neuronal. Piaget (1979), ya argumentaba los beneficios
del uso de componentes del juego en la educacion para aumentar la imaginacion. A su vez,
este autor distinguia entre juegos motores, juegos simbdlicos y juegos de reglas. También
Vigotsky (1966), hacia referencia a otra clasificacién: juegos con diferentes objetivos, juegos
constructivos y juegos de reglas. Ambos autores visualizan el juego como un aspecto
totalmente psicopedagdgico y social del ser humano. Por ello, el juego sera un recurso
educativo clave para desarrollar habilidades cognitivas y también habilidades emocionales,

donde la persona pueda desinhibirse y abstraerse de los problemas reales.
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Malone y Lepper (1987), destacan el juego como una herramienta fundamental para
el aprendizaje. La revisidn bibliografica argumenta, como el juego se puede desarrollar en
todos los niveles educativos, desde primaria y secundaria hasta la educacién superior.

La mayoria de los autores confirman que, la gamificacion es una metodologia
innovadora que ayuda a motivar a los alumnos facilitando un aprendizaje significativo. De
hecho, en 2011 Lee y Hammer investigaron los diferentes neurotransmisores y hormonas
gue intervienen cuando se realiza una actividad gamificada, como la dopamina, la
serotonina y las endorfinas. La dopamina estd relacionada con la motivacién y la
recompensa, por lo que genera unos cambios neuronales cuando nuestro cerebro la
segrega, produciendo un aumento en el aprendizaje del alumno. La serotonina, a su vez, es
la hormona que regula el estado de animo, por lo que se ve aumentada cuando se recibe
una recompensa al jugar. Por ultimo, las endorfinas, las hormonas que estimulan zonas del
cerebro donde se generan emociones placenteras, conocidas como las hormonas de la
felicidad. Estas ultimas se ven aumentadas cuando conseguimos resolver enigmas vy retos,
provocando en el alumno un sentimiento de superacion y bienestar.

En estos ultimos anos, este tipo de metodologia ha ido adquiriendo mayor
importancia y estd siendo utilizada en muchos centros educativos. De hecho, la opinion de
su uso suele ser positiva tanto para docentes como para alumnos. Sin embargo, pese al
interés del profesorado por esta estrategia didactica, su uso no ha sido demasiado

investigado aun.

2.3. ESCAPE ROOM.

Dentro de la gamificacion, destacamos el escape room. Este tipo de gamificacién se
basa en un grupo de personas que deben salir de una sala o habitacién en un tiempo

determinado, obteniendo una recompensa al conseguirlo.

2.3.1. Origeny desarrollo.

El origen del escape room no estd muy claro. Lo que si se sabe es que, esta idea

empez6 a conocerse en 2006 gracias a los informaticos de Silicon Valley, quienes disefiaron
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el primer juego de escape. A su vez, en Japon en 2008, se disefid un juego parecido por
Takao Kato. Este persistente jugador virtual comenzé a desarrollar un juego donde
prevalecian los desafios mentales, influenciado por la escritora Agatha Christie y por los
simuladores de Silicon Valley a la hora de crearlo, conocido como Real Escape Game (REG).
En él, se debe escapar de una habitacidn abriendo un conjunto de candados y resolver una
serie de puzles y enigmas.

Afios después, el concepto llegd a manos de los hungaros, creando el primer escape
room en Europa en 2011, conocido como Parapark y basado en la “Teoria del flujo”
desarrollada por Muhaly Csikszentmihdlyi en 2010. Un afio después, en 2012, Parapark
comienza en Barcelona abriendo su primera sala de escape en nuestro pais. Actualmente,
los juegos de escape room estan en auge, siendo una forma muy amena de divertirse y pasar
el tiempo de ocio.

Por lo tanto, se puede asegurar que, el origen fundamental de escape room se
encuentra inmerso en la teoria del flujo comentada anteriormente. Csikszentmihalyi (2010),
investigo la relacion de la felicidad con los fendmenos que la generan. Las caracteristicas

fundamentales de su investigacion fueron:

1. La meta debe ser clara y realizable para evitar frustraciones o ansiedad.

2. La actividad que se realiza debe suponer un reto para que los usuarios se concentren
en ello sin padecer situaciones de estrés.

3. Debe haber un feedback que proporcione a los usuarios la sensacion de que es
correcta su actuacién y quieran seguir mejorando.

4. A medida que el usuario avanza, se produce un sentimiento de control sobre la
situacidn que proporciona el querer seguir avanzando.

5. La percepcién del tiempo se altera debido a la abstraccion y evasién del
pensamiento.
Estas caracteristicas se ven implementadas en las experiencias del escape room

(Figuras 3y 4):
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Figura 3. Las 7 caracteristicas de la teoria del flujo.

La

Lamelaque  Lamela que dL: actividad Rcl.o no es lo Ciertonivel  Sentimiento et
Sc pr D S¢ prop che suponcer mismo que de feedback  de control de del ti g
es realizable es clara un reto esfuerzo G CLUECIMPO:SE
la situacion
altera

Todo el trabajo Es imprescindible Esto hace que Paraello es Para saber si se Este Al existir
y empeno tiene  saber cudl es el se pueda necesario que se  estd trabajando  sentimientose  entretenimiento
surecompensa;  objetivoquese  mantenerel trabaje sin estrés, bien o no,y cual  consigue al la percepcion del

interés sinpresionenel  eselcamino final delaetapa  tiempo se evade,

persigue, deforma
que uniendo el

dando la
impresion de que

sabiendo que es
posible resolver

sentido negativo que de elegirse del trabajo

de la misma, se

sin que exista  afiny trabajo de
frustracion todos los precisa transcurre mucho
alguna miembros se concentracion mas rapido de lo
habitual

pueda conseguir

Fuente: Cskszentmihaly ,2010.

Figura 4. Las 7 caracteristicas de la teoria del flujo implementadas en el escape room.
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Fuente: Cskszentmihaly ,2010.

2.3.2. Elescape room en Educacién.
El escape room educativo se asienta en el concepto del escape room ludico, pero se
encuadra en el contexto del aprendizaje, teniendo por tanto fines diferentes relacionados

con los resultados académicos (Veldkamp et al., 2020). Este se puede establecer para
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cualquier grupo de alumnos, independientemente del perfil o nivel académico, siempre que
se ajuste al grupo en cuestiéon sobre el que vamos a trabajar.

El escape room educativo es un tipo de estrategia innovadora, por lo que hoy existe
poca investigacién de su implementacion en las aulas.

Tomando como base este marco tedrico, se encuentra a autores como Nicholson
(2015) que emplea el método del escape room en el ambito de la ensefanza. Para este
autor, el escape room educativo se caracteriza por ser un juego de accién real donde los
equipos de jugadores encuentran pistas, resuelven enigmas y superan retos en una o mas
salas para alcanzar un objetivo concreto durante un tiempo establecido. En su estudio,
recalca la importancia de la posibilidad de repetir las experiencias o la “rejugabilidad” para
mantener la expectacién y la intriga en los estudiantes, aumentando la calidad de la
actividad que se realiza. Para conseguir esto, propone una serie de requerimientos para que
dicha estrategia sea apropiada y conveniente en el ambito educativo. Primeramente, centra
su atencion en los factores técnicos de las salas de escapismo, intentando contar la historia y
clarificando los enigmas que se encuentran en ella sin perder el hilo de la narrativa.
También, narra la importancia de retos significativos, no siendo sélo atrayentes o divertidos,
sino que conlleven los elementos educativos mds importantes y fundamentales para generar
un gran efecto en el alumno a la hora de tomar decisiones y resolver conflictos. Ademas,
utiliza el uso de herramientas diferentes para conseguir los objetivos marcados.

Nicholson (2015), remarca también las bases mas importantes para el disefio de un

escape room educativo:

- Localizacién de la sala: la sale debe tener un tamafo apropiado para que los alumnos
puedan moverse sin problemas.

- Cantidad de alumnos: el grupo de alumnos no debe ser grande ni tampoco pequefio.
Recomienda un nimero entre 4-5 alumnos por grupo para un buen desenvolvimiento
y participacion.

-Historia: la narrativa es esencial porque de ella dependerd que los alumnos
participen, por lo que ésta debe ser clara y estar estrechamente relacionada con la

materia que se quiere impartir.
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- Papel del profesor: el profesor es quien establece el plan y disefia el juego buscando
patrones sencillos y simplificando las condiciones. Proporcionard pistas utiles para
ejecutar el plan, sin solucionar los enigmas a los alumnos. Su funcién es de observador,
guia y facilitador, teniendo claros los objetivos que se pretenden conseguir. Por lo
tanto, debe facilitar la ayuda para la resolucién del problema facilitando los datos
necesarios para que el estudiante reformule la pregunta o el problema con sus propias
palabras. En esta fase ultima, el profesor validard lo realizado y propondrd
modificaciones si se requieren. Por consiguiente, analizara los momentos de bloqueo
de los estudiantes, visualizard posibles alternativas para tardar menos en realizar la
prueba, reconocera las claves que ayudaron a dar con la solucidn, asi como observar

los comportamientos generalizados de los alumnos.

Por otro lado, segun Valverde y Garrido (2012), es importante destacar otras
caracteristicas y funciones del docente en la implementaciéon del escape room.
Primeramente, es oportuno trabajar la materia en el aula antes de implementar dicha
estrategia, observando el interés que genera en el alumnado. Posteriormente, se sefialarian
los objetivos de aprendizaje que se quieren conseguir con esta propuesta y asi poder llevar a
cabo la evaluacién de esta actividad. Ademads, se tendra en cuenta el perfil del alumno para
poder llevar a cabo el plan de ejecucién, confeccionando unos retos o enigmas con
prolijidad, siendo de naturaleza diversa para que sean atractivos y obviamente relacionados
con los contenidos curriculares que se quieren trabajar en la clase. Igualmente, es muy
importante ambientar la sala y decorarla segun la materia para captar la atencién en todo
momento del estudiante. Para que no se solapen los grupos de alumnos, cada equipo
realizara una ruta diferente para evitar la masificacion de una sala. Normalmente el profesor
iniciara la experiencia con un video explicativo indicando las reglas del juego y su finalidad,
utilizando la narrativa para ir adentrando al alumno en la materia. El primer reto no deberia
ser complicado para que el alumno no pierda el interés en ello. Con respecto a la duracidn,
se recomienda que el proceso no dure mas de una sesién de clase. El grupo que haya
conseguido el reto en el menor tiempo posible obtendra algun tipo de recompensa, que
podria ser un diploma donde se le reconozca su labor. Para finalizar, es interesante que

exista un feedback final donde se expongan las opiniones de los alumnos sobre dicha
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experiencia, asi como resolver los diferentes enigmas que no hayan quedado claros o que
no supieron solucionar. Respecto a la opinién y percepcion de los alumnos sobre escape
rooms educativos, la bibliografia encontrada alude que éstos disfrutaron colaborando en
dichas experiencias y a su vez estimaron dicha estrategia como valiosa y util para aprender
(Hermanns et al.,, 2018). La bibliografia también recoge que, los alumnos anteponen el
escape room educativo a otros métodos de ensenanza convencionales o mas tradicionales
(Eukel, Frenzel y Cernusca, 2017). Estas mismas investigaciones también reflejan que, este
tipo de actividad facilita a los alumnos aprender de su grupo de iguales proporcionando una
nueva vision de la materia trabajada.

El escape room educativo siguen creciendo de manera exponencial en las aulas y
cobrando mayor fuerza en la comunidad educativa. Por este motivo, la Universidad de
Brighton llevé a cabo una investigacion sobre las publicaciones existentes en esta materia
llegando a la conclusion de que todas ellas producen una experiencia placentera para los
estudiantes como elementos activos de su propio aprendizaje, ya que los estudiantes son
participes en una actividad donde se compensa y se premia el trabajo en equipo, la toma de
decisiones, la comunicacion, el liderazgo, la creatividad y el pensamiento critico. Asi mismo,
se encuentran diversos estudios que hablan de las numerosas ventajas que se obtienen del
uso de esta metodologia tan innovadora. Segun Durdn (2011); Duran y Huerta (2008), el

escape room produce:

e Aumento de la motivacion que tiene como efecto un progreso significativo del
aprendizaje.

e Dominio de diversos métodos y procedimientos para el trabajo individual y colectivo.

e Apoyo al profesor, puesto que ofrece una ayuda personalizada dificil de lograr de otra
manera.

e Desarrollo de procesos metacognitivos en los alumnos, tales como: andlisis, reflexién,
correccion, etc. que facilitan el rol activo del alumnado.

e Promocidn de la diversidad como estupenda coyuntura para el aprendizaje. Nebot y
Campos (2017), justifican que los escape rooms educativos motivan a los alumnos,

estimulando y desarrollando sus habilidades de manera exponencial. Stone (2016),
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identifica que con dicha metodologia los estudiantes amplian sus habilidades sociales,
aumentando la cooperacion en los grupos y aprendizaje colaborativo.
También, se pueden destacar otras ventajas con la implementacion de dicha practica

que se han encontrado en la bibliografia:

e Fomenta la colaboracidon de todos sus miembros, asi como la participacién y el
trabajo en equipo.

e Facilita la preparacion y el desarrollo de cualquier contenido de curricular.

e Promueve y mejora la compresion lectora y verbal a través del didlogo entre sus
participantes.

e Proporciona el desarrollo del razonamiento critico.

e Permite a los alumnos adaptarse a situaciones de estrés y presion.

e Consigue que el alumno sea el protagonista de su propio aprendizaje.

e Favorece la diversion de los estudiantes.

e Permite presentar los contenidos de una forma original, atractiva y divertida.

e Facilita el desarrollo de habilidades individuales y grupales como la comunicacion, la

delegacién o la resolucidn de problemas.

e Fomenta la creatividad, el pensamiento légico y el razonamiento deductivo.

e Trabaja la autonomia y la toma de decisiones.

e Desarrolla la capacidad de visién del conjunto, ya que los alumnos tienen que

desplegar un proceso reflexivo respecto a la situacién que deben resolver.

2.3.2.1. Elementos de un escape room educativo.

Segun el trabajo de Sadnchez (2018), para disefiar de forma efectiva una sala de
escape room educativa se necesita elaborar una guia especifica en donde se recojan varios
elementos fundamentales, tales como: misién y objetivos, narrativa que envuelva al juego,
retos y enigmas a resolver, patrén de juego y pistas, que ayuden por si el estudiante se

bloquea:
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Puzles o desafios: seran todas aquellas pruebas que lleven a los alumnos a continuar
en el juego para resolver el enigma. Pueden ser: cddigos, rompecabezas, acertijos,
pruebas, codigos auditivos, jeroglificos, etc.

Caminos: es la linea que unira las diferentes pruebas y dependerd de ellas para poder
ser elaborados.

Pistas: son las ayudas dadas por parte del docente a los alumnos para que puedan
continuar en un momento de bloqueo. Es esencial que, para la comunicacion de
estas pistas, se establezca un modo para hacerlo, ya sea a través de micrdfonos,
walkie talkies o camaras. También, es importante establecer si se daran sélo cuando
el alumno se atasque, cuando el profesor lo decida o si directamente no se dan en
ningun momento.

Recompensa o premio: dependiendo de la forma de evaluar la actividad, el profesor
compensara al grupo de alumnos que averigiie el enigma con un premio o
recompensa final. Puede, por ejemplo, utilizar un sistema de puntos o bien un
diploma o certificado de excelencia.

Temdtica: es la historia y narrativa que envuelve al juego. Esta debe ser llamativa y
atrayente y que influya de manera positiva en los estudiantes. Ademas, debe estar en
sintonia con la decoracién de la sala. Esto es de real importancia para conseguir que
el alumno se abstraiga de su realidad y trabaje su creatividad e imaginacién. Se debe
intentar también que la tematica sea actual, intentando introducir esta historia en
clases previas para hacerla mas realista.

Habilidades: se necesitan diversas habilidades para el desarrollo personal de los
estudiantes que realicen dicha actividad. Una de ellas serd la légica para poder
resolver los enigmas, intentando mantener la concentracion en momentos de mucha
presidn y estrés. Otra, no menos importante, sera el trabajo en equipo, intentando
comunicarse con el resto del grupo de manera efectiva y util. La paciencia, también
es una de las habilidades mas importantes en esta actividad porque hara que puedan
controlar el estrés ocasionado, respetando los tiempos de los demas compafieros. La

atencidn, también serd necesaria para llegar a las conclusiones pertinentes a través
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de nuestros sentidos. Y, por ultimo, capacidades cognitivas como el pensamiento

critico y la toma de decisiones, esenciales a la hora de resolver problemas en grupo.

2.3.2.2. Tipos de escape room.

24

Clare (2016), establece tres tipos de escape rooms educativas.

1. Modelo lineal: en este modelo los retos estdn ordenados y se debe seguir una

secuencia para conseguir el objetivo fijado.

Modelo abierto: en este otro tipo, los restos estan ordenados y se pueden resolver
en el orden que el grupo decida previamente.

Modelo multilineal: este ultimo modelo es una combinacién de los dos anteriores, ya

gue introduce retos que deben realizarse de manera ordenada y otros no.

Otro tipo de clasificacion vigente seria:

Salas de escape lineales: la resolucion del enigma es secuencial. La principal ventaja
gue tiene es que, una vez resulto el enigma gracias a un indicio o pista, el jugador
puede excluirlo y desestimarlo. Por otro lado, tiene como inconveniente que, podria
suponer un problema si los estudiantes no consiguen superar el reto concreto, sin
poder continuar jugando.

Salas de escape no lineales: este tipo de salas ofrecen mdas pistas y enigmas,
pudiéndose resolver el orden que se quiera. Los alumnos son los que deciden la
forma de resolver los enigmas. A diferencia de las lineales, las pistas que se utilizan
no se apartan porque la mayoria son utiles para poder seguir en el juego. La principal
ventaja es que todos los alumnos pueden colaborar participando en el disefio de
estos enigmas.

Salas de escape distribuidas: en estas salas los alumnos se encuentran separados,
pudiendo distribuirse en diferentes habitaciones con una comunicacién bloqueada.
Por lo tanto, para comunicarse deben resolver los enigmas de cada sala, cuyas pistas
puedan encontrarse en otras salas o habitaciones. Con esto, se facilita la
comunicacién y la argumentacién de los participantes, aunque también hay que

destacar que es mas compleja y se recomienda para jugadores con mas experiencia.
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e Cajas o cofres: es un tipo de adaptacidn metodoldgica que consiste en utilizar cajas
qgue se encuentran cerradas por un cerrojo con un cédigo y que los estudiantes

deben abrir, descifrando dicho cddigo. Se pueden llamar “cajas de escape”.

2.3.2.3. Limitaciones.

En este apartado se realiza un analisis de los articulos mencionados con anterioridad,
para hacer una reflexién de las limitaciones que se encuentran en este tipo de metodologia.

Uno de los problemas mas habituales, a la hora de implementar el escape room en el
aula, es el grado de dificultad de los puzles o enigmas que se encuentran en la sala, debido a
la complejidad de los conceptos propios del sector de conocimiento en cuestion. (Nicholson,
2015). Segun Hermanns et al. (2018), esto afecta proporcionalmente al triunfo de dicha
experiencia, ya que el exceso de retos sencillos puede aburrir a los estudiantes, mientras
que si el grado de complejidad es demasiado alto puede producir ansiedad, agobio,
frustracion y, por lo tanto, abandono del juego. Ademas, este mismo autor sugiere que, si el
estudiante se bloquea en el primer enigma o reto puede ser muy frustrante para él. Sin
embargo, si el grado de complejidad aumenta en los ultimos retos, este sentimiento de
frustracién ya no es el mismo, ya que el estudiante se siente motivado al haber resuelto los
anteriores mas faciles. A juzgar por Flotaris y Mastora (2019), el disefio de este tipo de
estrategia es complejo y requiere de mucho tiempo para su elaboracion, lo que conlleva
mucho esfuerzo y dedicacion por parte del docente. Las investigaciones mas actuales
difieren sobre los casos en los que algunos estudiantes resuelven los enigmas y consiguen
escapar de la sala y los casos en los que todos los logran (Hermanns et al., 2018); datos
esenciales para evaluar la dificultad de dicha actividad. Mollick y Rothbard (2014),
mencionan, a su vez, el cuidado con el que se debe invitar a los estudiantes a este tipo de
participacién, puesto que a muchos de ellos no les gusta sentirse obligados a hacerlo.

Ademas de todo esto, los docentes conocen las caracteristicas del escape room como
metodologia docente, pero la mayoria no han recibido formacién suficiente. De hecho,
muchos profesores reconocen utilizar diferentes metodologias en el aula, pero pocas veces

implementan recursos innovadores. Esto se debe a la falta de informacidn necesaria para
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innovar, ocasionando su omisidn en la practica. También afadir que, los centros educativos
no estan actualizados en este tipo de metodologia y no disponen, en muchas ocasiones, de
los recursos suficientes para llevar a cabo dicha estrategia. Ante esta problemadtica, se
sugiere impartir programas formativos en los centros educativos donde los docentes puedan
obtener los conocimientos y competencias necesarias para implementar dicha metodologia
en su practica. Existen diversos portales, webs y revistas digitales donde se recogen
experiencias realizadas con escape room, asi como de los pasos detallados para poder
disefiar tu propio escape room.

Por este motivo, muchos autores aconsejan utilizar de forma limitada dicha practica,

intentando combinarla con otras metodologias y estrategias diferentes.

2.4. ATENCION SANITARIA EN SITUACIONES DE EMERGENCIAS.

Una emergencia sanitaria con multiples victimas se fundamenta en una situacién en
la que, tras ocurrir un acontecimiento desgraciado o infortunado, las vidas de una serie de
personas corren un riesgo inmediato, al acontecerse una catastrofe. (Moreno et al., s. f.)

Existen multiples ejemplos de catastrofes con multiples victimas ocurridas en el
mundo: los atentados terroristas en Nueva York del afio 2001 (imprescindible para clasificar
los elementos mas importantes de una asistencia sanitaria en catastrofes); el ataque
terrorista en Atocha (Madrid) en 2004; los atentados terroristas en Londres 2005; las
muertes ocasionadas por el tsunami en el sudeste asiatico o las producidas por el huracan
Katrina en los Estados Unido, etc. Por este motivo, se va a realizar un analisis de como se
debe actuar en dichas situaciones desde una perspectiva de clasificacion de victimas en
diferentes tipos de catastrofes y la atencién sanitaria derivada de las posibles lesiones.

Segun el Servicio de Urgencias Médicas de Madrid (SUMMA, 2015) “Se considerara
Incidente de Multiples Victimas (IMV), a aquel suceso en el cudl, por el gran nimero de
pacientes y la naturaleza de sus lesiones, produzca el compromiso de la suficiencia del
manejo inicial de los heridos; o bien por el nimero de recursos y personal de los Servicios de
Urgencias que puede desplazarse en tiempo oportuno al lugar del suceso sea insuficiente

para manejar a todos los heridos segun los criterios usuales”. Esta definicidon concuerda con
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la citada en la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2008) que lo define como

“Aquel suceso que tiene como consecuencia un numero de victimas suficientemente

elevado como para perturbar el curso normal de los servicios de emergencias y de atencién

de salud”.

Realmente, cada sistema de emergencias de cada pais, adapta estas consideraciones

dependiendo de los recursos asistenciales que posean. Si se toma como muestra nuestro

pais, en Asturias, por ejemplo, considera un IMV a todo suceso a partir de 4 afectados. Sin

embargo, en Pais Vasco, es a partir de 5 y en Madrid a partir de 10. Todo dependera de las

caracteristicas en cuanto a poblacién y recursos.

24.1.

Tipos de catastrofes o sucesos.

Desde la practica y teniendo en cuenta las consecuencias que produce una catdstrofe

sobre la naturaleza, bienes materiales o dafios fisicos, éstas se pueden clasificar en:

27

Catastrofes naturales, causadas por fendmenos naturales en los que participa la

energia liberada por elementos naturales como la tierra, el agua, el aire, el fuego,

etc.

o Tectonicos: tormentas, tsunamis, erupciones, etc.

o Meteoroldgicos: huracanes, sequias, inundaciones, etc.

o Topolodgicos: avalanchas, deslizamientos, etc.

Catastrofes tecnoldgicas, causadas por accidentes producidos a partir de la

manipulacion de equipos peligrosos como accidentes industriales, derrames

quimicos o accidentes de transito (aéreo, terrestre o maritimo).

Catastrofes provocadas por el ser humano, originadas por diferentes

acontecimientos relacionados con conductas o actividades humanas de riesgo

o Bélicos: cualquier conflicto generado por el hombre, caracterizado por el uso de
armas y violencia (guerras, bombardeos atdomicos, atentados, etc.)

o Antropogénicos: cualquier desastre provocado por el ser humano como:

incendios, residuos quimicos, intoxicaciéon abundante por gases o explosivos, etc.
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La experiencia manifiesta que, los errores cometidos en la asistencia ante este tipo
de sucesos son ocasionados por una mala planificacién para hacer frente a los desastres.
Por lo tanto, es de vital importancia ejecutar un buen plan de emergencias y también
evaluaciones adecuadas del mismo, como simulacros que facilitan la correccién de los
fallos anteriores.

Dicho esto, el objetivo principal de un plan de emergencias es ofrecer asistencia
sanitaria al mayor numero de victimas posibles disminuyendo la morbilidad y mortalidad
de dichas victimas. Para lograr dicho fin, serd indispensable estabilizar las heridas de las

victimas en el sitio del accidente, ofrecer los primeros auxilios convenientes y evacuar a

las victimas de forma ordenada y establecida.

2.4.2. Atencién sanitaria en el sitio del accidente.

En el lugar del suceso, se debe planificar el primer nivel de asistencia para primeros
auxilios. Para ejecutar esta primera ayuda, es necesario el cumplimiento de una serie de
condiciones y circunstancias para que este primer nivel funcione de manera apropiada:

e Establecer un puesto de comando que coordine las acciones que se llevaran a cabo:
valorar la magnitud del desastre, planificar las diferentes actividades como definir el area
perjudicada, instaurar medidas de prevencién y seguridad, suministrar un método correcto
de comunicacion, etc.

e Realizar una rapida valoracion de la magnitud del desastre: nimero de victimas,
localizacién, etc.

e Evaluar la necesidad urgente de recursos (dinero, técnicas, tecnologia).

e Seleccionar la zona de triaje que pertenece al primer nivel de atencidn.

e Suministrar los primeros auxilios inmediatos.

e Asegurar unas comunicaciones adecuadas.

Estas acciones se veran afectadas si la asistencia la proporcionan personas no
cualificadas o existe falta de organizacion y coordinacion por parte de los eslabones que lo

forman.
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2.4.2.1. Organizacion ideal del escenario del desastre.

Al constituir y planificar el escenario de la catastrofe, se asignard un area de triaje
que se divida en cuatros subareas con diferentes colores. Esta drea es donde se ubican las
victimas tras ser rescatadas. También, es la zona donde se comienza el examen fisico y las
exploraciones pertinentes para clasificar y aplicar con antelacion el traslado y tratamiento a

centros sanitarios especializados. Las cuatro subareas serian las siguientes:

Color rojo ( prioridad primera de asistencia y traslado).
Color amarillo (segunda prioridad).

Color verde (tercera prioridad).

I N

Color negro (zona donde se situan los pacientes fallecidos).

Ademads, se instaurard un area para el puesto de mando, otro para los materiales

necesarios y, por ultimo, otro para situar a los informantes y espectadores.

2.4.3. Triaje extrahospitalario.

Para realizar una correcta evaluacion de las victimas, se llevara a cabo la Unica
manera real de proceder, llamada triaje. Es una palabra francesa que significa “clasificaciéon
de heridos de guerra”. La finalidad principal de dicho triaje serd realizar una clasificacién
rapida de los heridos y asistir al mayor numero de victimas posibles, teniendo en cuenta el
pronostico y el beneficio de la mayoria de dichas victimas. La prioridad de la asistencia
prestada se otorga a los pacientes que, recibiendo una atencion médica intensiva, puedan
modificar el prondstico de sus lesiones, de manera inmediata o tardia; no valorando
solamente la gravedad de las lesiones. Sin embargo, a los pacientes con pocas expectativas
de sobrevivir se les concedera la prioridad mas baja. El triaje se realiza en un tiempo de un
minuto para una correcta valoracion de cada victima, anteponiendo y primando la atencién
necesaria y el traslado del paciente.

En los accidentes de multiples victimas se utilizan dos tipos principales de triaje: el

triaje basico y el avanzado.

29



Caridad Centeno Acedo
Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas seguin

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Dentro del triaje basico prehospitalario podemos destacar el método S.T.A.R.T., un
procedimiento practico y sencillo que facilita un rdpido rastreo de los heridos mas graves
con el objetivo de trasladarlos de forma inmediata. Este método favorece la reevaluacion

continua de las victimas.

2.4.3.1. Procedimiento de triaje S.T.A.R.T.

La primera orden que se debe llevar a cabo, es pedir a las victimas que se levanten y
caminen. Los que puedan hacerlo por si mismos, se ubican en el area verde. Después, de
forma rapida, se ird a la victima mas cercana que fue incapaz de caminar, comenzando asi a
realizar el triaje. Esta categorizacion se efectuard teniendo en cuenta tres factores:
Ventilacién, Perfusién y Estado de conciencia.

e VVentilacidon: se comprobara si la victima respira o no y se fijan las prioridades conforme a lo
siguiente:

o Sin respiracion: paciente fallecido.

0 Mas de 30 por minuto: prioridad inmediata.

o Menos de 30 por minuto: prioridad demorada.

e Perfusiéon: se comprobara palpando el pulso radial, considerando el punto anterior
(ventilacién) ya que es de mas vital importancia y, por tanto, se dard mayor prioridad a este
punto, tomando en consideracién que la victima tiene una respiracion apropiada. Se fijan
prioridades de acuerdo a lo siguiente:

o Pulso radial presente: prioridad demorada

o Pulso radial ausente: prioridad inmediata
e Conciencia: se valorara en tercer lugar en nivel importancia y de la siguiente forma:

o Responde érdenes simples: prioridad demorada.

o No responde érdenes simples: prioridad demorada.

Para conseguir realizar una correcta valoraciéon de todo lo anterior, es necesario
algun tipo de distincidn de las victimas. Para ello, se configuran unas tarjetas especiales
llamadas TARTEM (tarjetas de emergencias médicas), con las que se intenta diferenciar las

prioridades de cada victima utilizando diferentes colores.
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El color rojo se utiliza para aquellas victimas con la primera prioridad de traslado, el amarillo
para una segunda prioridad en el traslado, el verde para la tercera y el color negro para

victimas fallecidas sin prioridad, como se muestra a continuacion (Figura 5):

Figura 5. Funcionamiento de las tarjetas de triaje.

/ [ Tarjeta negra: Fallecidos I

Tarjeta roja: extrema urgencia: shock, )
n = [ i i 8 ]

compromiso respiratorio, etc. J

?arjeta amarilla: urgencia diferida: lesiones que si )
S—; { no se tratan pueden derivar en criticas.

\ [ Tarjeta verde: leves: lesiones que no llegana I
comprometer la vida. J

\

Fuente: Martinez- Aimoyna y Alvarez- Leiva, 1999.

Cada tarjeta deberd contener al menos los siguientes elementos:

e Nombre y direccién de la victima.

e Edad y sexo.

e Grafico o diagrama donde se indiquen las zonas lesionadas de la victima.

e Notas o comentarios donde se recojan la lista de medicamentos administrados, vias de
administracién y hora.

e Nombre de la persona responsable del triaje.

Este sistema es bastante sencillo y factible, permitiendo un rdpido registro de los
datos de la victima y de sus lesiones, a la vez de la precedencia para el tratamiento y
traslado de la misma.
La decision de comenzar a atender a las victimas en el mismo lugar va a depender del
numero de las mismas, la gravedad de las lesiones, el tiempo de espera para la ayuda, la

capacitacion del personal y los recursos humanos y material disponible. Generalmente, la
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atencién médica va encaminada a proporcionar los primeros auxilios, permitiendo la

supervivencia del paciente.

2.4.3.2. Clasificacion de victimas de acuerdo a la OPS Y OMS.

Estos dos organismos categorizan ciertas patologias utilizando la regla de los colores
antes mencionada. De esta forma, se consigue una guia a la hora de valorar y

priorizar a una victima. La clasificacion seria la siguiente:

Caédigo Rojo (primera prioridad)

® Problemas respiratorios no subsanables en el mismo lugar.
* Paro cardiaco (presenciado en situ).

e Pérdida evidente de sangre (aprox. un litro).

e Pérdida de conciencia.

e Perforaciones toracicas o heridas abdominales profundas.

e Algunas fracturas graves (zona toracica, vertebral y pélvica).

e Quemaduras dificiles y severas, en la que la via aérea este en riesgo.

(segunda prioridad). Precisan cuidados sin ser lesiones de tanta gravedad
por lo que, la vida de la persona no corre tanto peligro.
e Quemaduras AB con mas del 30 % de superficie corporal comprometidas.
e Quemaduras tipo B con mas del 10% de superficie corporal comprometida.
e Quemaduras complicadas por lesiones mayores o tejidos blandos o fracturas menores.
e Quemaduras tipo B que implican zonas criticas como manos, pies, cara, sin afectacion de la
via aérea.
e Pérdida de sangre moderada (500 cc).
e Lesiones dorsales con o sin afectacion de la columna vertebral.
e Pacientes conscientes con dafio craneo-encefadlico importante (Confusién mental,
hematoma subdural). Estas victimas pueden mostrar los siguientes signos que facilitan el
establecimiento de un diagndstico mas objetivo:

e Excrecién de LCR por oido o nariz.
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e Incremento rapido de la presion sistdlica.

e \Vémitos biliosos.

e Alteraciones en la frecuencia respiratoria.

® Pulso < de 60 Ipm.

e Hematoma o inflamacién en parpados inferiores (Fascia mapache).
e Anisocoria.

e Reaccion motora débil al estimulo sensorial.

Codigo verde (tercera prioridad). Son lesiones menores y lesiones mortales. Estas ultimas
encajan en las de tercera prioridad por la baja posibilidad de sobrevivir, requiriendo una
enorme atencién médica siendo minima comparada con la atencién a pacientes con
mayores posibilidades de sobrevivir.
-Lesiones menores, sin riesgos para la vida:

o Fracturas menores.

o Abrasiones, contusiones.

o Quemaduras menores.

o Quemaduras de tipo AB menores del 15% de superficie corporal.

o Quemaduras tipo B menores del 2% de superficie corporal.

o Quemaduras tipo A menores del 20% de superficie corporal.
-Lesiones mortales: pocas posibilidades de sobrevivir:

o Quemaduras tipo AB y B mayores del 40% de la superficie corporal.
-Lesiones craneo-encefdlicas, lesiones mayores del térax o lesiones craneales con salida o
excrecion de masa encefdlica y paciente inconsciente.
-Lesiones craneo-encefalicas en paciente inconsciente y fracturas mayores.
- Lesiones vertebrales con perdida de movilidad y sensibilidad.

- Paciente < 60 anos, con lesiones mayores graves.

Cdédigo negro: Pacientes fallecidos.
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2.4.4. Evacuacidn de lesionados.

Es de especial importancia reflexionar sobre las cuestiones que facilitan o perjudican
el trasporte de las victimas como son:
e Un numero excesivo de medios de transporte dificulta el traslado y la atencion médica.
e La evacuacioén ideal de las victimas disminuye la morbi-mortalidad de las mismas.
e La existencia de un lugar para las ambulancias y otros vehiculos de transporte ayudara a
que el trafico de entrada y salida de vehiculos sea fluido.
e El transporte dentro del drea de triaje se debe hacer en sillas, camillas, tablas, etc.
® El coordinador de salud y oficial de triaje son los responsables de decidir el medio de

transporte y los destinos de las victimas

2.5. EXPERIENCIAS CON ESCAPE ROOM.

Como se ha comentado en puntos anteriores, el escape room es un tipo de
metodologia muy innovadora y su uso, aun, es algo reciente. Esta es la causa por la que
existen pocas referencias de experiencias educativas con este recurso, ademds de poco

testificadas.

2.5.1. Elescape room en Formacién Profesional.

En Formacién Profesional, se encuentran pocas publicaciones referentes a este tipo
de recurso didactico como es el escape room. Estas son algunas de ellas:
-Proyecto de innovacién educativo en IES Juan Carlos | de Murcia en 2019, para el ciclo de
grado superior de Integracién Social y Medicacién Comunitaria, donde los profesores
intentan fomentar las competencias relacionadas con la comunicacion y el trabajo en equipo
- Experiencia con escape room llamado El programa “Grey Place”, para impartir una Unidad
de Trabajo durante el curso 2018/2019 en Almeria, para la asignatura de Apoyo a la
Intervencion Educativa del Ciclo Formativo de Grado Superior en Integracién Social. Los
resultados indican que se mejord en la motivacién del alumnado y que disfrutaron de dicha

metodologia, lo que conllevé a un incremento de sus aprendizajes.
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Sin embargo, existen mas experiencias y publicaciones en sanidad, pero sobre todo
en educacién superior, tales como:
-El uso de un escape room por Kinio et al., (2020), como alternativa para ensefiar cirugia
vascular.
-Jiménez et al., (2017), redactan sus investigaciones del escape room para la asignatura de
Procedimientos Generales en Fisioterapia en el Grado de Fisioterapia de la Universidad San
Jorge. Los resultados mostraron un alto grado de motivacion y esfuerzo por parte de los
alumnos.
-Jambhekar, Pahls y Deloney (2020), proponen un escape room para impartir contenidos de
radiologia. Pretendian desarrollar las competencias del pensamiento critico y creatividad.
-Brown, Darby y Coronel (2019), dieron a conocer este proyecto donde se implementa un
escape room para ensefiar a alumnos de enfermeria conocimientos sobre la sepsis urinaria.
-Jiménez-Serrania et al., (2020), con su proyecto, utilizaron un escape room como técnica
para aumentar la dinamizacién y participacién de los alumnos en la formacion en Fisiologia
en la Universidad de Valladolid financiado por la Convocatoria de Proyectos de Innovacién
Educativa 2019-2020, de la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC).
-Gutiérrez-Praena et al., (2019), plantearon el empleo de un escape room en la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Sevilla, como recurso docente, con la finalidad de mejorar los

aprendizajes de los estudiantes, y prepararlos para el futuro laboral.

2.5.2. El escape room en Atencidn Sanitaria en Situaciones de Emergencia.

A continuacidn, se redactan las experiencias publicadas relacionadas con los
contenidos que se van a desarrollar en este trabajo y que le dan sentido.
En primer lugar, Rodriguez- Herrera et al., (2019), implementaron esta metodologia para la
asignatura del 32 curso del Grado de Enfermeria “Cuidados de Enfermeria en situaciones
criticas” en la Universidad de Valencia. Con esta estrategia, pretendian conseguir el
aprendizaje de dichos contenidos de una forma practica. Esta actividad se situa y ambienta
en la Primera Guerra Mundial, donde un equipo de emergencias de un hospital subterrdneo
investiga la existencia de supervivientes dentro de un bunker. En el mismo afio, en Ia

Universidad de Granada y a mano de GOdmez- Urquiza, J. L. (2019), se emprendia un
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novedoso proyecto para los alumnos de segundo curso del Grado de Enfermeria utilizando
un escape room llamado “La consulta del doctor Urquiza” para la asignatura “Enfermeria del
adulto”. Entre los retos a realizar, se encontraban una reanimacién cardiopulmonar a un
maniqui. De esta manera, los alumnos consiguieron aprender los contenidos de dicha
asignatura resolviendo enigmas y encontrando objetos para poder avanzar en la actividad y
conseguir salir de ella con una llave de salida. La recompensa tras esta actividad fue obtener
tres preguntas del examen si conseguian escapar de la consulta del doctor Urquiza. Segun
Gdémez- Urquiza, J. L. (2019) “se consigue motivar a los alumnos, involucrandolos mas en la

asignatura mientras se divierten estudiando”.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION.

3.1. PRESENTACION DE LA PROPUESTA.

La propuesta de intervencion pretende aplicar la gamificacion, y concretamente, el
escape room, para desarrollar los contenidos relativos al bloque de contenidos "Triaje de
multiples victimas segun el tipo de suceso” del mdédulo “Atencidn sanitaria en situaciones de
emergencias” del ciclo de Técnico en Emergencias Sanitarias. Con este tipo de metodologia
tan innovadora se favorece la dinamizacidn y participacién activa del alumnado, dentro de
un entorno de trabajo cooperativo, promoviendo la motivacién y creatividad de los mismos.
En él, se plantearan cuatro retos distribuidos en diferentes partes del aula para afrontar
situaciones de emergencias sanitarias, con cuatro tipos de sucesos o catastrofes diferentes,
donde se realice una clasificacion idénea de las victimas y se apliquen las acciones
terapéuticas correctas dependiendo de las lesiones principales de éstas. Las soluciones de
cada uno de estos retos, ayudard a los alumnos a afianzar los conocimientos bdsicos y
esenciales de nuestra Unidad de Trabajo. Sera de gran ayuda a la hora de elaborar
contenidos tan practicos y visuales como la categorizacidén de victimas con tarjetas de triaje,
procedimientos de intervencion en diferentes lesiones, decdlogo prehospitalario, cadena de
supervivencia, etc. Ademas, a través de este juego serio, desarrollaremos competencias
esenciales como: comunicacion, habilidades sociales, pensamiento critico, resolucidon de

problemas, etc. que iran enfocadas a un futuro laboral préximo.
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3.2. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA.

3.2.1.
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Marco tedrico.

La propuesta de intervencién va orientada al Ciclo de grado medio de Técnico en

Emergencias Sanitarias, con una duracién total de 2000 horas y, concretamente, al

Médulo Profesional 4. Segin ORDEN EDU/10/2020 y Orden ECD/1530/2015, sus

caracteristicas serian:

Titulo del mddulo: Atencidn sanitaria en situaciones de emergencias.

Cédigo: 0055.
Curso en el que se imparte: primer curso.

Duraciéon en horas de dicho médulo en la Comunidad Auténoma de Andalucia: 192

horas.

Reparticion semanal de las horas del mddulo: 6 horas.

La legislacion, que regulariza este titulo para la propuesta de intervencion en la

que se basa este trabajo, es la siguiente:

Legislacion Estatal:

Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia.
Ley Organica 5/2002, de 19 de junio, de las Cualificaciones y de la Formacion

Profesional.

Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, establece la ordenacién general de la

formacion profesional del sistema educativo.

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento

Organico de los Institutos de Educacién Secundaria.

Decreto 301/2009, de 14 de julio, por el que se regula calendario y
jornada escolar en los centros docentes, exceptuando los universitarios.

Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo de
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Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas.
- Orden ESD/3391/2008, de 3 de noviembre, por la que se establece el curriculo
del ciclo formativo de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en

Emergencias Sanitarias.

Legislacion Autonémica de la Comunidad de Andalucia:

- Orden de 7 de julio de 2009, por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente al titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias.

- Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacién,
certificacion, acreditacién vy titulacion académica del alumnado que cursa
ensefanzas de formacién profesional inicial que forma parte del sistema

educativo, en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

3.2.2. Entorno, centro y destinatarios.

La propuesta de intervencion intenta establecerse en un centro educativo de
Formacién Profesional de titularidad privada, situado en la ciudad de Mdlaga. La
mayoria de la poblacidn que lo rodea, pertenece a una clase socioecondmica media-

baja. En los Ultimos afios, ha aumentado la poblacién inmigrante en la zona.

El centro educativo cuenta con unos 500 alumnos registrados, de los cuales, la
mayoria, viven en el mismo barrio que rodea al centro, aunque también existen
alumnos de poblaciones cercanas. El centro ofrece formacién para 15 ciclos formativos
de los cuales 7 son de sanidad. Las instalaciones en las que se imparten estos ciclos
disponen de 25 aulas, varios talleres diferentes, laboratorios, biblioteca y zonas de
recreo y entrenamiento. Ademas, el centro dispone de los requerimientos necesarios

para personas con discapacidad o minusvalias fisicas.

El departamento didactico de sanidad cuenta con 17 profesores, los cuales

trabajan en horarios de mafanas y tardes.

El objetivo esencial del Proyecto Educativo de dicho centro es, sin duda,
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favorecer la continuidad del alumnado en el sistema educativo, evitando a toda costa el
absentismo escolar y, ademas, facilitar a los alumnos su incorporacion al mundo laboral.

Los destinatarios de esta propuesta de intervencién son un grupo de 20 alumnos y
alumnas del mdédulo de Atencidn sanitaria en situaciones de emergencias, con edades
entre los 18 y 47 afios, existiendo un numero mayor de mujeres. Es un grupo bastante
heterogéneo. La mayoria procede del titulo de graduado en secundaria, aunque algunos
alumnos han accedido a través de las pruebas de acceso existentes para estos ciclos. La
mayor parte del grupo desea acceder a un grado de Ciencias de la Salud, en particular,
al de Enfermeria. Sin embargo, en un porcentaje menor, se encuentran alumnos que les
gustaria acceder a un ciclo de grado superior. Las circunstancias personales de los
alumnos son diversas, a causa de la diferencia de edad entre ellos, de sus obligaciones y

cargos personales, asi como de los propdsitos y objetivos de cada uno de ellos.

3.3. INTERVENCION EN EL AULA.

3.3.1. Objetivos.

3.3.1.1. Objetivos generales asociados a la Unidad.

De los objetivos generales del titulo del ciclo formativo de grado medio de
Técnico en Emergencias sanitarias, segun la Orden de 7 de julio de 2009, la

formacion del médulo contribuye a alcanzar los objetivos generales siguientes:

c)Enumerar signos de gravedad, relaciondndolos con criterios y protocolos de

actuacioén, para clasificar a las victimas.

d)Reconocer signos de compromiso vital, relacionando desviaciones de signos externos

respecto de los parametros normales, para determinar el estado del paciente

e) Aplicar maniobras de reanimacién cardiopulmonar y técnicas de asistencia sanitaria
inicial, relacionando los sintomas con las maniobras y técnicas, para estabilizar al

paciente.

0) Analizar posibilidades de intervencién identificando y valorando riesgos en siniestros
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y desastres para resolver problemas y tomar decisiones.

3.3.1.2. Objetivos didacticos.
e Objetivo general:
El objetivo general que se plantea en esta propuesta de intervencién es:

v Describir cbmo poner en practica una atencidn sanitaria idénea a multiples
victimas, consiguiendo atenderlas de la manera mas eficaz y competente

posible, en los diferentes escenarios de emergencias.
e Objetivos especificos:

v" Reconocer los diferentes métodos de triaje inicial para realizar una

correcta clasificacion de las victimas.
v" Describir la codificacion y estructura de las tarjetas de triaje.

v" Seleccionar los medios de transporte adecuados para la evacuacion de las

victimas.
v' ldentificar los diferentes ambitos de intervencion.

v Describir las principales lesiones segun tipo de catastrofe, asi como las

acciones terapéuticas en cada una de ellas.

v' Reconocer la cadena de supervivencia y la funcién de cada uno de sus

eslabones.

3.3.2. Competencias.

Siguiendo a la Orden de 7 de julio de 2009, en el médulo de Atencién
sanitaria en situaciones de emergencia, el aprendizaje del mismo facilita el logro
de las competencias profesionales, personales y sociales de este titulo que se

enumeran a continuacion:
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b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio en
situacion de compromiso y de atencién bdsica inicial en otras situaciones de

emergencia.

¢) Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo de emergencias y
catastrofes, bajo supervisiéon y siguiendo indicaciones del superior sanitario

responsable.

k) Actuar en la prestacidén sanitaria y el traslado de pacientes o victimas
siguiendo los protocolos de proteccidn individual, prevencién, seguridad vy

calidad.

o) Adaptarse a diferentes puestos de trabajo y nuevas situaciones laborales
originados por cambios tecnoldgicos y organizativos en la prestacion de los

servicios.

g) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las

instruccionesde trabajo.

A continuacidn, se citan las competencias transversales que se trabajardn en
la propuesta de intervencién. Todas son necesarias e importantes para trabajar en
grupo, proporcionando a los alumnos herramientas personales de gran utilidad a lo
largo de sus vidas profesionales. Estas deberan ser trabajadas y puestas en practica

en todo el proceso de ensefianza- aprendizaje:

Pensamiento estratégico e innovador.

e Organizacion y gestion del tiempo.

e Toma de decisiones.

e Trabajo en equipo.

e Empatia/ habilidad para construir relaciones.

e Resolucién de problemas.
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e Orientacion al aprendizaje.
e Habilidades de negociacion.
e Liderazgo.

e Recogiday procesamiento de la informacion.

3.3.3. Contenidos.

Haciendo referencia a la Orden de 7 de julio de julio de 2009, la Unidad de Trabajo en

cuestién se fundamenta en los contenidos siguientes:
1. Clasificacion de las victimas:
- El triaje.

- Concepto, caracteristicas y objetivos.

- 1.2y 2.%triaje.
- Clasificacion de métodos de triaje inicial segin su fundamento operativo: funcionales,
lesionales y mixtos.
- Elementos para establecer un puesto de triaje.
- Valoracion de las victimas: inspeccion, evaluacion y decision terapéutica.
- Categorizacion de las victimas por criterios de gravedad: primera, segunda, tercera, cuarta.
- Tarjetas de triaje. Codificacion y estructura.
- Procedimiento de etiquetado (taggning).
- Evacuacién de los heridos segun gravedad. Seleccién del
transporte.
- Conducta del equipo de triaje. Toma de decisiones con rapidez. Autoproteccién. Control de
la presidon ambiental.
2. Clasificacion de las acciones terapéuticas en la atencion a multiples victimas:
- Objetivos terapéuticos generales en la medicina de catastrofe.

- Urgencia y emergencia.

- Sistema integral de Urgencias y Emergencias (SIE).

- Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias (PAUE).
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- Decdlogo prehospitalario.
- Procedimiento de la intervencion.
- Fase de alarma: inicio del proceso asistencial. Toma y valoracién de datos.
- Cadena de supervivencia.
- En el adulto. Llamar, reanimar, desfibrilar, tratar.
- En el nino (menor de 8 afos). Prevenir, reanimar, llamar, tratar.
- Acciones terapéuticas en los sectores asistenciales. Areas de rescate, socorro y base.
- Objetivos terapéuticos.
- Tipo de lesiones. Mecanismos lesionales segun la naturaleza

de la catastrofe

3.3.4. Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

A continuacién, se enuncian los resultados de aprendizajes y los criterios de
evaluacion segun la Orden de 7 de julio de 2009, que se trabajaran en la propuesta de

intervencion:

v" RA3. Aplica criterios de clasificacion de victimas relacionando los recursos existentes

con la gravedad y probabilidad de supervivencia.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha definido el concepto de triaje.

b) Se han explicado los objetivos del primery segundo triaje.

c) Se han explicado los diferentes métodos de triaje inicial clasificados segun su fundamento
operativo.

d) Se han descrito los elementos para establecer un puesto de triaje.

e) Se ha aplicado un método de triaje simple para hacer la primera clasificacién de las
victimas.

f) Se ha descrito la codificacién y la estructura de las tarjetas de triaje.

g) Se han descrito los métodos de identificacién de las victimas.

h) Se ha priorizado la evacuacion de las victimas seleccionando el medio de transporte

adecuado.
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i) Se han tomado decisiones con rapidez.

v RAA4. Clasifica las acciones terapéuticas en la atencion a multiples victimas,

relacionandolas con las principales lesiones segun el tipo de suceso.

Criterios de evaluacidn:

a) Se han descrito los objetivos terapéuticos generales en la medicina de catdstrofe.

b) Se ha valorado la informacién para iniciar el proceso asistencial.

¢) Se ha relacionado la informacién recibida con el procedimiento de intervencion.

d) Se ha definido la cadena de supervivencia y se ha precisado la utilidad de cada uno de sus
eslabones

e) Se han explicado las acciones terapéuticas que se ejecutan en cada sector asistencial.

f) Se ha identificado el ambito de intervencién.

g) Se han descrito las principales lesiones segun el tipo de catastrofe.

h) Se ha relacionado la naturaleza de la catastrofe con los mecanismos «lesionales».
A continuacion, de forma resumida, se representan todos los elementos del

curriculo que atafien a la Unidad de Trabajo que se trabajaran y desarrollaran en la propuesta

de intervencién (Tabla 1):
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Tabla 1. Relacidn de elementos del curriculo que afectan a la propuesta de intervencion.

c)Enumerar signos de gravedad,
relacionandolos con criterios vy
protocolos de actuacion, para

clasificar a las victimas.

d)Reconocer signos de compromiso
vital, relacionando desviaciones de
signos externos respecto de los
parametros normales, para

determinar el estado del paciente

e) Aplicar maniobras de

reanimacion  cardiopulmonar y
técnicas de asistencia sanitaria
inicial, relacionando los sintomas
con las maniobras y técnicas, para

estabilizar al paciente.

o) Analizar posibilidades de

intervencion identificando %
valorando riesgos en siniestros y
desastres para resolver problemas y

tomar decisiones.

RAS3. Aplica criterios
de clasificacion de
victimas
relacionando los
recursos existentes
con la gravedad y
probabilidad de
supervivencia.

a) Se ha definido el concepto de triaje.

b) Se han explicado los objetivos del primer vy
segundo triaje.

c) Se han explicado los diferentes métodos de triaje
inicial clasificados seguin su fundamento operativo.
d) Se han descrito los elementos para establecer un
puesto de triaje.

e) Se ha aplicado un método de triaje simple para
hacer la primera clasificacion de las victimas.

f) Se ha descrito la codificacion y la estructura de las
tarjetas de triaje.

g) Se han descrito los métodos de identificacion de
las victimas.

h) Se ha priorizado la evacuaciéon de las victimas
seleccionando

el medio de transporte adecuado.

i) Se han tomado decisiones con rapidez.

b) Aplicar técnicas de soporte
vital basico ventilatorio y
circulatorio en situacion de
compromiso y de atencién
basica inicial en otras

situaciones de emergencia.

C) Colaborar en la clasificaciéon
de las victimas en todo tipo de
emergencias y catastrofes,
bajo supervision y siguiendo
indicaciones  del  superior

sanitario responsable.

k) Actuar en la prestacion
sanitaria y el traslado de
pacientes o victimas siguiendo
los protocolos de proteccion
individual, prevencion,

seguridad y calidad.

O) Adaptarse a diferentes
puestos de trabajo y nuevas

situaciones laborales

1. Clasificacion de las victimas:
- El triaje.

- Concepto, caracteristicas y objetivos.

- 1.2y 2.2 trigje.
- Clasificacién de métodos de triaje inicial segin su
fundamento operativo: funcionales, lesionales y
mixtos.
- Elementos para establecer un puesto de triaje.
- Valoracién de las victimas: inspeccion, evaluacion y
decision terapéutica.
- Categorizacion de las victimas por criterios de
gravedad: primera, segunda, tercera, cuarta.
- Tarjetas de triaje. Codificacidn y estructura.
- Procedimiento de etiquetado (taggning).
- Evacuacién de los heridos segun gravedad. Seleccidn
del
transporte.
- Conducta del equipo de triaje. Toma de decisiones
con rapidez. Autoproteccidon. Control de la presion

ambiental.
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RA4. Clasifica las
acciones
terapéuticas en la
atencion a multiples
victimas,
relacionandolas con
las principales
lesiones seglin el
tipo de suceso.

a) Se han descrito los objetivos terapéuticos
generales en la medicina de catastrofe.

b) Se ha valorado la informacidn para iniciar el
proceso asistencial.

c) Se ha relacionado la informacion recibida con el
procedimiento de intervencién.

d) Se ha definido la cadena de supervivencia y se ha
precisado la utilidad de cada uno de sus eslabones

e) Se han explicado las acciones terapéuticas que se
ejecutan en cada sector asistencial.

f) Se ha identificado el ambito de intervencion.

g) Se han descrito las principales lesiones segun el
tipo de catastrofe.

h) Se ha relacionado la naturaleza de la catastrofe

con los mecanismos «lesionales».

originados por cambios
tecnoldgicos y organizativos
en la prestacion de los

servicios.

q) Participar en el trabajo en
equipo, respetando la
jerarquia en las instrucciones

de trabajo.

2. Clasificacion de las acciones terapéuticas en la
atencion a multiples victimas:
- Objetivos terapéuticos generales en la medicina de
catdstrofe.

- Urgencia y emergencia.

- Sistema integral de Urgencias vy

Emergencias (SIE).

- Plan Andaluz de Urgencias y Emergencias
(PAUE).
- Decélogo prehospitalario.

- Procedimiento de la intervencion.

- Fase de alarma: inicio del proceso
asistencial. Toma y valoracién de datos.
- Cadena de supervivencia.

- En el adulto. Llamar, reanimar, desfibrilar,
tratar.

- En el nifio (menor de 8 afios). Prevenir,
reanimar, llamar, tratar.
- Acciones terapéuticas en los sectores asistenciales.
Areas de rescate, socorro y base.

- Objetivos terapéuticos.
- Tipo de lesiones. Mecanismos lesionales segun la

naturaleza de la catastrofe
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3.3.5. Metodologia.

Para impartir la Unidad de Trabajo en cuestién (U.T), se utilizard la metodologia del
escape room con el objetivo de fomentar el aprendizaje del alumnado. Ademas de esto, se
conseguird aumentar la motivaciéon e interés, fomentando el trabajo en equipo y
desarrollando las habilidades adecuadas para desenvolverse en el futuro laboral y personal.
Asi mismo, se precisa la combinacién de otras metodologias para poder presentar los
contenidos que se desean impartir en el aula.

En virtud de ello, las metodologias elegidas para la propuesta de intervencién son las
siguientes:

e Metodologia expositiva: servira para introducir los contenidos de la Unidad de

Trabajo, asi como para la resolucién de dudas del alumnado.

e Gamificacion: se empleara la aplicaciéon Kahoot para la prueba inicial de
conocimientos. Dicha prueba nos servird como guia para confeccionar los
grupos en las actividades y, especialmente, en el escape room. Para realizar
repaso de los contenidos impartidos, en varias de las sesiones, se empleard esta
misma aplicacion, la aplicacién Socrative y un simulador del Ministerio de
Sanidad.

e [Escape room: es la metodologia con la que se trabajard de manera
predominante en la propuesta de intervenciéon. Con ella se pretende motivar al
alumnado y despertar el interés en los contenidos de la Unidad de Trabajo a
través de este juego serio, haciéndoles participes y fomentado, como se
comento anteriormente, el trabajo en equipo.

e Aprender haciendo: con esta metodologia, se intenta incentivar a los alumnos a
que sean los protagonistas de su aprendizaje, convirtiéndolos en sujetos activos
mediante la resolucién de retos y enigmas y utilizando el razonamiento critico

para ello.

El uso de estas metodologias se realizara de forma continua, por lo que podrian
solaparse. Ademads, es importante destacar la posibilidad de modificaciones en la

propuesta si se consideran oportunas a la hora de su puesta en funcionamiento.
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3.3.6. Temporalizacién.

Como se ha comentado con anterioridad, la propuesta de intervencién va
dirigida para el médulo de “Atencién sanitaria en situaciones de emergencias” y
para la Unidad de Trabajo: “Triaje de multiples victimas segun tipo de suceso”. A
continuacién, se distribuyen las diferentes Unidades de Trabajo del modulo,
situdndolas en el curso escolar, para asi conocer el niumero de horas que

corresponden a cada una y su situacion en cada trimestre. (Tabla 2):

Tabla 2. Distribucion anual de las diferentes UT.

TITULO DE LA UNIDAD DE TRABAJO S TRIMESTRE
1 Atencidn sanitaria en emergencias 24 1¢
2 Fisiopatologia neuroldgica 24 1¢
3 Fisiopatologia respiratoria. 22 1¢
4 Fisiopatologia circulatoria. 20 1¢
5 Aplicacion de técnicas de soporte vital basico en adulto, nifio y lactante. | 30 22
6 Resucitacion cardiopulmonar en situaciones especiales. 20 29
7 Cuidados y medidas postreanimacion. 20 29
8 Normas y protocolos de seguridad y autoproteccion personal. 20 3¢
9 Triaje de multiples victimas segun tipo de suceso: 12 3¢

Contenidos:

v" Bloque 1: Triaje y valoracién de las victimas.

Bloque 2: Evacuacion de las victimas segun gravedad.
Bloque 3: Urgencia y emergencia en medicina de catastrofe.
Bloque 4: El decalogo de la asistencia Prehospitalaria.

Bloque 5: Cadena de supervivencia.

AN NN

Bloque 6: Acciones terapéuticas segun tipo de lesion y

naturaleza de la catastrofe.

Fuente: Elaboracion propia, adaptada de la Orden de 7 de julio de 2009.
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La propuesta de intervencion se llevara a la practica a finales del tercer trimestre. Su
duracion sera de 12 horas, planificadas en sesiones de dos horas lectivas cada una. La
Unidad de Trabajo se desarrollard en 6 sesiones de 2 horas cada sesién con descansos de 10
minutos cada una, por lo que, finalmente, serdn sesiones de lhora y 50 min. Su
implementacion se establecera durante las dos ultimas semanas del trimestre consecutivas.
Se distribuirdn en tres sesiones semanales, programadas en lunes, miércoles y jueves. Con
ello, se intenta afianzar todos los conocimientos impartidos en la totalidad de la Unidad de
Trabajo y, de esta manera, poner en practica con el escape room todo lo aprendido hasta el
momento.

La secuenciacién y temporalizacidon pueden variar y someterse a cambios, segun
precise y se vayan desarrollando. Se prevé poder realizar el escape room en la quinta
sesion junto a su evaluacion propiamente dicha. En la sexta o Ultima sesidn, se efectuara
la prueba final de conocimientos, la evaluacion docente y metodoldgica, junto a la
autoevaluacion y coevaluacion del alumnado.

La secuenciacién y temporalizacion sera la siguiente:

Sesion 1: Prueba inicial de conocimientos. Introduccién a los contenidos del bloque

1y 2.

- Sesidn 2: Introduccidn a los contenidos del bloque 3 y 4. Formacién de equipos de

trabajo.
- Sesion 3: Introduccidén a los contenidos del bloque 5y 6.
- Sesidn 4: Introduccion al escape room. Dudas. Repaso de todos los contenidos.
- Sesidn 5: Escape room en equipos. Evaluacién del escape room.

- Sesidn 6: Prueba final de conocimientos. Evaluacion docente y metodoldgica.

Autoevaluacién y coevaluacién.
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3.3.7. Cronograma.

A continuacidn, se expone el cronograma de la Unidad de Trabajo:

Tabla 3. Cronograma de la UT.

SESIONES ACTIVIDAD CONTENIDOS

SESION 1 Prueba inicial conocimientos. Bloques 1y 2
Introduccion contenidos de UT.

SESION 2 Introduccion contenidos de UT. Bloques 3y 4
Formacion de equipos.

SESION 3 Introduccion contenidos UT. Bloques 5y 6

SESION 4 Introduccion al escape room Todos los contenidos
Dudas y repaso de los contenidos.

SESION 5 Escape room en equipos. Evaluacion del mismo. Todos los contenidos
SESION 6 Prueba final, evaluacion docente y metodoldgica, Todos los contenidos.

autoevaluacion y coevaluacion.

Fuente: Elaboracién propia.

Para poder impartir dicha Unidad de Trabajo, son imprescindibles los agrupamientos
y organizacién del alumnado, asi como la distribucién del aula, de manera que resulte mas
eficaz a la hora de trasmitir los conocimientos por parte del docente y de trabajar de forma
cooperativa por parte del alumnado.

Primeramente, el docente dividira la clase conforme a los resultados extraidos del
test de conocimientos previos. La clase se dispondra en cuatro grupos de cinco alumnos
cada uno. Estos grupos serdn heterogéneos y coexistiran, en la medida de lo posible, tres
alumnos con nivel intermedio de conocimientos, uno con nivel bajo y otro con alto nivel.
AUn asi, con la observacion de dichos grupos en las primeras sesiones, se valorara la
posibilidad de cambios, especialmente si existiese algln tipo de conflicto que dificulte u
obstaculice el trabajo en equipo. Igualmente, se tendrda en cuenta a la hora de
confeccionar dichos grupos, la experiencia anterior con toda la clase desde el comienzo
del médulo. También, se habrad reflexionado en las relaciones existentes de los

integrantes del grupo y los problemas que hubiesen surgido anteriormente con ellos.
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Por otro lado, en la disposicidon de la clase surgiran modificaciones. A partir de la
segunda sesidn, la distribucion de los pupitres cambiard de la forma horizontal habitual, a
pupitres colocados en forma de U con todos los integrantes de los grupos (Figura 6). Con
esta disposicidon, se permite que todos los alumnos ocupen la primera fila, obteniendo una
mejor visién del docente, facilitando el trabajo en equipo y una mayor fluidez de la

comunicacioén entre ellos.

Figura 6. Disposicion del aula en forma de U.

Fuente: Serrano ,2016.

Distribucion, organizacion y desarrollo de la 52 sesidn: El escape room

Como se comentd con anterioridad, para realizar dicha actividad sera
imprescindible mantener los mismos equipos de trabajo que en sesiones anteriores, por
lo que serdn 4 grupos de cinco alumnos los protagonistas de esta actividad gamificada. Al
ser grupos reducidos, la actividad podra desarrollarse sin problemas y sin ser enlentecida
u obstaculizada por un grupo grande de alumnos. De esta forma, el docente tendrd un
mayor control sobre la situacion y serd mas facil la evaluacién de cada alumno y de los
equipos que lo componen. Cada grupo tendrd un icono asociado, para facilitar la

identificacion de cada uno de los grupos por parte del docente:
Figura 7. Iconos asociados a los diferentes grupos de trabajo.

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4

®@ H A @&

Fuente: Elaboracién propia.
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Cada equipo deberd resolver en un tiempo de 60 minutos cuatro retos o enigmas
relacionados con cuatro escenarios diferentes de emergencias, de una forma secuencial y
cooperativa. Los escenarios seran simulaciones de diferentes tipos de accidentes o
catastrofes, ya estudiados en los contenidos de la Unidad de Trabajo. Ademds, estaran
representados por un color diferente y por un icono asociado del mismo color:

e Derrame o vertido quimico de una fabrica en color amarillo.
e Incendio en un hospital en color rojo.
¢ Naufragio en color azul.

e Colisién de autobus con turismo en color verde.

Figura 8. Diferentes iconos y colores para los diferentes escenarios de emergencias.

& o mn

Fuente: Elaboracién propia.

Para la ejecucion y el desarrollo de esta actividad, necesitaremos de un gran
espacio. Por ello y segun lo establecido en el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre,
en la seccidon de equipamientos minimos, podremos utilizar la zona exterior del centro
para entrenamientos y simulaciones practicas; escenario ideal para esta actividad
practica. Cada escenario de emergencias se ubicara en una zona diferente de dicha drea.

La resolucién de cada uno de los retos se basa en encontrar la respuesta adecuada
y obtener un cddigo numérico de cinco cifras. Una vez encontrado el cddigo, el alumno
deberd dirigirse al docente, quien se encargard de validar los cddigos obtenidos. Si el
cddigo es correcto, pasaran al siguiente reto; si no lo es, deberan volver al mismo

escenario de emergencia y volver a resolverlo hasta encontrar la solucion correcta.

La actividad estd disefiada de manera que pueda ser experimentada a la vez por cuatro

grupos. Ademas, para controlar los movimientos de los alumnos consiguiendo que la

movilidad sea fluida, cada grupo comenzara en un reto distinto y tendrd una secuencia

diferente.
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Tabla 4. Diferentes secuencias para cada grupo.

—>

GRUPO 1 NAUFRAGIO AUTOBUS INCENDIO
GRUPO 2 NAUFRAGIO AUTOBUS INCENDIO

GRUPO 3 AUTOBUS INCENDIO NAUFRAGIO
GRUPO 4 INCENDIO NAUFRAGIO AUTOBUS

Fuente: Elaboracién propia.

Asimismo, para aumentar la motivacion y el esfuerzo de los alumnos en resolver
estos retos o enigmas, cada grupo podra hacer uso de 10 vidas (fichas en forma de corazon)
gue utilizaran cada vez que vayan a validar un reto al docente. En el caso de que el equipo se
guede sin vidas, no podra continuar.

El grupo que resuelva los cuatro retos de manera correcta, en el menor tiempo

posible y con el mayor nimero de vidas, sera el ganador.

Figura 9. Representacidn grdfica de los requisitos necesarios para ganar el escape room.

iy \—)\—)'\—)

Fuente: Elaboracién propia.

Preparacion para desarrollar el escape room
a) Zonas del escape room.

Antes de comenzar la actividad, se dividira el drea especifica de entrenamiento en tres

partes:

e Zona de actuacidén: es la zona donde se encuentran los escenarios de
emergencias, el drea de trabajo o de actuacién de los alumnos, dénde se toman

las diferentes decisiones y se procesa la informacién que van obteniendo.
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e Zona de pistas e informacion: es el espacio donde los alumnos encontraran las
pistas e informacion necesarias para poder descifrar los retos o enigmas. Se
utilizaran unos paneles para colocar las pistas que podran ser noticias, iconos o
infografias. A esta zona solo podrd acercarse un miembro de cada equipo. Debera
memorizar la informacidon necesaria para compartir con el grupo en la zona de
actuacion, sin anotar nada. Normalmente, esta informacién seran cifras asociadas
a las noticias, iconos o infografias.

e Zona de progreso: es la zona donde se ubica el docente para validar las respuestas
de los grupos en cada uno de los retos. Si obtienen la respuesta correcta, se le

entregard la ficha del siguiente reto a descifrar.

b) Material necesario para desarrollar el escape room:

Una vez distribuida el area de entrenamiento en las diferentes partes comentadas

anteriormente, se prepararan los materiales necesarios para el escape room:

e Ficha inicial: es la ficha que se entrega a los alumnos al comienzo de la actividad. En
ella se explica al alumno en qué consiste el escape room y que debe hacer para
descifrarlo. Ademas, serd la ficha donde se apunten los cédigos obtenidos en cada
reto para poder entregar en la zona de progreso y asi ser validados por el docente.

e Vidas: son fichas en forma de corazén. Se le entregard a cada equipo diez de ellas con

el icono del grupo en cuestion.

Figura 10. Vidas en forma de fichas de corazon.
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Fichas con los cuatro retos para cada grupo: éstas se encontrardn en el area de
progreso y seran entregadas por el docente a los alumnos cada vez que se supere un
reto. Cada ficha vendra identificada con el nombre y el icono de cada grupo, el
nombre del reto y el color. En la parte delantera de esta ficha o anverso, se explicard
la situacion a la que se van a enfrentar los alumnos en el escenario en cuestién vy,
también, el reto que se les va a proponer, asi cdmo la forma o manera para
superarlo. En la trasera o reverso, se describe la actividad que deben descifrar (las
preguntas y respuestas). En resumen, se necesitan cuatro fichas por equipo, una por
cada escenario de emergencia, 16 fichas en total (Tablas 4 y 5).

Cédigos: el docente guardard en la zona de progreso, una ficha con la solucién de
cada reto, en forma de cdodigos.

Pistas en la zona de pistas e informacion: Serdn noticias recortadas, iconos o
infografias y dibujos pegadas en paneles.

Reloj central con crondmetro: se colocara un reloj en la zona de progreso donde se
activara un crondmetro, para que los alumnos puedan controlar el tiempo de la
actividad.

Tarjetas de felicitacidon: una vez el equipo haya superado todos los retos, el docente

entregard una tarjeta de felicitacion a cada equipo.



Caridad Centeno Acedo
Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Tabla 5. Ficha de un reto, anverso.

Reto 1 .
COLISION DE AUTOBUS CON TURISMO Grupo 1

éCoémo resolver este reto?

Para poder resolver este reto, tendréis que empezar leyendo con atencidn la historia planteada de una situacién de
emergencias con multiples victimas. A continuacidn, y antes de resolver la pregunta planteada, una persona de
vuestro equipo debera dirigirse a la zona de informacién donde encontrara distintas noticias ficticias para poder
interpretar cual de ellas es parecida a la vuestra.

Una vez el compafiero, que haya ido a la zona de informacidn, sepa cuales son las noticias relacionadas con vuestra
historia deberd fijarse en los pasos que se han seguido para poder solucionar la situacién de emergencia en cuestién.
Cada noticia contendra un numero asociado y el compafiero responsable del grupo debera memorizarlo. Después de
esto, volvera ala zona de actuacién y tendra que decir al equipo los nimeros de las noticias relacionadas con vuestra
historia, y todo el grupo deberéis sumar esos nimeros de las noticias entre si (Ejemplo: noticia 3+ noticia 12= 15). Si
en un solo viaje, la persona encargada no ha podido memorizar todos los nimeros, otra persona del grupo podrdir a
la zona de informacién y poder retener los numeros.

Después de esto, entre todos, deberéis decidir cual de las posibles respuestas es la adecuada ante esta situacion de
emergencia, resolviendo las preguntas planteadas.

Por ultimo, todo el equipo, tendréis que sumar el nimero de la respuesta que habéis elegido y el numero obtenido
de la suma anterior. Ejemplo: 20 (n2 de la respuesta) + 15(numero obtenido de la suma de las noticias). El nimero
obtenido de esta ultima suma sera el cddigo que debes anotar en la ficha inicial. Para validar el cédigo numérico,
tendréis que acudir a la zona de progreso entregando esta ficha junto con una vida.

Fuente: Elaboracién propia.
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Tabla 6. Ficha de un reto, reverso.

Reto 1 Suma los niumeros de las
COLISION DE AUTOBUS CON TURISMO ‘ noticias relacionadas con esta
Grupo 1. historia de emergencia:
El nimero obtenido se debe
sumar a los nimeros de las
respuestas a las preguntas
planteadas
HISTORIA Preguntas y respuestas

Nos informan de un accidente en la A-45 Mdlaga-Cérdoba, sobre las 20h del martes 3 de junio.
En el accidente, hay implicados dos vehiculos y una moto. Ante esta situacion, seremos el
primer servicio sanitario en prestar asistencia. Realiza una clasificaciéon coherente de los
pacientes existentes en el escenario de emergencia, utilizando para ello las tarjetas TARTEM y
sus colores, segun la prioridad que necesite cada paciente. Los pacientes o victimas que nos
encontramos al llegar seran los siguientes:

A.

Mujer de 50 afios, apoyada en la parte trasera de un coche, con herida abierta en
abdomen, sangrando abundantemente. Obnubilada.

Hombre de 45 afios, tirado en el suelo y quejandose de dolor fuerte en miembro
superior derecho. Presenta tumefacciéon e imposibilidad para la movilizacidon del
miembro.

Mujer de 65 afios, sentada en el arcén de la carretera, se queja de dolor toracico
fuerte, irradiado a brazo izquierdo. Fc:140 lpm.

Nifio de 5 afos, atrapado en la parte trasera de vehiculo. Inconsciente, pero respira.
Palidez facial y pulso débil.

Joven de 18 afios tumbado en la carretera sin pulso.

Hombre de 45 anos que refiere haberse caido de la moto. Presenta taquipnea,
taquicardia, dolor toracico y sensacion de ahogo.

Mujer de 35 afios de edad que camina gritando: jSocorro, ayuda!

Mujer de 60 afios que se encuentra en el asiento trasero de un turismo, presentando

confusion mental, otorragia y asimetria de las pupilas.

En el caso inicial que se os ha
planteado, ¢ Como deberiamos

actuar?

Pregunta A Pregunta E:
-Verde (10) -Verde (26)
-Amarillo (11) | -Amarillo (27)
-Rojo (12) -Rojo (28)
-Negro (13) -Negro (29)
Pregunta B: Pregunta F:
-Verde (14) -Verde (30)
-Amarillo (15) | -Amarillo (31)
-Rojo (16) -Rojo (32)
-Negro (17) -Negro (33)
Pregunta C: Pregunta G
-Verde (18) -Verde (34)
-Amarillo (19) | -Amarillo (35)
-Rojo (20) -Rojo (36)
-Negro (21) -Negro (37)
-Negro (41) Pregunta H
Pregunta D: -Verde (38)
-Verde (22) -Amarillo (39)
-Amarillo (23) | -Rojo (40)
-Rojo (24)

-Negro (25)

Fuente: Elaboracién propia.
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Secuencia de actividades.

A continuacion, se registra la relacidn existente entre las actividades, los contenidos

impartidos en la Unidad de Trabajo, los resultados de aprendizaje y los criterios de

evaluacidn que se trabajan en cada actividad.

Tabla 7. Relacidn entre actividades, contenidos, resultados de aprendizaje y criterios de

evaluacion en la unidad de trabajo de la propuesta.

ACTIVIDAD- CONTENIDOS- RESULTADOS DE APRENDIZAJE- CRITERIOS DE EVALUACION.

Ne ACT.

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD 4

ACTIVIDAD 5

ACTIVIDAD 6

propuestas para la imparticién de la Unidad de Trabajo en cuestién, se exponen a

continuacion una serie de tablas, con la informacién mas relevante de cada una de

ellas:
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CONTENIDO RELACIONADO

Bloque 1: Triaje y valoracion de las victimas

Bloque 2: Evacuacion de las victimas segun gravedad

Bloque 3: Urgencias y emergencias en medicina de catastrofe.

Bloque 4: El decdlogo de la asistencia Prehospitalaria

Bloque 5: Cadena de supervivencia

Bloque 6: Acciones terapéuticas segun tipo de lesidn y naturaleza de
la catdstrofe

Bloque 1-6

Bloque 1-6

Bloque 1-6

Fuente: Elaboracién propia

Para visualizar de una manera mas sencilla las diferentes sesiones

R.A

R.A3
R.A3

RA4
RA4

R.A4

RA4

RA3YRA4

RA3YRA4

RA3YRA4

PoWR W okeow

C.E

:a,b,cdefg
:h,i

:d, e, f
:g, h
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Tabla 8. Primera sesion.

PRIMERA SESION: INTRODUCCION DE CONTENIDOS.

FECHA: 17/05/2021, lunes.

LUGAR: aula polivalente.

Materiales: pizarra, proyector, diapositivas, rotuladores de pizarra, folios, boligrafos, ordenador portatil/tablet.

RECURSOS:
1. Humanos: alumnos/docente.
2.
3. Digitales: Kahoot, Socrative, video en YouTube.
4. Espaciales: aula polivalente.

AGRUPAMIENTO: grupo-clase

TEMPORALIZACION | ACTIVIDAD

DESARROLLO ACTIVIDAD

CONTENIDOS

10min

15min

10min

30min
10min

20min

10min

Presentacion

Test conocimientos previos

Visualizacién de video.

Clase magistral
Descanso

Esquematizacion

Visualizacion de video

Se comienza con una presentacion de la UT donde se explica a los alumnos los contenidos que se van a
desarrollar en ella y las metodologias utilizadas. Se comentard los CE que seran utilizados, asi como los
métodos de evaluacion.

Se realizard un test de conocimientos previos con la aplicacion Kahoot, sobre la UT en global para poder partir
de la base que tienen nuestros alumnos (se recoge ejemplo en Anexo A).

Presentacion del bloque 1y 2 mediante la visualizacion de un video, en YouTube (se recoge en el Anexo B).

Se llevara a cabo una explicacién tedrica mediante presentacion en Power- Point de diapositivas, bloques 1y 2.

Se presentara a los alumnos esquemas fundamentales sobre los principales métodos de triaje y evacuacion de

victimas.

Se procederd a la visualizacion de un video en YouTube sobre tarjetas de triaje y procedimientos de

Bloques: 1,2,3,4,5y 6

Bloques:
1,23,45y6

Bloque 1y 2

Bloque 1y 2

Bloque 1y 2

Bloque 1
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etiquetado (se recoge en el Anexo C).

10min Test evaluacion final Se realizara un test de repaso final mediante la aplicacién de Socrative. Bloque 1y 2
EVALUACION:

e Tipo de evaluacidn: inicial y final.
e Instrumento de evaluacidn: test inicial en Kahoot y Socrative final de repaso.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 9. Segunda sesion.

SEGUNDA SESION: INTRODUCCION DE CONTENIDOS Y FORMACION DE EQUIPOS.

FECHA: 19/05/2021, miércoles. ‘ LUGAR: aula polivalente.
RECURSOS:
1. Humanos: alumnos/docente/médico del 061.
2. Materiales: pizarra, proyector, diapositivas, rotuladores de pizarra, folios, boligrafos, ordenador portatil/tablet.
3. Digitales: simulador del Ministerio de Sanidad para TES.
4. Espaciales: aula polivalente.
AGRUPAMIENTO: grupo-clase/ grupos de 5 personas.
TEMPORALIZACION | ACTIVIDAD DESARROLLO ACTIVIDAD CONTENIDOS
30min Charla de un experto Se comienza con una charla de un médico del 061 que introducira los contenidos del bloque 3 con una presentacién | Bloques: 3

en Power-Point. El experto relatara algunas de sus experiencias, apoyadas con imagenes reales sobre urgencias y
emergencias en medicina de catastrofe.

15min Dudas y preguntas. Los alumnos podran aprovechar este tiempo para plantear preguntas al experto y resolver dudas sobre los | Bloques:3
contenidos.
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10min Descanso
10 min Formacidén de equipos. Se dividira la clase en grupos de 5 personas, segliin docente. Estos grupos serdn los que trabajaran en equipo en las
siguientes sesiones.
20 min Clase magistral Se introducen e imparten los contenidos del decalogo de la asistencia Prehospitalaria, con soporte de Power- Point | Bloque 4
en diapositivas.
20 min Esquematizacion Elaboracidn por parte del alumnado, en equipos, de las diferentes fases del decalogo prehospitalario, para facilitar la | Bloque 4
comprension de dicho decalogo.
15 min Repaso Uso de un simulador del Ministerio de Educacién para Técnicos en Emergencias Sanitarias (herramienta TIC), para | Bloque 4
poner en practica lo aprendido sobre el decdlogo en la asistencia Prehospitalaria (se recoge en el Anexo D).
EVALUACION:
o Tipo de evaluacién: final.
e Instrumento de evaluacion: simulador del Ministerio de Sanidad para TES.

Fuente: elaboracion propia.

Tabla 10. Tercera sesion.

TERCERA SESION: INTRODUCCION DE CONTENIDOS.
FECHA: 20/05/2021, jueves. ‘ LUGAR: aula polivalente.
RECURSOS:

1. Humanos: alumnos/docente.
2. Materiales: pizarra, proyector, diapositivas, rotuladores de pizarra, folios, boligrafos, ordenador portatil/tablet.
3. Digitales: Kahoot.
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4.

Espaciales: aula polivalente.

AGRUPAMIENTO: grupo-clase/ grupos de 5 personas.

TEMPORALIZACION | ACTIVIDAD DESARROLLO ACTIVIDAD CONTENIDOS

20 min Clase magistral Introduccidn a los contenidos del bloque 5 donde el docente explicara con diapositivas en Genially la cadena de supervivencia, | Bloque 5
detallando cada uno de sus eslabones.

45 min Visualizacion de video Los alumnos visualizaran la pelicula “Al limite” que trata sobre un Técnico en Emergencias Sanitarias que conduce una | Bloques:5y6
ambulancia. En ella los alumnos podran observar situaciones a las que se pueden enfrentar trabajando como técnicos. El
docente destacard y comentara aquellas situaciones relacionadas con los contenidos (se recoge en el Anexo F).

10 min Descanso

20 min Desarrollo Se plantearan diversos casos practicos, por el docente, de diferentes tipos de catastrofes. Para la resolucién de estos, los | Bloques: 6
alumnos tendrdn que identificar los diferentes tipos de lesiones y las acciones terapéuticas llevadas a cabo para cada uno de
ellos. El grupo elegird un portavoz para exponer las soluciones a posteriori (se recoge un ejemplo en el Anexo G).

15 min Exposicion Cada portavoz de cada grupo expondra las soluciones de los casos practicos explicando el por qué de las respuestas elegidas. Bloque 6

10 min Test evaluacion final Se realizard un test de repaso final mediante la aplicacidn de Kahoot. Bloque 5y 6

EVALUACION:

Tipo de evaluacién: final.

Instrumento de evaluacion: test Kahoot final de repaso.
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Tabla 11. Cuarta sesion.

CUARTA SESION: INTRODUCCION AL ESCAPE ROOM.
FECHA: 24/05/2021, lunes. ‘ LUGAR: aula polivalente.
RECURSOS:
1. Humanos: alumnos/docente
2. Materiales: pizarra, proyector, diapositivas, rotuladores de pizarra, cartulinas, folios, boligrafos, ordenador portatil/Tablet.
3. Digitales: Kahoot.
4. Espaciales: aula polivalente.
AGRUPAMIENTO: grupo-clase/ grupos de 4 personas.
TEMPORALIZACION | ACTIVIDAD DESARROLLO ACTIVIDAD CONTENIDOS
30min Introduccion Explicacidon de la metodologia didactica escape room. Se detallard en qué consiste esta actividad gamificada, los | Bloques:
escape room objetivos que se pretenden con ella y la forma de evaluarla. 1,2,3,45y6
A continuacién, se daran por escrito las recomendaciones bdsicas y normas para poder llevar a cabo el escape room:
uso adecuado del material, tiempo estipulado, zonas de distribucion del area de entrenamiento, numero de
integrantes, etc.
10 min Exposicion dudas y preguntas | Se dara tiempo a los alumnos para que expongas sus dudas y preguntas. Bloques:
1,2,3,45y6
10 min Descanso
30 min Desarrollo Por equipos, los alumnos elaborardn un posible protocolo ante las diferentes catastrofes (vistas en la sesion anterior). | Bloques
Dicho protocolo se realizara desde el punto de vista del Técnico de Emergencias Sanitarias y con todo lo aprendido | 1,2,3,4,5,y 6
hasta el momento.
20 min Debate y exposicion Exposicion por parte de los alumnos de sus protocolos y, posteriormente, debate sobre los posibles errores y carencias. | Bloques
1,2,3,45,y6
10 min Visualizacion de video Se proyectara un video en YouTube sobre protocolos en las diferentes situaciones de catastrofes, donde los alumnos | Bloques
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puedan contrastar datos sobre su exposicidn y la realidad de los protocolos vigentes (se recoge en el Anexo H). 1,2,3,45y6
10min Test de repaso de todos los | Los alumnos realizardn un test Kahoot final de repaso, con todos los contenidos vistos hasta ahora. Bloques
contenidos. 1,23,45y6

EVALUACION:

e Tipo de evaluacidn: continua y final.
e Instrumento de evaluacién: test Kahoot final de repaso.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 12. Quinta sesion.

QUINTA SESION: ESCAPE ROOM.
FECHA: 26/05/2021, miércoles. ‘ LUGAR: zona exterior para entrenamiento y simulaciones practicas.

RECURSOS:

1. Humanos: alumnos/docente.
Materiales: fichas, diferentes pistas en paneles, ordenador portatil docente, material para la decoracién: maniquis adultos y pediatricos, material fungible sanitario, equipos de
traslado de pacientes, equipos de proteccion individual, material de decoracidn, etc.

3. Digitales: conexion a internet.

4. Espaciales: zona exterior para entrenamiento y simulaciones practicas.

AGRUPAMIENTO: grupos de 4 personas.
TEMPORALIZACION | ACTIVIDAD DESARROLLO ACTIVIDAD CONTENIDOS
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10min Presentacion e informacidn Se realizard una presentacion del escape room, aportando la informacidén necesaria para su realizacion, entregando a | Bloques:
cada equipo, formado por 5 personas, las fichas iniciales, las vidas y el primer reto a descifrar. 1,2,3,45y6
60min Desarrollo de escape room Cada equipo tendrd un maximo de 60 minutos para realizar los 4 retos en los diferentes escenarios de emergencias. | Bloques:

Habra un reloj central con crondmetro déonde los alumnos podran controlar el tiempo. Se entregaran las tarjetas de | 1,2,3,4,5y6
felicitacion al término del escape room y se proclamara el equipo ganador.

20 min Feedback y evaluacién del | Se realizard un pequefio debate sobre la actividad para recoger impresiones y opiniones de cada grupo. Se resolveran | Bloques:
escape room las dudas que pudieron surgir de los retos no resueltos. Finalmente, se entregara un cuestionario para evaluar el | 1,2,3,45y6

escape room, con el fin de futuras mejoras.

5 min Recogida de material Recogida y orden del area con ayuda de todos los alumnos.

EVALUACION:

e Tipo de evaluacién: final.
e Instrumento de evaluacidn: rubrica evaluativa, cuestionario de evaluacion del escape room.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 13. Sesion sexta.

SEXTA SESION: PRUEBA FINAL.
FECHA: 28/05/2021, jueves. ‘ LUGAR: aula polivalente.
RECURSOS:

1. Humanos: alumnos/docente.
2. Materiales: diferentes fichas, folios, boligrafos, ordenador portatil/tablet.
3. Digitales: conexidn ainternet.
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4. Espaciales: aula polivalente.

AGRUPAMIENTO: individual

TEMPORALIZACION | ACTIVIDAD DESARROLLO ACTIVIDAD CONTENIDOS
15min Presentacion. Se repartird la prueba final de conocimientos a cada alumno. Se explicaran las instrucciones del examen, asi como las normasy | Bloques:
penalizaciones. La prueba consistird en un examen tedrico tipo test y dos casos practicos, a elegir uno. 1,2,3,45y6
60min Prueba final de | Los alumnos realizaran la prueba final de conocimientos. Bloques:
conocimientos 1,2,3,45y6
10min Descanso.
10min Evaluacién docente | Los alumnos realizardn una evaluacién sobre el docente, totalmente andnima, asi como una evaluacién de la metodologia
y metodologia utilizada en toda la UT.
10min Autoevaluacion Cada alumno realizara su autoevaluacién y la entregara al docente.
15min Coevaluacion Cada alumno realizard una coevaluacion de los integrantes de su grupo, para una valoracion completa en todas las sesiones
donde hayan trabajado juntos.
EVALUACION:

e Tipo de evaluacién: inicial y final

e Instrumento de evaluacidn: prueba final de conocimientos, ficha de evaluacién docente y metodoldgica, ficha de autoevaluacion y coevaluacion.
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3.3.9. Recursos.

A continuacidn, se detallan los recursos que se necesitaran para desarrollar la propuesta de

intervencion:

e Materiales: material de papeleria (folios, cartulinas, boligrafos, rotuladores), diferentes fichas
para el desarrollo del escape room, material decorativo para los escenarios de emergencias,
material médico (maniquies adultos y pediatricos, material fungible sanitario, equipo especial
de traslado de pacientes, equipos de proteccién individual, etc.) tabletas electrénicas u
ordenadores portatiles, cafién de proyeccién, pantalla de proyeccién, smartphones (en
momentos puntuales, si se necesitan).

e Personales: Ademas del docente principal y los alumnos, se invitara a un medico experto del
061.

e Espaciales: Aula polivalente y zona exterior para entrenamiento y simulaciones practicas.

e Digitales: aplicacion Socrative, Kahoot y simulador de Formacién Profesional del Ministerio

de Educacion para Técnicos en Emergencias Sanitarias.

3.3.10. Evaluacion.

3.3.10.1.Tipos de evaluacién

Evaluar al alumnado en esta Unidad de Trabajo resulta primordial para asegurar y garantizar
una adecuada adquisicion de conocimientos y habilidades. Los diferentes tipos de evaluaciones
que se llevaran a cabo serdan los siguientes:

1. Segun el momento de evaluacién. La evaluacidn inicial y diagndstica comenzard con la
prueba inicial de conocimientos, estableciendo el punto de partida y asi poder ajustar los
contenidos a la realidad de los alumnos. Asi mismo, la evaluacién sera continua o
formativa, a lo largo de todo el proceso de enseifanza-aprendizaje, donde el docente puede
observar la actuacién y rendimiento de los alumnos a nivel individual y grupal, permitiendo
corregir o modificar lo que se necesite. Finalmente, se lleva a cabo una evaluacién final o
sumativa del proceso que servird para tener una visién de conjunto. De esta manera, podra

evaluarse el desempefio del alumno a nivel individual y grupal, haciéndose un andlisis
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completo de todo el proceso de enseifanza-aprendizaje. Ademas, se le proporcionard a
cada alumno un feedback tras finalizar la Unidad de Trabajo, donde se expongan los errores
y las posibles mejoras en lo referente a su trabajo individual y en equipo.
2. Segun agente evaluador. Se realizara una evaluacion por diferentes agentes:
e Autoevaluacién: es el propio alumno quien se evalla asi mismo, pudiendo
reflexionar y tomar decisiones de mejora de su aprendizaje.
e Coevaluacion: el alumno es quien evalia las competencias del resto de
compafieros de su equipo.

e Heteroevaluacién: es el docente quien evalta las competencias del alumno.

3.3.10.2.Técnicas de evaluacion.

Se utilizan, en toda la Unidad de Trabajo, diversas técnicas de las que se obtiene relevante
informacién del aprendizaje de los alumnos, pudiendo verificar conductas, conocimientos,
habilidades, sentimientos y logros. Se utiliza la observacién espontdnea y sistematica,
técnicas orales como debates y exposiciones; técnicas escritas como el examen final y

técnicas de ejecucion practica y trabajos grupales.

3.3.10.3.Instrumentos de evaluacion.

Estos instrumentos serdn diversos. La finalidad de los mismos serd la de evaluar las
diferentes actividades, conocimientos y habilidades obtenidas.

Los instrumentos de evaluacién serdn los siguientes:

-Para el trabajo en equipo: rubrica del escape room (Tabla 14) y cuestionario de
coevaluacion (Tabla 17).

-Para evaluacion individual de cada alumno: test de conocimientos previos (se recoge un
ejemplo en el Anexo A), prueba final de conocimientos (Figura 12) y cuestionario de
autoevaluacion (Tabla 18).

-Para la evaluacion del escape room: cuestionario del escape room (Tabla 15).

-Para la evaluacion docente y del método de ensefianza: cuestionario de evaluacion

docente y metodologia (Tabla 19) y autoevaluacién docente con cuestionario (Tabla 20).
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Tabla 14. Rubrica evaluativa del escape room grupal.

NIVEL DE LOGRO

SELECCIONA EL NIVEL

INDICADORES

NIVEL 1
(SUSPENSQ)

NIVEL 2
(APROBADO)

NIVEL 8
(NOTABLE)

NIVEL 4
(SOBRESALIENTE)

NIVEL

PUNTUACION

Comunicacion

Poca comunicacién con
el resto del equipo sin
mostrar interés en la
actividad ni en las
opiniones de los
demas.

Comunicacién limitada con el
resto del equipo para la
resolucién de los retos, aunque
tiene en cuenta las opiniones de
los demas.

Comunicacién con grupo fluida 'y
adecuada, tanto para expresar
puntos de vista como para
aceptar las decisiones de la
mayoria.

Comunicacioén con el grupo fluida,
adecuada y positiva, mostrando
interés en todo momento, de las
decisiones de los demas y
viéndose motivado en la
actividad.

Respeto y orden

No guarda el orden
establecido y falta el
respeto a sus
companferos en
continuas ocasiones.

El alumno mantiene el orden y el

respeto hacia los demas, pero es

necesario llamar su atencién para
que cumpla las normas.

El alumno mantiene el orden en
aquellas situaciones que se le
pide sin requerir la llamada de
atencion. Respeta a los demds
compafnieros.

El alumno mantiene el orden en
todo momento respetando las
normasy a sus comparfieros de
forma adecuada.

Participacion

Falta de participacion
en la resolucién de los
retos y pruebas, sin
aportar ideas.

Poca participacion en la
resolucion de los retos y pruebas.
Aporta ideas.

Participacion en la resolucién de
enigmas y pruebas con bastantes
aportaciones de ideas.

Muy buena participacion en la
resolucion de las pruebas y retos.
Proporciona otros puntos de vista
al resto del equipo, aportando
ideas e incluso ayuda.

Contenidos Poca comprension de Comprension de los contenidos Comprension de los contenidosy | Comprende absolutamente todos
los contenidos de las adecuada pero poca aportacion aportacién en la resolucion de las | los contenidos, aportando ideas y
pruebas propuestas y en la resolucién de las pruebas. pruebas. datos adicionales.
poca aportacion en la
resolucién de los retos.

PUNTUACION TOTAL
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Tabla 15. Cuestionario para la evaluacion del escape room.

¢Como te has sentido durante esta actividad? Enumera y explica las sensaciones que te ha producido,

tanto buenas como malas.
¢Qué parte de la actividad te ha gustado o motivado mas? ¢Y la que menos? Explica por qué.

En una escala del 1-10, siendo 1 muy poco y 10 muchisimo, écémo de involucrado te has sentido en tu

equipo de trabajo, a la hora de la toma de decisiones y resolucién de los diferentes retos?
éCon qué reto crees haber tenido mas problemas? ¢Cudl crees que ha sido la causa de ello?
Subraya los términos que puedan haberte representado en algin momento de esta actividad:

Frustrado, animado, tenso, suelto, concentrado, lider, feliz, emocionado, euférico, nervioso, ofuscado,

enfadado, preocupado, atento, orgulloso, perdido.
éTe gustaria volver a realizar este tipo de actividad en otras Unidades de Trabajo de tu médulo?
¢Cémo crees que podria mejorar esta experiencia?

iMuchas gracias por tu colaboracién! A continuacién, puedes afiadir otras observaciones o algo que te

gustaria comentar.

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 16. Paradmetros de la coevaluacion.

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Valor Actitud positiva Aportaciones Respeto por la Participacion en el
valiosas opinion de los trabajo
demas
5 En todo En todo En todo En todo
4 La mayoria de las La mayoria de La mayoria de las La mayoria de las
veces las veces veces veces
3 Medianamente Medianamente Medianamente Medianamente
2 Escasamente Escasamente Escasamente Escasamente
1 Nunca Nunca Nunca Nunca

Tabla 17. Cuestionario coevaluacion de los compafieros del equipo.

Criterio

Actitud positiva
Aportaciones valiosas

Respeto por la opinion

de los demas

Participativo en las

actividades

Ayuda y apoyo a los

demas companieros

Coevaluacion

(promedio)
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Fuente: elaboracidn propia

Compaiiero 1:

Compaiiero 2:

Compaiiero 3:

Compaiiero 4:

Fuente: Elaboracién propia.
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Figura 11. Prueba final de conocimientos escrita.
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Nombre y apellidos:

En una catastrofe, un paciente con traumatismo craneoencefalico severo y salida de masa encefalica:
a) Debe ser atendido de forma prioritaria.
b) Serd atendido cuando se disponga de recursos suficiente en el incidente.
c¢) Ninguna de las anteriores es correcta.
d) Nunca debe ser atendido.
Indica cual es la respuesta incorrecta sobre el Decédlogo de asistencia Prehospitalaria:
a) Como su propio nombre indica, consta de 10 fases.
b) Solo podran desarrollarlo instituciones sanitarias.
c) Enlafase de alarma, se analiza la llamada y se moviliza.
d) Enlafase de movilizacidn, se toman medidas pasivas y activas.
Los tipos de catastrofes pueden dividirse en:
a) Naturales, fisicas y quimicas.
b) Naturales, humanas y desastres bioldgicos.
c) Naturales, tecnoldgicas y provocadas por el ser humano.
d) Ninguna de las anteriores.
La atencién a mdltiples victimas se define como:

a) La actuacidn sanitaria en el lugar de una emergencia que, debido al numero de victimas, requiere un

dispositivo especifico porque los recursos que atienden a las urgencias ordinarias son insuficientes.

b) La actuacidn sanitaria en el lugar de una emergencia que, debido al nimero de victimas, requiere un

dispositivo especial debido a la insuficiencia de recursos extraordinarios.
c) Laactuacion sanitaria en el hospital o centro médico, una vez evacuados de la zona del accidente.
d) Todas son incorrectas.
En lo que respecta a las urgencias, sefiala la opcion CORRECTA:
a) Se denomina exactamente igual que la emergencia.

b) Esuna situacién en la cual la accion y tratamiento debe ser inmediata porque existe un riesgo vital de

los pacientes.
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¢) Esuna situacidn que requiere una actuacidn sanitaria de rapidez, pero en la cual tenemos un margen

para decidir la mejor opcién de tiempo y lugar para actuar.
d) AvyBson correctas.
En lo que respecta a las definiciones de desastre y catastrofe, indica la respuesta INCORRECTA:

a) Una catastrofe es una situacidon que provoca un elevado nimero de victimas de diversa gravedad o

dolencia.

b) Una catastrofe también produce un gran dafio material al comienzo de la situaciéon y va empeorando

con efectos indirectos y tardios.

c) Un desastre es una situacion que lesiona a muchas victimas y también produce un numero elevado de

dafios materiales.
d) Un desastre solo se da una vez, mientras que la catastrofe puede presentarse en mas de una ocasion.
¢Qué diferencia hay entre emergencia colectiva y emergencia con victimas en masa?

a) Las emergencias colectivas se pueden solucionar con los recursos existentes en la comunidad,
mientras que las emergencias con victimas en masa precisas de la actuacién y activacién de recursos

excepcionales de que se dispone.
b) Realmente, no existen grandes diferencias entre ambas.

c) La emergencia colectiva precisa de la activacion de los recursos excepcionales de que se dispone. Sin
embargo, las emergencias con victimas en masa se solucionan con los recursos existentes en la

comunidad.

d) Enlaemergencia colectiva no existen personas fallecidas, a diferencia de las emergencias con victimas

en masa.
Sefiala la opcidn correcta: Una emergencia sanitaria con multiples victimas es:

a) Una situacidn en la cual la victima se encuentra en una situacion de riesgo vital a causa de un suceso

tragico.

b) Una situacion en la cual varias victimas se encuentran en una situacion de riesgo vital siendo la causa

un suceso tragico.
c) Una situacion en la cual varias victimas han sufrido un accidente y necesitan ayuda urgente.

d) Una situacion en la cual varias personas se encuentran en riesgo (no siendo vital) a causa de un suceso

tragico.
Los tipos de efectos producidos por una catastrofe y que podemos identificar serian:
a) Efectos directos.
b) Efectos indirectos.

c) Efectos diferidos o tardios
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10.

11.

12.

13.

14.

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

d) Todas son correctas.

Segun el impacto sobre el sistema sanitario, los tipos de emergencias con multiples victimas se dividen en:
a) Controlables con los recursos que existen en la comunidad.

b) Simples y complejas.

c) Nocontrolables con los recursos existentes de la comunidad.

d) Ay Cson correctas.

Sefiala la CORRECTA: El método de triaje START:

a) Esuno de los métodos de clasificacion de victimas mas habituales en los servicios de emergencias.

b) El método START da primera prioridad a victimas con fracturas menores y heridas y quemaduras

menores.

c) Clasifica a las victimas de forma tetrapolar, agrupando a las victimas por criterio de gravedad de forma

cromatica (rojo, amarillo, verde y negro)
d) Ay Cson correctas.
En un escenario de multiples victimas, un paciente etiquetado con el color verde seria:
a) Un paciente con una herida abierta torécica penetrante.
b)  Un paciente con bajo nivel de conciencia.
c) Un paciente con una herida abierta toracica que no provoca compromiso ventilatorio.
d) Un paciente con una fractura.
Indica la respuesta INCORRECTA: Las catastrofes se caracteriza por:
a) Ser un acontecimiento inesperado e inhabitual.
b) Provocar numerosas victimas y grandes destrozos tanto humanos como materiales.
c) Noimplica una intervencién de medios de auxilio no utilizados normalmente.

d) Desborda los recursos sanitarios de manera evidente produciendo una desproporcion entre

necesidades y recursos.

El triaje precisa el cumplimiento de varios requisitos. ¢Cual dirias que no pertenece a estos requisitos

imprescindibles?

a) Cada victima debe ser evaluada de forma individual.

b) Debe ser rapido, para no retrasar la atencidn a las victimas que esperan ser atendidas.

c) Para poder valorar a las victimas de forma adecuada sera necesario desnudarlas al completo.

d) El triaje cambiara el sentido, volviendo hacia atras las veces que sean necesarias para reevaluar a un

herido.
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15. En la gestion de un incidente de multiples victimas, la regla de las 4 “C” se refiere a:
a) Criterios de clasificacidon de pacientes en el escenario de la emergencia.
b) Criterios de asistencia de pacientes en el puesto sanitario avanzado.
c) Criterios de clasificacidon de pacientes a la entrada al puesto sanitario avanzado.
d) Criterios de evacuacion de pacientes a centros sanitarios.

16. En la organizacion y disposicion de un incidente de multiples victimas, el Técnico en Emergencias Sanitarias

(TES), no ocupa el puesto, normalmente, de:
a) Oficial de filiacion.
b) Oficial de rescate sanitario.
c) Jefe de dispositivo sanitario.
d) Oficial de triaje.
17. Las prioridades esenciales del triaje son:
a) Evaluar, actuar y clasificar.
b) Clasificar, tratar y evacuar.
c) Clarificar, limpiar y ordenar.
d) Clasificar, organizar y evacuar.
18. El punto de filiacidn de heridos en un incidente de multiples victimas estard situado en:
a) Alasalida del puesto sanitario avanzado.
b) Enlazona de carga de ambulancias.
c) Alaentrada del puesto sanitario avanzado.

d) Lazona base.

e (Caso practico 1:

Comienzas a trabajar en el 061 de tu ciudad. Elabora un plan de emergencias para una catastrofe
como seria un incendio. Intenta resolverlo de manera esquematica, introduciendo los puntos mas

relevantes de los contenidos de un Plan de Emergencia.
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e (Caso practico 2:

Clasifica a los pacientes segun orden de prioridad en asistencia. Explica también, brevemente, las

medidas o decisiones que tomarias inicialmente, en un escenario de emergencias con multiples

victimas, del caso que te exponemos a continuacién:

Accidente en via urbana a las 10h a.m. Un turismo que iba a mas velocidad de la permitida, atropella a

un gran numero de personas que transitaban la calle a esa hora. Las victimas son las siguientes:

a)

b)

<)
d)
e)
f)
g)
h)

Mujer de 53 afios, desorientada y confusa. Nos comenta que le duele la cabeza y que no sabe lo
gue ha sucedido.

Hombre de 64 anos, con deformidad en la cadera izquierda. No puede caminar, mostrando fuerte
dolor de abdomen. Palido y sudoroso.

Joven de 17 afos, inconsciente, con heridas en la cabeza que sangran y con Fc:110 lpm.

Mujer de 38 afios, con TCE evidente. Tiene pulso, pero no respira.

Hombre de 72 aios, consciente y orientado, con quemaduras de 22 en MMSS y MMII.

Nifio de 5 afios, con dolor torécico y tiraje costal, Fc:120 Ipm y TA:90/50.

Mujer de 44 afios, con herida perforante en abdomen, sangrando. Consciente. Fc:120 Ipm.

Nifia de 10 afos, con dolor costal que aumenta con la inspiraciéon profunda. Hematoma en caja

tordcica. Agitada.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 18. Cuestionario de autoevaluacion del alumnado.

éHe respetado las normas del centro?

éHe escuchado a mis compaiieros?

éHe cuidado y conservado los recursos del centro adecuadamente?

é¢He desempeiiado las actividades propuestas segun las indicaciones del profesor?

é¢He respetado las opiniones y decisiones de los demas compafieros?

éHe sido participe en la toma de decisiones con el resto del equipo de trabajo?

é¢He trabajado de manera colaborativa?

¢He mantenido una actitud positiva con los compaiieros?

Escala: 1. Nunca, 2. Casi nunca, 3. A veces, 4. Casi siempre, 5. Siempre
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Tabla 19. Cuestionario de evaluacion docente y metodologia utilizada.

El docente presenta de manera adecuada la metodologia.

El docente resuelve las dudas en toda la actividad.

El docente atiende a cada equipo cada vez que lo necesita.

El docente explica correctamente las actividades a realizar.

El docente utiliza modos de evaluacion acordes con la Unidad de Trabajo.

El docente ha sabido gestionar el tiempo de las diferentes sesiones.

La metodologia utilizada ha facilitado la adquisicion de nuevos conocimientos.

La metodologia ha facilitado el trabajo en equipo y la participacion de los alumnos.

La metodologia utilizada ha sido motivadora y ha despertado el interés en los alumnos.
La metodologia ha sido adecuada para entender los contenidos de la Unidad de Trabajo.
La evaluacion propuesta por el docente ha sido propicia para la metodologia utilizada

En términos generales, ¢émodificarias o mejorarias algo de la metodologia empleada para

impartir dicha Unidad de Trabajo? ¢Y del docente?
Escala: 1. Nunca, 2. Casi nunca, 3. A veces, 4. Casi siempre, 5. Siempre

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 20. Cuestionario de autoevaluacion docente.

é¢He dado a conocer los objetivos propuestos para la Unidad de Trabajo?

é¢He explicado de forma clara la metodologia empleada para impartir los contenidos de la

Unidad de Trabajo?

éHe facilitado los recursos oportunos para desarrollar las actividades de la Unidad de

Trabajo?
éHe resuelto las dudas planteadas por los alumnos en esta Unidad de Trabajo?
éHe llevado a cabo una correcta secuenciacién y temporalizacion de la Unidad de Trabajo?

é¢He seleccionado los equipos de trabajo segun diversos criterios como nivel de

conocimientos y relacion de los alumnos entre si?

é¢He programado y planificado evaluaciones convenientes al alumnado?

¢He gestionado de forma eficiente y eficaz los recursos del centro?

¢He mantenido una actitud positiva y motivadora para con los alumnos?
é¢He incorporado y utilizado herramientas digitales en las tareas propuestas?
éHe proporcionado el acceso a diferentes fuentes de informacion?

Escala: 1. Nunca, 2. Casi nunca, 3. A veces, 4. Casi siempre, 5. Siempre

Fuente: Elaboracién propia
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3.3.10.4.Sistema de calificacion.

A continuacion, se recoge la asignacion de porcentajes de criterios de calificacién

(Tabla 21):

Tabla 21. Sistema de calificacion.

CONTENIDO INSTRUMENTO CRITERIOS DE CALIFICACION
(%)
CONCEPTUAL Prueba de conocimientos final 30%
escrita.
PROCEDIMENTAL Actividades en clase como: 10%

exposiciones, resolucion de

casos practicos, etc.

Resolucidn escape room 50%
ACTITUDINAL Asistencia 5%
10%
Actitud 5%

Fuente: Elaboracion propia.

La nota final de la Unidad de Trabajo, serd el computo total de los contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, teniendo que aprobar cada uno de ellos
para aprobar todo en conjunto. El docente valorard y puntuard la actitud correcta del
alumno con respecto al resto de compaieros y al docente, dando relevancia a la
participacién del alumno en su equipo de trabajo. Se tendra también en cuenta la

asistencia a las clases y la puntualidad.

Sistema de recuperacion y actividades de refuerzo previstas:

En el supuesto caso de que el alumno no apruebe el médulo completo, tendra la opcién
de realizar un examen final de recuperacion con las partes que no haya aprobado. Este
examen final, se prevé tenga lugar en junio. Para aquellos alumnos que deseen subir su

nota, podran conseguirlo siempre y cuando renuncien a su nota previa y realizando una
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prueba de evaluacidn final con todos los contenidos del médulo profesional, con un

tiempo de 15 minutos para visualizar el examen y tomar la decisién de realizarlo o no.

3.3.10.5.Atencidn a la diversidad.

Las diferentes metodologias, actividades y recursos utilizados a lo largo de la
Unidad de Trabajo, especialmente, la metodologia del escape room, se han elegido para
dar respuesta a la diversidad del alumnado. De esta forma, se podran atender a las
diferentes capacidades, ritmos, estilos de aprendizaje, motivacion e intereses del
alumnado, asi como a las diferentes situaciones sociales, culturales, linglisticas y de salud
gue se pueden encontrar en un aula de Formacion Profesional donde la heterogeneidad
es un hecho. Las medidas adoptadas para proporcionar una adecuada atencién a dicha

diversidad serian:

o Respeto a los conocimientos previos del alumnado.

o Respeto de los diferentes ritmos de aprendizaje.

o Empleo de metodologias didacticas diferentes y motivantes.

o Diversidad de actividades y recursos para adaptarse a las diferentes necesidades
del alumnado y conseguir la motivacién continua del mismo.

o Actividades con diferentes tipos de agrupamiento y con diferente grado de
participacién, favoreciendo la atencién personalizada del alumnado, su

autonomia, la integracion en el grupo y las relaciones sociales.

Concretamente, en la Unidad de Trabajo de dicha propuesta, se contempla a la diversidad
de diferentes maneras. A continuacion, se especifican algunas de ellas:

- Se lleva a cabo una prueba inicial de conocimientos previos, al inicio de la
Unidad de Trabajo, con el fin de valorar el nivel de conocimientos en la materia
del alumnado. De esta forma, se ajustaran los contenidos a los resultados
obtenidos.

- Se configuran grupos de alumnos para poder trabajar en equipos. Esto se
realizard considerando el nivel de conocimientos y las relaciones existentes

entre ellos.

80



Caridad Centeno Acedo
Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

De esta manera, se atiende a la diversidad que pueda existir en el aula, sin tener
en cuenta la edad, el sexo o la raza de los alumnos.

- Se utiliza el aprendizaje cooperativo, en el cudl los alumnos trabajaran en grupo
para realizar las actividades de forma colectiva, consiguiendo la interaccién
social y el desarrollo del pensamiento critico.

- Se emplea una metodologia constructivista como es la gamificacion vy,
especificamente, el escape room. Con este tipo de metodologia, se facilita los
diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos a la vez de conseguir aumentar
el interés en los contenidos.

- Se utilizan diferentes instrumentos de evaluacion.

3.4. EVALUACION DE LA PROPUESTA.

La propuesta de intervencidn planteada en este trabajo se centra en la estrategia
didactica escape room. El motivo de su eleccién es la necesidad que surge de motivar al
alumnado para evitar el abandono temprano del sistema educativo. Tras realizar una
evaluacion de la implementacién de dicha metodologia, utilizando una matriz DAFO, se
obtienen diversos resultados. Este tipo de evaluacion serd de gran utilidad para modificar
los aspectos necesarios y para mejoras futuras.

A continuacion, se muestra la evaluacién realizada para esta propuesta con los puntos

débiles y fuertes que podrian facilitar o dificultar dicha propuesta (Tabla 22):
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Tabla 22. Evaluacion con matriz DAFO de la propuesta de intervencion.

FACTORES INTERNOS

FACTORES EXTERNOS

-Poca experiencia docente.

-Falta de formacion del docente en algunos recursos TIC del centro.
-Metodologia que resulta peculiar y nueva para los alumnos/ docentes
puesto que no han trabado con ella nunca.

-Dificultad en el calculo de los tiempos de las sesiones.
-Formacion escasa por parte del docente en la metodologia didactia

planteada.

-Necesidad de tiempo considerable para la planificacion y puesta en marcha

del escape room.
-No existen investigaciones suficientes de la metodologia planteada en
Formacion Profesional.

-Limitacién de los recursos materiales por parte del centro educativo.

-Metodologia activa y dinamica.
-Rol del docente como guia y orientador, dejando que el alumno sea
protagonista de su aprendizaje.
-Facilita el aprendizaje significativo del alumnado.
-Permite la evaluacién grupal e individual de los alumnos.
-Facilita la motivacidn intrinseca del docente y discente.

-Permite ser aplicable a otras Unidades de Trabajo del mismo mddulo.

-Favorece el desarrollo de habilidades de comunicacion entre los alumnos.

-Fomenta valores como el respeto y la empatia.

-Factores climatolédgicos impredecibles e inesperados (lluvia, viento,

etc.) que dificultan el desarrollo del escape room.
-Resistencias al cambio de metodologias mas tradicionales por parte
del alumnado y equipo docente.
-Falta de implicacion del alumnado.
-Ausencias reiteradas de alumnos que podrian desequilibrar los
grupos de trabajo.
-Barrio con poblacién inmigrante que puede provocar una ruptura
del equilibrio de los valores culturales e histéricos del centro

educativo.

-Posibilidad de difundir y publicar los resultados obtenidos de la
propuesta de intervencion.
-Gran avance tecnoldgico e investigacion en nuevas metodologias.
-Centro situado en una gran ciudad (Malaga) que facilite el acceso a
centros importantes de emergencias sanitarias para formacion del

alumnado (por ejemplo: 061).

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar la matriz DAFO, podemos observar en amenazas y debilidades el

problema que supone la implantacién y el uso de nuevas metodologias, junto a la

resistencia al cambio que esto genera. Sin embargo, en oportunidades y fortalezas, se

destaca la motivacion producida en el docente y alumnado al cambiar la metodologia y el

desarrollo de habilidades de comunicacidn, sin olvidar la cuestidon de poderse aplicar a

otras Unidades de Trabajo del mismo mddulo. Adema3s, para valorar esta propuesta se

cuenta con la autoevaluacién docente y la de los alumnos respecto a la metodologia y
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profesor (Tablas 20y 19).

No obstante, para poder evaluar esta propuesta habia que tener en cuenta:

e Silos objetivos propuestos se han alcanzado.

e Sila metodologia utilizada ha sido la adecuada.

e Sj el grado de adquisicién de conocimientos y habilidades por parte del
alumnado son los correctos.

e Sjelgrado de motivacidn e interés ha sido suficiente.

Finalmente, se puede observar, cdmo para una adecuada implementacién de la
metodologia en cuestidn, se requiere una adecuada formacion, asi como de una gestiéon
proporcionada de los recursos del centro a la hora de ponerla en practica. Por
consiguiente, se podria afirmar que, la viabilidad de la propuesta de intervencién, es
bastante alta, sin entrar en consideraciones econdmicas en lo que a recursos materiales
se refiere. La creacién de los escenarios de emergencias, su disposicion y organizacion
ademas de los elementos que lo componen son accesibles para cualquier docente y

centro educativo.

4. CONCLUSIONES.

El objetivo principal de esta propuesta de intervencion es aplicar una metodologia
innovadora para conseguir un aumento en la motivacién de los alumnos del ciclo de Técnico
en Emergencias Sanitarias, asi como favorecer la participacién y el trabajo en equipo.

La implementacién de este tipo de metodologia tan innovadora pretende subsanar vy
disminuir el abandono temprano educativo y minimizar el absentismo en Formacidn
Profesional, intentando para ello despertar el interés del alumnado. Dado el contenido
practico de la Unidad de Trabajo, resulta significante buscar metodologias que faciliten la
adquisicion de los contenidos de una forma prdactica y dindmica para promover el
aprendizaje significativo de los estudiantes y mantenerlos motivados de manera continua.

Por este motivo, se decidié esta metodologia activa en la que el alumno es el protagonista
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de su propio aprendizaje y donde adquiere, no solo conocimientos sino, habilidades
imprescindibles para su futuro profesional.

En primer lugar, se analizardn de manera individual los objetivos especificos
planteados al comienzo de este trabajo con la intencidn de valorar si se han alcanzado o no

finalmente.

1) “Consultar la bibliografia existente sobre experiencias educativas de escape room en

sanidad”.

No se han encontrado apenas investigaciones sobre la aplicacion del escape room en
Formacion Profesional pero si se han detectado bastantes en sanidad, especialmente en
estudios universitarios. Tras esto, se ha consultado la bibliografia existente para conocer con
detalle este tipo de recurso didactico, llegando a la conclusién que dicho objetivo se ha
cumplido. También se puede afirmar tras un analisis de la documentacién revisada, la
posibilidad de implementar esta metodologia en el aula de un ciclo de grado medio, inclusive

en cualquier nivel o asignatura.

2) “Investigar sobre los pasos que han de seguirse a la hora de desarrollar el escape

room en el aula”.

Se ha consultado la bibliografia para conocer las fases y elementos que el escape room
contiene, asi como de la existencia de guias de disefo que algunos autores proponen para

una implementacion en el aula mas sencilla y compresible. Posteriormente, se han analizado
los pasos necesarios para su puesta en marcha, constatando el material y espacio necesarios
para ello, ademas de otros factores importantes para poder llevarlo a cabo: retos, tipos de

codigos, recompensas, localizacion de las salas, cantidad de alumnos, etc.

3) “Analizar las implicaciones y las ventajas del escape room que repercuten

directamente en la motivacién y participacién del alumnado”.

Tras revisar los estudios pertinentes, se han recogido multitud de ventajas que produce este
tipo de recurso didactico tan innovador. Mas alla de la mera adquisicién de conocimientos,
el escape room favorece el trabajo en equipo, facilitando otras destrezas y habilidades a las
gue se han nombrado como competencias transversales, ya comentadas anteriormente. Por

todo esto, el objetivo se considera cumplido.
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4) “Crear actividades atractivas para facilitar la comprensién de los contenidos de la

unidad de trabajo: triaje de multiples victimas segun tipo de suceso.

Durante la Unidad de Trabajo, se han desarrollado diferentes actividades que proporcionan
la compresidn de sus contenidos y con ella una adecuada adquisicion de conocimientos y
destrezas. La resolucién de casos practicos, la visualizacion de videos, el uso de TIC como lo
simuladores del Ministerio de Sanidad o los test evaluativos con Socrative o Kahoot, hacen

gue las actividades se conviertan en una forma atractiva y divertida de ensefiar al alumno.

5) “Desarrollar un método de evaluacién para valorar el trabajo en equipo de los

alumnos, consiguiendo un aprendizaje cooperativo”.

La actividad del escape room se trabajara por equipos, por lo que serd esencial utilizar un
método de evaluacion que consiga registrar las destrezas y habilidades que se trabajan en
equipo. De esta manera, con la rubrica, se asegura una correcta evaluacion del trabajo
realizado durante todo el proceso de dicha actividad. Ademas, se ha realizado una
evaluacion continua durante toda la propuesta, por lo que se garantiza el cumplimiento de
este objetivo.

En segundo lugar, se ha comenzado explicando a los alumnos los contenidos de la

Unidad de Trabajo en el aula, haciéndoles entrar en la materia y viendo asi qué interés
generaba. Después, se han sefialado los objetivos que se querian conseguir y los métodos de
evaluacién. Se han tenido en cuenta, con el test de conocimientos previos, el nivel del
alumnado para poder formular los retos acordes a ellos. Ademas, se ha seguido una
secuencia coherente a la hora de poner en marcha el escape room, evitando el solape de los
equipos de trabajo. Por ultimo, se ha premiado a los alumnos ganadores entregando tarjetas
de felicitacién para generar sentimientos de satisfaccidon y motivacion en ellos.
Al concluir esta actividad gamificada, se ha realizado un feedback con las impresiones y las
opiniones de los alumnos sobre dicha experiencia, dandoles un cuestionario para valorar
esas opiniones y futuras mejoras; ademas de resolver las dudas que pudieron surgir de dicha
de retos sin resolver, por ejemplo.

Finalmente, se puede concluir diciendo que, debido a las grandes ventajas que

produce este tipo de metodologia en los estudiantes, los docentes deberian plantearse
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utilizarla con mdas continuidad. También, deberian poner todos sus esfuerzos en
implementarla en el area de Formaciéon Profesional y no solamente en estudios
universitarios puesto que, como se ha visto con anterioridad, puede aplicarse a cualquier
nivel académico y asignatura o modulo. En definitiva, este tipo de accion docente esta
logrando cada vez mas relevancia en una sociedad cambiante y dindmica como la de hoy dia,
donde los alumnos tienen cada vez mdas estimulos a su alrededor. Por ello, se puede
garantizar que aprender jugando es una de las mejores experiencias que el cerebro de los

alumnos puede experimentar.

5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA.

5.1. LIMITACIONES.

En la elaboracion de la propuesta de intervencion habria que considerar algunas
limitaciones que supondrian cambios o modificaciones de las partes que la componen.

En primer lugar, la inexperiencia de la autora en este tipo de metodologia podria
suponer un obstaculo en el momento de su implementacién. Por lo que sera conveniente
una formacién correcta y apropiada tanto en dicha metodologia como en la formacién y
gestion de los equipos de trabajo, pudiéndose apoyar en otros docentes con mayor
experiencia, sirviéndole de guias y orientadores.

En segundo lugar, se necesita de una colaboracién importante del centro educativo
respecto a la gestion de los recursos, puesto que se precisa de numerosos recursos
materiales para su ejecucion y puesta en practica, aunque no resultarian muy costosos.

En tercer lugar, conlleva mucho esfuerzo y dedicacién por parte del docente. Es decir,
el tiempo necesario para su implementaciéon podria suponer un problema a la hora de
aplicarlo en las aulas, ya que requiere de una preparacién previa de los contenidos, una
organizacién adecuada de la clase, la creacidn de diferentes documentos para la evaluacién,
etc. Todo eso supone un nivel de complejidad y volumen de trabajo considerable.

Por dltima instancia, podrian surgir resistencias en los alumnos al instaurar una
metodologia tan innovadora y de aplicacién reciente, en donde tienen que aceptar nuevos

roles y responsabilidades al trabajar con sus compafieros, pudiendo generar conductas de
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rechazo ante la metodologia planteada, desmotivacién y falta de participacidon. Igualmente,
si el grado de complejidad es demasiado elevado, puede producir en los alumnos frustraciéon
y, por consiguiente, abandono del juego. En el caso de los docentes, podria suponer un
rechazo también. El gran impacto que supone la idea de implementar en el aula una
metodologia que requiere una formacioén adecuada y un cambio en el rol del docente como

mero observador y guia, podria implicar una gran resistencia al cambio.

5.2. PROSPECTIVA.

Como se comentd en el punto anterior, sera imprescindible dotar a los centros
educativos de todos los recursos necesarios para el aprendizaje en materia de emergencias
sanitarias. De igual importancia seria la formacion del docente a través de diferentes
herramientas y recursos sobre experiencias de escape room, tales como congresos, webs,
portales, revistas digitales, etc.

Es fundamental, también, desarrollar con este tipo de metodologia competencias
fundamentales como el trabajo en equipo, capacidad de tomar decisiones o gestion de
conflictos, imprescindibles en el futuro laboral del Técnico en Emergencias Sanitarias. Por
este motivo, el escape room deberia implementarse dia a dia en las aulas, consiguiendo el
desarrollo de estas competencias tan necesarias para la formacién en atencidn sanitaria en
situaciones de emergencias.

Considerando la revolucién tecnoldgica de estos tiempos y la introduccion de las TIC
en las aulas, es el momento ideal y una gran oportunidad para avanzar y mejorar en nuevas
metodologias didacticas que ayuden a los profesionales sanitarios en su formacién y el
desarrollo de su profesion futura.

Ademas, se puede afianzar que, la propuesta de intervencién puede ajustarse a otros
maddulos de ciclo de Técnico en Emergencias Sanitarias, al igual que a otros ciclos de sanidad
en Formacién Profesional. Como se relaté anteriormente en este trabajo, el escape room es
un concepto relativamente reciente. Esto ha impulsado a la comunidad educativa a seguir
investigando nuevos métodos de ensefanza capaces de llamar la atenciéon al alumno y poder

crear multitud de opciones de nuevos y diferentes escapes rooms.
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Finalmente, se podria concluir diciendo que la probabilidad de implementacion de
esta actividad en los afnos venideros es alta; siempre y cuando se produzcan los ajustes y
cambios necesarios en los retos para conseguir experiencias nuevas. Por consiguiente, se
puede estimar la propuesta como proyecto de futuro, utilizando con el paso del tiempo
herramientas y recursos innovadores y convirtiéndola, por ejemplo, en una actividad de

escape room virtual, manejando todas las opciones que nos ofrece la red.

88



Caridad Centeno Acedo

Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Referencias bibliograficas.

89

Alemany, |., Campoy, |., Ortiz, M., y Benzaquén, R. (2015). Las orientaciones de meta
en el alumnado de secundaria: Un andlisis en un contexto multicultural.

Publicaciones, 45, 83-100.

Brown, N., Darby, W. y Coronel, H. (2019). An escape room as a simulation teaching

strategy. Clinical Simulation in Nursing, 30, 1-6.

Carrasco, S., Bertran, M. y Narciso, L. (2015). Qué pueden hacer los centros publicos
ante el abandono escolar prematuro explorando las medidas de apoyo al alumnado a
través de los estudios de caso en Cataluiia en un contexto de crisis. Revista de

curriculum y formacién del profesorado, 19 (3), 76-92.

Clare, A. (2016). Escape the game: How to make puzzles and escape rooms.

Smashwords Edition.

Csikszentmihalyi, M. (2010). Fluir (flow): una psicologia de la felicidad. Editorial
Kairos.

Dicheva, D., Dichev, C., Agre, G., y Angelova, G. (2015). Gamification in Education: A

Systematic Mapping Study. Educational Technology & Society, 18(3).

Duran, D. (2011). Aprender ensefiando: Un paradigma emergente. Herramientas:

revista de formacién y empleo, (110), 4-13.

Duran, D. y Huerta, V. (2008). Una experiencia de tutoria entre iguales en la
Universidad mexicana de Oaxaca. Revista iberoamericana de Educacion, 48(1), 1-12.

Recuperado de https://goo.gl/Apmpla.

Espafia. Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacion Secundaria. Boletin Oficial de la Junta de

Andalucia, nim. 139, de 16 de julio de 2010, pp. 8-34 [en linea]. Recuperado


https://goo.gl/Apmp1a

Caridad Centeno Acedo

Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

90

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

dehttp://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/139/d2.pdf [Consulta: 2019, 24 de

abril.

Espafia. Decreto 301/2009, de 14 de julio, por el que se regula el calendario y la
jornada escolar en los centros docentes, a excepcidon de los universitarios. Boletin
Oficial de la Junta de Andalucia, num. 139, de 20 de julio de 2009 [en
linea].Recuperado de
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/139/boletin.139.pdf [Consulta: 2019, 25

de abril].

Espafia. Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia. Boletin Oficial
de la Junta de Andalucia, nim. 252, de 26 de diciembre de 2007, pp. 5-36 [en linea].

Recuperadohttp://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2007/252/d/updf/d1.pd

f [Consulta: 2019, 25 de abril]. -Espafia. Ley Orgdanica 5/2002, de 19 de junio, de las
Cualificaciones y de la Formacién Profesional. Boletin Oficial del Estado, num. 147,
de 20 de junio de 2002 [en linea]. Recuperado de

http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2007/252/d/updf/d1.pdf [Consulta:

2019, 24 de abril].

Espaia. Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado,
nim. 106, de 3 de mayo de 2006, pp. 17158-17207 [en linea]. Recuperado de
https://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf [Consulta:
2019,24 de abril]. -Espaiia. Orden de 7 de julio de 2009, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente al titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias. Boletin
Oficial de la Junta de Andalucia, nim. 166, de 26 de agosto de 2009, pp. 40-42 [en
linea]l. Recuperado de http://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/220/d1.pdf

[Consulta: 2019, 27 de abril].


http://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/139/d2.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/139/boletin.139.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2007/252/d/updf/d1.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2007/252/d/updf/d1.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/boletines/2007/252/d/updf/d1.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2006/05/04/pdfs/A17158-17207.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/220/d1.pdf

Caridad Centeno Acedo

Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

91

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Espana. Orden de 29 de septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacién,
certificacidn, acreditacion y titulacidn académica del alumnado que cursa ensefianzas
de formacién profesional inicial que forma parte del sistema educativo en la
Comunidad Auténoma de Andalucia. Boletin Oficial de la Junta de Andalucia, nium.
202, de 29 de septiembre de 2010, pp. 7-47 [en linea]. Recuperado de

http://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/202/d2.pdf [Consulta: 2019, 26 de abril].

Espafia. Orden ESD/3391/2008 de 3 de noviembre, por la que se establece el
curriculo del ciclo formativo de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en
Emergencias Sanitarias. Boletin oficial del Estado, de 27 de noviembre de 2008, num.
286, pp. 47386-47400. https://www.boe.es/boe/dias/2008/11/27/pdfs/A47386-

47400.pdf.

Espaia. Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo
de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas. Boletin
Oficial del Estado, nim. 282, de 24 de noviembre de 2007, pp. 48178- 48211 [en
linea]. Recuperado de http://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/166/2 [Consulta:

2019,26 de abril].

Espaia. Real Decreto 1147/2011, de 29 de julio, por el que se establece la ordenacién
general de la formacién profesional del sistema educativo. Boletin Oficial del Estado,
nim. 182, de 30 de julio de 2011, pp. 86766-86800 [en linea]. Recuperado de
https://www.boe.es/boe/dias/2011/07/30/pdfs/BOE-A-2011-13118.pdf  [Consulta:

2019, 5 de mayol.

Eukel, H. N., Frenzel, J. E., y Cernusca, D. (2017). Educational gaming for pharmacy
students—design and evaluation of a diabetes-themed escape room. American journal

of pharmaceutical education, 81(7).


http://www.juntadeandalucia.es/boja/2010/202/d2.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/boja/2009/166/2
http://www.boe.es/boe/dias/2011/07/30/pdfs/BOE-A-2011-13118.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2011/07/30/pdfs/BOE-A-2011-13118.pdf

Caridad Centeno Acedo

Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

92

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Fotaris, P., y Mastoras, T. (2019, October). Escape rooms for learning: A systematic
review. In Proceedings of the European Conference on Games Based Learning (pp.

235-243).

Gomez, J. L. (2019). Qué es y como plantear una habitacién de escapismo o escape

room con fines docentes en Ciencias de la Salud. Ene, 13(4).

Hermanns, M., Deal, B., Campbell, A. M., Hillhouse, S., Brian Opella, J., Faigle, C., y
Campbell, R. (2018). Using an “Escape Room” toolbox approach to enhance
pharmacology education. Journal of Nursing Education and Practice, 8(4), 89-95.

https://doi.org/10.5430/jnep.v8n4p89.

Ibafiez, M. B. (2015). Gamificacion en la educacion//Gamification in education.

Jambhekar, K., Pahls, R. P. y Deloney, L. A. (2020). Benefits of an escape room as a
novel educational activity for radiology residents. Academic radiology, 27(2), 276-

283.

Jiménez., C., Lafuente-Ureta, R., Ortiz-Lucas, M., Bruton, L. y Millan-Luna, V. (2017,
July). Room escape: Propuesta de gamificacion en el grado de fisioterapia. In In-Red
2017. 1l Congreso Nacional de innovacion educativa y de docencia en red. (pp. 537-

551). Editorial Universitat Politécnica de Valencia.

Jiménez-Serrania, M. |, Yubero-Postigo, N., Gallego-Sandin, S. M., Fierro-Lorenzo, .,
Miguel-Velado, E., y Martinez-Sinovas, R. (2020). Experiencia de Escape Room de

Fisiologia.

Kinio, A. E., Dufresne, L., Brandys, T. y Jetty, P. (2019). Break out of the classroom: the
use of escape rooms as an alternative teaching strategy in surgical education. Journal

of surgical education, 76(1), 134-139. http://dx.doi.org/10.1016/j. jsurg.2018.06.030.

Lee, J. J. y Hammer, J. (2011). Gamification in education: What, how, why

bother?. Academic exchange quarterly, 15(2), 146.


https://doi.org/10.5430/jnep.v8n4p89
http://dx.doi.org/10.1016/j.%20jsurg.2018.06.030

Caridad Centeno Acedo

Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

93

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Lozada-Avila, C. y Betancur-Gémez, S. (2017). La gamificacién en la educacién
superior: una revision sistematica. Revista  Ingenierias  Universidad de

Medellin, 16(31), 97-124.

Malone, T. y Lepper, M. (1987). Making learning fun: A taxonomy of intrinsic
motivations of learning. In R. E. Snow& M. J. Farr (Eds.), Aptitude, learning, and

instruction: Vol. 3. Conative and affective process analyses (pp. 223-253).
Marczewski, A. (2013). Gamification: a simple introduction. Andrzej Marczewski.

Marti-Parrefio, J., Segui-Mas, D. y Segui-Mas, E. (2016). Teachers’ attitude towards
and actual use of gamification. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 228, 682-

688.

Martinez-Almoyna, M., y Alvarez-Leiva, C. (1999). Actitud general ante las
emergencias. Decadlogo de Asistencia Prehospitalaria. Revista Puesta al Dia en

Urgencias, Emergencias y Catdstrofes, 1(1), 14-17.

Mollick, E. R., y Rothbard, N. (2014). Mandatory fun: Consent, gamification and the

impact of games at work. The Wharton School research paper series.

Moreno, J. A., Martinez, S., Campos, A., y Fabra, M. (s. f.). Atencion Sanitaria Inicial En

Situaciones de Emergencia (Altamar). Altamar.

Morentin-Encina, J. y Veldzquez, B. B. (2020). Tanto por ciento: analisis de la medida
del abandono temprano de la educacion y formacién. So much for certain: analysis of
the mesure of early leaving from education and training. Revista de Educacion, 389.

143-176.

Nebot, P. D. D. y Campos, N. V. (2017). Escape Room: gamificacion educativa para el
aprendizaje de las matematicas. Suma: revista sobre Ensefianza y Aprendizaje de las

Matematicas, (85), 33-40.



Caridad Centeno Acedo

Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

94

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Nicholson, S. (2015). Peeking behind the locked door: A survey of escape room
facilities.
Piaget, J. (1979). La formacion del simbolo en el nifio (Gutiérrez, J., Trad.). México:

FCE.

Salud, O. P. (2008). Organizacion Panamericana de la Salud. Obtenido de

https://www. paho. org/ecu/index. php.

Sanchez-Lamas, A. P. (2018). Escape Rooms educativas: ejemplo prdctico y guia para

su diseno.

Serrano, L. (2016). Distribucidon de las mesas en el aula con relaciéon a las figuras
geomeétricas. [Figural. Recuperado de

https://elrinocerontematematico.wordpress.com/2016/10/17/distribucion-de-las-

mesas-en-el-aula-con-relacion-a-las-figuras-geometricas.

Stone, Z. (2016). The rise of educational escape rooms. The Atlantic, 28(7).

SUMMA 112. Memoria SUMMA 112. Servicio de Urgencias Médicas de Madrid 2015.

Madrid: Comunidad de Madrid; 2015.

Valverde, J. y Garrido, M. (2012). La funcién tutorial en entornos virtuales de
aprendizaje: comunicacion y comunidad. Revista Latinoamericana de Tecnologia

Educativa (RELATEC), 4(1), 153-167.

Veldkamp, A., Daemen, J., Teekens, S., Koelewijn, S., Knippels, M. C. P., y Van
Joolingen, W. R. (2020). Escape boxes: Bringing escape room experience into the

classroom. British Journal of Educational Technology, 51(4), 1220-1239.

Vigotsky, L. (1966). El papel del juego en el desarrollo del nifio, en el desarrollo de los

procesos psicolégicos superiores. Barcelona: Edit. Grijalbo.

Villar, A. (2018). Rendimiento, equidad y calidad: el desarrollo educativo en Espaia

segun PISA 2015. Cuadernos Econdmicos de ICE, (95), 79-97.


https://elrinocerontematematico.wordpress.com/2016/10/17/distribucion-de-las-mesas-en-el-aula-con-relacion-a-las-figuras-geometricas
https://elrinocerontematematico.wordpress.com/2016/10/17/distribucion-de-las-mesas-en-el-aula-con-relacion-a-las-figuras-geometricas

Caridad Centeno Acedo
Escape room para la atencidn sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segun

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Anexo A: Ejemplo de pregunta del test de conocimientos

previos.
Indica la respuesta INCORRECTA sobre el Decalogo Q
Prehospitalario Bl
1
Get ready!

0 0 vOo 0
I Kl EON e

Como su nombre indica, consta de 10 En la fase de alarma se analiza la
fases llamada y se moviliza

. Deben seguirlo solo las instituciones V . En la fase de movilizacion se toma
sanitarias medidas pasivas y activas

Anexo B: Video explicativo sobre triaje y evacuacion de
victimas.

Enlace: https://youtu.be/DCEKi  wxhM

‘,‘_*

CFGM EMERGENCIAS SANIFFARTAS

-~ TALEERPRACTICO

— n .
[| 2osnderemedicesn ) MIYM] @F DI, [ ANGIRADIE
P »l ) 001/404

TRIAGE Y EVACUACION DE VICTIMAS

866 visualizaciones * 22 may 2019 ifle 22 &1 ) COMPARTIR =i GUARDAR
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Anexo C: Video sobre tarjetas de triaje y procedimientos de

etiquetado.

Enlace: https://youtu.be/SOeCh 1jONo

TRIAGE - START

Anexo D: Simulador del Ministerio de Sanidad para TES.

. % Simuladores de

Formacion Profesional : s
Seleccionaremos el primer recurso, el
cudl es el que coincide con nuestro

médulo profesional (Atencién Sanitaria

Portada / Sanidad

Sanidad Inicial en Situaciones de Emergencia.
Atencién sanitaria inicial Atencion sanitaria especial Evacuacion y traslado de
pacientes
$ Acceder al recurso Acceder al recurso
Informacion didactica Informacién didactica Informacién didactica
Descargar Descargar Descargar 3
Manual Manual !

Logistica sanitaria imi de it ioil alisis (RIA)
Acceder al recurso Acceder al recurso Acceder al recurso

Descargar Descargar

Manual Manual
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e TECNICO EN\ ATENCION SANITARIA INICIAL EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

Fovo 7S e acerd
X ok SANITARIAS
e amtuiaes

//f
— ﬁo‘

TFCNICO FN FMFRGFNCIAS SANITARIAS
ATENCION SANITARIA INICIAL EN SITUACIONES DE EMERGENCIA

HOSPITAL

AIOMAIUSMA \EE

\

FONDO SOCIAL EURDPED farantn raord
R empresacs (e aTbuires

EMERGENCIAS 5 ¢
/ ORDENACION DEL DECALOGO HOSPITALARIO DE LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA (1/9)

12:26:57 - Mié 05 Jun 2019

ACIERTOS 0

INTENTOS C

HERRAMIENTAS
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97



Caridad Centeno Acedo
Escape room para la atencién sanitaria en situaciones de emergencias en el triaje de multiples victimas segin

tipo de suceso para Técnico de Emergencia Sanitaria.

Anexo F: Pelicula “Al limite”.
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Anexo G: Ejemplo de caso practico sobre diferentes

catastrofes.

Caso practico de la Unidad Tematica 9. ASISE — CFGM Técnico en
Emergencias Sanitarias
Nombre:

Resuelva el siguiente caso practico: Imagine que, como miembro del 061, debe elaborar
un plan de emergencias, para una catastrofe como puede ser un terremoto. Resuélvalo de
forma esquematica e incluyendo los puntos principales del tema relacionados con el Plan

de Emergencias.

Anexo H: Video explicativo sobre protocolos en las diferentes

situaciones de catastrofe.

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=66BjtV-Kliw

=  @E3YouTube*™ Buscar %

o) 0:.4/3:15

Educacion para la prevencion de las catastrofes

47.514 visualizaciones iy 242 & i3 ~» COMPARTIR =3 GUARDAR eee
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