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Resumen

Se pretende estudiar, en una muestra de 89 jovenes y adultos jovenes, la relacion entre las
variables espiritualidad, religidn, practicas espirituales y sentido de la vida, medida esta ultima
con la parte A del test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969) en su adaptacion
espafiola. Se utilizan estadisticos descriptivos de frecuencia, porcentaje, media y desviacidn
tipica para variables cualitativas y los estadisticos chi cuadrado y coeficiente de correlacion de
Spearman para realizar comparaciones y correlaciones, respectivamente, entre variables
cuantitativas y cualitativas. Resultados: no hay diferencias significativas en sentido de la vida
entre sujetos espirituales y no espirituales. Si existe diferencia entre sujetos religiosos y no
religiosos en sentido de la vida, siendo mayor la puntuacidn en el PIL en los sujetos religiosos
gue en los que no religiosos. La realizacion de practicas espirituales no se relaciona con mayor

sentido de la vida, asi como tampoco el nivel de espiritualidad.

Palabras clave: sentido de la vida, espiritualidad, religién, practicas espirituales.
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Abstract

It is intended to study, in a sample of 89 young people and young adults, the relationship
between the variables spirituality, religion, spiritual practices and meaning in life, being the
latter measured with part A of Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969) in its spanish
adaptation. Descriptive statistics of frequency, percentage, mean, and standard deviation are
used for qualitative variables and chi-square and Spearman’s correlation coefficient are used
to make comparisons and correlations, respectively, between quantitative and qualitative
variables. Results: there are no significant differences in meaning in life between spiritual and
non-spiritual individuals. There is a difference between religious and non-religious individuals
with regard to meaning in life, the PIL score being higher in religious individuals than in non-
religious individuals. Carrying out spiritual practices is not related to a greater meaning in life,

nor the spirituality level is.

Keywords: meaning in life, spirituality, religion, spiritual practices.
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1. Marco teorico

1.1. Logoterapia

Viktor Emil Frankl (1905-1997) fue un psiquiatra y neurdlogo vienés creador de la
Logoterapia, considerada como la tercera escuela vienesa de psicoterapia, siendo las
anteriores el Psicoanalisis de Sigmund Freud y la Psicologia individual de Alfred Adler. La
Logoterapia se incluye dentro de la Psicologia Humanista, que nace entre los afios 1950 y
1960. La Psicologia Humanista se basa en una antropologia que considera al hombre como
“un ser potencialmente libre y creativo, cuyo comportamiento puede depender mds de su
marco conceptual interno que de la coaccidn de impulsos internos o de la presién de fuerzas
exteriores” (Lépez, 2009). Para la psicologia humanista, el hombre busca autorrealizarse,

dirigir su propia vida y liberarse de las ataduras que se lo impiden (Lépez, 2009).

En sus inicios, Viktor Frankl concibe la Logoterapia como inseparable del Psicoandlisis de
Freud; ésta aspiraba a ser un complemento que humanizara la antropologia psicoanalitica,
gue pretendia explicar la realidad psiquica completa del hombre basandose en mecanismos
psicodinamicos (Gengler, 2009). Sin embargo, Frankl considerd que esta forma de entender al
ser humano eliminaba cualquier posibilidad de eleccion y de esfuerzo de la persona (Noblejas
de la Flor, 2002). Posteriormente, se incliné hacia la Psicologia individual de Alfred Adler,
siendo bien aceptadas inicialmente sus aportaciones a esta corriente, llegando incluso éste a
patrocinar una publicacion de Frankl en la revista de la Seccién Vienesa de Psicologia Individual
(Noblejas de la Flor, 2002). Sin embargo, el hecho de que Frankl presentara su tesis de la falta
de motivacion como otra causa de la neurosis (ademas de por un conflicto psiquico no
resuelto), en el Congreso Internacional de Psicologia Individual de 1926, hizo que Adler
eliminara su ponencia del acta del Congreso por no estar en consonancia con sus ideas
(Noblejas de la Flor, 2002). El aumento de las discrepancias entre los enfoques de ambos hizo
gue Frankl colaborara con Allers y Schwars, autores que tenian una visidon de la Psicologia mas
humanista y espiritualista, alejada del psicologismo que Frankl consideraba peligroso de la
Psicologia Individual, ya que reducia la explicacion de la totalidad de la mente humana a
procesos subjetivos exclusivamente psicolégicos. Finalmente, Viktor Frankl fue expulsado de
la asociacién adleriana (Noblejas de la Flor, 2002). Continud con su trabajo tedrico en esta

misma linea, que cada vez se fue haciendo mas practica cuando propuso la creacién, en Viena,
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de centros de consulta para jovenes, donde daba apoyo a aquellos que pedian ayuda
psicoldgica y moral. Esta iniciativa, que obtuvo grandes resultados en la reduccion del suicidio
y en la disminucién de la huida de casa de los jévenes, cred el interés en paises vecinos, a los
que fue invitado para hablar y aconsejar sobre la apertura de estos centros. Frankl, que
estudiaba Medicina, se especializé en Neurologia y trabajo en la Clinica neurolégica de la
Universidad de Viena. Alli fue desarrollando las técnicas mas caracteristicas de la Logoterapia:
la intencidn paraddjica y la derreflexién (Noblejas de la Flor, 2002). En 1929 establece un
marco de referencia de los valores que podrian hacer que los pacientes encontraran una razén
para vivir, independientemente de la situacién en la que se encontrasen; este seria un primer
esbozo de su teoria logoterapéutica. En ella ya exponia que la persona tiene la posibilidad de
dotar de un significado a su vida y que el psicoterapeuta ha de apoyar esta busqueda y la
realizacion de dicho significado. Frankl fue recluido un campo de concentracidon durante la
Segunda Guerra Mundial (Frankl, 2015), donde aplicé en otros y en si mismo su teoria. Asi,
valida de manera extrema su tesis principal: el hombre tiene necesidad de encontrar un
sentido a su vida, y conservando su libertad y su responsabilidad es capaz de superar cualquier

situacion (Noblejas de la Flor, 2002).

Frankl considera que el ser humano posee tres dimensiones: dimensién somatica, que
incluye el ambito corporal y bioldgico del ser humano; dimensidn psiquica, constituida por la
realidad psicodindmica de la persona; y la dimensidn noética o espiritual, perteneciente al
ambito del alma humana, que trasciende a las otras dos dimensiones (Gengler, 2009). En vez
de considerar que la persona se diferencia de los animales o de los vegetales en términos
cualitativos, Frankl considera que el término dimension recoge mejor su esencia, ya que cada
dimensidon no excluye las otras, sino que las incluye, siendo el hombre bioldgico a la vez que

psiquico y espiritual (Noblejas de la Flor, 2002) (Figura 1).
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Dimensidn noética (espiritual)
Hombre
Pensamientos, voliciones, decisiones, actitudes...
T INDIVIDUALIDAD
Hombre Dimensién psiquica
Animal . . o - .
Sentimientos, sensaciones, instintos, condicionamientos...
T SUBJETIVIDAD
Ho.mbre Dimensién somatica (bioldgica)
Animal
Vegetal Vida orgdnica y reproduccién

Figura 1. Dimensiones del ser humano segun Viktor Frankl (Adaptacion de Noblejas de la

Flor, 2002)
1.2. Sentido de la vida

El ser humano es un ser cultural y, a diferencia de otras especies, tiene la capacidad de
pensar. Esto implica otorgar de significado, de sentido, a las palabras y acciones a través del
lenguaje, simbolos, categorizaciones, conexiones entre diferentes conceptos, etc. Ademas,
este pensamiento proporciona a la persona la capacidad de trascender de las circunstancias
presentes, asi como de los impulsos mds primarios y de las respuestas bioldgicas (Baumeister
y Vohs, 2002), en favor de un bien mayor en el futuro o del cumplimiento de unos valores.
Subestimar entonces la importancia del sentido para el ser humano seria ir en contra de la
propia dimensién cultural de este. Respecto al significado, para Baumeister y Vohs (2002),
basandose en los trabajos de Vallacher y Wegner (1987, 2012) sobre la filosofia de la accion,
el significado tiene tres niveles: bajo, medio y alto. El nivel bajo se corresponde a una accién
con un significado concreto, inmediato y especifico; el nivel alto implica tiempo prolongado y
conceptos menos especificos, mas amplios. Un ejemplo de estos niveles es el asistir andando
al trabajo: el nivel bajo incluye las acciones fisicas que se realizan para caminar (levantarse,
movimiento de piernas, etc.), el nivel medio corresponde a la accion de asistir al puesto de
trabajo y el nivel alto es el proceso de realizar determinadas tareas por las cuales seremos

remunerados a final de mes. Vallacher y Wegner (1987, 2012) afirman que cada nivel de
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significado tiene diferentes consecuencias e implicaciones. Otorgar a un evento un nivel bajo
de significado hace que la persona sea flexible al cambio y susceptible a la influencia de otros
factores, ademads de hacer que se enfoquen en detalles y acciones especificas. En el ejemplo
anterior, el modificar su velocidad al andar para llegar a la hora al trabajo o cambiar de ruta
no implica mucha dificultad en la persona, puesto que a esas acciones no les otorga mucha
importancia. Si se considera que un evento tiene una alta significacidn, la persona puede guiar
esa actividad a través de sus principios y valores, ademds de conectar de esa accién concreta
con otras mas amplias y estables en el tiempo. Siguiendo con el ejemplo del trabajo, si a la
persona se le asignan tareas laborales de las que dependa su puesto de trabajo, o el ascender
en la empresa, el alto significado serd ayudado por los principios y valores (competitividad,
cumplimiento de normas, deseo de mejora laboral, etc.) de la persona. Las personas estan
continuamente “subiendo” y “bajando” en el nivel de significado que les otorgan a las
acciones: “bajan” cuando encuentran problemas, para poder solucionarlos y realizar cambios,
y “suben” cuando las dificultades se resuelven. Como consecuencia, cuando una persona
percibe que las acciones que realiza tienen significado, aumentan su satisfaccién, sentido de
la realizacién y placer, aliviandose el sufrimiento (Baumeister y Vohs, 2002). Por lo tanto, es
importante cdmo la persona perciba las acciones que realiza y la importancia que otorgue a
cada una. Baumeister (1991) afirma que existen cuatro necesidades principales de significado:
propésitos, valores, sentido de eficacia y autoestima. Los propdsitos conectan eventos del
presente con eventos futuros y les otorgan significado. Estos eventos futuros, a su vez,
movilizan las acciones en el presente y las dirigen para llegar a la consecucién de los objetivos
finales con significado. Los propdsitos se dividen en metas y cumplimientos. Las metas son
objetivos a corto plazo que la persona se propone para llegar a la situacion futura deseada.
Los cumplimientos son mas subjetivos que las metas y orientan la vida a obtener un estado
futuro: ir al cielo, vivir feliz, conseguir trabajo estable, etc. (Baumeister y Vohs, 2002). La
segunda necesidad son los valores, que permiten a las personas decidir si sus acciones son
correctas o no, moldeando asi sus acciones presentes y futuras. El cumplimiento de estos
valores ayuda a la persona a minimizar la culpa, la ansiedad y el arrepentimiento, sabiendo
que han hecho lo correcto. Estos valores suelen ser jerarquicos habiendo, en ultima instancia,
acciones buenas en si mismas sin necesidad de ninguna justificaciéon (Baumeister y Vohs,
2002). La tercera necesidad, el sentido de eficacia, se basa en creer que uno puede marcar la

diferencia con sus acciones; se pueden tener propdsitos y valores, pero si la persona no cree
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que con lo que hace puede diferenciarse de otros, no hard nada con ese conocimiento
(Baumeister y Vohs, 2002). El ser humano busca el control sobre su entorno y sobre él mismo,
y la falta de control que esto ocasiona puede provocar una gran crisis en la persona, teniendo
un impacto negativo en la salud fisica y mental (Baumeister y Vohs, 2002). La cuarta necesidad
es la autoestima, que puede ser individual o colectiva por pertenencia a un grupo (Baumeister
y Vohs, 2002). Aunque se cree que una Unica fuente podrd satisfacer las necesidades de
significado, las personas obtienen este significado de multiples fuentes. Emmons (1997)
sostiene que las personas obtienen este significado de la familia, el amor, el trabajo, la religién

y proyectos personales diversos.

Viktor Frankl considera que los valores han de ser encontrados, desvelados, por cada
persona. Estos valores, aun cuando manan de la intimidad de |la persona, acaban culminando
en valores que son universales que coinciden casi siempre en valores culturales, filoséficos o

religiosos, externos a la persona (Gengler, 2009).

En la linea de Buameister (1991), Langle (2000) (citado en Gengler, 2009) amplia la base
analitico-existencial de la Logoterapia y sistematiza el proceso terapéutico elaborando lo que
denomina las Cuatro Motivaciones Existenciales Fundamentales (MF). La primera Motivacién
Fundamental se basa en el enfoque cognitivo-conductual debido a su componente factico. Se
plantea la pregunta “Yo soy pero, ¢puedo ser?”, relacionada con el poder y el ser capaz de
ocupar un espacio en la vida, para llegar a la raiz con la cuestién “Si todo aquello en lo que
confio desaparece, entonces équé me sostiene?”. Esta reflexién debe provocar que aparezca
una esencia trascendental en la persona llamada Fondo del Ser que, cuando se pierde, provoca
trastornos de angustia. En esta primera Motivacidn Fundamental, la persona debe percibir y
experimentar que posee un espacio personal para poder ser y sentirse sostenido y protegido
(Gengler, 2009). La segunda Motivacién Fundamental se aborda con la cuestion “Yo estoy vivo,
pero ¢me gusta vivir?”. Se aborda la afectividad, la emocionalidad y esta relacionado con el
enfoque psicoanalitico. La pregunta inicial lleva a la mas profunda: “¢Cémo es para mi, muy
personalmente, eso de estar vivo?”. Se busca aqui que la persona sea consciente de su
relacion con la vida, llamada Relacién Fundamental, y del valor de la vida si misma, llamada
Valor Fundamental. La pérdida de esta motivacion se observa en los trastornos afectivos,
especialmente en el trastorno depresivo, y en su extremo en el delirio de Cottard (Gengler,

2009). La tercera Motivacion Fundamental se centra en la autenticidad, la autoestima, la
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libertad, la responsabilidad y la dignidad. Se plantea la pregunta inicial “Yo existo, pero ¢me
permito ser plenamente como yo soy?”, para llegar finalmente a la pregunta “Si yo por un
momento fuera totalmente libre, équé haria con mi libertad?”. Se busca que aparezca en la
persona el sentimiento de autoestima, de ser reconocido y valorado por los demds, siendo
consciente de la presencia de otros en la vida propia, el “nosotros”. Si se pierde esta
motivacion puede llevar, en su extremo, a un trastorno limite de personalidad. Esta
motivacion se basa en el Enfoque Centrado en la Persona (Gengler, 2009). La cuarta y ultima
Motivacién Fundamental centra su reflexidén en la pregunta “Yo existo, pero épara qué es
bueno que yo exista?”. Esta pregunta hace mirar a la persona no solo hacia su interior sino
hacia el encuentro con los demas y esta relacionada con el sentido mismo. Con la pregunta
“Durante las proximas semanas, écual es la pregunta mas importante de mivida?” se pretende
gue la persona realice lo que se denomina Giro Existencial. Este conlleva dejar de formular
preguntas que deben ser respondidas por el universo o por otros, para dejarnos interpelar por
el mundo y por las situaciones concretas, y animarnos a responderlas. Esta motivacion esta
principalmente relacionada con el sentido de la vida, por lo que la incapacidad para encontrar
dicho sentido se vivencia como vacio existencial, pudiendo, en un extremo, llevar a la persona

a conductas adictivas (Gengler, 2009).

Para Viktor Frankl, en la dimensién noética o espiritual de la persona no se puede hablar
de enfermedades psicoldgicas, sino de una pérdida de sentido (Gengler, 2009); la conducta no
es patoldgica en si misma, sino que esta conducta depende de su conexidon con un sentido,
significado o finalidad, considerdndose una conducta como patoldgica cuando pierde dicho
sentido, y normal cuando sirve a un propdsito o finalidad (Garcia-Alandete, Gallego-Pérez y
Pérez-Delgado, 2009). La pérdida de este sentido se suele manifestar como una sensacién de
vacio existencial (Gengler, 2009), es por eso por lo que Frankl considera que el constructo
sentido de la vida es “la fuerza motivacional fundamental del ser humano y condicién de la

III

autorrealizacion personal” (Garcia-Alandete et al, 2009). Se considera que la persona esta
“sana” cuando acepta su dimension espiritual y es capaz de sobreponerse a la situacidén dafina
concreta, aceptando la vida tal y como es, diciendo, como dijo el propio Viktor Frankl, “a pesar

de todo, digo si a la vida” (Frankl, 1999).

La Antropologia Frankliana considera que el hombre estd en continua busqueda vy

encuentro del sentido de la vida (Gengler, 2009). Frankl sostiene que “el sentido no puede
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darse, sino que debe descubrirse”, que “no puede inventarse” y que el hombre debe y puede
encontrarlo a través del érgano de la conciencia, que es el érgano del sentido; asi, define la
conciencia como “la capacidad de rastrear el sentido Unico y singular oculto en cada situacién”
(Frankl, 2010). Postula que existe una relacidon entre el tratamiento psicoterapéutico y los
valores de la persona, por tanto, este aspecto no debe desatenderse, ni en la entrevista clinica
ni en la terapia. Cada persona debe establecer su jerarquia de valores personal sobre la que

basar su vida, no debe ser impuesta por el terapeuta (Noblejas de la Flor, 2002).
1.3. Estudios sobre el sentido de la vida

Segun Frankl, lograr la experiencia de sentido de la vida se asocia de forma positiva con la
percepcion y vivencia de la libertad, la autodeterminacién, la responsabilidad, la visién
positiva de la vida, del futuro y de uno mismo, asi como con el cumplimiento de las metas
vitales establecidas y la autorrealizacion (Garcia-Alandete et al., 2009). Por el contrario, la no
consecucion de este logro se asocia a la desesperanza, al sentimiento de vacio existencial, que
provoca tedio, a la percepcion de falta de control sobre la vida, y a la ausencia de metas vitales
(Frankl y Ruiz-Garrido, 1997; Frankl 2001). En esta linea, el trabajo de Garcia-Alandete et al.
(2009) encontré una relacion significativa negativa entre el logro de sentido de la vida y la
desesperanza; ademas, observaron que el vacio existencial se asociaba a un nivel moderado-

alto de desesperanza.

Frankl considera que la espiritualidad es la dimension esencial del ser humano y en la que
sucede nuestra existencia (Rodriguez, 2016). La espiritualidad se asocia con esperanza, con el
propésito de la vida, con el sentido de esta y con la trascendencia (Frankl, 1988) o con aspectos

inmateriales de la existencia (Rodriguez, 2016).

1.4. Religiosidad y espiritualidad
1.4.1. Religiosidad

La religiosidad estad intimamente vinculada al ser humano y a su necesidad de dar
respuesta a las preguntas sobre su origen, su destino, su propdsito en la vida y, mas
ampliamente, el sentido de la vida en general (Gallego-Pérez, Garcia-Alandete y Pérez-

Delgado, 2009). Garcia-Alandete (2009) afirma que el ser humano es un sistema abierto
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limitado y finito que se pregunta sobre la totalidad de la existencia, que mira mas alla de si
mismo, buscando algo que trasciende su humanidad; sabe que él mismo no puede ser el
referente de todas las preguntas fundamentales que se plantea. Confiar solamente en las
propias fuerzas humanas es una tarea destinada al fracaso, la frustracién y la desesperacién
(Garcia-Alandete, 2009). Esta caracteristica excéntrica del hombre, es decir, que mira fuera de

si, se relaciona sustantivamente con la experiencia religiosa (Garcia-Alandete, 2009).

Frankl (2011, 2015) sostiene que, en ocasiones, es crucial remitirse a las creencias
religiosas de las personas para poder encontrar el sentido de la vida. La tendencia del ser
humano es la busqueda de lo trascendental, lo absoluto, y Frankl afirma que esto se cumple
aungque la religiosidad no sea vivida conscientemente, sea conscientemente reprimida, como
ocurre en el ateismo, o incluso negada a través de un antiteismo beligerante (Frankl, 1999).
Independientemente de la forma en que cada persona viva su religiosidad (creyendo,
negandola, con indiferencia, etc.), el hombre siempre tiende a la busqueda de “algo” o
“alguien” que, aunque esté presente en él, se sitle por encima ontolégicamente (Garcia-
Alandete, 2009). Mendieta (2002) define la religion como el fendmeno humano que consiste
en la “combinacién de creencias y practicas que tratan de dar coherencia a la totalidad de la

experiencia humana” (Garcia-Alandete, 2009).

Muchas veces los términos espiritualidad y religion han sido utilizados como conceptos
intercambiables, siendo el concepto de espiritualidad incluido dentro del concepto religion
(Yoffe, 2007). Numerosos autores han buscado diferenciar lo religioso de lo laico y Yoffe
(2007) en su trabajo recoge algunas de las caracteristicas que estos autores refieren sobre la
religidon, como la creencia en lo sobrenatural o en una realidad que supera la experiencia
sensible, la practica de rituales, la presencia de cddigos morales o principios éticos para actuar,
el uso de textos sagrados, plegarias, himnos, etc., la presencia de una institucion u
organizacién formal, la creencia de una vida después de la muerte (en otras dimensiones o

reencarnacion), entre otras.

Seligman (2003), considerado el padre de la Psicologia Positiva, afirma que la religion
tiene una gran importancia para la Psicologia, aportando un sistema de creencias coherente
gue ayuda a encontrar el sentido de la vida, a tener esperanza de un futuro mejor y a afrontar
las dificultades con optimismo. También afirma que la asistencia al culto y formar parte de

una comunidad que comparte las mismas creencias contribuye a tener apoyo social
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significativo emocionalmente. Ademds, la religion se ha comprobado que ayuda a aumentar
las conductas de vida saludables, conlleva un mejor cuidado del cuerpo y mejora las relaciones

interpersonales y de trabajo (Gallego-Pérez et al., 2009).

La medicion de la religiosidad es compleja debido a la dificultad de operativizar y
delimitar la experiencia personal de la religion, la existencia de multiples doctrinas,
tradiciones, costumbres, ritos, normas morales, etc., segun la religion (Gallego-Pérez et al.,
2009). Frecuentemente la religiosidad se mide a través de autoposicionamiento en varias
variables: grado de religiosidad, frecuencia de asistencia a culto, oracién personal, etc.

(Gallego-Pérez et al., 2009).
1.4.2. Espiritualidad

Hay formas no teistas y no religiosas de concebir la trascendencia, de concebir un Absoluto
gue esta por encima de si mismo y que convive en uno mismo (Garcia-Alandete, 2009). Palacio
(2015) afirma que “nuestro mundo es cada vez mas espiritual, pero no en el sentido tradicional
del término, mas si en el valor que se le da a la trascendencia del espiritu desde multiples
significaciones”. Frankl considera la Logoterapia como una terapia que, no solamente no
ignora la parte espiritual de la persona, sino que la hace parte de la terapia, apelando al
espiritu de la persona, aunque este espiritu no tiene por qué incluir un concepto religioso
(Noblejas de la Flor, 2002). La propia persona, en la busqueda del sentido de su vida, debe
establecer su propia jerarquia de valores sobre la que construir su sentido (Noblejas de la Flor,

2002).

Desde el Observatorio del pluralismo religioso en Espafia, se propone el término
espiritualidad para incluir a “seguidores de modelos de creencias que pueden no encontrarse
satisfechos bajo la denominacién de religion” (Ministerio de Justicia, Gobierno de Espafia,
2020). Se incluyen en esta espiritualidad los grupos que se centran menos en la
institucionalizacion y mds en el desarrollo personal (autoayuda, autorrealizacion),
entremezclando técnicas corporales (en su mayoria de origen oriental, como el yoga) con
meditacién y diversas propuestas (adivinacion, reiki, medicina alternativa, terapias
pseudopsicoldgicas, etc.). Esta nueva espiritualidad se basa en el sincretismo (amalgama o
hibrido de varias religiones o creencias) y busca un entendimiento de la persona mas

individualizado y una busqueda de lo sobrenatural fuera de las creencias tradicionales.
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Es complejo definir la espiritualidad, ya que tradicionalmente fue considerada como parte
inseparable de la religion, entendiéndose como espiritualidad religiosa (Yoffe, 2007). Para
Fontana (2003) (citado en Yoffe, 2007), la espiritualidad parte de algunas de las caracteristicas
de la religion, como son la creencia en una realidad sobrenatural, la distinciéon entre una
realidad sensible, del mundo, y otra sagrada, la busqueda personal para alcanzar niveles
superiores de conciencia, un cédigo moral o ético y la promocién de la armonia interior.
Algunos autores caracterizan la espiritualidad, dentro o no de la religién, a través de tres
ambitos o dominios: practicas espirituales, creencias y experiencias (Yoffe, 2007), los cuales
pueden ser medidos a través de métodos cuantitativos y cualitativos como material
autobiografico, escalas de autoposicion, informes personales, entrevistas, etc. Las practicas
espirituales suelen ser el ayuno, la plegaria u oracidn, la meditacidn, lectura o estudio de libros

sagrados, etc. (Yoffe, 2007).
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2. Justificacion

Este trabajo plantea estudiar la relacion entre las variables sentido de la vida (segun los
planteamientos de la Logoterapia de Viktor Frankl), espiritualidad, prdcticas espirituales y
religién. Son varios los autores que constatan la relacidn positiva entre religidon y sentido de la
vida observdndose, entre otros, efectos positivos en ansiedad, estrés y sintomatologia
depresiva (Ofiate, Mesurado, Rodriguez y Moreno, 2018). Numerosos trabajos demuestran
los beneficios de profesar y practicar una religién para la salud mental, en hombres y mujeres
de diferentes edades, grupos raciales, etnias, clases econdmicas y situaciones personales
estresantes (duelo, enfermedades crdénicas, cancer, etc.) (Yoffe, 2007). Las convicciones
religiosas de una persona le ofrecen seguridad y un sentido ultimo de la vida, ademas de
ofrecerle una guia moral para actuar en el mundo (Garcia-Alandete y Pérez-Delgado, 2005).
Sin embargo, debido a la gran secularizacién de la sociedad actual, nos encontramos con lo
gue se ha venido a denominar como “sociedad postcristiana”, donde la religién se entiende
solamente como una parte del ser humano que debe ser reducida al ambito exclusivamente
privado y sin relacién con otros ambitos como la moral o la politica (Garcia-Alandete y Pérez-
Delgado, 2005). Para Frankl (2001) la pérdida de sentido de la vida sucede principalmente en
la juventud, siendo también la etapa donde la relacidn que se establece con Dios adquiere
algunas caracteristicas particulares, como mayores niveles de indiferencia y de escepticismo
hacia instituciones y autoridades, desarrollando creencias individualizadas (Ofiate et al.,
2018). En la encuesta del CIS de 2014, sobre actitudes en Espana hacia la participacién y el
voluntariado, se pregunté a los jovenes (entre 15 y 29 afios) sobre su posicion religiosa. Un
52.3% de los encuestados se considera catdlico (un 9.3% practicante y un 23% no practicante),
el 24.4% no creyente o ateo, y el 4.5% agndstico (Centro de Investigaciones Socioldgicas,
2014). Como bien sefialan Ofiate et al. (2018), las actitudes de los jévenes hacia estructuras
religiosas y su concepcion de Dios en esa etapa de desarrollo cognitivo se torna escéptica,
aunqgue esto no disminuye la busqueda de lo trascendental. Es por eso que, en los ultimos
afos ha aumentado la presencia de creencias espirituales que no se basan en un Dios, tal y
como es entendido en la cultura occidental, llamadas espiritualidades. Debido a este cambio
de paradigma respecto de las creencias y el gran nimero de nuevas espiritualidades, el

presente trabajo se propone estudiar la relacion entre espiritualidad, nivel autopercibido de
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ésta, y sentido de la vida, con el objetivo de comprobar si la espiritualidad en general (sin
entrar en las diferentes creencias, dificiles de clasificar) se relaciona con el sentido de la vida.

Se crea ademds una variable denominada prdcticas espirituales que incluye seis
variables relacionadas con la practica religiosa y espiritual: asistencia a servicios religiosos
(Culto, Eucaristia), lectura de sagradas escrituras, oracion personal, meditacion, libros de
espiritualidad y grupos donde compartir la espiritualidad y/o religidn. El trabajo de Ofate et
al. (2018) recoge resultados diversos de investigaciones que midieron estas variables, en
adolescentes y jovenes, encontrdndose correlaciones positivas entre asistir a servicios
religiosos, frecuencia elevada de oracién personal, meditacién y lectura de libros de
espiritualidad en el sentido de la vida. Sin embargo, no se encontraron diferencias en sentido
de la vida segun la autodefinicidn religiosa (Ofate et al., 2018). Estos autores hablan también
de la importancia de compartir con los demas normas, creencias y comportamientos que
ayuden a generar sentimientos de unidad, por eso se afiade la Ultima variable a este estudio
denominada grupos donde compartir. En el trabajo de Ofiate et al. (2018) se estudid la
asociacion entre practicas espirituales, a las que denominaron “practicas religiosas”, extraidas
del cuestionario de Brief Multidimensional Measurement of Religiousness/Spirituality,
(BMMRS) (Fetzer Institute y National Institute on Aging Working Group, 2003), y sentido de la
vida en jovenes adultos. Las practicas estudiadas fueron: oraciéon, meditacién, mirar o
escuchar programas religiosos en la radio o televisidn, leer la Biblia u otro libro sagrado, dar
las gracias a Dios antes o después de comer, asistencia a culto o misa, asistencia a otras
actividades de iglesia como grupos o reuniones religiosas de canto, oracion, evangelizacién,
entre otras. Obtienen una correlacidn significativa leve entre estas variables y sentido de Ia
vida (Onate et al., 2018).

La presente investigacién pretende explorar la relaciéon entre la religidn, la espiritualidad
y el sentido de la vida en la muestra seleccionada, con el objetivo de que estos resultados
sirvan para posteriores estudios mas completos, que abarquen también las nuevas
espiritualidades, y las diferencias entre ellas y la religion tradicional en sentido de la vida;
ademas de servir para llevar a la practica clinica de la Psicologia la importancia de la religién y
la espiritualidad en jévenes y adultos jovenes que expresan vacio existencial y falta de

motivacidn en su vida.
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3. Objetivos

3.1. Objetivo general

Describir las puntuaciones medias en espiritualidad, religion y sentido de la vida (medido
con el test Purpose in Life, de Crumbaugh y Maholick, 1969) en una muestra de jovenes y
adultos jovenes, asi como ver las posibles relaciones entre espiritualidad y sentido de la vida.
Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas entre sujetos considerados
espirituales y sujetos considerados religiosos en sentido de la vida, y comprobar si existen
diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones en sentido de la vida de sujetos
que profesan una religidn y sujetos que no profesan una religion. Por ultimo, ver si existe

relacion entre realizar practicas espirituales y sentido de la vida.
3.2. Objetivos especificos

Los objetivos de especificos de este trabajo son:

1. Describir las puntuaciones medias de espiritualidad, religidn, practicas espirituales y
sentido de la vida de la muestra de jévenes y adultos jévenes obtenida.

2. Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas entre sujetos que se
consideran espirituales y sujetos que no se consideran espirituales en sentido de la
vida, medido con el test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969).

3. Conocer la relacion entre las variables nivel de espiritualidad y sentido de la vida,
medido con el test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969).

4. Analizar si existen diferencias estadisticamente significativas entre sujetos que
profesan una religion y sujetos que no profesan una religién en sentido de la vida,
medido con el test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969).

5. Conocer la relacion entre las variables prdcticas espirituales y sentido de la vida,

medido con el test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969).
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4. Hipotesis

Las hipdtesis planteadas para este trabajo son:

1. Existiran diferencias estadisticamente significativas en sentido de la vida, medido con
el test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969), entre sujetos que se consideran
espirituales y sujetos que no se consideran espirituales, entendiendo que la media de
las puntuaciones en dicho test sera mayor en los sujetos espirituales que en los sujetos
no espirituales.

2. Existirdn una correlacién estadisticamente significativa entre el nivel de espiritualidad
y las puntuaciones en sentido de la vida, medidas con el test Purpose in Life
(Crumbaugh y Maholick, 1969), entendiendo que a mayor espiritualidad mayor sentido
de la vida.

3. Existiran diferencias estadisticamente significativas en sentido de la vida, medido con
el test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick, 1969), entre profesar una religiéon y no
profesar una religion, entendiendo que los sujetos que profesan una religion
obtendran una puntuacién media mayor en sentido de la vida que los que no profesan
una religion.

4. Existira una correlacidn estadisticamente significativa entre la realizacién de practicas
espirituales y sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (Crumbaugh y
Maholick, 1969), entendiendo que a mayor realizacién de prdcticas espirituales mayor

sentido de la vida.
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5. Marco metodoldgico

5.1. Participantes

5.1.1. Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion del presente estudio han sido: 1) ser mayor de 20 y menor de
30 afios, ambos valores incluidos y 2) firmar el consentimiento informado de esta

investigacion, dando la conformidad para el uso anénimo de los datos personales.

El criterio de inclusion y exclusidn de la edad (de 20 a 30 aios) para este trabajo sigue
la clasificacion de edad de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), sobre la edad de

personas consideradas jovenes y adultos jévenes (Organizacion Mundial de la Salud, 2000).
5.1.2. Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion han sido: 1) ser menor de 20 afios y mayor de 30 y 2) no
firmar el consentimiento informado de esta investigacidn, expresando su disconformidad para

el uso andnimo de los datos personales.
5.1.3. Descripcién de participantes

Los participantes en este estudio han sido una muestra no probabilistica (intencional)
de 89 sujetos jovenes y adultos jovenes, de entre 20 y 30 afios, con una media de edad de
25,79 afios (DT=2.948). La media de edad de los hombres es de 26 afios (DT=2.911) y la media
de edad de las mujeres es de 25,67 ainos (DT=3.048) como muestra la Tabla 1. La Figura 2
muestra la frecuencia de edad de los participantes, siendo el estadistico moda para esta

variable 26 afos.

Tabla 1. Distribucién de dexo y edad de los participantes

Frecuencia Porcentaje Media de edad Desv. tipica
Hombre 32 36.0% 26 2.911
Mujer 57 64.0% 25.67 3.048
Total 89 100% 25.79 2.948

Fuente: elaboracion propia
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Distribucion de edad

25 23
w» 20
Q
€
©
2
L2 15 13
© 12
o
Q
©
S 10 3 9
5] 6 7
£ 5
=2 5 3
2
I : [
0 . [
20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
Hm Edad

Figura 2. Distribucion de edad de los participantes. (Elaboracion propia)

De estos participantes 32 son hombres (36%) y 57 mujeres (64%), como muestra la Figura

Sexo

36%

64%

®m Hombre = Mujer

Figura 3. Porcentaje de hombres y mujeres. (Elaboracion propia)

El 9% de los encuestados posee un nivel de estudios finalizados de Educaciéon Secundaria

obligatoria (E.S.0.), el 19,1% Bachillerato, el 12,4% Formacién Profesional o equivalente; el
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20,2% posee un Grado universitario y el 39,3% un Master o Posgrado, como se refleja la Figura

4.
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Figura 4. Nivel de estudios finalizado. (Elaboracion propia)

El 19,1% de los participantes posee un nivel econdmico bajo, el 76,4% un nivel medio

y el 4,5% un nivel alto, como puede observarse en la Figura 5.
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Figura 5. Nivel econédmico. (Elaboracion propia)
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El 60,7% de los encuestados (54 personas) se consideran espirituales y el 39,3% (35

personas) se consideran no espirituales (Figura 6).

Espiritualidad

39,30%

60,70%

=S| = No

Figura 6. Porcentaje de participantes espirituales y no espirituales. (Elaboracion propia)

El 40,4% de los participantes (36 personas) profesan una religién y el 59,6% (53
personas) no profesan una religion (Figura 7). De ellos, 35 se consideran catélicos (39,3%),
una persona se considera evangélica (1,1%), 52 personas no profesan ninguna religién

(58,4%) y una persona profesa otra religion: Dios de Spinoza (1,1%) (Figura 8).
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Figura 7. Porcentaje de personas que profesan o no una religion. (Elaboracion propia)
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Catodlica Evangélica Ninguna Otra

H Religidn

Figura 8. Porcentaje de religiones profesadas. (Elaboracion propia)
5.2. Instrumentos

A continuacion, se describen los instrumentos utilizados para recoger la informacion

reflejada en este trabajo.
5.2.1. Datos sociodemograficos

Se hace uso de una encuesta online a través de la plataforma Google Forms. En esta
encuesta (Anexo A) se recogen los siguientes datos sociodemograficos: sexo (hombre o
mujer), edad, nivel de estudios finalizados (E.S.O., Bachillerato, Formacidn Profesional, Grado
universitario, Master o Posgrado universitario) y nivel socioeconémico de su unidad familiar

(alto, medio o bajo).

Para medir la espiritualidad, se pregunta en esta encuesta a los participantes si se
consideran espirituales (si 0 no) y su nivel autopercibido de espiritualidad (con una escala tipo
Likert de 0 al 10, donde 0 indica “nada espiritual” y 10 “muy espiritual”). Se pregunta también
si practican una religion (si o no) y cudl (catdlica, evangélica, musulmana, budista u otra). Para
esta investigacion se crea una variable que se denomina prdcticas espirituales en la que se

pregunta a los sujetos por seis practicas relacionadas con la espiritualidad y la frecuencia con
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la que las realizan. Estas prdcticas son: asistencia a servicios religiosos, lectura de escrituras
sagradas, oracion personal, meditacion, lectura de libros de espiritualidad y asistencia a un
grupo donde compartan su espiritualidad. Las posibles opciones de frecuencia de realizaciéon
son: nunca, casi nunca, ocasionalmente, casi siempre, siempre. Posteriormente estos datos se
analizardn cualitativamente, para conocer la frecuencia de cada una de ellas, vy
cuantitativamente, para conocer la puntuacion total de la variable prdcticas espirituales. Se le
asigna a cada frecuencia un nimero, del 1 al 6, siendo 6 puntos el minimo posible en la suma

de todas las variables y 30 puntos el maximo.
5.2.2. Sentido de la vida

Se utilizara la parte A del test Purpose in Life (Sentido de la vida, PIL) (Crumbaugh y
Maholick, 1969), en su version validada para poblacidn espafiola (Noblejas de la Flor, 2002)
para medir el sentido de la vida segun los planteamientos de la Logoterapia (Frankl, 2015).
Esta escala estd compuesta por 20 items y su puntuacion final se obtiene de la suma de los
items de una escala tipo Likert (de uno a siete para cada item), siendo el minimo 20 y el
maximo 140 puntos. Una puntuacidon menor de 90 indica falta de sentido de la vida, es decir,
vacio existencial; entre 90 y 105 implica indefinicién en el sentido de la vida; y, por ultimo, las
superiores a 105 indican logro de sentido (Noblejas de la Flor, 2002). Segun Noblejas de la Flor
(2002), el analisis factorial de este test permite distinguir cuatro factores, que explican el 54%
de la varianza de los valores: “percepcion del sentido”, “experiencia de sentido”, “metas y
tareas” y “dialéctica destino/libertad”. El primer factor, “percepcion del sentido”, hace
referencia a la valoracién de la vida en general, asi como los motivos y razones para vivir. Este
factor explica el 35,9% de la varianza de los factores y lo componen los items 4, 6, 9, 10, 11,
12,16, 17 y 20. El segundo factor, “experiencia del sentido”, mide la percepcién de la persona
de su propia vida y de la vida en general como plena y esta formado por los items 1, 2, 5, 9,
17,19y 20. El tercer factor, “metas y tareas”, se refiere a las acciones concretas en laviday a
la responsabilidad percibida hacia estas acciones. Los items que incluye este factor sonel 3, 7,
8, 13, 17, 19 y 20. Por ultimo, el cuarto factor, “dialéctica destino/libertad”, se refiere al
enfrentamiento entre ambos conceptos y a la forma de afrontar la muerte como un hecho
incontrolable, impredecible e inevitable. Los items que incluye este factor son 14, 15 y 18

(Gallego-Pérez, Garcia-Alandete y Pérez-Delgado, 2007). En el presente trabajo no se
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estudiaran los mencionados factores, solo la puntuacién global del test y la agrupacién segun

la clasificacion de Noblejas de la Flor (2002) para su correcta interpretacion.

Este test alcanza un alto coeficiente de fiabilidad (0.84 de alfa de Cronbach) en su version
original y para poblacién espaiola, baremado por Noblejas de la Flor (2002), tiene una alta
consistencia interna, presentando un alfa de Cronbach de 0.88 (Gallego-Pérez, Garcia-
Alandete y Pérez-Delgado, 2007). La consistencia interna del test para la muestra del presente

trabajo alcanza un alfa de Cronbach de 0.895.
5.3. Procedimiento

El procedimiento seguido para la realizacion del presente estudio ha tenido una
duracion de 4 meses, de septiembre de 2020 a enero de 2021. Primero se redactd la propuesta
para el Trabajo Final de Master que fue entregada al tutor, y esta a su vez fue remitida a la
Comision de TFM de la UNIR. Se redactd y entregd el formulario de memoria del TFE, el
compromiso de confidencialidad (Anexo B) y el consentimiento informado de los participantes
(Anexo C). Una vez recibida la valoracion positiva del trabajo por parte de la Comision Etica de
Investigaciones Cientificas de la Facultad de Salud de la UNIR (Anexo D), comenzd la recogida
de datos de los participantes a través de la encuesta online de Google Forms disefada para
este trabajo. El cuestionario se hizo llegar a los participantes a través de un enlace al mismo
enviado por redes sociales y aplicaciones de mensajeria mévil. En el consentimiento
informado, previo a la realizaciéon de esta encuesta, se indica un correo electrénico al que se
puede contactar si se tiene alguna duda respecto a los datos recogidos o a las preguntas
planteadas. Se recogieron datos de 93 sujetos, de los cuales 4 fueron descartados por no
cumplir los criterios de inclusién de edad, quedando finalmente 89 sujetos validos para el
presente estudio. Los datos recogidos fueron plasmados en una hoja de Excel para codificar
los datos y posteriormente se trasladaron al programa estadistico SPSS (versidon 25) para

realizar los calculos estadisticos necesarios para este trabajo.
5.4. Analisis de datos

Para el analisis de datos de este trabajo se han utilizado los estadisticos descriptivos
frecuencia, media, desviacion tipica y porcentaje. También se hace uso de las tablas de
contingencia, o tablas cruzadas, para relacionar variables nominales y ordinales, utilizando el

estadistico Chi cuadrado. Se utiliza la prueba Kolmogdrov-Smirnov para comprobar si las
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variables cuantitativas siguen una distribucion normal. Para la comparacién se utiliza el
estadistico t de Student y para las correlaciones coeficiente de correlacion Rho de Spearman,

puesto que las variables a correlacionar no siguen una distribucién normal.

30



Miriam Andreu Merofio
Espiritualidad, religion, practicas espirituales y sentido de la vida en una muestra de jovenes y adultos jovenes

6. Resultados

6.1. Puntuaciones medias de espiritualidad, religion, sentido de la vida y practicas
espirituales
La variable nivel de espiritualidad se mide a través de una escala Likert del 1 al 10. La
media de las puntuaciones de nivel de espiritualidad para esta muestra es de 5.52 puntos

(DT=2.74), siendo el minimo 1 punto y el maximo 10 puntos y el estadistico moda 6 y 7 (Tabla

2).

Tabla 2. Media y desviacion tipica de nivel de espiritualidad en los participantes

N Media  Desviacidon tipica  Minimo  Maximo Moda

Nivel de espiritualidad 89 5.52 2.74 1 10 6y7

Fuente: elaboracion propia

La distribucién de las puntuaciones de la variable nivel de espiritualidad se refleja en la

Figura 9.
Nivel de espiritualidad autopercibido
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Figura 9. Nivel de espiritualidad autopercibido de los sujetos. (Elaboracion propia)

La puntuacidon media de los participantes al test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y

Maholick, 1969), que mide sentido de la vida, es de 101.85 puntos (DT=16.30), con una
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puntuacion minima de 51 puntos y maxima de 133 puntos, y un estadistico moda de 99 puntos

(Tabla 3).

Tabla 3. Media y desviacion tipica de las puntuaciones en el test Purpose in Life (PIL)

(Crumbaugh y Maholick, 1969) de sujetos espirituales y no espirituales

N Media  Desviacion tipica Minimo Maximo Moda

Puntuaciones en el 89 101.85 16.30 51 133 99

test Purpose in Life

Fuente: elaboracidn propia

En la Figura 10 quedan reflejadas las respuestas de los participantes al test Purpose in

Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969).

Puntuaciones del test Purpose in Life (PIL)

NUmero de respuestas
w

=

51 67 77 80 83 85 88 90 94 98 100102104106108110112115117119122125131

o

Puntuaciones en el test

Figura 10. Puntuaciones totales en el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969).

(Elaboracion propia)

Para la posterior interpretacion de estos datos, se agrupan las respuestas del test
Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969) segun la clasificacién de Noblejas de la Flor
(2002): puntuaciones por debajo de 90 puntos indican falta de sentido de la vida, entre 90 y
105 (ambas puntuaciones incluidas) indican indefinicion de sentido de la vida, y mayores de
105 logro de sentido de la vida. En la Figura 11 queda reflejada esta clasificacion y las

puntuaciones de la totalidad de los sujetos.
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Puntuaciones agrupadas del test Purpose in Life
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Figura 11. Puntuaciones agrupadas del test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick,
1969). (Elaboracion propia)

Se distingue entre sujetos espirituales y no espirituales para analizar sus puntuaciones
en sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969).
Los sujetos espirituales (54 personas) obtienen una media de 102.93 puntos (DT=16.63) y los
sujetos no espirituales (35 personas) obtienen una media de 100.20 puntos (DT=15.87) en el

test (Tabla 4).

Tabla 4. Media y desviacion tipica de las puntuaciones en el test Purpose in Life (PIL)

(Crumbaugh y Maholick, 1969) de sujetos espirituales y no espirituales

Espiritualidad N Media Desviacion tipica
Puntuaciones test Si 54 102.93 16.63
Purpose in Life (PIL) No 35 100.20 15.87

Fuente: elaboracion propia

En la Figura 12 se reflejan las puntuaciones de los sujetos espirituales y no espirituales

al test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969).
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Figura 12. Respuestas al test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969) de sujetos

espirituales y no espirituales. (Elaboracion propia)

La Figura 13 muestra estas puntuaciones, agrupadas segun la clasificacion de Noblejas

de la Flor (2002), donde las puntuaciones menores de 90 puntos indican falta de sentido de la

vida, entre 90 y 105 puntos indefinicién de sentido de la vida, y mayores de 105 logro de

sentido.
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Figura 13. Puntuaciones agrupadas de sujetos espirituales y no espirituales en el test Purpose

in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969). (Elaboracion propia)

La media de las puntuaciones en el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick,
1969) de los sujetos que profesan una religiéon es de 106.39 (DT=16.37) y de los sujetos que
no profesan una religion es de 98.77 (DT=15.67) (Tabla 5).

Tabla 5. Media y desviacidon tipica de las puntuaciones el test Purpose in Life (PIL)

(Crumbaugh y Maholick, 1969) de sujetos que profesan y no profesan una religion

Religion N Media Desviacion tipica
Puntuaciones test Si 36 106.39 16.37
Purpose in Life No 53 98.77 15.67

Fuente: elaboracidn propia

En la Figura 14 se observan las respuestas al test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y
Maholick, 1969) de las personas que profesan y que no profesan una religién, y en la Figura

15 estas mismas respuestas agrupadas segun la clasificacidon de Noblejas de la Flor (2002).

Respuestas al test Purpose in Life en sujetos religiosos y no
religiosos

Ndmero de respuestas

51 67 77 80 83 85 88 90 94 98 100102104106108110112115117119122125131
Puntuaciones del test

Religion No religion

Figura 14. Puntuaciones en el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969) de

personas que profesan y que no profesan una religion. (Elaboracion propia)
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Figura 15. Puntuaciones agrupadas de sujetos que profesan una religion y que no profesan

una religion en el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969). (Elaboracion

propia)

Para este estudio se ha creado una variable denominada prdcticas espirituales que esta

formada por la suma de las puntuaciones de las siguientes seis variables: asistencia a servicios

religiosos, lectura de sagradas escrituras, oracidn personal, meditacion,

libros de

espiritualidad y grupos donde compartir. La media de esta variable, que incluye las seis

practicas espirituales anteriormente mencionadas, es de 11.61 (DT=5.99), con una puntuacién

minima de 6 y una maxima de 30 (Tabla 6).

Tabla 6. Media y desviacion tipica de las puntuaciones en el test Purpose in Life (PIL)

(Crumbaugh y Maholick, 1969) de sujetos espirituales y no espirituales

N Media Desviacion tipica Minimo

Maximo

Practicas espirituales 89 11.61 5.99 6

30

Fuente: elaboracidn propia

En la Figura 16 queda reflejada la frecuencia de realizacion de la suma de todas las

practicas espirituales.
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Figura 16. Frecuencia de prdcticas espirituales. (Elaboracion propia)

En el analisis de esta variable, se obtiene también la frecuencia de realizacion de cada

una de las variables (nunca, casi nunca, ocasionalmente, casi siempre y siempre) (Figura 17)

Frecuencia de realizacién de practicas espirituales

70 61
60 58
§ >3 50
3 50 45
>S5
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§ 40
S 30 25
o 18 227723
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£ 20 13 13' 1 1643 13
E 9 7 S 8 7
10 3 6 I 53 I 6 I6 4 65
, Hl-n ANe. O 0 = BRnsl
Asistenciaa  Lectura de Oracién Meditacion Libros de  Grupos donde
servicios sagradas personal espiritualidad compartir
religiosos escrituras Practicas espirituales
B Nunca MECasinunca M QOcasionalmente Casi siempre M Siempre

Figura 17. Frecuencia de realizacion de prdcticas espirituales. (Elaboracion propia)

La Figura 18 refleja la frecuencia realizacion de cada una de estas practicas espirituales

en sujetos espirituales y la Figura 19 en sujetos no espirituales.
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Figura 18. Frecuencia de realizacion de prdcticas espirituales en sujetos espirituales.
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Realizacién de practicas espirituales en sujetos no espirituales
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Figura 19. Frecuencia de realizacion de prdcticas espirituales en sujetos no espirituales.

(Elaboracion propia)
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De igual modo, se realiza esta distincidon en la realizacion de estas practicas espirituales

en sujetos que profesan una religién (Figura 20) y sujetos que no profesan una religién (Figura

21).
Realizacidn de practicas espirituales en sujetos religiosos
18 16 17
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servicios sagradas personal espiritualidad compartir
religiosos escrituras
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Figura 20. Frecuencia de realizacion de prdcticas espirituales en sujetos que profesan una

religion. (Elaboracion propia)
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Realizacidn de practicas espirituales en sujetos no religiosos
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Figura 21. Frecuencia de realizacion de prdcticas espirituales en sujetos que no profesan una

religion. (Elaboracidn propia)
6.2. Analisis de la Normalidad

Se utiliza la prueba de Kolmogdrov-Smirnov para comprobar que la variable cuantitativa
nivel de espiritualidad se distribuye segun una distribucién normal (Tabla 7). Se obtiene una
significacion bilateral de p=.000, por lo que esta variable no se distribuye segun la curva

normal.

Tabla 7. Prueba Kolmogdrov-Smirnov de la variable nivel de espiritualidad

Estadistico Sig.

Nivel de espiritualidad 143 .000

Fuente: elaboracion propia

Para comprobar si la variable sentido de la vida, medida con el test Purpose in Life (PIL)
(Crumbaugh y Maholick, 1969), se distribuye siguiendo una distribucién normal se utiliza la
prueba Kolmogdrov-Smirnov (Tabla 8). Se obtiene una significacion bilateral de p=.200, lo que

confirma que si sigue la distribucion normal.

Tabla 8. Prueba Kolmogdrov-Smirnov de la variable sentido de la vida
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Estadistico Sig.

Sentido de la vida .069 .200

Fuente: elaboracion propia

Se realiza la prueba de Kolmogoérov-Smirnov para comprobar si la variable prdcticas
espirituales sigue una distribucién normal. Se obtiene una significacion de p=.000, lo que

indica que esta variable no se distribuye seglin una distribucion normal (Tabla 9).

Tabla 9. Prueba Kolmogérov-Smirnov de la variable practicas espirituales

Estadistico Sig.

Practicas espirituales .182 .000

Fuente: elaboracién propia

6.3. Analisis de la diferencia entre sujetos espirituales y no espirituales en sentido

de la vida

Se utiliza la prueba t de Student de comparacién de medias para muestras
independientes con el objetivo de comprobar la primera hipdtesis planteada de que existen
diferencias estadisticamente significativas en las puntuaciones en sentido de la vida, medido
con el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969), entre sujetos espirituales y no
espirituales, siendo los sujetos espirituales los que consiguen mayores puntuaciones en este
test que los sujetos no espirituales. Se asume la igualdad de varianzas con la prueba de Levene,

puesto que p=.916, y se obtiene un estadistico t=.77 (87 gl) con p=.444 (Tabla 10).

Tabla 10. Estadistico t de Student de las variables espiritualidad y sentido de la vida

Prueba de Levene para t gl Sig.

igualdad de varianzas

Practicas espirituales 916 77 87 444

Fuente: elaboracidn propia
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6.4. Correlaciones entre las variables nivel de espiritualidad y sentido de la vida

Para comprobar la hipdtesis de que existe una relacién estadisticamente significativa
entre el nivel de espiritualidad y el sentido de la vida, planteando que a mayor nivel de
espiritualidad mayor sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y
Maholick, 1969), se utiliza el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman. Se obtiene una

significacidn bilateral de p=.134, con una fuerza de asociacién de rs=.160 (Tabla 11).

Tabla 11. Coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre nivel de espiritualidad y sentido

de la vida
Fuerza de Sig.
asociacion
Coeficiente de correlacion  Nivel de espiritualidad y .160 134
de Spearman sentido de la vida

Fuente: elaboracion propia

6.5. Analisis de las diferencias entre sentido de la vida en sujetos religiosos y no

religiosos

Para comprobar la hipotesis de que los sujetos que profesan una religién obtendran
puntuaciones mayores en sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (PIL)
(Crumbaugh y Maholick, 1969), que los que no profesan una religion, se realiza una prueba t
de Student de comparacién de medias para muestras independientes. Se asume igualdad de
varianzas con la prueba de Levene (p=.975) y se obtiene un estadistico t=2.21, con 87 gl, y

p=.030 (Tabla 12).

Tabla 12. Estadistico t de Student de las variables religion y sentido de la vida

Prueba de Levene para t gl Sig.

igualdad de varianzas

Practicas espirituales .975 2.21 87 .030

Fuente: elaboracidn propia
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6.6. Relacion entre practicas espirituales, espiritualidad y religion

Se realiza una tabla cruzada para conocer la frecuencia de realizacidn y la relacién de
cada una de las practicas espirituales en sujetos que se consideran espirituales y no
espirituales. Esta tabla cruzada arroja una correlacion a través del estadistico Chi cuadrado

para cada una de las seis variables y la variable espiritualidad, recogida en la Tabla 13.

Tabla 13. Chi cuadrado entre las variables practicas espirituales y espiritualidad

Chi cuadrado gl Significacién bilateral
Asistencia a servicios religiosos 22.03 4 .000
Lectura de sagradas escrituras 14.56 4 .006
Oracién personal 34.15 4 .000
Meditacién 18.77 4 .000
Libros de espiritualidad 22.27 4 .000
Grupos donde compartir 38.83 4 .000

Fuente: elaboracidn propia

De la misma manera, se realiza una tabla cruzada para conocer la relacién entre la
variable religién y la variable prdcticas espirituales a través del estadistico Chi cuadrado (Tabla

14).

Tabla 14. Chi cuadrado entre las variables practicas espirituales y religion

Chi cuadrado gl Significacién bilateral
Asistencia a servicios religiosos 29.26 4 .000
Lectura de sagradas escrituras 23.03 4 .000
Oracién personal 35.06 4 .000
Meditacidn 8.20 4 .085
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Libros de espiritualidad 15.15 4 .004

Grupos donde compartir 20.80 4 .000

Fuente: elaboracion propia
6.7. Correlacidon entre practicas espirituales y sentido de la vida

Por ultimo, para comprobar la hipétesis de que existe relacidn entre realizar practicas
espirituales y sentido de la vida, se utiliza el estadistico de correlacion Rho de Spearman
puesto que, segun la prueba Kolmogdrov-Smirnov esta variable es no paramétrica, y se

obtiene un valor de p=.081 y una fuerza de asociacion de rs=.186 (Tabla 15).
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Tabla 15. Coeficiente de correlacion Rho de Spearman de las variables practicas espirituales

y sentido de la vida

Fuerza de Sig.
asociacion
Coeficiente de correlacion Practicas espirituales y .186 .081

Rho de Spearman sentido de la vida

Fuente: elaboracién propia
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7. Discusion

7.1. Objetivos

Los objetivos del presente estudio han sido describir las puntuaciones medias de las
variables espiritualidad, religién, practicas espirituales y sentido de la vida en una muestra de
89 sujetos de jovenes y adultos jovenes. Ademds, se analiza si existen diferencias
estadisticamente significativas entre sujetos espirituales y no espirituales en sentido de la
vida, asi como entre sujetos que profesan una religién y que no profesan una religion, en
sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969). Se
analiza también la relacién entre las variables nivel de espiritualidad y sentido de la vida, y
entre practicas espirituales y sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (PIL)

(Crumbaugh y Maholick, 1969).
7.2. Resultados

El nivel de espiritualidad se mide con una escala tipo Likert de nivel autopercibido de
espiritualidad (del 1 al 10). En esta muestra, el nivel es de 5.52 puntos, de un minimo de 1
punto y un maximo de 10 puntos, con una desviacion tipica de 2.74 puntos (Tabla 2), por lo
gue los sujetos se sitdan en un punto medio en nivel de espiritualidad.

El test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969), que mide el constructo sentido
de la vida segun los planteamientos de la Logoterapia de Viktor Frankl (1999), permite como
puntuacion minima 20 puntos y como maxima 140 puntos. La puntuacién media de los
participantes de este estudio ha sido de 101.85 puntos, arrojando puntuaciones minimas de
51 puntos y maximas de 133 puntos, con una desviacién tipica de 16.30 puntos y un estadistico
moda de 99 puntos (Tabla 3). Estos resultados indican un nivel alto de sentido de la vida en
los sujetos de esta muestra. Una vez agrupados los resultados en el test Purpose in Life (PIL)
(Crumbaugh y Maholick, 1969) de todos los participantes, segun la clasificacion de Noblejas
de la Flor (2002) (Figura 10), se observa que el 24.72% (22 sujetos) obtiene una puntuacion
menor de 90 puntos, el 30.34% (27 sujetos) puntuaciones entre 90 y 105 puntos, y el 44.94%
(40 sujetos) puntuaciones mayores de 105 puntos. Esto es, que cerca de la mitad de las
personas de la muestra obtienen logro de sentido de la vida (44.94%), seguido de las personas

que obtienen indefinicidn en sentido de la vida (30.34%) y solo un 24.72% obtienen falta de
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sentido de la vida o vacio existencial, segun los planteamientos de Viktor Frankl (1999) en su
Logoterapia.

Los sujetos que se consideran espirituales (54 personas) obtienen una media en el test
de 102.93 puntos, con una desviacion tipica de 16.63 y los que se consideran no espirituales
(35 personas) obtienen una puntuaciéon media de 100.20 puntos, con una desviacion tipica de
15.87 (Tabla 4). En la Figura 12 se observan las puntuaciones de los sujetos espirituales y no
espirituales al test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969) agrupadas segun la
clasificaciéon de Noblejas de la Flor (2002). De los sujetos espirituales, el 18.52% (10 personas)
puntla por debajo de 90 puntos, lo que indica falta de sentido de la vida o vacio existencial,
el 33.33% (18 personas) puntta entre 90 y 105, es decir, indefinicién en sentido de la vida, y
el 48.15% (26 personas) consiguen logro en sentido de la vida. Respecto a las personas no
espirituales, el 34.29% (12 personas) puntua por debajo de 90 (falta de sentido de la vida), el
25.71% (9 personas) puntua entre 90 y 105 (indefinicidon en sentido de la vida) y el 40% (14
personas) puntia mas de 105 puntos (logro de sentido de la vida). Se observa, aunque no haya
diferencias estadisticamente significativas entre ambos grupos, que segln esta clasificaciéon
los sujetos que se consideran espirituales puntian mas en indefinicion de sentido de la vida
(entre 90 y 105 puntos) y en logro de sentido de la vida (mas de 105 puntos) que los sujetos
no espirituales. Adema3s, los sujetos no espirituales puntian mas alto en falta de sentido de Ia
vida o vacio existencia (menos de 90 puntos) que los sujetos espirituales.

Los sujetos que profesan una religion (36 personas) obtienen en el test una puntuacion
media de 106.39 puntos, con una desviacién tipica de 16.37 puntos y los sujetos que no
profesan una religion (53 personas) obtienen una puntuacién media de 98.77 puntos, con una
desviacion tipica de 15.67 (Tabla 5). Agrupandose las puntuaciones de estos sujetos segun la
clasificacién de Noblejas de la Flor (2002) (Figura 14), se obtiene que de las personas que
profesan una religion (36 sujetos), el 13.89% (5 personas) puntua por debajo de 90 puntos
(falta de sentido de la vida o vacio existencial), el 27.78% (10 personas) entre 90 y 105 puntos
(indefinicion de sentido de la vida) y el 58.33% (21 personas) obtiene mas de 105 puntos.
Respecto a las personas que no profesan una religién, el 32.075% (17 personas) obtiene una
puntuacion menor de 90 puntos, el mismo porcentaje (17 personas) obtiene puntuaciones
entre 90 y 105, y el 35.85% (19 personas) puntia mas de 105 puntos. Se observa que las
personas que profesan una religion obtienen mas puntuaciones mayores de 105 puntos (logro

de sentido de la vida) que los que no profesan una religion, asi como menos puntuaciones en
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indefinicion en sentido de la vida (entre 90 y 105 puntos) y en vacio existencial (mas de 90
puntos) que los que no profesan una religion.

Para el presente estudio se crea la variable prdcticas espirituales que incluye seis
variables: asistencia a servicios religiosos, lectura de sagradas escrituras, oracién personal,
meditacidn, libros de espiritualidad y grupos donde compartir. Se realiza la suma de todas las
puntuaciones de estas seis variables para conocer la frecuencia de realizacién total de estas
practicas, que permite un minimo de 6 puntos y un maximo de 30 puntos. Se obtiene una
puntuacion media en esta muestra de 11.61 puntos, con una desviacion tipica de 5.99 puntos.
Posteriormente, se analiza la frecuencia de realizacién de cada una de las variables que
engloba la variable prdcticas espirituales en sujetos espirituales (Figura 16), sujetos no
espirituales (Figura 17), sujetos que profesan una religion (Figura 18) y sujetos que no profesan
una religion (Figura 19). Las personas que se definen como espirituales obtienen respuestas
variadas sobre la frecuencia de realizacién de estas practicas. Casi la totalidad de las personas
no espirituales (Figura 16) no realiza ninguna de las practicas espirituales, excepto la
meditacién, donde se observa que de los 35 sujetos, 15 afirman no meditar nunca, 12
personas casi nunca, 7 ocasionalmente y 1 siempre. Respecto de los sujetos que profesan una
religidon se observan, en la Figura 18, respuestas diversas respecto a la realizacidon de estas
practicas; en general, los resultados informan de que la mayoria casi nunca acuden a servicios
religiosos, nunca realizan lectura de sagradas escrituras, ocasionalmente realizan oracién
personal y meditacidn, y nunca leen libros de espiritualidad ni van a grupos donde comparten
su espiritualidad. En las personas que no profesan una religién (Figura 19), se observa que
aumenta la frecuencia con la que no realizan nunca casi la totalidad de las practicas

espirituales, excepto la meditacion.
7.3. Hipotesis

La primera hipdtesis de este estudio plantea la existencia de diferencias
estadisticamente significativas en sentido de la vida entre sujetos que se consideran
espirituales y sujetos que se consideran no espirituales, esperando que los sujetos espirituales
obtengan mayores puntuaciones en el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969)
que los sujetos no espirituales. Tras realizar la prueba t de Student de comparacién de medias
para muestras independientes se obtiene un resultado de t=.77, con 87 gl, y un valor p=.444,

lo que indica que no hay diferencias significativas entre sujetos que se consideran espirituales
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y sujetos que se consideran no espirituales en sus puntuaciones medias del test Purpose in
Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969). En la Tabla 4 se reflejan las puntuaciones medias de
cada grupo, observandose que, aunque no haya diferencias significativas entre ambos grupos,
las puntuaciones son altas respecto al maximo de 133 puntos del test: 102.93 puntos en
sujetos espirituales y 100.20 puntos en sujetos no espirituales. No se han encontrado estudios
previos que se refieran al término espiritualidad diferenciado de la religién tradicional como
se ha planteado en el presente trabajo, por lo que estos resultados no pueden compararse
con fiabilidad con otros estudios. Esta ausencia de diferencias significativas entre sujetos
espirituales y no espirituales en sentido de la vida, coincide con los planteamientos de Viktor
Frankl, que afirma que no es necesario el componente religioso en la espiritualidad para el
sentido de la vida (Noblejas de la Flor, 2002). Confirman también los planteamientos de Frankl,
las elevadas puntuaciones en sentido de la vida en el test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y
Maholick, 1969) en ambos grupos.

La segunda hipdtesis plantea la existencia de una correlacion estadisticamente
significativa entre las variables nivel de espiritualidad y sentido de la vida, es decir, a mayor
nivel de espiritualidad mayor sentido de la vida, obtenido con la suma de las respuestas del
test Purpose in Life (PIL) (Crumbaugh y Maholick, 1969). Utilizando el coeficiente de
correlacién Rho de Spearman para calcular esta relacién se obtiene una p=.134 (Tabla 11), lo
que indica que no existe relacién entre estas dos variables (p<0.05), esto es, que en esta
muestra no se relacionan el nivel autopercibido de espiritualidad en el logro de sentido de la
vida, medido con el test Purpose in Life, no cumpliéndose la hipotesis de que, a mayor nivel
de espiritualidad, mayor sentido de la vida.

La tercera hipdtesis planteada propone que los sujetos que profesan una religion
obtienen mayores puntuaciones en sentido de la vida, medido con el test Purpose in Life (PIL)
(Crumbaugh y Maholick, 1969), que los que no profesan una religién. Se realiza la prueba t de
Student para la comparacion de medias de dos muestras independientes y, asumiéndose
igualdad de varianzas segun la prueba de Levene (p.957), se obtiene un valor de t=2.21 (87 gl)
y p=.030 (Tabla 12). Este resultado indica que existen diferencias estadisticamente
significativas entre los sujetos que profesan una religién y los que no en sentido de la vida,
obtenido con la suma de las puntuaciones del test Purpose in Life (Crumbaugh y Maholick,
1969). En la Tabla 5 se refleja la puntuacién media de los sujetos que profesan y que no

profesan una religion, observandose puntuaciones mayores en sentido de la vida en los que
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si profesan una religion: 106.39 puntos en personas religiosas y 98.77 puntos en personas no
religiosas. Los resultados en esta muestra contradicen las afirmaciones de Frankl (2001) de
que en la juventud se establecen mayores niveles de indiferencia religiosa y de escepticismo,
desarrollando creencias individualizadas y de que existe una pérdida de sentido en esta etapa
de lavida. Sin embargo, debido a que la informacion sobre la religién ha sido solicitada a través
de una pregunta dicotémica (si/no) y no a través de un cuestionario estandarizado, no se
pueden comparar estos resultados con otros que han estudiado esta variable mas
exhaustivamente (Garcia-Alandete, Martinez, Nohales y Lozano, 2013).

Para este estudio se crea la variable prdcticas espirituales que incluye seis variables
relacionadas con practicas espirituales y religiosas: asistencia a servicios religiosos (Culto,
Eucaristia, ...), lectura de sagradas escrituras, oracion personal, meditacién, libros de
espiritualidad y asistencia a grupos donde compartir su espiritualidad, basdndose en los
estudios recogidos por Ofiate et al. (2009). Se realizan dos tablas cruzadas, para conocer la
relacion entra las variables prdcticas espirituales y espiritualidad (Tabla 13), y entre prdcticas
espirituales y religidon (Tabla 14). Esta tabla cruzada arroja un valor de Chi cuadrado menor de
p=.050 en todas las variables, lo que indica que realizar estas practicas espirituales estd
relacionado con las variables espiritualidad y religion. Esta relacidon no se cumple entre las
variables meditacion y profesar una religion, donde se obtiene una p=.085, que indica que no
existe relacién entre ambas; esto puede ser debido a que el término meditacidn se asocie a
practicas espirituales determinadas como el yoga, y no a practicas religiosas. Se cumplen los
resultados recogidos en el trabajo de Ofiate et al. (2018) que afirman correlaciones positivas
entre las practicas espirituales: asistencia a servicios religiosos, oracidon personal, lecturas de
libros de espiritualidad y grupos donde compartir, y sentido de la vida. Sin embargo, no se
cumple en la variable meditacion.

Por ultimo, se comprueba si la hipdtesis planteada de que existe correlacién entre las
variables prdcticas espirituales y sentido de la vida, esperandose que a mayor realizacion de
practicas espirituales mayor sentido de la vida. Para comprobar esta correlacion, se utiliza el
coeficiente de Rho de Spearman, puesto que la variable prdcticas espirituales es no
parameétrica, y se obtiene una significacién bilateral de p=.081 con una fuerza de asociacion
de rs=.186. No existe correlacién entre ambas variables, por lo que se rechaza la hipdtesis de
a mayor realizacidn de practicas espirituales mayor sentido de la vida. No pueden compararse

estos resultados con los estudios mencionados en Ofate et al. (2018), ya que solo se

50



Miriam Andreu Merofio
Espiritualidad, religion, practicas espirituales y sentido de la vida en una muestra de jovenes y adultos jovenes

relacionan las variables por separado y no se ha creado una variable que englobe todas las
practicas como si se ha realizado en este estudio. Se pueden comparar los resultados
obtenidos con el trabajo de Ofiate et al. (2018) que estudid la relacion entre las practicas
espirituales, a las que denominaron “practicas religiosas” (oracién, meditacién, mirar o
escuchar programas religiosos en la radio o television, leer la Biblia u otro libro sagrado, dar
las gracias a Dios antes o después de comer, asistencia a culto o misa, asistencia a otras
actividades de iglesia como grupos o reuniones religiosas, entre otras) con el sentido de la

vida. Obtuvo una correlacién significativa, pero leve entre ambas variables.
7.4. Limitaciones

Entre las limitaciones de este trabajo figura el tamafio muestral, que podria ser mayor
para ver con mayor fiabilidad la relacién entre los datos recogidos y las diferencias entre los
grupos. Ha habido poca diversidad en las religiones profesadas, por lo que no se ha podido
estudiar si hay diferencias entre diferentes religiones. Para la medicién de las variables
espiritualidad y religién, podrian haberse utilizado otras formas de medicién, como
cuestionarios estandarizados, no solamente ser medidos a través de una variable dicotdmica
(si/no) o de una escala tipo Likert de autodefinicion espiritual como en el presente estudio. Se
obtendria asi una medida mas precisa del nivel de espiritualidad y de religidon, con mayores
indicadores y variables relacionadas con éstas, sin embargo, por el formato y el tiempo de
realizacion de este trabajo no podrian haberse procesado todos los datos de ese estudio. Por
este mismo motivo, no se ha podido realizar un analisis de regresidn lineal, que hubiera dado

informacion de la influencia entre las variables estudiadas.
7.5. Prospectiva

Seria interesante la realizacidon de un estudio con mayor tamafio muestral y mayor
variedad en las religiones practicadas para observar si existen diferencias entre éstas y el
sentido de la vida. Se propone la medicién de las variables creadas denominadas practicas
espirituales (asistencia a servicios religiosos, lectura de sagradas escrituras, oracion personal,
meditacidn, libros de espiritualidad y grupos donde compartir) en posteriores estudios para
comprobar la relacidén entre éstas y la religidn, la espiritualidad y el sentido de la vida para

observar en qué medida la frecuencia en la realizacion de esas practicas influye o no en el nivel
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de sentido de la vida. Realizar un estadistico de regresidn lineal ayudaria a entender como

influyen las variables estudiadas entre ellas.

Actualmente se realizan esfuerzos para integrar conceptos existencialistas y religiosos
en la investigacion y la practica psicoterapéutica. Plante (2009) destaca varias herramientas
gue pueden aplicarse a la psicoterapia y que aportaran beneficios, independientemente de si
los profesionales de la salud mental y los clientes son religiosos o espirituales. Entre estas
herramientas incluye la oracidn, la meditacidn, el significado, propdsito y vocacion en la vida,
biblioterapia, asistencia a servicios de la comunidad vy rituales, voluntariado, valores éticos y
de conducta, aceptacion propia y de los demads, modelos de aprendizaje espirituales, ser parte
de algo mds grande que uno mismo y apreciacién de lo “sagrado” de la vida. Es importante
seguir profundizando en la investigacion de estas y otras herramientas y habilidades
personales para mejorar el sentido de la vida en jovenes y jovenes adultos, aprovechando la

gran sabiduria que la tradicién religiosa puede ofrecer a la persona.
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Anexo A. Cuestionario sociodemografico en Google Forms

Espiritualidad y sentido de la vida

*Qbligatorio

Espiritualidad y sentido de la vida

A continuacién se le realizardn preguntas generales sobre sus datos sociodemograficos, necesarias para
este estudio.

Sexo *

(O Hombre
(O Mujer

Edad *

Tu respuesta

Nivel de estudios finalizados: *

O EsoO

Bachillerato
Formacioén Profesional o equivalente
Grado Universitario

Master o Posgrado universitario

O O O0OO0O0

Otro:
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El nivel economico de su unidad familiar es... *

O Bajo
O Medio
O Alto

;Se considera usted espiritual? *

Se entiende por ser espiritual la bisqueda de algo superior, que trasciende la razén humana, pudiendo
ser Dios o no.

O si
ONO

En una escala del 1al 10, siendo 1"nada espiritual” y 10 "muy espiritual”, jcuanto
de espiritual se considera? *

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada espiritual O O O O O O O O O O Muy espiritual

;Profesa usted una religion? *

O si
ONO
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;Cual? *

O Catolica
O Evangélica

O Musulmana

() Budista
O Ninguna
O Otro:

;Qué practicas de espiritualidad realiza y con qué frecuencia?

T=MNUMNCA, 2=CAS|I NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CASI| SIEMPRE, 5=SIEMPRE.
Responda a estas preguntas aunque no profese ninguna religién.

Asistencia a servicios religiosos (Eucaristia/Misa, Culto, etc.) *
1=NUNCA, 2=CASI NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CAS| SIEMPRE, 5=SIEMPRE.

1 2 3 4 5

NUNCA O O O O O SIEMPRE

Lectura de Escrituras Sagradas *
1=NUNCA, 2=CASI NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CASI SIEMPRE, 5=SIEMPRE.

1 2 3 4 5

NUNCA O O O O O SIEMPRE

Oracion personal *
1=NUNCA, 2=CAS| NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CASI SIEMPRE, 5=SIEMPRE.

1 2 3 4 5

NUNCA O O O O O SIEMPRE
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Meditacion *
T1=NUNCA, 2=CAS| NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CASI SIEMPRE, 5=SIEMPRE.

1 2 3 4 5

NUNCA O O O O O SIEMPRE

Lectura de libros de espiritualidad *
T=NUNCA, 2=CASI NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CASI SIEMPRE, 5=SIEMPRE.

NUNCA O O O O O SIEMPRE

Asistencia a grupo/s donde comparto mi espiritualidad *
T=NUNCA, 2=CASI NUNCA, 3=0CASIONALMENTE, 4=CASI SIEMPRE, 5=SIEMFPRE.

1 2 3 4 5

NUNCA O O O O O SIEMPRE

60



Miriam Andreu Merofio
Espiritualidad, religion, practicas espirituales y sentido de la vida en una muestra de jovenes y adultos jovenes

Anexo C. Consentimiento informado para los participantes

UNIR o
CONSENTIMIENTO INFORMADO GENERAL PARTICIPANTE ADULTO
Titulo del Programa:
“Relacion entre espiritualidad y sentido de la vida en una muestra de jovenes”
Estudiante TFM:
Miriam Andreu Merofio
Lugar de realizacion:
Online a través de Google Forms.
Introduccidn:

Antes de dar consentimiento para participar en este estudio, es importante leer y entender la
siguiente explicacion. Describe el objetivo, procedimientos, beneficios y riesgos del estudio,

las alternativas disponibles, y el derecho a retirarse del estudio en cualquier momento.

Esta hoja de consentimiento informado puede contener informacién que usted no comprenda en su totalidad, por lo que no dude en

solicitar cualquier duda que se le plantee al respecto en el siguiente correo electrénico: miriam.andreu.m@gmail.com.

Propdsito del estudio:

El presente trabajo pretende estudiar la relacidn entre la espiritualidad y el sentido de la vida,
asi como la relacién entre estas variables y datos sociodemograficos como sexo, edad,

educacidn, etc. en personas jovenes de entre 20 y 30 afios.
Procedimientos/explicacion del estudio:

Con este objetivo, solicitamos la colaboracion de los adultos entre 20 y 30 afos a través de la

realizacidon de esta Unica encuesta online.
Riesgos/beneficios:

Los participantes no se beneficiaran directamente de este estudio, salvo la oportunidad de

poder contribuir al avance cientifico que puede beneficiar en el futuro a otras personas. No
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existe riesgo alguno derivado de la participacion en este estudio salvo la molestia ocasionada

por el leve cansancio derivado de la administracion de esta encuesta.
Confidencialidad

Este estudio requiere la recogida de ciertos datos personales. Algunos de estos datos son de
caracter general (como, por ejemplo, su sexo, edad...) y otros mds personales relacionados

€Oon sus creencias.

La recogida y tratamiento de dichos datos se llevaran a cabo de acuerdo con la legislacién
aplicable en materia de privacidad. Se adoptaran las medidas oportunas para garantizar la

debida proteccion de los datos en todo momento, sin violacién alguna de la confidencialidad.

Estos datos se procesardn electrénicamente de manera anénima. Segun lo establecido por el
Reglamento General de Proteccion de Datos vigente desde mayo de 2018, todos los datos que

se recogen son estrictamente confidenciales.

Usted tiene derecho a pedir que le sean desvelados aquellos datos personales mantenidos de
forma identificable, asi como a solicitar la rectificacion de cualquier dato incorrecto o
incompleto. La informacién recogida no incluira su nombre ni su direccidn, ni ningln otro dato
gue permita su identificacion. Todos los registros se mantendran en la mas estricta

confidencialidad. Sélo se recogeran datos andnimos y se procesaran electrénicamente.

Coste/compensacion:

No existe ningln coste por participar en este estudio. Todas las entrevistas y pruebas que se
realicen no supondrdn coste alguno. Tampoco recibiran compensacidon econdmica por

participar en el estudio.
Alternativas a la participacion:

Su participacién es completamente voluntaria.

Participacion voluntaria / Derecho a retirarse del estudio
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Usted, de acuerdo con el RGPD mayo 2018 y el Real Decreto 1720/2007, tiene derecho de
oposicion y cancelacién, asi como de solicitar la limitacién, portabilidad, reclamacién y de

retirada del consentimiento sobre el uso de sus datos en el momento que asi lo decida.

Nombre del participante:

Nombre del estudiante:

Firma del participante

He leido y comprendido este consentimiento informado.

La informacidn de este consentimiento informado me ha sido explicada.

Firma del estudiante Fecha
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Anexo D. Informe favorable de la Comisidén Etica de

Investigaciones Cientificas de la Facultad de Salud de la UNIR

-
uan EM TR 2020_708

INFORME DE VALORACION DE TRABAJO FIN DE MASTER

La Comision de investigadon de TFM de la Universidad Internacional de la
Riaja, y los miembros que lo conforman exponen que:

El proyecto de TFM titulado Relacion entre espiritualidad y
sentide de la vida en una muestra de jovenes por D/Dfa.  Miriam Andreu
Merofio en el que consta como autor/a, ha sido valorado en Madrnd a fecha
del dia 30 de octubre de 2020.

Entendiendo que este estudio se ajusta a las normas ébcas esenciales y cnterios
deontolégicos que nigen en esta institucion, el proyecto presentado es valorado
como FAVORABLE.

Firmado. Comision TEM.
Facultad Ciencias de la Salud.

DE CIENMCIAS

FACELTAD
anivE v a

Madnd, a 30 de octubre de 2020,
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