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Resumen

La situacién de inclusion del alumnado TEA en aulas ordinarias plantea un importante reto,
asi como el poder dar respuesta a las necesidades que presentan de comunicacion y
habilidades sociales dentro de un entorno inclusivo. Este alumnado puede mostrar
dificultades para entablar conversacién con sus compaiieros y el docente de forma
reciproca, para comprender elementos de la conducta comunicativa no verbal en las
interacciones (gestos, expresion facial, mantener la mirada con el interlocutor, etc.), para
mostrar interés por la tematica expuesta en el aula o por los didlogos establecidos entre
companferos, e incluso, entre otras caracteristicas, pueden mostrar comportamientos

inusuales o descontextualizados en la situacion dada.

Por ello, la psicopedagogia juega un papel importante a la hora de aportar procedimientos y
estrategias para poder abordar este tipo de dificultades. Es por ello que el objetivo de este
Trabajo Fin de Master es disefiar una propuesta de intervencién psicopedagdgica con la
finalidad de mejorar las habilidades y la comunicacién social de un alumno TEA que se
encuentra en un aula ordinaria de Tercero de Educaciéon Primaria. Ante la existencia de
diversas opciones de intervencion psicopedagdgica para abordar esta problematica dentro
de las aulas, en esta propuesta se ha optado por fundamentarse en la metodologia de un
PMII, “Programa de Instruccion e Intervencion Mediada por pares”, en la cual se forma a los
compaiieros del aula ordinaria con estrategias y recursos para poder mejorar la calidad de
las interacciones con su compariiero TEA, a la vez que le ayudan en el desarrollo de sus
competencias relacionales, garantizando asi un beneficio en el progreso socio-afectivo del

alumno y en su inclusién educativa.

Palabras clave: TEA, mediacidon por pares, desarrollo socio-afectivo, Comunicacidon y

Habilidades Sociales, Inclusién Educativa
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Abstract

The situation of inclusion of ASD students in mainstream classrooms poses an important
challenge, as well as being able to respond to their communication and social skills needs in
an inclusive environment. These students may show difficulties in establishing a reciprocal
conversation with their classmates and the teacher, in understanding elements of non-
verbal communicative behaviour in interactions (gestures, facial expression, maintaining the
interlocutor's gaze, etc.), in showing interest in the subject matter presented in the
classroom or in the dialogues established between classmates, and even, among other

characteristics, they may show unusual or decontextualised behaviour in the given situation.

For this reason, psycho-pedagogy plays an important role in providing procedures and
strategies for dealing with this type of difficulty. That is why the aim of this Master's thesis is
to design a psycho-pedagogical intervention proposal with the aim of improving the skills
and social communication of a student with ASD who is in an ordinary classroom in the third
year of Primary Education. Given the existence of various options for psycho-pedagogical
intervention to address this problem in the classroom, this proposal is based on the
methodology of a PMII, "Peer-Mediated Instruction and Intervention Programme", in which
classmates in the regular classroom are trained with strategies and resources to improve the
quality of interactions with their ASD classmate, while helping them to develop their
relational skills, thus ensuring a benefit in the socio-affective progress of the student and

their educational inclusion.

Keywords: ASD, Peer Mediation, Socio-Affective Development, Communication and Social

Skills, Educational Inclusion
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1. Introduccion

El alumnado TEA se encuentra cada vez mas presente dentro de las aulas ordinarias. Esta
realidad la debemos gracias al logro de las leyes actuales de educacidn de nuestro pais en las
cuales se reconoce el derecho de todo el alumnado a poder optar a la modalidad escolar
mas conveniente atendiendo a sus necesidades educativas especiales, asi como con la
propuesta de apoyo y tratamientos especificos que requiera (LOMCE, 2013). De esta forma
se busca la inclusién educativa de cualquier alumno. Pero toda inclusidn no estd exenta de
dificultades y, en el caso del alumnado TEA, no es ninguna excepcion. Algunos alumnos TEA
mantienen optimos niveles de aprendizaje académico y otros, en cambio, presentan
dificultades en sus aprendizajes o problemas de atencién, juntamente con conductas
obsesivas y repetitivas. Pero, todos coinciden en tener dificultades de relacién e interaccién
con sus iguales, asi como en el desarrollo de habilidades sociales y de la comunicacién

(March et al, 2018; Zambrano y Orellana, 2018).

La convivencia en el aula puede comportar que el docente tenga que realizar un trabajo
intensivo en cuanto al desarrollo de actitudes de respeto, comprensién y solidaridad hacia el
infante con TEA por parte de sus iguales, con el fin de favorecer el entendimiento entre ellos
y que conlleve a una mejora en las relaciones. Con ello, se involucra también a los familiares
del alumno TEA que desean ofrecer a su hijo un ambiente lo mas normalizado pero que a la

vez pueda responder a sus necesidades.

A lo largo del tiempo, para dar respuesta a esta problematica, se han llevado a cabo
diferentes técnicas de intervencién psicopedagoégica con la finalidad de mejorar las
habilidades sociales del alumnado con TEA. Diversos estudios ponen de relieve que la puesta
en marcha de programas como el juego prosocial en linea (Chung et al., 2016), el programa
PEERS (Programa de Educacién y Enriquecimiento de las Habilidades Relacionales, Karst et
al., 2015), el modelado en video de historias sociales (Halle et al., 2016), entre otros, han
logrado beneficios en el alumnado TEA en cuanto a la mejora de sus habilidades sociales y/o
en la comunicacién social. En el desarrollo de este TFM se apuesta por el disefio de una
intervencion psicopedagogica basada en la medicacion por pares, el PMII, “Instruccién e

Intervenciéon Mediada por Pares” (Larraceleta, 2020), como una intervencién situada bajo un
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enfoque naturalista en la que a través de actividades con companeros del aula y con el
apoyo del docente, se manifiestan mejoras cuantitativas y cualitativas tanto a nivel de

comunicacion, de interaccién social y de juego en el alumnado TEA.

2. Finalidad

La finalidad de este trabajo es disefiar un programa de intervencién psicopedagdgica para un
alumno con TEA de un centro ordinario de educacion Primaria que, apoyado en la
fundamentacién tedrica y practica de la psicopedagogia, permita favorecer el desarrollo de
las habilidades sociales y de comunicacion de este alumno para la mejora de sus relaciones
con sus iguales y con los adultos de referencia, y que, a la vez, le reporte una mejora en su

rendimiento académico.

Este programa de intervencion pretende aportar una serie de orientaciones
psicopedagdgicas para dar respuesta a la demanda de la tutora del aula ordinaria de un
alumno TEA que cursa sus estudios a través de un aula de Soporte Intensivo a la Educacion
Inclusiva (en adelante SIEl). El tutor de dicha aula, en colaboracién con la psicopedagoga del
centro, disefiard y formard parte activa de este programa a través de las necesidades
detectadas, que estara dirigido al alumno TEA, los compariieros de clase, docentes y familia
del menor. De esta manera se pretende potenciar la relacion entre iguales y adultos de

referencia para favorecer asi la convivencia en el marco de la inclusién educativa.

Dicho programa de intervencion estd basado en orientaciones del método TEACCH (Schloper
y Mesivob, 1972, citados por citados por Sanz et al., 2018) y del programa Instruccién e

Intervenciéon Mediada por Pares, PMII (Larraceleta, 2020).
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3. Objetivos

El presente trabajo fin de master tiene como objetivo general:

Identificar las bases que fundamentan la accidén psicopedagdgica para favorecer el desarrollo
de habilidades sociales y de comunicacién que permita al alumnado TEA mejorar sus

relaciones con los iguales y adultos de referencia.

Para ello se establecen una serie de objetivos especificos con el fin de dar cabida al objetivo

general:

- Exponer como se da el desarrollo socio-afectivo en el alumnado en las edades

comprendidas de la Etapa de Educacion Primaria (6-12 afios).

- Demostrar las consecuencias que tiene el TEA en el desarrollo socio-afectivo del

alumnado.

- Analizar como las dificultades en la interaccidn y comprension social dificultan la
inclusion educativa del alumnado TEA en ambientes contextualizados como la

escuela.

- Determinar las posibilidades que tiene la intervencidon psicopedagdgica con el

alumnado TEA.

- Indicar las posibilidades que tiene el programa PMII, apoyado en el método TEACCH,
para el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion, en la adecuada

respuesta a la intervencién dentro del aula con alumnado TEA.

10
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4. Marco Teorico

4.1. Fundamentacion tedrica

4.1.1. Eldesarrollo socio-afectivo en los menores de edades de 6 a 12 afios.

En este apartado se va a exponer como se da el desarrollo socio-afectivo en menores de 6 a

12 afios, que se encuentran en la Etapa de Primaria.

El desarrollo socio-afectivo es la capacidad que vamos desarrollando a medida que crecemos
y nos relacionamos con nuestro alrededor para poder adaptar y expresar sentimientos y
emociones a la hora de manifestar satisfaccion o disgusto, placer o fastidio, agrado o
desagrado, etc., ante estimulos sensoriales, personales y/o ambientales con los que
interaccionamos. Siguiendo a Garibay (2020), ya desde el momento del nacimiento, cada
persona evoluciona de forma progresiva en cada una de las siguientes dimensiones:
cognoscitiva, fisica, afectiva y social. En cuanto a esta ultima dimensién, la importancia de
que esta progrese de una forma estandarizada, permitird que la persona pueda desarrollar
las competencias sociales y personales necesarias para que aprenda a adaptar su conducta a

la sociedad en la que ha de convivir.

Por ello es importante sefialar que durante la primera infancia hay que potenciar que el nifio
vaya desarrollando esta capacidad de ir comportandose y relaciondandose con su entorno
dentro de los contextos donde interacciona y recibe estimulacion (familia, amigos, Escuela
Infantil, etc.). Desde esta misma linea argumental, Gonzdlez-Nuiiez (2020), manifiesta que
durante la etapa de los 0 a los 6 afos, se producen una serie de evoluciones importantes a
nivel del desarrollo emocional y afectivo en los infantes, en la cual juega un papel primordial
la autoestima. Esta valoracién de uno mismo sera la que permitird ir regulando el
conocimiento de las emociones y el control sobre las mismas. Para ello, la interaccién y
socializacién con su entorno inmediato, comenzando por la diada que se establece con la
persona que lo cuida siendo bebé (normalmente la madre), serdan muy importante la hora de

ir estableciendo las bases de su personalidad.

11
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Una vez nombrada la importancia de un adecuado desarrollo de la autoestima durante la
primera infancia se va a plantear como se conforma el desarrollo socio-afectivo en la etapa
posterior a la Infantil, la Educacién Primaria, que es la que nos compete en este trabajo. Para
ello se va a exponer las pautas normativas de dos grandes dreas que caracterizan el
desarrollo socio-afectivo: el desarrollo de la personalidad y el desarrollo social (Palacios et

al., 2008).

En primer lugar, en el desarrollo de la personalidad va a seguir jugando un papel importante
la autoestima y el autoconcepto de si mismo. En cuanto a este ultimo concepto, el nifio ira
siendo consciente de sus capacidades, sus limitaciones, asi como de sus preferencias
personales a medida que vaya creciendo. Igualmente comparara sus destrezas y habilidades
a la hora de interactuar entre sus iguales, averiguando cuales son aquellas con las que tiene
mas afinidad con unos y con otros. De esta forma, tal y como indican Mérida et al., (2015), el
autoconcepto serd la valoracién que haga el nifio sobre si mismo credndola a través de la
interaccion con el medio. Es decir, el nifio se ird formando una imagen de las capacidades
que posee que tendrdn mds connotaciones positivas o negativas dependiendo de las
experiencias vividas y de la regulacidon que pueda llegar a ofrecerle el adulto de su entorno

inmediato.

Por lo que respecta a la autoestima, habra dos grandes aspectos a tener en cuenta: la
referida a su aspecto fisico y la referida a su competencia académica y social. Entre las
edades comprendidas de los 6 a los 8 afos, acostumbran a realizar juicios valorativos
positivos de si mismos, tanto de su fisionomia como de sus aprendizajes (aunque estos no
siempre sean coincidentes con la realidad). De los 8 a los 12 afios, el niflo ya es capaz de
valorarse incluyendo aspectos de mejora o negativos, es decir, es capaz de ir siendo mas
autocritico y consciente de sus potencialidades y debilidades (Blanco, 2019; Santos-

Morocho, 2019).

En este desarrollo de la personalidad del nifio juegan un papel importante y decisivo los
progenitores. Ellos son los que irdn gestionando, como agentes exteriores y mas proximos al
nifo, la evolucidon de su persona mediante las apreciaciones y valoraciones que realicen
sobre la imagen que tiene de si mismo. Si las expectativas depositadas en el nifio por parte

de sus progenitores no son siempre acordes con la realidad que lo envuelve, pueden generar

12
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sentimientos de frustracidon e infravaloracion en la personalidad del nifio que influiran
negativamente en el desarrollo de su autoconcepto y autoestima. Este Ultimo apunte es de
vital importancia, ya que los nifios que poseen un alto nivel de autoestima son personas
alegres, independientes y que disfrutan con las relaciones sociales. De esta forma, toleran

mucho mejor la frustracién y muestran una sensibilidad éptima hacia su entorno.

Hay que tener presente que no solo los progenitores seran los que irdn formando parte del
desarrollo de la personalidad del nifio, sus docentes y su grupo de iguales también tendran
un papel importante en cuanto a la evolucidn del autoconcepto que tienen de si mismos y
de su capacidad para socializarse, ya que todos ellos se encuentran dentro de su esfera
social. A este ambito pertenecen “todas aquellas personas con las que el nifio tiene

interaccion y el reconocimiento que estas le proveen” (Chavez et al., 2017, p.17).

Dentro del desarrollo de su personalidad, otro aspecto que ird progresando serad la
regulacion de sus emociones. Hasta los 8 afios, el nifio puede experimentar sentimientos
contradictorios hacia una misma persona o situaciéon importante para él. Diferenciar entre
estar enfadado con sus progenitores, pero quererlos igualmente, es una comprensién de la
realidad complicada de entender, o los quiere o estd enfadado. La intervencidn del adulto en
estos casos le ayudard a diferenciar esta dicotomia sentimental, aprendiendo a separar la
emocidon que siente en ese mismo instante de la globalidad de la situacion. Es decir, es el
adulto el que le ayuda a ir integrando y comprendiendo las distintas emociones que
experimenta, ensefidndole a poner palabras a lo que siente. Esta capacidad para integrar las
emociones es importante hacia el transito a la vida adulta, ademas de un requisito

importante para no desarrollar un déficit caracteristico de los trastornos de la personalidad.

Tal y como sefialan Gomez y Calleja (2016), la regulacién emocional es un proceso continuo
gue comienza con la co-regulacién en la infancia. Por tanto, en el decurso del aprendizaje de
la regulacion de las emociones del nifio, los progenitores y el adulto en general, como se ha
ido exponiendo, juegan un papel determinante. Por si solo el nifo no siempre es capaz de
moderar de forma adecuada sus sentimientos en el contexto o situacién que experimenta
cuando en estos no se responde a las necesidades que demanda. El aprendizaje de
estrategias de regulacién emocional es una enseifanza que se realiza de forma diddica o

grupal, el nifio irda tomando control y posesion de sus emociones a medida que encuentra

13
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una respuesta adecuada a lo que experimenta en cada momento. A medida que vaya
acercandose a la etapa de la adolescencia (hacia los 12 afios), emociones intensas en sus
reacciones pueden formar parte de su cardcter, al encontrarse experimentando los cambios
fisicos y hormonales de este periodo, tal y como nos recuerdan las autoras Marquez-
Cervantes y Gaeta-Gonzalez (2017, p.4), “... es en la transicion de la nifiez a la adolescencia,
donde tienen lugar profundos cambios fisicos y emocionales que suelen ser dificiles para los
que la viven”. El aprendizaje de la regulacién de estas emociones continuard bajo la
supervision del adulto quién seguird siendo clave en el acompafiamiento del crecimiento
personal del nifio en esta etapa, puesto que debera establecer unos limites firmes claros,

pero bajo un estilo democratico y dialogante a la vez.

Una vez expuestas las caracteristicas del desarrollo de la personalidad, se van a exponer
aspectos relevantes del desarrollo social. Relacionarse con otros nifios formara parte de la
necesaria evolucién de cualquier nifio. En esta interaccién con sus iguales ird descubriendo la
amistad y con ella, el nifio pondrd en practica habilidades y competencias sociales tales
como: pedir ayuda y responder adecuadamente a las demandas del otro implicando
conductas que beneficien una relacién amistosa, la cooperacién entre sus iguales, la
asertividad, etc. (Kelley, 2002; Merrel y Gimpel 1998, citados por Flérez-Donado et al.,
2018).

Una de las actividades en las que descubrira y pondra en practica buena parte de las
habilidades sociales anteriormente nombradas sera a través del juego compartido. Con el
juego ira descubriendo y reflexionando sobre las consecuencias de su propia conducta y la
de los demas, especialmente al poner en practica las normas de éstos. En un inicio, las reglas
de los juegos seran muy rigidas, siendo compartidas por todos los jugadores de una forma
inflexible ante aquel o aquella que las incumpla, pero a medida que vayan creciendo el
seguimiento de estas normas de los juegos se volveran mas permisivas, llegando incluso a
modelarse y a adaptarse a las condiciones de juego de forma aceptada por todos. De esta
forma, el nifio ird desarrollando su capacidad de adaptarse a las nuevas situaciones y
descubrira la manera de acondicionar una situacién al contexto en el que se produce

(Blanco, 2019; Gallardo-Lépez y Gallardo-Vazquez, 2018).
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Otro aspecto de interés dentro del desarrollo social del nifio sera la aparicién de conductas
prosociales (Lemos et al., 2015). Estas son los comportamientos que benefician a un tercero
0 que tienen consecuencias positivas a nivel social y que se realizan de forma voluntaria.
Para conseguirlo sera importante la interiorizacion de las normas morales que rigen la
sociedad en la que el nifio convive. A medida que el nifio vaya creciendo y madurando
intelectualmente serd capaz de reflexionar y comprender mejor las cuestiones relativas a las
normas y reglas morales que como miembro de una sociedad rigen para él también. Con ello
ird desarrollandose y apareciendo una capacidad muy importante para la interaccién entre

las personas, la empatia.

En definiciones de diversos autores (Oros y Fontana, 2015; Richaud, 2014; Ruggieri, 2013), la
empatia es la capacidad que tenemos de experimentar los sentimientos del otro
poniéndonos en su lugar. Concretamente para Ruggieri (2013), es importante diferenciar
claramente el concepto de empatia del de simpatia, los cuales de forma errénea se suelen
utilizar como sindnimos. Para dicho autor, empatia es comprendida como la capacidad que
envuelve a la persona a la hora de compartir los mismos sentimientos que estd
experimentando el otro. En cambio, simpatia es la capacidad de sentir interés o
consideracién por los sentimientos que experimenta la otra persona, pero sin tener que

llegar a ser necesariamente compartidos.

Por ello la empatia es una capacidad significativa en las relaciones entre las personas puesto
que “..es inherente a nuestra condicion humana, nos permite comprender los estados
emocionales de las otras personas y actuar adecuadamente ante cada situacion social,

generando una verdadera conducta prosocial” (Ruggieri, 2013, p.19).

Teniendo en consideracion este Ultimo punto expuesto acerca de la capacidad empatica,
équé ocurre con el desarrollo socio-afectivo en aquellos nifios que no cumplen un patrén
normativo? é¢Cémo es el desarrollo emocional de un nifio que padece un trastorno

neuroldgico tal como el TEA?
4.1.2. Influencia del Trastorno del Espectro Autista en el desarrollo socio-afectivo del menor

El nifio con un Trastorno del Espectro Autista, TEA, padece un trastorno neurobioldgico que

le comporta tener dificultades a nivel de comunicacién e interaccién social, asi como en el
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desarrollo de actividades y patrones de conducta restringidos y repetitivos. Estos sintomas
estan presentes desde la infancia de la persona y no se explican mejor por la presencia de
una discapacidad intelectual o retraso global del desarrollo. Asimismo, estas caracteristicas
le causan alteraciones a nivel social, ocupacional y funcional en su vida diaria (DSM-V, APA,

2013, citado por Palomo, 2017).

Estas caracteristicas expuestas conllevan a que el nifio con TEA vea alterados aspectos en su

desarrollo integral que afectan directamente a cuatro areas concretas (Riviere, 2004):

En el drea de la comunicacién y el lenguaje pueden presentarse dificultades desde ausencias
de comunicacion verbal hasta conductas comunicativas que mayoritariamente se dan bajo la
demanda de necesidades o declaraciones sobre lo que el menor con TEA piensa. Las grandes
dificultades de esta area residen en el hecho que en muy pocas ocasiones el lenguaje
expresivo y receptivo de la persona con TEA es utilizado para comprender al otro o para
captar el doble sentido de ironias, sarcasmos, metdforas, etc. u otros enunciados que

comporten un significado no literal o inferencial.

Desde el area de flexibilidad y anticipacién, algunos alumnos con TEA pueden presentar
desde una resistencia intensa a cambios en situaciones cotidianas de su vida diaria y otros
pueden llegar a desarrollar una capacidad para regular los cambios que se produzcan en su
ambiente, pero siempre prefiriendo una anticipacién y prediccién del orden que ha de seguir
su dia a dia. En esta drea también podemos encontrar predominio de estereotipias o rituales
y realizacién de actividades funcionales Unicamente realizadas por la demanda de otra

persona.

En el area de simbolizacion podemos encontrar que los niflos con TEA, en general, tienen
dificultades para desarrollar el juego simbdlico, dificultades para imitar de forma funcional o
dificultades para crear significantes claros de aquellas acciones o representaciones que han

de ser interpretadas por otras personas.

En cuanto al drea social, el nino con TEA puede mostrar desde un aislamiento social y
desapego absoluto, incluso con sus progenitores, hasta intenciones de relacién con iguales
que se ven comprometidas por su dificultad para comprender sutilezas o por falta de

empatia. Asimismo, pueden presentarse dificultades en la calidad de las relaciones
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interpersonales: incapacidad para compartir un interés conjunto o falta de atencién hacia las
otras personas. Esto se explica segun el déficit que presentarian las personas TEA siguiendo
la teoria de las conductas de atencion conjunta (Mundy et al., 1986, citados por Palomo,
2017). Da la sensacion de que no reconocen que la otra persona también posee su propia
personalidad y por tanto se les hace dificil poder atribuir y comprender emociones en los

Ill

demas, tal y como se explicitaria por el handicap que padecen a la hora de reconocer el “yo”
del otro segun la Teoria de la Mente (Premack y Woodruff, 1978, citados por Zegarra y

Chino, 2017).

Considerando las dificultades anteriormente descritas en el area social, se puede apreciar
como el desarrollo socio-afectivo de estos menores se encuentra considerablemente
alterado en relaciéon con otros menores que no presenten este trastorno. Se destaca,
entonces, la alteracién en la comunicacién social, una de las dreas importantes que tiene
una influencia directa en el desarrollo socio-afectivo. Teniendo en cuenta la importancia que
tiene la comunicaciéon social en el desarrollo de interacciones personales en cualquier
ambiente, centrandonos en el contexto escuela, se distinguirian las siguientes dificultades en
el alumnado que padece este trastorno (Barthélémy, et al., 2019; DSM-V, APA, 2013, citado
por Ruggieri y Cuesta- Gémez, 2017):

En primer lugar, déficits en la reciprocidad socioemocional que hace referencia a las
dificultades para mantener acercamientos sociales normales y dificultades en el flujo de ida
y vuelta de las comunicaciones. En ocasiones, los niflos TEA pueden mostrar
comportamientos extrafios o inusuales para intentar entablar una conversaciéon con un
compafiero: acercamientos en silencio sin dar pie a inicio de conversacién, tocar al otro
insistentemente para llamar su atencion,... También hay que tener en cuenta que les supone
un esfuerzo comprender cuando se ha dado por finalizado un didlogo, especialmente si el
nino con TEA ya ha dado por satisfecho su interés, es probable que deje de prestar atencién
a lo que el otro pueda demandar. Estas dificultades en las habilidades socioemocionales y
comunicativas son explicadas a través de la Teoria del Modelo de Motivacion Social (Dawson
et al., 2005), en la cual se establece la insensibilidad aparente de algunas personas TEA para

las recompensas sociales (alabanzas, gratificaciones personales, entre otras) en la
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interaccidon con los demas que les hace parecer estar indiferentes al mundo social y a las

experiencias de aprendizaje que de él se derivan.

En segundo lugar, déficits en la comunicacién no verbal y verbal usada en la interaccidn,
como las dificultades a la hora de mantener contacto visual con el interlocutor, en la
expresion de emociones y en el uso y comprension de gestos. Puede llegar a ser un acto
bastante repetitivo e insistente el hecho de recordar al alumno con TEA que fije su mirada
en la persona que le habla. No lo realizan por una cuestidon de verglienza o falta de
educacion, es la demostracion de la gran dificultad que poseen en poder reconocer el estado
de la personalidad que hay en el otro (Orellana, 2018). Asimismo, la expresividad (o
inexpresividad) de sus emociones, asi como el uso de sus gestos pueden llegar a resultar
andémalos o insdlitos de cara a su interlocutor. Algunos pueden mostrar serias dificultades
para comprender el significado de expresiones faciales o el significado de gestos en el otro,
asi como para mostrarlos de forma adecuada. Pero todos estos gestos idiosincrdsicos tienen
una razén de ser, especialmente para aquel alumnado TEA que no posea comunicacion
verbal, y es responsabilidad del que interactia con el menor TEA el poder darle significado

compartido (Navarro, 2020).

Otros alumnos con TEA que no presenten lenguaje oral pueden apoyarse o sustituirlo por el
uso de Sistemas Alternativos y/o Aumentativos de Comunicacién (SAAC), comprometiendo
al interlocutor al conocimiento de estas formas distintas del lenguaje hablado para poder

comprenderle y comunicarse.

En tercer lugar, déficits en la capacidad para desarrollar y mantener relaciones apropiadas
para el nivel de desarrollo, tales como dificultades para encajar correctamente en el
contexto de interaccidn, para compartir juegos de ficciéon, para mantener relaciones de
amistad o incluso aparente falta de interés en el otro. Algunos nifios TEA presentan
dificultades para poder adaptar correctamente su comportamiento al contexto en el que se
encuentran (aula, patio o gimnasio). Otros pueden presentar dificultades para comprender
reglas sociales “no escritas” dentro del contexto escolar (masticar con la boca cerrada,
guardar silencio ante situaciones que realmente lo requieren, preocuparse por compaineros,

“guardar” secretos entre compafieros, entre otros).
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Estas dificultades descritas conllevan al nifilo con TEA a un fracaso en el desarrollo y el
mantenimiento de vinculos sociales si no se realiza una intervencién psicopedagdgica
adecuada a sus caracteristicas que sirva para compensar o mejorar estas alteraciones. Para
que dicha intervencién pueda resultar el maximo de eficaz también hay que tener presente
el nivel de severidad que presente el alumno con TEA, ya que de ello dependerd un
prondstico mas grave o leve del desarrollo de la comunicaciéon social. En el siguiente
apartado de este trabajo que versa sobre los factores de riesgo que dificultan al alumnado
TEA en su aprendizaje social, se expondrdn mds detalladamente cuales son estos niveles de
severidad que hay que tener presente en los alumnos con TEA para adecuar la intervencion

psicopedagodgica con ellos.
4.1.3. Factores de riesgo que dificultan al alumnado TEA en su aprendizaje social

Como se ha nombrado anteriormente, las dificultades que presentan a nivel de
comunicacion social se ven comprometidas de forma gradual dependiendo del nivel de
severidad de su trastorno. La gravedad, por tanto, de la afectacién del TEA serd uno de los
primeros factores de riesgo a tener en cuenta a la hora de disefiar cualquier plan de
intervencion y que, como se expone a continuacion, dependera bastante del nivel de apoyo

que requiera el alumno con TEA (Palomo, 2017):

En referencia al alumnado TEA que requiera apoyo leve, serian aquellos que se comunican a
través de frases completas y son capaces de mantener una fluidez en la conversacién con el
otro, pero a veces tienen dificultades para gestionar el flujo de ida y vuelta en las
conversaciones (les cuesta darse cuenta cuando la conversacién ha cambiado de tema, ha
finalizado o no se estd respondiendo a su necesidad). También realizan intentos por entablar
amistad con algun compafiero, pero no siempre conseguiran un éxito en este propdsito ya

gue sus respuestas a la apertura social con el otro pueden ser fallidas.

Por lo que respecta al alumnado TEA que necesite de un apoyo permanente, serian aquellos
gue, aun contando con el apoyo externo del adulto, sus interacciones sociales se limitan a un
tipo de interés reducido y dan muestras de comportamientos extranos a nivel de
comunicacion no verbal (sefiales de malestar cuando se les cambia el interés o el foco de
atencidn, aparicién de conductas repetitivas y reiteradas en la interaccién con el compaiiero,

etc.).
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En consideracién con el alumnado TEA que necesita un apoyo muy intenso y sustancial,
serian aquellos que tienen muchas dificultades para iniciar cualquier conversacion o
interaccidn con el otro a pesar del acompafiamiento del adulto. Ademas, utilizan un lenguaje
oral muy escaso (en el caso de poseerlo), con acercamientos al otro completamente
inusuales que intentan responder Unicamente a sus propias necesidades o que reaccionan

solo a acercamientos muy directos por parte del otro.

Siguiendo esta linea de descripcién de los factores de riesgo centrados en el menor con TEA,
a continuacion, se exponen también rasgos asociados que hay que tener en cuenta y que
influyen en su proceso de adaptacién y aprendizaje social (DSM-V, APA, 2013, citado por

Pérez-Sanchez, 2017).

Segln estudios recientes avalados por autores confirman la comorbilidad del trastorno con
la discapacidad intelectual alrededor aproximadamente del 50% de los casos. En nifos con
un Cl inferior a 70 se comprueba una discrepancia grave entre sus habilidades intelectuales y
las de adaptacion y comunicacién social. Ademas, con este tipo de datos, se puede observar
como algunos niflos TEA pueden ver comprometido también su rendimiento académico. A
pesar de no ser que la capacidad cognitiva no es el factor mds determinante de todos, si que
es bastante influyente a la hora de poder mantener una cierta calidad en las relaciones

sociales con el otro (Arberas y Ruggieri, 2019; Martos et al., 2018 y Moran et al., 2015).

Igualmente hay que tener presente que su nivel comunicativo y linglistico no se encuentre
alterado, ya que el deterioro o las dificultades asociadas al desarrollo del lenguaje, tanto a
nivel de expresion como de comprensién, determinardn su habilidad para integrarse. En
algunos casos, los alumnos TEA pueden tardar a la hora de responder o verse comprometida

la comprensidn de su mensaje tras la produccién de este.

También influye si muestran dificultades motoras. Algunos pueden presentar falta de
coordinacion motora, rigidez corporal e incluso movimientos andmalos y estereotipados
(algunos nifos TEA llegan a sorprender en sus desplazamientos al caminar de puntillas o al
apoyarse en las paredes como signo de inseguridad a la hora de moverse por los diferentes

espacios de la escuela).
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Asi mismo, puede darse la presencia de alteraciones de la conducta como la aparicion de
conductas autoagresivas (golpes en la cabeza, autolesiones en la piel, arrancarse el pelo,...).
La manifestacion de este tipo de conductas se explica por el mecanismo que tienen algunos
nifios TEA de mostrar enfado o fracaso delante de situaciones que les son frustrantes o que
no tenian previstas (falta de anticipacion hacia los cambios inesperados). También hay que
tener en cuenta la apariciéon de conductas desafiantes o disruptivas. Este tipo de conductas
estan estrechamente relacionadas con sus dificultades de comunicacién e interaccion social

y su inflexibilidad ante los cambios ambientales (Comin, 2012).

Por ultimo, y relacionado con lo dicho anteriormente, uno de los factores de riesgo que
también habra que tener en cuenta serd la comorbilidad de trastornos mentales asociados al
TEA. Estudios recientes (Romero et al., 2016) han comprobado que las personas con TEA que
cumplen los criterios del DSM-V (2013) presentan mds comorbilidad con trastornos
psiquiatricos. Estos serian: ansiedad, TDAH, TOC, alteraciones de la conducta alimentaria,

autolesiones y heteroagresividad.

Para completar este apartado de factores de riesgo hay que considerar también aquellos
gue son exoégenos al alumno con TEA, es decir, aquellos que pueden estar asociados al
centro escolar en el que se encuentre matriculado. Su evolucién socioemocional dependera

inclusive de las siguientes singularidades de la escuela (Gallego, 2012; Riviére, 2004).

Por un lado, del tamafio del centro escolar y el nUmero de alumnado al que atiende. Cuanto
mayor sea, bullicioso y complejo a nivel social, mayores dificultades para relacionarse
encontrardn los alumnos con este trastorno. También, hay que tener presente la forma en la
que se presenta la organizacidon interna el centro ya que cuanto mayor sea la
desestructuracion y falta de anticipacion ante la jornada escolar, mayores serdn las
dificultades de inclusién de los alumnos TEA. Por ello, tal y como apunta Gallego (2012), se
hace necesario para una correcta inclusién y proteccion del bienestar emocional del alumno
TEA poder ofrecerle una estructura ordenada, clara y bien organizada de lo que serd su dia a

dia en la escuela.

Otro factor muy importante y por el que hay que velar para que no ocurra sera la falta de
compromiso real por parte del claustro o del grupo de docentes que atenderdn al alumno

con TEA. También se incluiria el hecho de la falta de formacién de algunos docentes con
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referencia a las pautas educativas en alumnado TEA. Rangel (2017), en relacidon con este
punto expuesto sobre el compromiso educativo y la formacidon del docente respecto a su
intervencion con alumnos TEA, afirma en su estudio que “esta labor, tal vez no sea fdcil, pero
tampoco es imposible; la diferencia radica en que al estar los docentes comprometidos con la
educacion y aprendizaje de los estudiantes, sabrdn realmente que se debe hacer o que
actitud tomar” (p. 84). Queda por tanto evidenciado que, a pesar de las complicaciones que
pueden llegar a surgir a la hora de trabajar con alumnos TEA dentro de las aulas, parte del
éxito en su desarrollo socioemocional dependera del grado de responsabilidad que asuma el

docente respecto a sus funciones educativas con este alumnado.

En linea con lo anteriormente expuesto, la inexistencia, o escasez, de recursos personales de
apoyo y seguimiento del alumno con TEA en el centro (psicopedagogo, logopeda, docente de
pedagogia terapéutica, etc.), también seria un factor determinante a la hora de conseguir

una mejora en la calidad del desarrollo socioemocional de estos alumnos.

Siguiendo con el estudio de Rangel (2017), los compafieros del alumno TEA pasan a ser
también agentes relevantes de cualquier intervencién educativa que se precie dentro del
aula. Asi que la falta de informacién del grupo de compafieros del alumno con TEA sobre
como comprenderle y apoyarle en sus aprendizajes y relaciones resultard un factor
categdrico puesto que, con ellos, el alumno TEA pasard gran parte de su vida académica y se
vera comprometido a relacionarse. Es preciso pues una buena explicaciéon vy

acompafiamiento en las interacciones que se estableceran entre ellos.

Todas estas caracteristicas expuestas, tanto endégenas como exdgenas al alumno con TEA,
conllevan a que pueda verse desplazado o incomprendido por el resto de sus companieros,
creandose situaciones tensas o de rechazo, estando comprometida su inclusién social dentro

del grupo clase y su adaptacidon al medio escolar.
4.1.4. Factores de optimizacién en el alumnado con TEA.

Una vez nombrados los factores de riesgo que dificultan el aprendizaje y la comunicacién
social de los alumnos TEA en el entorno escolar, pasemos a analizar los factores de
optimizacién que promueven vy facilitan el desarrollo socioemocional, e integral, de estos

nifos durante la etapa de la Educacién Primaria.
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La familia posee un papel fundamental y decisivo en el acompafiamiento del desarrollo
socio-afectivo de la persona con TEA. El nacimiento de un nifio con este trastorno produce
cambios y modificaciones en la estructura y expectativas sociales que posee la familia,
influyendo posteriormente en el futuro del desarrollo personal de dicho nifio. Una vez
concluidas las fases de duelo caracteristicas de la aceptacion de tener un hijo con una
discapacidad: shock, negacion, reaccién, adaptacion y orientacién (Cunnigham y Davis, 1988,
citados por Bafia-Castro, 2015), se llega a una fase en la que el apoyo y orientacion
profesional son importantes para poder trabajar de la mano de los progenitores de forma
conjunta en pos del beneficio de un desarrollo socioemocional lo mas normativo posible

para el nifio con TEA.

A parte de la familia, también juega un papel fundamental la coordinacién y el trabajo
conjunto con la escuela una vez se inicia la etapa de la escolarizacién obligatoria. Para ello es
importante poder dar respuesta a uno de los factores de riesgo anteriormente citados, la
falta de formacién en atencion al alumnado TEA por parte del profesorado. Es importante
que estos profesionales estén al dia de practicas de intervencién actuales basadas en
evidencia cientifica para poder ofrecer una atencién el maximo de beneficiosa para su
alumnado TEA que permita incluirlos y hacerlos participe de la dindmica diaria del aula. Pero,
équé tipo de intervenciones se pueden llegar a realizar para trabajar el desarrollo
socioemocional una vez que este colectivo empieza la escolaridad obligatoria? Existen
diferentes programas, pero no existe ninguno que sea eficaz en su totalidad para toda la
poblacién TEA, ya que dependerd de diversos factores individuales y ambientales que
envuelven a la persona. Entre las diferentes intervenciones psicopedagdgicas centradas en el
desarrollo socio-afectivo podemos encontrar las siguientes propuestas mas actuales (Bru et
al., 2020; March et al, 2018): Historias Sociales (Crozier y Tincani, 2006; Rosenberg et al.,
2015), modelado en video de historias sociales (Halle et al., 2016), programa de habilidades
sociales PEERS (Gantman et al., 2011; Chang et al. 2014; McVey et al., 2016; Rabin et al.,
2018), programa informatico Mind Reading (LaCava et al., 2010), etc. Estas modalidades de
intervencion han dado como resultados mejoras en el aumento del comportamiento social

adecuado, disminucion de los sintomas del TEA, incremento en interacciones sociales
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positivas, asi como aumento de la empatia, la capacidad de respuesta social e interacciones

directas con el otro.

El programa de Instruccion e Intervencién Mediada por Pares, PMII, (Peer Mediated
Intervention and Instruction, National Professional Developtment Center on Autism Spectrum
Disorders, NPDC on ASD, 2018; Wong et al., 2014, citados por Larraceleta, 2020) se presenta
como un plan de accién planificado para la mejora en las habilidades sociales, comunicativas
y académicas, de atencion conjunta y juego en alumnado TEA. Su peculiaridad reside en el
hecho de ensefiar al compafiero normativo como relacionarse, interactuar y ayudar a su
compaiiero con TEA. De esta forma se garantiza un aprendizaje social para todos los

alumnos dentro de su propio ambiente habitual de relacidn, el aula.

Hace falta también sefalar que, dentro de este abanico de intervenciones psicopedagdgicas,
es recomendable poder complementarlas con programas que ayuden a estructurar vy
organizar el ambiente de trabajo (ya sea el familiar o el escolar) a través de apoyos visuales
que faciliten la comprension de lo que se espera que deba realizar el nifio o que se le
anticipe lo que se va a trabajar. Asi seria el planteamiento del método TEACCH (Treatment
and Education of Autistic and Related Communication Hanndicapped Children). Igualmente,
este tipo de reforzadores visuales pueden ser una buena herramienta para aprender un
codigo comunicativo con finalidad interactiva o aprender a iniciar y mantener
conversaciones en aquellos niflos TEA que presentan serias dificultades de comunicacién
verbal o la ausencia de la misma tal y como se plantea desde el programa PECS (Picture

Exchange Comunication System, Frost y Bondy, 2002, citados por Peirats et al., 2019).

Para finalizar, dentro de esta coordinacion familia-escuela, debemos anadir un tercer factor,
el asesoramiento y el trabajo que realizan los centros externos a la institucidon escolar con
estos nifios, tanto publicos como privados. Estos centros ofrecen distintos servicios
sociosanitarios que dan respuesta a necesidades que presentan los infantes TEA:
reeducacién psicopedagdgica, tratamiento terapéutico, logopedia, desarrollo psicomotor,
entrenamiento en habilidades y comunicacién social, entre otros. Todo ello desde una
intervencion mas individualizada con el nifio, pero, dependiendo de cada caso, también
existe la posibilidad del trabajo en grupo con otros nifios que reldnan las mismas

caracteristicas.
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5. Marco Contextual de Accidén

5.1. Justificacion

5.1.1. Agentes implicados en la intervencién con alumnos TEA

En la intervencion psicopedagdgica con este alumnado hemos de tener en cuenta a todas las
personas que intervienen en ella como agentes que posibilitan el logro de los objetivos
disefados para la misma. Comenzando por el propio alumno TEA, que dependiendo de la
edad que tenga, podra participar en el disefio de su propio plan de desarrollo personal, asi
como ser conocedor de lo que se espera conseguir de él con esta intervencién. Igualmente,
es importante que el propio alumno TEA pueda evaluar los resultados personales obtenidos

(Ruggieri y Cuesta-Gomez, 2017), asi como atender siempre a sus necesidades especificas.

Como ya se ha apuntado anteriormente, el resto de alumnos que conviven con el alumno
TEA en el aula también son protagonistas de cualquier tipo de intervencidn educativa que se
plantee. Ademds de ser el soporte social de este alumnado, ellos se benefician también del
resultado que pueda llegar a obtenerse, ya que como indica Gallego (2012, p. 33): “En las
relaciones con los compaferos se establece un proceso reciproco que contribuye
sustancialmente al desarrollo cognitivo y social de los nifios y a la eficacia con la cual

funcionardn en el futuro como adultos.”

En la misma linea argumental, es necesario que el profesorado que atenderd a este
alumnado forme parte directa de la aplicacion de la intervencion, teniendo especial
relevancia el tutor del aula. Es importante que el tutor (y el resto de docentes) sea
conocedor de las caracteristicas propias del alumno para poder moderar la intensidad y la
frecuencia de momentos de ansiedad y manifestaciones inadecuadas, cudles son sus
dificultades de comunicacion, estructurar y organizar el espacio aula y atender a sus
necesidades emocionales entre otras. Todo ello, junto con la colaboracién vy el
asesoramiento del orientador o psicopedagogo del centro y/o del docente especialista en

Educacidn Especial (Gallego, 2012).

Para finalizar este apartado, cabe recordar que existe un consenso amplio en las lecturas

cientificas alrededor de la investigacion y la intervencidn con personas TEA en las cuales se
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reconoce una importancia capital a la familia como agente implicado directamente en su
educacion y relacidn social. Tal y como nos recuerda Ruggieri (2017), los progenitores de
nifos con TEA son los que mayor tiempo pasan junto a ellos desde el nacimiento de estos
hasta el acompafamiento a la transicion a la vida adulta. Se hace por tanto necesario que la
familia forme parte también de la intervencidn, siendo conocedora y participe de la misma
para poder aplicar las mismas pautas dentro del contexto del hogar y asi ayudarles a
generalizar los aprendizajes en los diferentes contextos sociales en los que se desarrolla el

nifio con TEA.
5.1.2. Impacto del aprendizaje

Cuando existen discrepancias entre la familia y los profesionales que atienden al alumno TEA
que debilitan la colaboracidon conjunta en este tipo de intervencién psicopedagodgica, esta
deja de volverse efectiva y repercute en la inclusién y desarrollo socioemocional del alumno
TEA (Garcia- Cuevas y Hernandez de la Torre, 2016). Tal y como recogen estas autoras en su
estudio, la escasa informacién que pueden llegar a tener los profesionales docentes acerca
de las caracteristicas de este tipo de alumnado, la insuficiente practica de metodologias
inclusivas y la falta de colaboracidn familiar o entre los propios compariieros de profesion,
repercute negativamente a la hora de plantear y llevar a cabo cualquier actividad dénde se

tenga en cuenta a este alumnado con garantias de éxito.

Hay que tener en cuenta un aspecto importante de cara a las familias y es que para los
progenitores con nifios TEA les es dificil de sobrellevar y/o de aceptar comportamientos de
estos que les producen ansiedad y confusién: rabietas, estereotipias, chillidos o las
dificultades para poder comunicarse y entender lo que sus hijos demandan (Moro-Gutiérrez
et al., 2015). Estos aspectos también son fruto de tensiones cuando el nifio comienza su
escolaridad obligatoria, la escuela es un nuevo contexto sociocultural en el cual tiene que
convivir con otros iguales y aceptar una serie de normas que, en ocasiones, no tienen por
qué coincidir con las que estd acostumbrado en su contexto familiar. Por ello, siguiendo a
Bisquerra (2011), una serie de objetivos importantes a trabajar desde los centros escolares
con los progenitores que se encuentran en una situacidon de crisis ante las dificultades
comportamentales de los hijos: ayudar a los progenitores a conocer mejor sus emociones y

las de sus hijos, capacitar para legitimar los sentimientos y no negarlos, aprender a expresar
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las emociones apropiadamente, comprender mejor a los hijos y a sus comportamientos (de

acuerdo con la etapa evolutiva en la que se encuentren), capacitar para poner limites, etc.
5.1.3. Respuesta institucional, legislativa y profesional

La respuesta institucional hacia la educacién y la inclusiéon social por el alumnado con
necesidades educativas especiales, incluyendo al TEA, ha ido creciendo a lo largo de los
ultimos afios en nuestro pais tal y como se recoge en la Ley Orgdnica de Educacion, 2/2006,
de 3 de mayo (LOE) en donde se hace mencién del concepto de inclusién y a su organizacién

dentro del sistema educativo.

Posteriormente, con la entrada en vigor de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE), se desarrollan aun mas los parametros del
principio de inclusidn al permitirse la flexibilizacién de las distintas trayectorias educativas
qgue pueden llegar a darse dentro del sistema educativo teniendo en cuenta poder dar

respuesta a la amplia diversidad de alumnado.

Este hecho ha permitido que las diferentes Comunidades Auténomas hayan legislado
diferentes recursos en sus ambitos territoriales de accién en donde se tienen en cuenta y se
atienden a este grupo de alumnos dentro de los centros educativos ordinarios. Podemos
encontrar desde aulas abiertas a la heterogeneidad de alumnado que presenta distintas
necesidades educativas especiales (como en el caso de la Comunidad Valenciana, Murcia o
Andalucia) o aulas especificas y exclusivas de intervencion Unicamente con TEA

(Extremadura, La Rioja o la Comunidad Foral de Navarra) (De la Torre, 2020).

Centrandonos en este trabajo, concretamente en Cataluina desde el aino 2003, se han puesto
en marcha Unidades de Soporte a la Educacién Especial (USEE) dentro de algunos centros de
educacion ordinaria (Resolucion ENS/3844/2003, de 2 de diciembre, recogida por Carbonell,
(2014). En estas unidades son atendidos alumnos susceptibles de cursar su escolaridad en
centros de Educacion Especial debido a su situacién de discapacidad, la cual los mantiene,
como minimo, dos cursos por debajo del nivel escolar que les tocaria por edad cronolégica.
Los profesionales asignados a estas unidades de soporte son los encargados de acompafiar a
los alumnos que la conforman, cuando sea necesario, en las actividades en el aula ordinaria

y elaborar, de forma coordinada con el profesorado, de materiales especificos adaptados
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que faciliten la participaciéon de este alumnado en las actividades generales del grupo.
Asimismo, son los encargados de trabajar las necesidades educativas especiales de cada uno
de ellos dentro de la unidad cuando sea necesario un trabajo mas individualizado y que

dentro del aula ordinaria no se dan las condiciones éptimas para su consecucién.

Desde el curso 2017-2018, las USEE pasaron a denominarse Soporte Intensivo a la Educacién
Inclusiva (SIEl), tal y como se recoge en el Decreto 150/2017, de 17 de octubre, de la
atencién educativa al alumnado en el marco de un sistema educativo inclusivo que despliega
la Llei 12/2009, del 10 de juliol, d'Educacié. Dicho decreto, en su articulo 11, estipula los
tipos de medidas y soportes intensivos dirigidos a atender a alumnos con necesidades

especificas de soporte educativo, entre ellos el propio SIEI.

La dotacion actual de profesionales para las SIEl dentro de la etapa de Educacion Primaria es
de un docente especialista en Educacién Especial o maestro generalista con mencion a la
atencion educativa y un educador (siempre y cuando este sea un numero adecuado de
profesionales teniendo en cuenta el tipo de necesidades de los alumnos que conforman el

SIEI).

La ratio de alumnos que pueden conformar el grupo SIEl es de minimo 6 alumnos y maximo
10. Dentro de las diferentes discapacidades que pueden presentar los alumnos de estas
unidades, podemos encontrar alumnado TEA que ademads cursa con algun tipo de
discapacidad intelectual que les impide seguir completamente los estudios del aula

ordinaria.

En Cataluiia se contemplan mds de 500 centros educativos con SIEl (tanto de la etapa de
Educacién Primaria como de Secundaria, publicos y concertados), segun un articulo

publicado por Victor Saura, periodista y profesor de Historia, en el afio 2018.
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6. Bases de la Propuesta Psicopedagogicas

Como ya se ha comentado anteriormente en la fundamentacion tedrica, las personas con
TEA presentan alteraciones en cuanto a su capacidad para poder relacionarse, expresarse
emocionalmente y comunicarse socialmente dentro de un contexto normativo. Este déficit
socioemocional requiere de una intervencidn que ayude a mejorar la calidad de las
relaciones que establecen las personas con TEA, asi como dotarlos de herramientas

suficientes para poder comprenderse a si mismos y al entorno que los rodea.

Es dentro del &mbito escolar dénde los nifios con TEA van a encontrar mds oportunidades de
relacion con otras personas fuera de su contexto familiar y es uno de los periodos mas
criticos de su evolucion personal y que mds va a influir en su desarrollo socioemocional. El
periodo de escolarizacion obligatoria no deja de ser la antesala del progreso y el avance en
habilidades sociales que después la persona tiene que poder poner en practica en su vida
adulta, tanto en la esfera privada como en la laboral. Esto queda sustentado en las propias
palabras de Avendafio et al., (2016) que afirman que “la escuela tiene la posibilidad de
recrear escenarios para el ejercicio de la ciudadania, es decir, para que las capacidades
ciudadanas sean identificadas, desarrolladas y potenciadas entre los grupos escolares”

(p.483).

Y es precisamente en este contexto educativo donde se comprueban las carencias o las
dificultades existentes para poder ofrecer al alumnado TEA las condiciones y los recursos
personales necesarios para poder ayudarles a gestionar sus emociones, interaccionar y
relacionarse de forma socialmente aceptable con sus iguales y con el adulto, asi como
comunicarse de forma eficiente y comprensiva con su alrededor. Por lo tanto, desde la
escuela es necesario realizar un trabajo intensivo para potenciar y desarrollar las
competencias emocionales de este alumnado (Bisquerra, 2011): conciencia y regulacion

emocional, autonomia emocional y habilidades sociales y de relacion.

A pesar de los recursos personales destinados a atender a este colectivo en las escuelas, bien
sea a través de los docentes de apoyo o de Educacién Especial y el asesoramiento del

psicopedagogo (véase el ejemplo de las SIEI en Catalufia), la inclusién social del nifio TEA
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dependerd en buena parte de la estrategia metodoldgica implementada dentro del centro

escolar en donde esté matriculado.

Siguiendo las pautas establecidas en los distintos programas de intervencidn anteriormente
citados, todos coinciden en su gran mayoria de la necesidad de anticipar, organizar y
estructurar el espacio y contexto en el que se desenvuelven los alumnos TEA a través de
reforzadores visuales (pictogramas o imagenes) para facilitar la comprensién de lo que se
intenta trabajar con ellos. Esto incluye también el trabajo de habilidades sociales y gestion
de emociones. Para ello se hace muy importante la implicacién y el conocimiento de todos
los agentes que han de participar dentro de cualquier intervencidn psicopedagdgica de los
pasos que se van a realizar, el porqué de éstos y con qué finalidad. Esta es una de las
principales carencias que muchas veces dificultan a la hora de querer ayudar a incluir
socialmente al alumno TEA y de incrementar el desarrollo de sus habilidades sociales; la falta
de conocimiento y de comparticién de los objetivos psicopedagdégicos entre todos los

implicados.

Otro de los puntos importantes de una intervencidon psicopedagdgica con alumnos TEA es
partir de su centro de interés (Baker, 2000), para poder asi acercarnos a su persona y poder
ir moldeando y trabajando aquellos aprendizajes que son beneficiosos para su desarrollo
personal. Habra que tener muy en cuenta con qué personas de su entorno cercano dentro
de la escuela podrda compartir y encontrar puntos de interés que le lleven a iniciar
interacciones sociales que permitan poder trabajar los objetivos planteados en esta
intervenciéon con mayores garantias de consecucion. Se hace necesario poder identificarles
para que puedan ser también protagonistas del logro de la evolucidn del compaiiero con TEA

a la hora de llevar a cabo la presente intervencion.

Es por ello que en la presente intervencidn se va a poner el foco en la localizacién y
participacién de aquellos compafieros del aula que reldnan las caracteristicas mas
convenientes para poder ser un apoyo positivo en la evolucidon y desarrollo de las

habilidades y competencias sociales que se trabajen con el alumno TEA.
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7. Descripcion y Analisis de la realidad.

Ill

El centro educativo donde esta escolarizado el menor con TEA es el “Col-legi El Fons” de
Santa Coloma de Gramenet, Barcelona. La institucidon oferta las etapas de Infantil, Primaria y

Secundaria con dos lineas para cada nivel de escolaridad.

El disefio de la intervencidon se centrard en favorecer el desarrollo socioemocional de un

alumno con TEA que reside en el tercer curso (Tercero-A), Jan de 8 aios de edad.

Su tutora del aula ordinaria ha pronunciado la siguiente preocupacién: se hace complicado
poder ayudarle a interaccionar y relacionarse de forma adecuada con el resto de
compaiieros del aula ordinaria y a sentirse realmente incluido dentro de la dinamica del
grupo clase. Jan, suele mostrarse bastante callado, introvertido y cuesta que participe de
forma general. En muchas ocasiones, no entiende lo que se esta realizando en clase por que
le cuesta centrar su atencién en lo que se lleve a cabo, a no ser que realmente le interese. En
otras ocasiones, el nivel de complejidad de los aprendizajes impartidos desde el aula no son
los mas adecuados a la capacidad cognitiva del niflo, puesto que suele presentar bastantes
dificultades para poder comprender, imaginar, abstraerse o deducir. Con los compaferos
apenas se relaciona, nunca inicia ninguna accion de acercamiento por motu propio, a no ser
gue el adulto se lo pida o algin companero sea el que se interese por él. No rechaza a nadie,
pero en algunos momentos la interaccién que puede llegar a establecerse entre ellos es
demasiado forzada o coartada por el propio Jan ya que, en algunas ocasiones, puede
mostrarse bastante insistente con algiun tema o incluso mostrar conductas extrafias o
descontextualizadas con el companfero (risas sin explicacion aparente, preguntas fuera de
lugar o completamente descontextualizadas,...). Este ultimo aspecto se muestra también en
la relacidn que establece Jan con su tutora. Ella se queja que cuando ella intenta acercarse a
él para ayudarle, si no se encuentra suficientemente receptivo, el nino comienza a realizarle
una serie de preguntas inoportunas para el momento de forma repetitiva o siente que llega

a provocarle con sus risas cuando ella le muestra que se siente molesta por su actitud.

Los contextos donde mas se evidencia las dificultades de relacidon son en los momentos de
recreo u ocio libre o cuando hay que trabajar de forma grupal dentro del aula ordinaria.

También ocurre en las asignaturas de Musica y Educacién Fisica, los docentes especialistas
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de estas dreas se lamentan de las mismas dificultades para hacer participar a Jan en sus
clases o para que siga un minimo el contenido de las mismas. Este tiende a quedarse aislado
o cuesta que sea llamado por sus compafieros para jugar o trabajar a no ser que sea el
adulto el que continuamente tenga que intervenir y mostrarse como apoyo para que pueda

realizarse una minima interaccion social de calidad.

Desde casa, los progenitores de Jan explican que mas o menos tienen la mima problematica
de relacién con su hijo. Les cuesta poder entenderse con él y también reconocen que en
ocasiones se les hace dificil no enfadarse cuando Jan entra en una especie de bucle
disruptivo, en el cual tienen la sensacién de que les estd faltando al respeto o que les quiere
provocar por algin motivo, ante la insistencia de preguntas descontextualizadas que

parecen no tener nunca fin a pesar de que se les dé una respuesta inmediata.

Los recursos personales con los que cuenta la escuela para atender a la diversidad de forma
especifica son la maestra de Educacidon Especial (dmbito de actuacion en las Etapas de
Infantil y Primaria) y la Psicopedagoga (ambito de actuacidn las Etapas de Infantil, Primaria y
Secundaria). Las funciones de esta ultima profesional versan en asesorar al claustro en
aquellos alumnos que presenten unas necesidades educativas que requieran de
adaptaciones metodoldgicas y/o de contenido significativas, detectar alumnos que
presenten handicaps y alteraciones graves que les dificulten sus aprendizajes, derivar a
aquellos hacia centros de reeducacion psicopedagodgica, logopédica y/o psicoldgica
necesaria, realizar impresiones diagndsticas de alumnos con sobre posibles trastornos del
aprendizaje (dislexia, disortografia, discalculia,...) y atender emocionalmente y ofrecer

pautas psicopedagodgicas a aquel alumnado que lo requiera.

Ademas de estas figuras profesionales, en el “Col-legi El Fons”, desde el curso 2004/2005,
cuenta con una unidad de Educacién Especial (antiguamente denominada USEE, desde el
curso 2017/2018 pasa a denominarse aula SIEl) en la que se atiende a alumnos con una
discapacidad o trastorno cognitivo que hace que se encuentren con una diferencia minima

de dos cursos por debajo del nivel que les corresponderia por edad cronoldgica.

Los alumnos de esta aula pasan horas incluidos en sus aulas ordinarias que les corresponden

por edad y también horas dentro del propio SIEl en donde se trabaja mas exhaustivamente
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sus necesidades educativas especiales para ayudarles a ir desarrollando su potencial tanto

personal como académico de forma mas individualizada.

Dos son los profesionales encargados de velar por el funcionamiento y organizacién de los
alumnos del aula SIEI, el tutor y la educadora. Ambos se coordinan y estructuran las horas de
intervencion tanto dentro del aula SIEI como en el aula ordinaria. En esta ultima aula, los
alumnos del SIEI tienen como referencia al profesor titular de esa clase, el cual también
ejerce sus responsabilidades como tutor de estos alumnos de forma coordinada con el tutor

del aula SIEI. Es decir, ambos profesionales comparten la tutoria de estos alumnos.

Jan, pertenece al grupo de alumnos que conforman el aula SIEI del curso actual. A pesar de
que los profesionales del aula SIEI pasan momentos dentro del aula ordinaria con este
alumno para poder ayudarle a seguir el ritmo de algunas clases, con las adaptaciones
pertinentes, también se han percatado de la situacién explicada por la tutora y corroboran
las manifestaciones disruptivas de Jan dentro del aula SIEI cuando este se encuentra en ella.
Acusan el hecho de que en muchas ocasiones Jan queda al margen de lo que esta ocurriendo
o no encuentra la forma de poder encajar en las dindmicas de juego que se dan con el resto

de compafieros de esta aula.

A nivel de organizacién pedagdgica, es importante sefialar que el “Col-legi El Fons” dedica los
martes y los jueves de cada semana de 14 a 15 horas, a realizar las reuniones pertinentes
entre los distintos profesionales del claustro para coordinarse y/o transmitir la informacion,
las decisiones y las propuestas del Equipo Directivo del centro. En ocasiones, y cuando la
necesidad lo impera, se dedican estas horas a realizar claustros completos con todo el
conjunto de docentes que conforman las Etapas de Infantil y Primaria. Esta temporalizaciéon
de la coordinacion pedagdgica del centro se tendrd en cuenta a la hora de disenar algunas de
las actividades que formaran parte de la propuesta de intervencidn que se esta intentando

desarrollar.

33



Jorge Arroyo Roman
Propuesta de intervencion psicopedagdgica de mediacién por pares para potenciar el desarrollo socio-afectivo
de un alumno TEA de Ed. Primaria

8. Diseno del Plan de intervencion

8.1. Justificacion

Esta propuesta de intervencidon psicopedagdgica surge para dar respuesta a la falta de
habilidades sociales y de interaccién que muestra Jan frente a sus compaferos de aula y
docentes de referencia. De la misma forma, también nace para poder ofrecerse como apoyo

a la situacién que se vive con él desde casa.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del caso expuestas anteriormente, se apuesta por
llevar a cabo una intervencion psicopedagdgica basada en el programa de Instruccién e
Intervencién Mediada por Pares, PMII (Larraceleta, 2020) que se llevara a cabo a través de la
actuaciéon directa de los compafieros del aula de este alumno TEA que servirdn como
referentes y guias para él en aquellos aspectos que competen a su desarrollo
socioemocional y de interaccidn social con la clase. Bajo la supervisién del adulto, recaida en
la responsabilidad de la tutora del aula ordinaria dentro de esta clase, apoyada y coordinada
con el tutor del aula SIEI que serd quién disefie esta intervencion e intervenga directamente
en algunas sesiones de la misma. El tutor del aula SIEI estara apoyado a su vez por la figura
de la Psicopedagoga del centro que le ird asesorando en la creacion, gestién y organizacion
del programa, credandose de esta forma una red multidisciplinar de trabajo. La figura del
tutor del aula SIEl, como conocedor mas directo de las caracteristicas de Jan, se encargara de
ir orientando a la tutora y a los companeros del aula ordinaria que deban de ejercer esta

funcién de “tutelaje” con Jan.
8.2. Objetivos

Los objetivos generales y especificos que se pretenden alcanzar con esta intervencion
psicopedagdgica, adaptados del programa PMIl (Larraceleta, 2020) junto a principios

reguladores del método TEACCH, son los siguientes.
Objetivo general:

e Dotar de estrategias al alumno TEA para la mejora en el uso de habilidades sociales y
comunicativas con sus compafieros y docentes de referencia, para asi aumentar la

calidad de sus interacciones sociales en el ambito escolar y familiar.
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Objetivos especificos:

1. Ofrecer pautas necesarias para la mejora de la actuacion docente en referencia al
desarrollo socio-afectivo con el alumno TEA.

2. Ensefiar a los alumnos del aula ordinaria formas de interactuar con el alumno TEA que
sean eficientes.

3. Ampliar los momentos en los que el alumno TEA se interrelaciona de forma efectiva con
sus compafieros de aula y docentes de referencia.

4. Incrementar la participacion del alumno TEA en las actividades que se lleven a cabo
dentro del aula ordinaria.

5. Disefiar actividades apoyadas en el programa PMIl y el métodos TEACCH para este
alumno TEA cuando se encuentra dentro del aula ordinaria que faciliten y promuevan su
comunicacion social.

6. Ofrecer retroalimentacion a la familia del alumno TEA sobre su evolucién a nivel de

comunicacion social.
8.3. Metodologia

La metodologia utilizada en esta intervencidn psicopedagdgica seguird las indicaciones
establecidas por Larraceleta (2020) en la implantacion del programa PMII, en donde la gran
importancia radica en la actuaciéon de los compafieros del aula para el logro de los objetivos
establecidos. Para ello es necesaria una correcta secuencia de planificacidn, aplicacion y
evaluacién del proceso de este programa en donde queden bien definidos los objetivos a
conseguir en cada una de estas fases. A continuacion, se expone graficamente el

procedimiento a seguir para desarrollar la PMII en la Figura 1.
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1.PLANIFICACION 2.APLICACION

Identificacian de las interacciones Asignacidan  del compafiero  al
sociales del alummno TEA. alumno TEA.

Seleccion de los compafieros Fealizacidn de las sesiones v
participantes. seleccidn de los recursos

g = adecuados.

Formacidn de los compafieros e
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habilidades objetive. retroalimentacion = las

- . . compafieros participantes,
Creacion de guiones sociales para = = 2

las interacciones con el alumno

TEA, S.EVALUACION

Fractica del juegnos de rales. Seguimiento de la evolucian del
alumno TEA.

Revision de los horarios de los

comparfieros v del registro de la Actuaciones en relacion a los

infarmacidan. avances del alurmno TEA.

Figura 1. Adaptacion de Resumen procesual de la PMII (Larraceleta, 2020, p. 132)

Ademas, se pondran en marcha los principios reguladores de anticipacion y organizacién de
los pasos a seguir para el alumnado TEA siguiendo las pautas ofrecidas desde el método

TEACCH.

Previas a estas tres fases del programa, se realizardn unas sesiones anteriores a ellas para
poder informar al claustro sobre la intervencidon que se va a realizar y bajo qué bases
psicopedagodgicas se fundamenta, asi como formar al equipo de docentes que formaran

parte directa de su aplicacion.
8.4. Temporalizacion

Esta intervencidon comenzaria a principios del mes de octubre ya que desde inicios del
presente curso escolar las demandas de ayuda por parte de la tutora del alumno TEA de
tercero, conjuntamente con el tutor SIEl, han incrementado exponiéndose las evidencias en
las dificultades de relaciéon y comunicacion social por parte del alumno TEA tanto con los
compaiieros del aula como con los maestros de referencia. Asi, se iniciaria el programa PMII

durante el primer trimestre, desarrollandose de la siguiente forma:

e Primera fase, planificacidn, a lo largo de los meses de octubre y noviembre. A lo largo de
las dos primeras semanas del mes de octubre se pasaria a analizar las interacciones del
alumno TEA, asi como decidir qué alumnos reldnan las condiciones necesarias para ser

los acomparfiantes de este programa.
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A partir de entonces, hasta finalizar el mes de noviembre se llevarian a cabo el resto de
sesiones de esta primera fase en donde se les ensefiaria para poder ejercer de

instructores de su compafiero TEA.

e Segunda fase, actuacién, a lo largo de los meses de diciembre hasta la primera semana
de marzo. En este periodo seria el tiempo establecido para poder definir las funciones en
concreto de los compafieros participantes segln la asignacion que se les haya
encomendado (interaccién social o acompafiamiento en aquellas sesiones de trabajo en
el aula que le son mas dificultosas).

e Tercera fase, evaluacion, a lo largo del resto de mes de marzo hasta llegar al periodo
vacacional de Semana Santa. En esta fase se analizarian los avances en el desarrollo de la
comunicacion y la interaccion social del alumno TEA, asi como su evolucién académica, y
las carencias, dificultades y problemas detectados para poder realizar los reajustes

necesarios para su continuidad a lo largo del tercer trimestre escolar.
8.5. Disposicion y organizacion de los recursos

Para llevar a cabo el programa se contard con los siguientes recursos.

Empezando por el tutor del aula SIEI que, como ya se ha expuesto anteriormente, sera el
encargado de disefiar este programa de intervencion siendo respaldado y asesorado por la
figura de la Psicopedagoga a medida que vaya avanzando en el proceso de aplicaciéon de
dicho programa. El tutor del aula SIEl coordinard y llevara a cabo las actividades en las cuales
se forme por un lado a los compafieros de aula participantes en el aprendizaje de
habilidades sociales, habilidades en las relaciones sociales y manejo de conversaciones con
su companero TEA (actividades disenadas dentro de la fase de planificacion de esta
intervencién). Igualmente, correran a su cargo las sesiones de retroalimentacion al grupo de
alumnos participantes previstas en la fase de aplicacién. Por otro lado, esta figura docente
también asesorard a la tutora del aula ordinaria de Jan para que pueda estar atenta a la
dindmica que se ird estableciendo entre el alumno y sus compafieros participantes del
programa dentro del aula ordinaria y en aquellos contextos en los cuales se ofrezcan

mayores situaciones de relaciéon (patio, excursiones,...).
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La tutora del aula ordinaria sera la encargada de llevar a cabo el plan de accién en el cual
tendrd que ejecutar las técnicas y destrezas orientadas por el tutor del aula SIEl para mejorar
la comunicacidn con Jan y realizar las actividades propuestas para que puedan efectuarse las
interacciones necesarias y para que los alumnos participantes pongan en practica lo
aprendido durante las actividades de la fase de planificaciéon. Ademas, sera la encargada de
conducir, modelar, asistir, valorar y evaluar la evolucién de los logros de esta intervencion,

junto al tutor del aula SIEI.

Los docentes responsables de las asignaturas de Musica y Educacién Fisica, al pasar también
momentos con Jan dentro de sus respectivas clases también seran asesorados por la tutora
del aula ordinaria y el tutor del aula SIEl para que puedan tener presente los aspectos de
este programa de intervencién y puedan aplicar aquellas técnicas mas resolutivas que

favorezcan la inclusién del nifio dentro de su asignatura.

En cuanto a la psicopedagoga, junto al tutor del aula SIE disefiaran el plan de intervencion, a
través de bases y orientaciones psicopedagodgicas, lo mds acorde posible al procedimiento

del programa PMII. De esta forma ambas figuras trabajaran de forma coordinada.

Los espacios donde se llevara a cabo esta intervencidn seran el aula ordinaria y el aula SIEI.
En cuanto a la primera, es el lugar donde Jan puede interactuar con sus compafieros y en
donde se pondrd en practica todas las sesiones de la fase de accion. Habra que tener en
cuenta también los espacios del patio, el gimnasio y el aula de Mdsica, ya que seran
escenarios en los que el grupo clase al conjunto también se interrelaciona y en dénde parte
de esta intervencion se llevard a cabo. En referencia al aula SIEl, este espacio estard
destinado para poder llevar a cabo las sesiones y actividades necesarias para la ensefianza
de los compafieros participantes en las habilidades comunicativas y sociales necesarias para
poder poner en marcha con Jan, durante la fase de planificacidén. Esta aula sera utilizada
teniendo en cuenta el horario de los alumnos de Tercero-A de Primaria. Se dispondra de ella
siempre que no repercuta en la evolucién y seguimiento de las asignaturas instrumentales
gue cursan los alumnos del aula ordinaria. En los anexos de este trabajo se dispone del
horario de Tercero-A (Anexo A), del propio alumno TEA (Anexo B) y del aula SIEI (Anexo C) en
los cuales se puede comprobar en qué franjas horarias se establecerdn estas sesiones de

trabajo, asi como su compatibilidad entre los diferentes horarios.
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8.6. Actividades

8.6.1. Fase previa a la planificaciéon. Actividades para el profesorado

En las siguientes Tablas 1 y 2 pueden contemplarse las actividades de formacién pensadas

para el profesorado (tutora del aula ordinaria y docentes especialistas).

Tabla 1. Sesion 1: Formacion a los docentes sobre qué consiste el PMII.

Sesion 1: ¢Qué es el PMII?

Objetivos - Informar al claustro sobre las caracteristicas del programa PMIl y por qué se va a llevar a
cabo.

- Diferenciar entre el trabajo por parejas y la ensefianza y apoyo entre iguales.

Responsables - Psicopedagoga
- Tutor aula SIEI
Destinatarios Claustro de Primaria
Actividades Actividad 1. Aprendiendo sobre el PMII (40 minutos). Se realizard una breve introduccién al

programa PMII siguiendo las bases que propone Larraceleta (2020) en donde se expongan los
beneficios de esta intervencidn psicopedagdgica para el alumnado TEA y para el resto de
compaiieros del aula.

Actividad 2. ¢Qué es trabajar por parejas y qué es la ensefianza entre iguales? (20 minutos).
Se ofreceran distintos ejemplos para diferenciar estas practicas educativas dentro del aula ya
que pueden parecer semejantes pero la finalidad de cada una de ellas es distinta. Por lo que
respecta al trabajo por parejas, su finalidad es conseguir realizar una tarea en concreto
siendo dos personas los miembros del equipo de trabajo que tendran que poner en practica
habilidades de cooperacion entre ambos. La ensefianza entre iguales, por su parte, esta
pensada para que a través de la interaccion entre dos compafieros puedan beneficiarse tanto
el que intensa ensefiar al otro como el que recibe esta ensefanza.

Duracién 1 hora.

Temporalizacion  Primer martes de coordinacion del mes de octubre con todo el claustro de Primaria.

Evaluacién La sesion se considerara exitosa si...
- Tres cuartas partes del claustro ha entendido la importancia de poner en practica esta
intervencion en aquellas aulas en donde se encuentren incluidos alumnos TEA.
- La diferencia entre aplicar una metodologia de trabajo por parejas y de ensefianza y
apoyo entre iguales ha quedado clara por la amplia mayoria del equipo docente.

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 2. Sesion 2: Formacion a los docentes implicados directamente en el PMII.

Sesion 2: ¢Co6mo podemos ayudar a Jan?

Objetivos - Analizar la realidad del alumno TEA de Tercero-A.
- Compartir los pasos a realizar durante la fase de planificacién de esta intervencion con
el profesorado implicado.

Responsables - Psicopedagoga
- Tutor aula SIEI

Destinatarios - Tutora aula de Tercero-A
- Especialista de Musica
- Especialista de Educacion Fisica

Actividades Actividad 1. ¢ Qué ocurre con Jan? (20 minutos)

Se expondran las dificultades y necesidades detectadas entorno al alumno TEA que dificultan
su inclusion dentro de las dindmicas establecidas en el aula de Tercero-A.

Actividad 2 Activacion del PMIL. (30 minutos)
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Se enunciaran las distintas etapas de la primera fase de planificacion, haciendo hincapié en la
primera de ellas en donde se pretende realizar un andlisis de las distintas interacciones que
se producen con Jan en cada uno de los distintos contextos escolares (aula ordinaria, patio,
gimnasio y aula de musica). Para ello es fundamental que los docentes sepan a qué tendran
que atender exactamente guiandose por la herramienta de observacién que se les facilitara
(Anexo E).

Duracién

50 minutos

Temporalizacion

Posterior jueves siguiente al de la sesion anterior planteada.

Evaluacion

La sesion resultara exitosa si los docentes implicados comprenden claramente la finalidad de
esta intervencion y se comprometen a llevar a cabo los pasos establecidos para tal fin.

Fuente: Elaboracidn propia

8.6.2. Fase de planificacion.

A continuacion, en las Tablas 3, 4, 5, 6, 7, 8 y 9 quedan establecidas las sesiones pertinentes

a esta primera fase de la intervencién.

Tabla 3. Sesion 3: Identificacion de las interacciones sociales del alumno TEA (I).

Sesion 3: Observando a Jan

Objetivos

- Registrar las interacciones sociales observadas del alumno TEA siguiendo una pauta de
observacion.

Responsables

- Tutora aula de Tercero-A
- Especialista de Musica
- Especialista de Educacion Fisica

Destinatarios

- Alumno TEA (Jan)

Actividades

Actividad 1. Registro de las interacciones sociales de Jan. Cada docente tendrd a su
disposicion la pauta de observacion (Anexo E) de las relaciones sociales que mantiene Jan a
lo largo de las sesiones de trabajo diarias. Al acabar la sesidn, el docente ha de cumplimentar
la informacién demandada en ellas.

Duracion

La actividad no tiene una duracion preestablecida ya que se trata de observar y anotar en el
momento en el que se originen oportunidades de interaccidn social con el alumno TEA.

Temporalizacion

Se dispondra de una semana lectiva para ir realizando esta actividad de observacién y
registro de las interacciones de Jan (segunda semana del mes de octubre) a lo largo de las
sesiones de trabajo que se vayan produciendo. De esta forma, tanto el docente especialista
de Mdsica como el de Educaciodn Fisica podran rellenar la pauta de observacién en referencia
a sus clases.

Evaluacion

Habrd que valorar si la pauta de observacién ofrecida es practica y adecuada para su
finalidad, es decir, si es una herramienta de trabajo eficiente para el docente que ha de
observar al alumno.

Tabla 4. Sesion 4: Identificacidn de las interacciones sociales del alumno TEA (ll). Seleccién

Fuente: Elaboracién propia

de los compaiieros participantes (1).

Sesion 4: ¢Como se relaciona Jan?

Objetivos

- Analizar la conducta relacional y las interacciones sociales observadas en el alumno TEA
a lo largo de los distintos momentos de observacion de la sesion 3.

- Extraer conclusiones sobre el modo de relacionarse del alumno e identificar a aquellos
compafieros susceptibles de poder participar de forma activa en este programa.

Responsables

- Tutor aula SIEI
- Tutora aula de Tercero-A
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- Especialista de Musica
- Especialista de Educacion Fisica

Destinatarios

No existen destinatarios directos implicados en el desarrollo de esta sesidn ya que el equipo
docente ha de analizar y escoger aquellos alumnos mas acordes a la intervencidn que se va a
llevar a cabo.

Actividades

Actividad 1. Vaciado de la informacion recogida (20 minutos). Los docentes que han estado
registrando las interacciones de Jan compartirdn y pondran en comun la informacién
recogida para poder acordar cudl es el modo de proceder del alumno.

Actividad 2. Eleccion de los compafieros participantes (40 minutos). Una vez puesta en
comun la informacidn, el equipo de docentes decidira que alumnos son los candidatos a ser
los compafieros participantes de este programa. Para ello se tendra en cuenta las siguientes
caracteristicas atendiendo el caso: éptimas habilidades sociales y comunicativas, estar bien
valorado dentro del grupo clase, mostrar actitudes de acercamiento hacia Jan, ser
responsable y continuidad en su asistencia al centro. El grupo de alumnos escogidos deberan
ser cuatro.

Duracién

1 hora

Temporalizacion

Martes de coordinacidn posterior a la finalizacién de la anterior sesion.

Evaluacion

Estd sesion pondra de relieve si la pauta de observacidn ofrecida ha sido efectiva para la
finalidad buscada, asi como se tendra en cuenta los aspectos de mejora que puedan aportar
los docentes que la han utilizado.

Fuente: Adaptaciéon tomada del programa PMII (Larraceleta, 2020)

Tabla 5. Sesidn 5: Seleccién de los compaiieros participantes (ll).

Sesion 5: ¢Quieres ayudar a Jan?

Objetivos

- Informar a los alumnos seleccionados para el programa la dindmica del mismo y las
funciones que llevarian a cabo.

- Conseguir que los alumnos seleccionados entiendan la necesidad y la importancia de su
participacién.

Responsables

- Tutora aula ordinaria
- Tutor SIEI

Destinatarios

- Alumnos seleccionados para desarrollar la funcidon de acompafiamiento en este
programa

Actividades

Actividad 1. Ayudanos a ayudar a Jan (30 minutos). Convocados los cuatro alumnos, la
tutora y el tutor del SIEl conduciran esta sesién en donde se les explicara cudl es la finalidad
de la intervencién y por qué han sido escogidos. Igualmente se les expondrd como se llevara
a cabo este programa a lo largo de los dias venideros y que responsabilidades son las que
ellos asumirian si participan. En el caso de manifestar su voluntad de participar, se les
explicard que sus progenitores seran también informados para poder contar con el
consentimiento de ellos.

Duracion

30 minutos. Se realizaria durante la franja horaria del recreo. La tutora del aula ordinaria
puede ser substituida por algiin compafiero durante este lapso de tiempo para poder llevar a
cabo la dindmica de esta sesion.

Temporalizacion

Siguiente jornada posterior a la seleccién de los comparieros participantes (miércoles).

Evaluacion

La sesién sera reconocida como exitosa si los alumnos seleccionados muestran su deseo de
querer participar sin mucha oposicidn o indecision por su parte. En el caso contrario, se
tendra que contar con la seleccién de algun otro alumno que pueda reunir las condiciones
Optimas para participar en esta intervencion.

Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 6. Sesion 6: Formacion de los compaiieros e introduccién de estrategias o

habilidades objetivo.

Sesion 6: Aprendemos a relacionarnos con Jan

Objetivos

- Valorar las diferencias individuales y las semejanzas que identifican a los compafieros
participantes y al alumno TEA

- Identificar y reconocer las actividades preferidas del alumno TEA por parte de los
compafieros participantes.

- Aprender comportamientos especificos utilizados en las relaciones sociales que deberan
llevar a la practica con el compafiero TEA: iniciar y responder correctamente a
interacciones, iniciar, mantener y finalizar conversaciones, dar y aceptar elogios,
respetar los turnos en la interaccion e intercambio de informacion, pedir y ofrecer
ayuda cuando es necesario e incluir a otros en la participacion de actividades conjuntas.

Responsables

- Tutor aula SIEI

Destinatarios

- Alumnos seleccionados como compaiieros participantes de Jan

Actividades

Actividad 1. Somos diferentes, ¢y qué? Esta actividad versard en el reconocimiento y
aceptacion por parte de los destinatarios de las diferencias que nos definen como individuos,
realizando por parte del alumnado un listado de caracteristicas y preferencias personales que
los identifiquen. A continuacion, se les pedird que comparen dichas listas y comprueben
aquello en lo que se asemejan y en lo que se diferencian. Seguidamente, el maestro les
ensefiarad un listado creado por él mismo dénde podran ver las caracteristicas y preferencias
que definen a Jan, para que puedan realizar este ejercicio comparativo de lo que les
diferencia y les asemeja con su compariero TEA.

Actividad 2. ¢A qué podemos jugar todos juntos? La actividad consistirda en realizar un
analisis y reconocimiento de aquellas actividades y momentos de ocio que despiertan el
interés de Jan por parte de todos los asistentes. El docente registrara en papel estas
actividades para que quede constancia de ellas y seran entregadas en copia a cada uno de los
alumnos que participan en este programa. De esta forma se busca que el alumnado
participante sea consciente que en ese listado podran encontrar los primeros inicios de
interacciones con Jan, ya que se pretende buscar centros de interés que despierten la
necesidad de interaccionar y jugar por parte del alumno TEA. En el desarrollo de esta
actividad, también se formard a los alumnos participantes a ensefiar a Jan incluir a otros
compafieros en el juego si se despierta el interés en éstos sobre lo que estén jugando.
Actividad 3. Nos saludamos. El objetivo es que los alumnos participantes puedan llegar a
identificar qué saludos y despedidas (orales y/o gestuales) pueden darse en los diferentes
contextos de la escuela junto a su compafiero TEA. Para ello puede crearse un registro del
tipo de saludo qué ofrecer segun la situacion hipotéticamente dada. Este registro servira
para que los alumnos participantes tengan a su alcance un repertorio de saludos y despidos
que poder ensefiar a su compafiero TEA.

Actividad 4. Conversemos. Con esta actividad se pretende que el grupo de alumnos
participantes sea consciente de las habilidades que se ponen en marcha para iniciar,
mantener y finalizar correctamente una conversacion: desde fijar la mirada en nuestro
interlocutor, comprender cuando la otra persona ha finalizado su intervencién, atender a lo
que se demanda y dar una respuesta adecuada, respetar los turnos de palabra de los
participantes en la conversacion, aclarar al otro cuando se comprende lo que dice, ser
consciente cuando se es repetitivo en una misma idea y comprender cuando todos los
participantes de una conversacion la han dado por finalizada.

Actividad 5. ¢Me ayudas? La finalidad de esta actividad es mostrar al grupo de alumnos
participantes qué situaciones pueden darse en el aula o en otros ambientes de la escuela en
los cuales Jan puede necesitar ayuda o colaboracién (momentos de hacer la actividad
individual de clase, cuando no entienda las consignas que se le den, cuando se tenga que
cambiar de aula,...). De la misma forma, se formara al grupo en cdmo ayudar a su compafiero
TEA a pedir ayuda: pactando gestos de auxilio o mediante demandas claras y concisas
(“Necesito ayuda con..., Necesito ayuda para..., No entiendo...”).

También se formard a los alumnos participantes en que se percaten de aquellas situaciones
en las cuales su comparfiero TEA puede brindar su ayuda a otros compafieros para hacerle ser
consciente de que puede prestar su colaboracion.
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Actividad 6. Nos halagamos. El docente pedird al grupo de alumnos que expresen que
comentarios positivos y elogios suelen recibir por parte de los demds y como se sienten por
ello. A continuacidn, se realizara un listado de comentarios positivos que definan a su
compaiiero TEA. Este listado lo tendran siempre presentes el grupo de alumnos participantes
para poder formularlos de forma contextualizada y adecuada hacia su compafiero Jan
cuando la situacién lo requiera.

Actividad 7. No, gracias. El docente formard a los alumnos participantes en aquellas
situaciones en las que su compafiero TEA pueda recibir alguna peticién inadecuada por parte
de un tercero y este no sepa cdmo rechazarla y la acabe realizando. Para ello, se expondran
por parte de los alumnos algunas de las situaciones ya acontecidas en el aula u otras que
pudieran llegar a ocurrir. Cada una de estas situaciones las pueden dejar por escrito en un
registro con posibles respuestas que podria expresar Jan: “No, gracias”, “Esto no esta bien”,
“Esto esta mal, no lo voy a hacer”,...

Duracién Cada una de estas actividades no tiene una duracién determinada concreta porque
dependera del ritmo de aprendizaje del grupo de alumnos participantes. En cada una de las
sesiones que se establezcan para trabajarlas, el docente ird moldeando la duracidn de las
mismas, asi como el intercalo entre unas actividades y otras dependiendo de la situacion
daday la evolucion del grupo de alumnos.

Temporalizacion Para la realizacién de esta bateria de actividades se contemplan dos semanas lectivas
completas en las franjas horarias diarias establecidas en el horario del aula SIEI dispuestas
para ello (Anexo C).

Evaluacion El docente, al finalizar cada actividad, dejara registrado por escrito la evolucidon y logro de las
mismas con la finalidad de que sirva para regularlas e irlas adaptando al ritmo y necesidades
que demanden el grupo de alumnos.

Fuente: Adaptacion del programa Habilidades de Interaccion y Autonomia social.

Instrumentos para la atencion a la diversidad. (Alfaro et al., 2020)

Tabla 7. Sesion 7: Creacion de guiones sociales para las interacciones con el alumno TEA.

Sesion 7: Creacion de guiones sociales

Objetivos - Crear guiones de interaccién social que sirvan de pauta de apoyo para el alumno TEA.
- Familiarizarse el alumnado participante con la estructura del método TEACCH.

Responsables - Tutor aula SIEI

Destinatarios - Alumnos seleccionados como companieros participantes de Jan.

Actividades Actividad 1. “Guiando” a Jan (120 minutos). El docente explicara al grupo de alumnos
participantes que, para poder ayudar a Jan, este necesita tener el maximo de anticipadas y
organizadas las actividades que vaya a realizar, tal y como se estructura desde el método
TEACCH. Para ello, Jan necesita de indicaciones escritas apoyadas en reforzadores visuales a
través de pictogramas o imagenes que representan el texto o el concepto que se quiere que
el alumno pueda llegar a entender o a interiorizar.

Por este motivo se les pedird a los alumnos participantes que creen estas frases apoyadas en
pictogramas que ofrezcan de forma pautada indicaciones necesarias para promover
interacciones sociales pensando en su compafiero TEA.

Duracion 2 horas

Temporalizaciéon Esta sesién estd pensada para poder realizarla en dos dias de 60 minutos cada una ya que
para poder disefiar y crear los guiones se necesita tiempo para encontrar la imagen o
pictograma que mejor se ajuste al concepto o idea que se quiere que el alumno TEA llegue a

interiorizar.

Evaluacién La sesion se considerara exitosa si el grupo de alumnos es capaz de crear guiones sociales lo
mas funcionales y practicos para su compafiero TEA, siguiendo las pautas del método
TEACCH.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8. Sesion 8: Practica del juego de roles.

Sesion 8: “Role playing”

Objetivos

- Practicar las habilidades y estrategias de comunicacion y relacion presentadas en la
sesion 6.

Responsables

- Tutor aula SIEI

Destinatarios

- Alumnos seleccionados como companieros participantes de Jan.

Actividades

Actividad 1. Ensayamos (60 minutos). El docente ha de ir modelando el uso de las diferentes
habilidades y estrategias de interaccion que se han ido trabajando con el grupo de alumnos
participantes en anteriores sesiones a través de pequenas representaciones en las cuales
ellos asuman un rol determinado para practicar como actuar en futuras situaciones reales
que puedan ocurrirles en el aula junto a su compafiero TEA. Se hard hincapié en poner en
practica estrategias de saludos y despidos correctos, inicio, mantenimiento y finalizacion de
conversaciones, dar y recibir halagos, demandar y ofrecer ayuda contextualizada, emision de
instrucciones claras, incluir asertivamente a otros en un juego o trabajo y reconducir
momentos tensos por parte del comparfiero TEA (enfados, bloqueos, silencios, disrupciones,
etc.).

Después de cada representacion, el docente proporcionara la retroalimentacion y el “feed-
back” necesario para que cada alumno pueda ir mejorando su practica.

Duracién

1 hora

Temporalizacion

Se prevé dedicar tres sesiones de una hora cada una a la practica de roles, aunque
dependerd también de como evoluciona el grupo de alumnos participantes y de las
necesidades que demanden sobre la adquisicion de este tipo de estrategias.

Evaluacion

El docente registrard qué alumnos son mas adecuados para modelar cada una de las
habilidades e interacciones sociales con el alumno TEA a través de la observacion directa y de
la retroalimentacion que les proporcione cada vez que practiquen esta actividad. Se
evidenciara, entonces, la necesidad de programar mas sesiones ensayo segin como
progresen los alumnos.

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 9. Sesion 9: Revision de los horarios de los compaiieros y del registro de la

informacion.

Sesion 9: Registro de informacion

Objetivos

- Observary registrar por parte de los alumnos participantes momentos en los que el
compafiero TEA precise apoyo.

Responsables

- Tutora aula ordinaria.

- Especialista de Musica

- Especialista de Educacion Fisica
- Tutor aula SIEI

Destinatarios

- Alumnos seleccionados como companieros participantes.

Actividades

Actividad 1. Observamos a Jan. A cada alumno participante se les proporcionard una libreta
con hojas de registro en donde tendran que anotar los momentos del aula ordinaria, patio y
otros ambientes de la escuela en los que su compafiero Jan necesite ayuda, el motivo, quién
se la ha podido ofrecer y si se ha resuelto la situacién (Anexo F).

Para ello, la intervencidn y ayuda de la tutora, asi como de los especialistas en Educacion
Fisica y Musica cuando el grupo clase se encuentre cursando sus respectivas materias, serd
muy importante para los alumnos participantes si éstos no se percatan de aquellas
situaciones en las que Jan necesita apoyo.

Antes de finalizar cada hora, los alumnos participantes deben de intentar registrar la
informacién que se les demanda. En caso de que les resulte complicado tener que completar
por escrito lo que se les pide, la tutora o el especialista puede ser el encargado de escribir lo
que los alumnos expresan para agilizar este proceso.

Al finalizar cada semana, en la franja horaria de los viernes del aula SIEl destinada a ser
utilizada para trabajar con este grupo de alumnos, el tutor del SIEl mantendra una reunion
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con estos alumnos en los cuales se dara resolucion a los problemas detectados por ellos y se
analizara la forma en la que se ha dado respuesta para valorar su adecuacién y efectividad.

Duracién

Este registro por parte de los alumnos participantes no tiene una duracién determinada en el
tiempo, ya que dependera de los momentos en los que se percaten de la ayuda que necesita
su compafiero.

Temporalizacion

Dos semanas lectivas completas, teniendo una sesion especial cada viernes para realizar la
retroalimentacidn necesaria sobre las necesidades detectadas por los alumnos participantes.

Evaluacion

Se analizarad si las hojas de registro son adecuadas para la edad de los alumnos participantes,
si realmente es una herramienta util para ellos y la capacidad de observacion y estar atentos
de forma auténoma a las necesidades de su compaiiero TEA.

Fuente: Elaboracién propia

8.6.3. Fase de actuacion.

Seguidamente, en las Tablas 10, 11, 12 y 13, quedan recogidas las sesiones programadas

para llevar a cabo esta siguiente fase de actuacion.

Tabla 10. Sesién 10: Asignacion del compafiero al alumno TEA (l).

Sesion 10: Eleccion del compafiero de Jan para cada contexto

Objetivos

- Valorar y extraer conclusiones de los registros de informacion realizados por el grupo de
alumnos participantes.

- Decidir la funcién qué realizara cada alumno participante como par de su compafiero
TEA y en qué contextos.

Responsables

- Psicopedagoga

- Tutor aula SIEI

- Tutora aula ordinaria

- Especialista Musica

- Especialista Educacion Fisica

Destinatarios

Para esta presente sesidn no se contemplan destinatarios directos de la misma ya que se les
comunicard a los alumnos participantes la decision que haya tomado el equipo de
profesionales responsables de esta sesion.

Actividades Actividad 1. Elegir la funcién de cada par (60 minutos).
El equipo de profesionales, una vez leidas y analizadas las observaciones registradas
realizadas por el grupo de alumnos participantes, tenidas en cuenta las observaciones tanto
de la tutora del aula ordinaria y los docentes especialistas implicados, asi como de la
percepcion del tutor del aula SIEI que ha llevado a cabo las actividades de formacién del
grupo de alumnos, asignara a cada uno de ellos uno de estas funciones de apoyo:
-Ayuda para los aprendizajes académicos diarios.
-Ayuda para las interacciones sociales (saludos y despedidas, intervenciones en
conversaciones, juegos en el aula o el recreo,...).
-Ayuda para las actividades especificas del aula de Musica.
-Ayuda para las actividades especificas de Educacidn Fisica.
Para no sobrecargar con estas funciones a cada uno de los alumnos implicados, cada una de
las ayudas cuenta con la responsabilidad de dos de ellos para poder llevarla a cabo y
establecer rotaciones de forma periddica durante las sesiones de intervencion con Jan.
Duracion 1 hora

Temporalizacion

Esta sesidn se realizara el primer martes de coordinacién del mes de diciembre.

Evaluacion

La eleccion de las responsabilidades de cada uno de los alumnos participantes sera valorada
como exitosa o correcta a lo largo de las venideras sesiones de esta fase de aplicacién del
programa PMII, dependiendo de los resultados y la evolucién que se vaya consiguiendo, asi
como de la devolucién que hagan los mismos alumnos.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 11. Sesién 11: Asignacion del compaiiero al alumno TEA (ll).

Sesion 11: Nombramiento de las funciones de cada compafiero

Objetivos

- Definir y consensuar las funciones de cada uno de los alumnos participantes en
referencia a sus responsabilidades.

- Establecer y pactar mecanismos de rotacion de las responsabilidades de cada uno de
ellos para evitar sobrecarga y cansancio.

Responsables

- Tutora aula ordinaria
- Tutor aula SIEI

Destinatarios

- Alumnos seleccionados como compaiieros participantes.

Actividades

Actividad 1. Asi ayudaré a Jan (50 minutos). La tutora del aula ordinaria deberd ser relevada
de su clase para poder acompaniar al tutor del aula SIEl en esta sesion de nombramiento de
las responsabilidades de ayuda de cada uno de los alumnos participantes.

Se les anunciara que desde este mismo momento comenzaran a ejercer su intervencion con
Jan y que dentro del aula ordinaria, asi como en los diferentes contextos escolares, su
persona de referencia serd la propia tutora que ejercera las funciones de asesoramiento,
ayuda, acompanamiento y modelaje a lo largo de este periodo de aplicacion del programa.
También se les anunciard que esta funcidon de “tutelaje” de ellos la ejercerdn los docentes
especialistas de Musica y Educacidn Fisica en sus respectivas clases, para que puedan acudir
a ellos cuando sea necesario.

Igualmente, se les explicard que cada final de semana y en el horario estipulado para los
viernes (Anexo C), el grupo de alumnos participantes se reuniran con el tutor del aula SIEI
para valorar conjuntamente como llevan todo el proceso de intervencion con Jan asi como la
retroalimentacion que precisen.

Duracién

50 minutos

Temporalizacion

Esta sesion de nombramiento de las responsabilidades de cada alumno se realizard al dia
posterior de la sesion 10. Coincidira con el inicio de las siguientes sesiones de aplicacion.

Evaluacion

Alo largo de la duracion de esta sesion, los docentes han de cerciorarse que cada uno de los
alumnos ha comprendido claramente cudles son sus responsabilidades y a quién deben de
acudir en el caso de necesitar ayuda. En el caso de que los alumnos necesitaran de mas
tiempo de explicacién, la tutora del aula ordinaria sera la encargada a partir de este
momento de dirigir y reconducir las necesidades del grupo de alumnos participantes desde
su propia tutoria en el aula ordinaria.

Tabla 12. Sesion 12: Realizacion de las sesiones y seleccion de los recursos adecuados.

Fuente: Elaboracion propia

Sesion 12: jPuesta en marcha!

Objetivos

- Asegurar la interaccidn y responsabilidades de los alumnos participantes con su
compafiero TEA en los distintos contextos escolares.

- Poner en practica las habilidades y estrategias aprendidas por parte del alumnado
participante en la interaccion y mediacién con su compaiiero TEA.

- Utilizar los guiones creados en la sesidn 7 como herramienta facilitadora de la
comprension, regulacién y anticipacion de las acciones que debe de realizar el
compafiero con TEA.

Responsables

- Tutora aula ordinaria
- Especialista Musica
- Especialista Educacidn Fisica

Destinatarios

- Alumnado seleccionado como compafieros participantes.
- Alumno TEA

Actividades

Las actividades versaran en la ejecucion y desarrollo de las funciones que cada uno de los
alumnos participantes tiene definida respecto a la intervencidn con su compafiero TEA en los
distintos ambientes y contextos de la jornada escolar que anteriormente se han definido en
las sesiones 10y 11.

Los alumnos recibirdn constantemente el asesoramiento de la tutora del aula ordinaria que,
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durante las primeras semanas de aplicacion de los objetivos de esta sesidn, ofrecera una
regulacion frecuente de los apoyos mas Optimos que deberdn ir ajustando el grupo de
alumnos participantes en su interaccion e intervencion con su compafiero TEA.

Duracién No se establece una duracién determinada ya que dependerd de las distintas situaciones de
interaccidon y comunicacién social que se vayan generando a lo largo de la jornada escolar
entre el alumno con TEAy la clase.

Temporalizacién El inicio de esta sesidn estd previsto justo después del nombramiento y explicacién de cada
una de las responsabilidades del grupo de alumnos participantes.
Se estimara un periodo de aplicacién diario desde inicios del mes de diciembre hasta la
primera semana del mes de marzo.

Evaluacion La observacion y acompafiamiento de la tutora del aula ordinaria, asi como de los docentes
especialistas implicados, serd primordial para ir ajustando y retroalimentando las acciones
que lleven a cabo los alumnos participantes con su compafiero TEA. Es por ello que estas
actividades mantienen una evaluacion permanente dependiendo del desarrollo y evolucién
de las mismas.

Fuente: Elaboracidn propia

Tabla 13. Sesiéon 13: Proporcion de ayuda y retroalimentacion a los companeros

participantes.
Sesion 13: Valoracion de los compafieros participantes
Objetivos - Evaluar las interacciones y acciones llevadas a cabo por el grupo de alumnos
participantes.
- Analizar los logros y dificultades surgidas a lo largo de la aplicacién de las
responsabilidades de cada alumno participante.
- Ofrecer la retroalimentacidn necesaria al grupo de alumnos para que puedan ir
desarrollando con mayores garantias de éxito sus responsabilidades.
Responsables - Tutor del aula SIEI
Destinatarios - Alumnos seleccionados como compaiieros participantes.
Actividades Actividad 1. ¢Como va todo? (50 minutos). El tutor del aula SIEI sera el encargado de, al

finalizar cada semana, reunir al grupo de alumnos participantes para realizar una evaluacion

y valoracion de las interacciones realizadas junto al compafiero TEA.

En estas sesiones se pretende dar respuesta a los siguientes propdsitos (no en cada sesion se

ha de seguir este orden ni dar cumplimiento a todos):

- Modificar cuando convenga las responsabilidades de cada uno de los alumnos
participantes seglin sus comentarios o apreciaciones.

- Identificar que destrezas o habilidades sociales hay que reforzar en el compafiero TEA
para la siguiente semana, asi como aquellas que estén ofreciendo buenos resultados.

- Reforzar y repasar aquellas estrategias y habilidades ensefiadas durante la fase de
planificacién que sean necesarias o a demanda de los alumnos participantes.

- Valorar positivamente la participacion de cada uno de los alumnos implicados para
satisfacer y seguirles motivando en su desarrollo de sus responsabilidades.

Duracion 50 minutos

Temporalizacion  Esta sesidon se mantendra cada viernes en la franja horaria establecida en el horario del aula
SIEI (Anexo C) hasta finalizar el mes de febrero. En aquellas semanas en las que la tarde del
viernes coincida con un festivo o alguna celebracién cultural programada (Carnaval), se
realizard esta sesion el jueves anterior para no perder el seguimiento semanal de dicha
actividad.

Evaluacion La evaluacién de esta actividad se llevara a cabo a través del registro por parte del docente
de las valoraciones y apreciaciones que realice el grupo de alumnos participantes (Anexo G).
De esta forma podrad quedar constancia de aquellos aspectos que se deben ir mejorando de
forma semanal y de los avances que se sucedan.

Fuente: Elaboracion propia
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8.6.4. Fase de evaluacion.

Las Tablas 14 y 15 recogen las sesiones destinadas a esta ultima fase de evaluacién de la

intervencion.

Tabla 14. Sesion 14: Seguimiento de la evolucion del alumno TEA.

Sesion 14: Evaluacion de la evolucion del alumno TEA

Objetivos

- Valorar la evoluciéon del alumno TEA en referencia a sus avances en interaccion y
comunicacién social en el aula ordinaria.

- Valorar la evolucién del alumno TEA en referencia a sus avances en los aprendizajes
académicos en el aula ordinaria.

- Valorar la actuacion de los alumnos participantes.

Responsables

- Psicopedagoga

- Tutor aula SIEI

- Tutora aula ordinaria

- Especialista Musica

- Especialista Educacion Fisica

Destinatarios

En esta sesidn no existen destinatarios directos de la misma puesto que se trata de extraer
valoraciones y conclusiones sobre todos los participantes de esta intervencion.

Actividades

Actividad 1. Evaluacion (60 minutos). Todos los profesionales implicados en esta
intervencidn se reuniran para dar valoracion a los resultados obtenidos hasta el momento en
la aplicacion de las dos primeras fases de esta intervencion. Para ello, volvera a contarse con
la presencia de la psicopedagoga del centro que tendrd la funcién de asesorar y ayudar en
aquellos aspectos que resulten oportunos.

Para llevar a cabo esta actividad, los docentes rellenardn el formulario de valoracién que se
encuentra en el Anexo H, debatiendo acerca del trabajo elaborado por los alumnos
participantes en sus aulas y los resultados obtenidos en el alumno TEA.

Duracién

1 hora

Temporalizacion

Segundo martes de coordinacidn del mes de marzo.

Evaluacion

El cumplimiento del formulario de valoracidén (Anexo H) serd la herramienta que permita
extraer las conclusiones necesarias para poder abordar la siguiente sesién respecto a qué
decisiones y actuaciones llevar a cabo respecto al seguimiento de la evolucidon del alumno
TEA.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15. Sesion 15: Actuaciones en relacion a los avances del alumno TEA.

Sesion 15: Acuerdos y actuaciones futuras

Objetivos

- Determinar la consecucion de los objetivos programados en referencia a la evolucién del
alumno TEA.
- Acordar actuaciones de mejora o de avance en relacidn a los resultados obtenidos.

Responsables

- Psicopedagoga

- Tutor aula SIEI

- Tutora aula ordinaria

- Especialista Musica

- Especialista Educacion Fisica

Destinatarios

En esta sesidn contindan sin haber destinatarios directos de la misma, ya que su finalidad es
valorar la adecuacidn y seguimiento del PMII llevado a cabo.

Actividades

Actividad 1. ¢Como seguimos? (60 minutos) El equipo educativo responsable de la aplicacion
de esta intervencion partira de las valoraciones registradas en la anterior sesidon de
evaluacién para llegar a los acuerdos necesarios que se estimen para mejorar o introducir
nuevos objetivos en esta intervencion de cara al tercer trimestre del curso escolar.
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Para ello, el equipo respondera a las siguientes cuestiones:

- ¢Se han definido bien los objetivos de este PMII de cara al alumno TEA? ¢ Qué objetivos
sera los que regiran la intervencion de cara al tercer trimestre?

- ¢Ha mostrado un buen progreso el alumno TEA de cara a sus interacciones sociales y/o
aprendizajes académicos?

- ¢Las habilidades y/o estrategias que se pretenden ensefiar estan bien definidas y son las
correctas? En caso contrario, propuestas y alternativas a las mismas.

- ¢Es complicado poder observar a los alumnos participantes y asesorarlos siguiendo el
ritmo natural de la jornada escolar? En caso afirmativo, establecer propuestas de
mejora.

- ¢Son fructiferas y adecuadas las sesiones de retroalimentacién a los alumnos
participantes? En caso negativo, ofrecer alternativas de mejora.

- éSon necesarias mas sesiones de formacién para el grupo de alumnos participantes para
que puedan llevar a cabo sus responsabilidades como pares del alumno TEA? En caso
afirmativo, definir en cudles se deberia insistir mas

- ¢Es necesario cambiar a algun alumno participante? En caso afirmativo, justificacion y
alternativas ofrecidas.

Duracién 1 hora cada sesién

Temporalizacion Debido a la extensidn de este tipo de actividad y a la importancia de los acuerdos que se van
a tomar en ella, se estableceran los dos martes de coordinacion que restan del mes de marzo
para poder llevarla a cabo.

Evaluacion La sesidn serd considerada exitosa si al finalizarla por completo en la temporalizacién
prevista, el equipo de profesionales ha sido capaz de establecer acuerdos comunes y
factibles de cara al seguimiento de la intervencion para el tiempo que queda de curso.

Fuente: Elaboracidn propia

En la temporalizacién de este trabajo (Anexo D) puede comprobarse que el periodo del
tercer trimestre queda en blanco ya que estara pendiente de las decisiones de actuacién que
se tomen en esta Ultima sesién programada. Una vez llegados a acuerdos de seguimiento, se
podra establecer un nuevo calendario de las préximas actividades y sesiones que tendrdn

lugar durante el ultimo trimestre del curso.
8.6.5. Actividades con la familia.

Tal y como se ha expuesto en la Fundamentacion Tedrica, la familia es uno de los agentes
importantes de toda intervencién psicopedagdgica que necesita estar informada para poder
formar parte de las decisiones que se van a tomar en referencia a su hijo. Es por ello que a lo
largo de toda esta intervencidn se establecerdn una serie de sesiones: una informativa sobre
qué trata el PMII que se va a aplicar con Jan, otra de seguimiento y para finalizar una ultima
de valoracion y obtencién de resultados. Tanto en la sesién de seguimiento como en la de
valoracion de resultados, se pedird a la familia que exponga su visién de cédmo perciben la
evolucidn de Jan respecto a la comunicacién e interaccidn con ellos en casa. De esta forma,
se pretende constatar si la aplicacién de esta intervencién psicopedagdgica basada en un

PMII tiene también efectos positivos en el contexto familiar del alumno.
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Todas y cada una de estas reuniones con la familia del alumno TEA serdn convocadas y
llevadas a cabo por la tutora del aula ordinaria y el tutor del aula SIEI como cotutores y

responsables directos de la aplicacién de dicha intervencién.

En la temporalizacién de esta intervencién (Anexo D) se pueden visualizar en que momentos

de la programacioén se tiene planteado realizar estas reuniones con la familia del alumno.

Queda, no obstante, situar una reunién en el tercer trimestre que, siguiendo las pautas
establecidas en esta programacién, dependerd de las decisiones y actuaciones que se

resuelvan en la fase de evaluacién al final del segundo trimestre escolar.
8.7. Evaluacion

Para la evaluacion de esta intervencidn se tendran en cuenta que todas y cada una de las
actividades planteadas ya conllevan una evaluacion de las mismas, del mismo modo que la
propia aplicacién del programa precisa de una regulacion constante por parte del docente, o
equipo de docentes, gracias a la retroalimentacion que reciba del grupo de alumnos
participantes, las observaciones y apreciaciones que se realicen in situ asi como de la

informacién extraida del formulario de valoracién del PMII (Anexo H).

No obstante, se adjunta rubrica de evaluacién general de la propia intervencion que se
rellenara una vez finalice el curso escolar y con él la aplicacién de este programa para poder

valorar su adecuacion, idoneidad y efectividad (Anexo 1).

Dicha rubrica serd entregada a los docentes que han intervenido directamente en esta
intervencion con unos dias de anterioridad a la evaluacién de la misma. De esta forma, cada
uno de ellos podra reflexionar de forma individual sobre el nivel de consecucién de los items
qgue en ella aparecen. Igualmente, existe un espacio de observaciones para poder recoger

aquellas apreciaciones que se consideren oportunas.

Una vez que se reuna el grupo de docentes implicados, se podran poner en comun las
distintas valoraciones realizadas por cada profesional para poder llegar a un consenso sobre
la capacidad de éxito de la intervencién llevada a cabo. Igualmente, se pretende poder
aportar todas aquellas propuestas de mejora necesarias con la perspectiva de futuro de

seguir aplicando el PMII para otros alumnos TEA que reunan las mismas caracteristicas.
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9. Resultado del Plan con respecto a las Bases

El objetivo general de este TFM ha sido identificar las bases que fundamentan la accidn
psicopedagodgica para favorecer el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacion que
permita al alumnado TEA mejorar sus relaciones con los iguales y adultos de referencia. A
continuacion, se va a sefialar como se ha dado respuesta a cada uno de los objetivos
especificos de este TFM, dando por cumplido el objetivo general, a través del disefio de esta

intervencion basada en un programa PMII.

En los inicios de este TFM se ha expuesto la evolucion normalizada del desarrollo socio-
afectivo en infantes desde los 6 a los 12 afios (Etapa de Educacién Primaria) para poder
partir de una fundamentacién tipificada que pueda ser comparada con las variaciones que se
dan en el caso de nifos con un trastorno del espectro autista. En ella se ha podido
comprobar la importancia que tiene para este desarrollo socio-afectivo una positiva
evolucidn de la autoestima y el autoconcepto en la persona que le permita poder establecer
relaciones interpersonales adecuadas con su entorno inmediato. En el caso de nifios TEA, la
idiosincrasia de su propio trastorno influye directamente en lo concerniente a las relaciones
sociales y a la comunicacién social. Este tipo de dificultades se han expuesto mas
detalladamente a la hora de analizar las consecuencias que se derivan en un ambiente como
es la escuela en donde aparecen dificultades que determinan su inclusién educativa; desde
los factores enddégenos del propio alumnado TEA (nivel de gravedad del trastorno,
comorbilidad con discapacidad intelectual, nivel de comunicacién y lenguaje, dificultades
motoras o aparicion de alteraciones de la conducta u otros trastornos asociados de indole
psicolégico) hasta los factores exdgenos que representan las propias caracteristicas de
organizacién y estructura metodolégica del centro escolar en el que se encuentre

matriculado.

Para poder dar respuesta a estas dificultades de inclusion y mejora de las habilidades
sociales del alumnado TEA, se ha realizado una buisqueda en articulos actuales sobre
distintas intervenciones psicopedagdgicas basadas en evidencia cientifica que hayan
aportado resultados éptimos a la consecucidn de la problematica expuesta en este TFM y

gue demuestren las posibilidades que tiene la psicopedagogia con este tipo de alumnado.
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Para ello se ha escogido el PMII (Larraceleta, 2020), por la significacion que otorga a los
companferos del aula ordinaria como protagonistas de la actuacion de las bases del
programa, fundamentdndose en la importancia que radica en el trabajo entre iguales para
poder dar cabida a una inclusién social del alumnado TEA mds acorde con la realidad vy, de

esta forma, progresar en el desarrollo de sus habilidades y comunicacion sociales.

Para finalizar, la intervencién disefiada pretende demostrar precisamente estas posibilidades
descritas ya que centra su desenvolvimiento en la mediacién de los alumnos participantes
como acompafnantes “tutores” del alumno TEA en cada uno de los distintos ambientes
escolares en los que se encuentra incluido. Todo bajo la supervisidon y asesoramiento del
grupo de docentes que irdn regulando y reajustando las acciones llevadas a cabo por estos
alumnos. Para sustentar esta idea, la evidencia cientifica basada en este tipo de intervencién
demuestra que, aparte del avance hacia interacciones mads horizontales dentro del aula
(relaciones entre los propios alumnos), disminuye el aislamiento social y aumenta la
inclusion del alumnado con TEA, a la vez que refuerza la dedicacién de éste a sus tareas
escolares. Igualmente, muestra una contribucién al desarrollo socioemocional del alumnado
en general al interactuar mas intensamente con su companero TEA mejorando asi su

capacidad de comprensién e implicacién social ante la diversidad (Ramos et al., 2018).

La puesta en marcha de esta intervencion traeria consigo una mejora en el clima y el
proceder dentro del aula ordinaria respecto al alumno TEA, ya que al poder ofrecer una
participacidon mas directa de él a través de la mediacidn con sus propios iguales se favorece
la comunicacion entre ambas partes. Por lo que respecta, a la figura de la tutora le supondria
una mejoria ante la dificultad de actuacién que le plantea el alumno TEA, respondiendo de
esta forma tanto a las necesidades del propio menor cdmo contribuyendo a la realizacién de

una practica educativa inclusiva.

Igualmente, hay que tener presente que esta intervencién también cuenta con el resto de
profesionales que intervienen directamente con el alumno TEA y el aula, fomentando asi el
conocimiento y la extension de este procedimiento psicopedagogico entre diferentes
maestros de la escuela, aumentando el trabajo en equipo entre docentes y dotando de una
forma de proceder pedagdgica que beneficia a la imagen corporativa de la institucion escolar

por lo que respecta a los pardmetros psicopedagdgicos de la inclusién educativa.
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10. Conclusiones

La capacidad para dar respuesta a la finalidad de este TFM viene dada por el propio disefio
del programa de intervencién basado en la estructura de un PMII, como respuesta a la
situacion planteada desde un principio; potenciar el desarrollo de habilidades sociales y la
comunicacidon en un alumno TEA dentro de un aula ordinaria. Este trabajo ha aportado una
perspectiva mds inclusiva de actuacion en la que se pasa el protagonismo de la consecucién
de este proceso de dar respuesta a la diversidad existente dentro de un aula ordinaria al
propio grupo de alumnos, bajo la supervisidon y el seguimiento de los docentes que los
acompafan. Las actividades programadas estdn pensadas para ser ejecutadas respetando la
organizacién (espacial y temporal) y la complejidad de la realidad que envuelve a este
alumno TEA en concreto dentro del centro escolar. Igualmente, no se deja al margen a la
familia, ya que se contemplan distintas sesiones de informaciéon y seguimiento de la
intervencion propuesta para que puedan estar siempre enterados de la evolucién y progreso
de la misma. Igualmente, estas reuniones con la familia también tienen el objetivo de
recabar informacién de los progenitores sobre como observan la evoluciéon del alumno
desde casa. Por tanto, se concluye que este TFM ha intentado abarcar y ofrecer respuesta a
los tres ambientes fundamentales que envuelven la situacién de partida: al propio alumno

TEA, al contexto escolar y al contexto familiar.

También hay que dejar por escrito que este trabajo no ha dejado de estar exento de
dificultades. Entre ellas, la primera en nombrar seria que en sus inicios la temdatica pensada
para este TFM no era la que se ha llevado a cabo. La idea inicial era trabajar el desarrollo
socio-afectivo desde la perspectiva de la educacion sexual en alumnos TEA, pero habia que
acotar, asi que se decidié por abordar mejor la comunicacién social como un area esencial
dentro del desarrollo socio-afectivo y dejar la tematica de la educacién sexual para una
perspectiva de futuro. Por otro lado, otra gran dificultad ha sido poder sintetizar la
informacién necesaria para desarrollar tanto la fundamentacién teérica como el disefio de
intervencion, debido al gran abanico que hay de literatura cientifica alrededor de la tematica
de los alumnos TEA, asi como de las diferentes propuestas de intervencidn existentes y
comparadas alrededor de la propuesta de desarrollo de habilidades sociales y comunicacion

en este tipo de alumnado.
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11. Recomendaciones y Prospectivas

En lo referente a recomendaciones y prospectivas de futuro, teniendo en cuenta resultados
favorables a la propuesta de intervencién disefiada, seria recomendable poder aplicar dicho

Ill

programa con el resto de alumnado TEA que pertenece al “Col-legi El Fons” para favorecer y
fortalecer las interacciones sociales y la inclusion de este grupo de alumnos que,
mayoritariamente, presentan dificultades de relacién social debido a las caracteristicas de su
trastorno. De esta forma, se veria garantizada la inclusion educativa en las aulas ordinarias
ya que gracias a la mediacién que realizan los iguales con este tipo de intervencién
psicopedagdgica, se dan las bases necesarias para que puedan ofrecerse respuestas

adecuadas a situaciones reales de interaccion con aquel alumnado que no sigue un

desarrollo estandarizado.

También seria conveniente poder ampliar la intervencidn propuesta al ambito familiar, no
solo como contexto conocedor de la misma e informado de los avances, sino también como
agente activo que pueda participar en el decurso de su aplicacion. Por ejemplo, un buen
propdsito podria ser que la familia del alumno TEA pueda invitar a su casa al grupo de
alumnos participantes para poder realizar todos juntos algun trabajo en grupo para el aula o
simplemente para compartir momentos de juego y relacién fuera del contexto escolar. De
esta forma, se garantizaria que el grupo de alumnos participantes pueda sentirse mas unido
a su companero TEA y asi poder encontrar mas centros de interés que puedan ayudar a que

se encuentren momentos de ganancia en el desarrollo de habilidades y comunicacién social.

Para finalizar este apartado, seria conveniente nombrar algln aspecto que no se ha podido
desarrollar en este trabajo con mayor profundidad como la necesidad de trabajar con
anterioridad las diferentes realidades existentes en las aulas ordinarias desde edades mas
tempranas (hay que pensar que el recurso SIEl existe desde los primeros niveles de la
Educacion Primaria y que los alumnos del aula ordinaria conviven con otros alumnos con
discapacidad o trastorno desde entonces) para conseguir una mejor comprension,

aceptacion y solidaridad que potencie la inclusidon educativa desde edades tempranas.
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Anexo A. Horario de Tercero-A, “Col-legi El Fons”

39A 2020/2021 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9:00-10:00 EDUCACION FiSICA MATEMATICAS TALLER TALLER MATEMATICAS
10:00-11:00 MEDIO NATURAL LENGUA CATALANA | LENGUA CATALANA LENGUA INGLESA | LENGUA CATALANA
11:00-11:30 RECREO
11:30-12:00 LECTURA LECTURA LECTURA LECTURA LECTURA
12:00-13:00 TALLER MEDIO SOCIAL LENGUA CASTELLANA TALLER LENGUA INGLESA

EDUCACION EN
15:00-16:00 LENGUA CASTELLANA MUSICA

MATEMATICAS PLASTICA VALORES

16:00-17:00 TALLER LENGUA INGLESA EDUCACION FiSICA




Anexo B. Horario de Jan, “Col-legi El Fons”
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e.A 2020/2021 JAN LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
AULA SIE| AULA SIEI
9:00-10:00 EDUCACION FiSICA ) TALLER TALLER )
MATEMATICAS MATEMATICAS
10:00-11:00 MEDIO NATURAL LENGUA CATALANA |  AULA SIEI LENGUA AULA SIEI LENGUA | AULA SIEI LENGUA
SOPORTE SIEI EN AO | SOPORTE SIEI EN AO CATALANA CATALANA CATALANA
11:00-11:30 RECREO
11:30-12:00 LECTURA LECTURA LECTURA LECTURA LECTURA
MEDIO SOCIAL
AULA SIEI LENGUA
12:00-13:00 TALLER TALLER AULA SIEI LENGUA
SOPORTE SIEI EN AO CASTELLANA INGLESA
15:00-16:00 AULA SIEI LENGUA sicA AULA SIEI EDUCACION EN
CASTELLANA MATEMATICAS ) VALORES
] PLASTICA
TALLER SOPORTE SIEI | AULA SIEI LENGUA MATEMATICAS
16:00-17:00 EDUCACION FiSICA

EN AO

CASTELLANA

SOPORTE SIEI EN AO
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Anexo C. Franjas horarias en el aula SIEl para trabajar la formacion de los compaferos

participantes en la fase de planificacién/ actuacion

AULA SIEI 2020/2021

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

15:00-16:00

16:00-17:00

Franja horaria disponible del aula SIEI
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Anexo D. Temporalizacion de la intervencion psicopedagogica basada en el PMI|
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Temporalizacion

3

Octubre

Diciembre
Enero

Febrero

Marzo

4

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1-

B restivo o periodo vacacional

[]
[]
[]
[]

[ ] Sesién 1
B sesion 2
[ ] Sesién 3
[] sesion 4

B sesions

Sesidon 6

Sesidon 7

Sesidon 8

Sesidon 9

Sesién 10

Sesion 11

Sesion 12

Sesion 13

Sesion 14

Sesion 15

X Dia inexistente

Bl Sesion informativa a la familia
[l Sesion de seguimiento a la familia

[l Sesion de valoracion a la familia
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Anexo E. Registro de las interacciones sociales del alumno

REGISTRO DE LAS INTERACCIONES SOCIALES DE JAN

Docente Asignatura/Sesion

Fecha de la observacion Hora de la observacién Lugar de la observacién

Breve descripcidon de la sesion de trabajo observada (actividad a realizar, tipo de trabajo

realizado (individual, parejas, grupo,...), duracién,...)

¢El alumno consigue realizar los objetivos previstos para la sesion? ¢Por qué? Puntos fuertes y

puntos débiles del alumno en la sesidn de trabajo o situacién de observacion dada.

¢El alumno pide ayuda a algin compaiiero o realiza algin acercamiento social? En caso

afirmativo, écémo se da?

¢Con qué compafieros interactla mas?

En el caso de que se dieran, {qué comportamientos inadecuados muestra a la hora de

relacionarse? ¢Por qué? i Cudl es la reaccién de sus compafieros?

En caso de tiempo libre de ocio, éa qué suele jugar? ¢Solo o busca compafiia? ¢A qué

compafiero suele buscar para jugar?

Observaciones o consideraciones
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Anexo F. Registro de la ayuda de Jan por parte de los

companeros.

“OBSERVAMOS A NUESTRO COMPANERO JAN”

Alumno: Fecha:

é¢DAnde estabais?

I:I Clase
|:| Patio

Gimnasio
Aula de musica
I:I Otro lugar. ¢Cual?

¢Qué le ocurria a Jan?

¢Quién le ayudd?

¢éSe soluciond el problema?
Si es que si, ¢de qué forma?

En caso de que no se solucionara, piensa porqué fue y qué podria hacerse para poder
solucionarlo.

64



Jorge Arroyo Roman

Propuesta de intervencion psicopedagdgica de mediacién por pares para potenciar el desarrollo socio-afectivo
de un alumno TEA de Ed. Primaria

Anexo G. Registro de evaluacion de la sesion 13

“:COMO VA TODO?”

Fecha: ‘ Sesién n?:

Consideraciones favorables de la semana.

ALUMNO 1:

ALUMNO 2:

ALUMNO 3:

ALUMNO 4:

Aspectos a mejorar o reforzar.

ALUMNO 1:

ALUMNO 2:

ALUMNO 3:

ALUMNO 4:

Demandas o necesidades detectadas en el grupo de alumnos participantes:
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Anexo H. Formulario de valoracion del PMI|

FORMULARIO DE VALORACION DEL PMII

Fecha: Asistentes: Alumno al que se ha
aplicado el PMII:

éHan aumentado las interacciones sociales espontaneas del alumno hacia sus iguales (inicio de
conversaciones, respuestas a salutaciones, demandas de juego,...)?

¢Ha mejorado su relacidn e interaccién con los maestros de referencia?

éHan disminuido las conductas comunicativas inapropiadas? (Imitaciones, ecolalias,
estereotipias,...).

¢Han aumentado las interacciones naturales con otros companeros por parte del alumno
objetivo?

Valoracidn de la calidad conversacional mantenida por el alumno.

Variedad de temas de conversacion:

Duracidn de las conversaciones:

Mantenimiento de las conversaciones (inicio y finalidad):

¢Han aumentado sus intervenciones en las actividades académicas?

Aula ordinaria:
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Aula de Musica:

Aula de Educacion Fisica:

¢Ha aumentado su nivel atencional y de comprensién de las actividades académicas?

Aula ordinaria:

Aula de Musica:

Aula de Educacion Fisica:

Otras consideraciones:
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Anexo |. Rubrica de evaluacion general de la intervencion




