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Resumen

Se formulé una propuesta de intervencion musicoterapéutica dirigi-
da a alumnos de Educacién Primaria que presentan conductas dis-
ruptivas en el contexto educativo. Este alumnado presenta un per-
fil muy caracteristico y suele generar conflictos diariamente en cla-
se, respondiendo con frecuencia negativamente a cualquier forma
de autoridad o de cambio. Muchos son los motivos que influyen
en las conductas disruptivas, entre ellos factores culturales y educa-
tivos. Actualmente, en Espafia conviven diversidad de culturas;
este hecho tiene su reflejo en las aulas, y da lugar a la existencia de
diferentes formas de intolerancia, como la discriminacién racial o
xeno6foba, que propician un mayor aumento de las conductas dis-
ruptivas. Es deber de los centros proporcionar ayudas para evitar
el temido fracaso escolar al que estd condenado todo estudiante
que es diferente. Musicoterapia y Educacion Musical se atunan en
esta propuesta de intervencién para conseguir un cambio a nivel
social que proporcione una estabilidad y mejore el bienestar de la
comunidad educativa.

Palabras
Clave: conductas disruptivas, infancia, inteligencia emocional, inter-
culturalidad, musicoterapia.

INTRODUCCION

La presente propuesta de intervencién viene motivada
por el aumento de conductas disruptivas en el contexto educa-
tivo, provocando asi un empobrecimiento del clima escolar. La
disruptividad se caracteriza por ser un comportamiento excesi-
vo, inadecuado, molesto y permanente que presentan algunos
alumnos en el aula y que imposibilitan la marcha normal de la
clase (Vallés, 2016). Ademas, suelen dar lugar a la mayoria de

las situaciones de fracaso escolar (Urufiuela, 2012), (Leiva,
2017).

Existen diferentes causas que pueden motivar las conduc-
tas disruptivas, pero podriamos agruparlas en cuatro grupos,

Abstract

A music therapy intervention proposal was formulated aimed at
Primary Education students who present disruptive behaviors in
the educational context. These students have a very characteristic
profile and tend to generate conflicts daily in class, frequently res-
ponding negatively to any form of authority or change. There are
many reasons that influence disruptive behaviors, including cultu-
ral and educational factors. Currently, in Spain a diversity of cultu-
res coexists; this fact is reflected in the classrooms, and gives rise
to the existence of different forms of intolerance, such as racial or
xenophobic discrimination, which lead to a larger increase in dis-
ruptive behaviors. Schools have to provide aid in order to avoid
the dreaded school failure to which every student who is different
is condemned. Music therapy and Music Education join together
in this intervention proposal to get a change at a social level that
provides stability and improves the wellness of the educational
community.

Keywords
Disruptive behaviors, childhood, emotional intelligence, intercultu-
rality, music therapy.

como expone Vallés (20106): personales, familiares, sociales y
educativos. También se estima conveniente afadir a los moti-
vos anteriores los sesgos culturales de las propias familias y la
educacioén que ejercen estas sobre sus hijos, pues resultan fun-
damentales para entender este apartado. Asi, una persona de-
pendiendo de su religién, pafs de origen o nivel social poseera
unas caracteristicas unicas diferentes a las demas personas.

Cuando un nifio padece un trastorno de conducta, las
consecuencias las sufre él y su entorno. Ayudarle a canalizar
todos esos sentimientos y tension hacia formas mas sanas de
expresion sera el objetivo de la musicoterapia, pues resulta una
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terapia ideal por su cardcter motivador, expresivo y tranquiliza-
dor.

Musicoterapia y beneficios en el contexto educativo

LLa musicoterapia es una disciplina que utiliza la musica
para producir beneficios en la persona y en aquellos que le ro-
dean, como forma de lograr el estado de bienestar (Pérez-Eiza-
guirre y Fernandez-Company, 2015). Pero, ademas, la musicote-
rapia también ofrece una oportunidad tnica para fomentar las
relaciones sociales entre el alumnado, pudiendo verse amplia-
mente beneficiado de los efectos positivos que ésta aporta. La
musicoterapia en los centros educativos pues ayuda a reducir la
ansiedad y el estrés (Kuyken et al. 2013), mejorando la resilien-
cia y el afrontamiento (Zenner et al. 2014). Esto adquiere un
cariz mas importante en la sociedad actual, debido a la convi-
vencia de alumnado de diferentes nacionalidades, razas y cultu-
ras. Esta realidad ha propiciado que el sistema educativo se vea
entiquecido y ofrezca una respuesta intercultural en todas las
areas del curriculo; valiéndose de ello, por tanto, la Educacion
Musical.

Sin embargo, la convivencia de diversidad de culturas en
las aulas, también da lugar a la existencia de diferentes formas
de intolerancia, como la discriminacién racial o xen6foba. En
cualquier caso, estos tipos de intolerancia tienen frecuentemen-
te en el alumnado una respuesta comportamental observable.
Por un lado, del propio alumno que sufre la discriminacion, a
través de conductas que pretenden ser una llamada de aten-
cion; y por otro lado, de los alumnos que actian de forma dis-
criminatoria.

Debido a esta coyuntura, la educacion debe tratar de aten-
der a la diversidad y ofrecer una respuesta ante las nuevas nece-
sidades educativas que se plantean, tratando de reducir las con-
ductas disruptivas trabajando la interculturalidad y tratando de
lograr una inclusion real del alumnado. Bernabé (2013) consi-
dera que en la sociedad cohabitan personas de diferente proce-
dencia geografica y que a través del conocimiento llegan la
comprension y el respeto. Una manera adecuada de trabajar la
interculturalidad es a través del conocimiento de las distintas
culturas; puesto que desarrolla la autoestima, favorece la inclu-
sividad y el respeto. Lehman-Wermser (2019) cree que a través
de la musica se puede aprender sobre otras culturas musicales
y adquirir actitudes apropiadas sobre esas culturas. En la mis-
ma direccion, Ferreira Corréa y Westvall (2018), comprueban
en diferentes contextos sociales los didlogos interculturales
que se producen.

Pero no se puede hablar de inclusion sin poner en rela-
cién a ésta con la integracion. La inclusion va especialmente
dirigida a los grupos en riesgo de exclusion. En ese sentido, no
es sélo un problema de los alumnos con necesidades educati-
vas especiales o con diferentes discapacidades, sino que abarca
a todos los alumnos, ya que todos ellos podrian ser candidatos,
en algin momento determinado, a ser excluidos (Sandoval et
al., 2002). Por tanto, la inclusién es un proceso que incluye a
todo el alumnado independientemente de su procedencia cultu-
ral.

Piedra (2016), argumenta que la musica es un instrumen-
to que puede permitir superar diferencias y hace posible la in-

clusion social; por tanto, facilita el desarrollo socioemocional,
favoreciendo valores como la igualdad, el respeto, la empatia o
la confianza.

Inteligencia emocional y empatia

El conocimiento de otras culturas por parte de los nifios
y nifias de Primaria, permite desarrollar la empatia; siendo la
socializacion de los alumnos, condicién sine qua non para el
desarrollo de ésta. En diferentes estudios (Bernabé, 2012),
(Chao et al., 2015), (Fernandez-Company et al., 2020), (Garcia-
Rodriguez et al., 2020), (Lopez, 2015), (Pérez-Eizaguirre,
2018) se aprecia el poder de la musica para influir en las emo-
ciones y unir bajo un mismo sentimiento al alumnado aumen-
tando asi el poder empiatico del grupo.

Hsta intervencién se fundamenta en el desarrollo de la
inteligencia emocional del alumnado como principal vehiculo
para conseguir la reduccién de conductas disruptivas de los
mismos; independientemente del motivo que las origine, ya sea
social, educativo, personal, familiar o cultural. En este sentido,
la inteligencia emocional se sustenta, principalmente, en dos
de las ocho inteligencias formuladas por Gardner (2011). Nos
estamos refiriendo a las inteligencias intra e interpersonal. Ba-
sandonos en Reyes, Gonzalez y Villares (2017), la inteligencia
interpersonal es aquella que tiene que ver con las relaciones
entre personas. En esta propuesta de intervencion se busca su
aprendizaje a través de la empatia y de la comprension de los
sentimientos del otro. En musicoterapia se pretende que la em-
patia se desarrolle por medio de actividades musicales que con-
duzcan a un fin establecido (Majul y Fernandez-Company,
2020). Por otro lado, la inteligencia intrapersonal, es aquella
que desarrolla el autoconocimiento de la persona, su autorregu-
lacién, autocomprension, entre otras. Esta inteligencia se pre-
tende desarrollar en esta propuesta, por medio de la compren-
sion de las emociones internas de cada uno, sus debilidades y
fortalezas y el aprendizaje de técnicas de relajacion.

El aprendizaje de la empatia sera imprescindible para la
evolucién y progreso del alumnado en esta propuesta de inter-
vencion, donde se entremezclan estrategias propias para el de-
sarrollo de la inteligencia emocional con técnicas musicotera-
péuticas.

Objetivos de la propuesta

El objetivo principal de esta propuesta de intervencion
es mejorar la comprensién socioemocional para la disminu-
cion de las conductas disruptivas.

En funcién de este objetivo principal se desarrollan los
siguientes objetivos secundarios: aprender a reconocer las emo-
ciones propias y ajenas de manera que facilite el desarrollo de
la empatia; tocar en grupo respetando los turnos y las directri-
ces que se dan como forma de gestion de impulsos y de poten-
ciar la atencién sostenida; emplear técnicas de mindfullness
que favorezcan el aprendizaje del autocontrol y la relajacion;
utilizar la improvisaciéon como forma de ganar confianza y de-
sinhibirse ante los demads; demostrar la efectividad de la inter-
vencion musicoterapéutica trabajando el ambito afectivo-comu-
nicativo como medio favorecedor de la inclusion educativa en
la diversidad cultural.
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Propuesta de intervencion

Participantes

La propuesta de intervencién musicoterapéutica se pen-
s para seis alumnos/as de Educacién Primaria (4 nifios y 2
nifias) que presentan conductas disruptivas. Se encuentran en
edades comprendidas entre los 10 y los 14 afios. En el momen-
to de la realizacion de la propuesta cursaban 5° y 6° de Educa-
cion primaria. Debido a la procedencia de algunos usuarios
(Etiopfa, Argentina y Marruecos) fue necesario prestar especial
atencion a la inclusion y a la multiculturalidad.

Recursos

El espacio conceptuado para las sesiones serfa el aula de
musica, un espacio funcional, versatil, habitable y seguro. Para
la realizacion de esta propuesta se dispondrian diferentes tipos
de recursos (materiales, personales y espaciales) los cuales se
expondran a continuacion en la Tabla 1.

Tabla 1

Tipos de recursos
)

Espaciales Aula espaciosa, difana, aislada aclisticamente, tarima y moqueta.

Estructurales: aulas, servicios, mobiliario, patio, gimnasio, jardines,
huerto, pistas exteriores, laboratorio...

Didacticos fungibles: folios, Iibretas, lapices, cajas de plastico,
baquetas...

Didacticos no fungibles: xil6fonos, metaléfonos, triangulos,
panderetas, timbales, mesas de sonidos, amplificadores, videocamara,
ordenador...

Profesionales:  musicoterapeuta, docentes,
administrativo, de limpieza, orientador/a, etc.

Materiales

conserje, personal

Familia: familiares directos, como madres y padres, hermanas y
hermanos.

Personales

Alumnado: usuarios y el resto de companeros/as.

Sesiones de musicoterapia

Hsta propuesta de intervencion se desarrollé debido a la
deteccién en el centro de una serie de conductas disruptivas
que hacfan imposible la marcha habitual del curso. Este alum-
nado tiene en comin su comportamiento antisocial, caracteti-
zado por una falta total de empatia hacia los demas y una abso-
luta carencia de inteligencia emocional. Todos han llevado a
cabo conductas disruptivas que se manifestaron por medio de
insultos, peleas, actos vandalicos o acoso a compafieros, entre
otras actitudes, hechos que les hicieron merecedores de varios
partes de faltas graves.

En cuanto a las diferencias, tres de ellos son inmigrantes
y su comportamiento sociocultural provoca a menudo malen-
tendidos. Dos de los estudiantes del grupo provienen de fami-
lias desestructuradas y se estan realizando pruebas a otro de
los nifios por sospechar que posee altas capacidades. Para el
desarrollo de este proyecto se utilizarfan diversos métodos de
los cuales esta propuesta se beneficiarfa seleccionando aquellos
que mas le interesen para el desarrollo de las actividades. Los
métodos empleados serfan creativos y activos; como, por ejem-
plo, el método Nordoff-Robbins, y el modelo conductista,
pues son métodos que resultan muy beneficiosos. La razén de
la utilizacién del Nordoff-Robbins es su perspectiva humanis-
ta; ya que permite por medio de improvisaciones conocer el
estado emocional del alumnado y producir cambios. El mode-
lo conductista basa su pedagogia en la modificaciéon de conduc-
ta a través de la musica (Pérez-Eizaguirre y Fernandez-Compa-

ny, 2015). Aunque también, se utilizarfa la musicoterapia recep-
tiva para la relajacién con mindfulness.

Esta propuesta se caracteriza por ser flexible y adaptati-
va. La estrategia principal serfa la improvisacion, utilizada para
la interiorizacion de los objetivos planteados y como medio de
expresion de sus sentimientos. Los principios en los que se
basé esta propuesta de intervencion son: la capacidad de obset-
vacion y escucha para estar atentos a todo lo que sucede en
ellas e integrarlas en el proceso musicoterapéutico; la creativi-
dad para salir airosos de cualquier situacion, sin decisiones
arriesgadas y con prudencia; la flexibilidad y la adaptabilidad
para amoldarse a las situaciones que puedan surgir; la empatia
y la compasiéon son fundamentales para poder entender las
emociones propias y ajenas; por ultimo el rigor cientifico, ya
que todas y cada una de las ideas estin avaladas por investiga-
ciones recientes.

Para la realizacion de esta propuesta se contd con el bene-
placito del equipo directivo y de las familias, tras haber firma-
do el consentimiento informado para la participacién en dicho
proyecto. El alumnado con conductas disruptivas saldria de
sus clases respectivas una vez a la semana para acudir a las se-
siones de musicoterapia.

Basandonos en los estudios de Chao et al. (2015) y Pé-
rez-Eizaguirre (2018), las sesiones estin pensadas para que lo
musical sea llevado a las palabras; es decir, se busca que el
alumnado aprenda a expresar las emociones que la musica le
transmite. En las sesiones se trabajan las siguientes tres areas:
perceptivo-cognitiva, psicomotriz y socioemocional.

Las sesiones se plantearon con el objetivo de mejorar la
convivencia del alumnado en el centro educativo a través del
desarrollo socioemocional. El mayor problema que tienen es-
tos alumnos/as, independientemente de su pais de origen, es
que no manejan bien sus emociones, tienen poca tolerancia a
la frustracion y son desconfiados; por este motivo, esta pro-
puesta da respuesta a esa necesidad de aprender a expresarse.

Debido a las caracteristicas de este alumnado, se organi-
zaron las sesiones de forma diferente, buscando en todo mo-
mento la sensacién de expectativa. Teniendo en cuenta su com-
portamiento disruptivo y su apatfa hacia los estudios, se inten-
t6 ser flexible. Al ser un alumnado disruptivo, se prepararfa el
aula con anterioridad. Se dividirfa el aula en zonas y en cada
una de ellas se realizaria una de las actividades, minimizando
los tiempos de espera entre una actividad y otra y provocando
que la sesién suceda a un ritmo fluido y constante. El material
que se necesitarfa para cada actividad se dispondtia en la zona
en cuestion para que no fuese un estimulo de distraccion. Una
de las consignas que se instarfa en todas las actividades serfa el
respeto, ayudar, animar pero nunca menospreciar; si alguien lo
hiciese, inmediatamente perderfa su turno de participacion en
la actividad.

Las sesiones se organizaron siguiendo la estructura dada
por Lopez (2015). Se empezaria con una cancién de bienveni-
da, seguida de una primera actividad; tras esta se realizarfa una
verbalizacién sobre cémo se encuentran y como se han senti-



do con esa primera actividad, se pasarfa a una segunda activi-
dad y, por dltimo, se harifa la despedida verbal y musical.

La propuesta de intervencién se expuso como un proce-
so para conseguir la empatia y mejorar as{ su inteligencia emo-
cional y, por lo tanto, su comportamiento socioemocional, dis-
minuyendo las conductas disruptivas. Es por este motivo que
el nombre de cada sesién corresponde a una fase del proceso,
como se puede apreciar en la Figura 1.

Figura 1
Nowmbre de las sesiones

» » Confianza » Compailerismo
ﬁ e Aceptacion e Comprension e

En la primera sesion, Relajacion, se buscarfa proporcio-
nar al alumnado alivio de la tensién por medio de instrumen-
tos de percusién como djembes, darbukas y bongds -entre
otros-, para fomentar la inclusién del alumnado etiope, marro-
qui y argentino. También se les introduciria en el mindfulness,
técnica esencial para conectar con uno mismo y para aprender
a autogestionar emociones.

En Emocion, se trabajarfa el reconocimiento y expresion
de las emociones por medio de los instrumentos, y en el desa-
rrollo de la comunicacién verbal, asociando palabras a cada
emocién. Para la realizacion de la tercera sesion se partirfa de
la premisa de que el alumnado hubiese comprendido la impor-
tancia de la relajacion y de las emociones para aprender a con-
fiar en el otro, por lo que esta sesion llevaria por titulo Confian-
za. Una de las actividades se centrarfa en el trabajo por parejas
y el guiado de uno al otro solo con palabras. En esta sesién
también se usarfa la improvisacion individual para conocer me-
jor a cada uno de ellos.

La cuarta sesion estarfa pensada para afianzar las peque-
fias relaciones que se hubiesen empezado a formar tras las se-
siones anteriores, por eso recibirfa el nombre de Compafieris-
mo. En esta sesion se trabajarfan actividades en grupo ayudan-
do a un compafiero a desplazarse por el aula por medio de indi-
caciones musicales, y a jugar con un dado de emociones, invi-
tandoles a compartir una situacion en la que hubiesen sentido
esa emocion.

Pasado el ecuador de las sesiones, se presupone que se
hayan producido pequefios cambios en las conductas disrupti-
vas. En la siguiente sesioén se realizarfan actividades de relaja-
cién, esta vez con percusion corporal y meditaciones por me-
dio del mindfulness. Se llevarfan a cabo actividades pensadas
en fomentar el concepto de Amistad, la cual da nombre a esta
quinta sesion.

Con la sexta sesion se trabajarfa la amistad, la expresion y
comprension de las emociones tanto en los demas como en
uno mismo a través de un rap de, es por ello que recibe el nom-
bre de Comprension. Se analizarfa la letra de una cancion de
un grupo argentino sobre el desprecio a una persona por ser
diferente.

El titulo de la séptima sesion fue Aceptacion, y con ella
se pretenderfa que el alumnado comprendiese que cada perso-
na tiene aptitudes y limitaciones que la diferencian de otras y
que debe aprender a gestionar la frustraciéon por no poder al-
canzar aquello que desea. Por otro lado, para seguir forjando el
sentimiento de pertenencia al grupo, se realizarfa una actividad
de representacion grupal donde se necesita a cada uno de los
participantes para formar un todo.

Para finalizar, la Ultima sesion recibiria el nombre de Em-
patia, pues es la capacidad que se busca conseguir en el alumna-
do para que elimine de su comportamiento las conductas dis-
ruptivas y siga su camino hacia la inteligencia emocional. Una
de las actividades llevaria por nombre Tengo un tesoro, donde
se trabajarfan las improvisaciones para demostrar las emocio-
nes, pero, ademas, se podtia solicitar ayuda de los companfieros,
fortaleciendo asf las posibles alianzas que se hubiesen forma-
do.

Algo caracteristico de esta propuesta es que las sesiones
contatfan con una cancién de bienvenida y otra de despedida,
a las que se le realizarfan pequefias modificaciones en funcion
de lo que se trabajase ese dia, consiguiendo asi, mantener la
expectativa de que algo nuevo sucede cada dia.

Cronograma

Se propone realizar ocho sesiones en grupo, en el aula de
musica, con una duracién de cuarenta y cinco minutos en el
horario lectivo del alumnado. Las clases serfan de cincuenta
minutos, pero como el musicoterapeuta deberd ir a buscar a
los alumnos y alumnas a sus respectivas aulas de 5° y 6° para
acompanatrlos, la sesion se reducirfa a 45 minutos. No se con-
templarfa la posibilidad de realizar las sesiones dentro del gru-
po de clase porque investigaciones anteriores lo desaconsejan
(Mora y Pérez-Eizaguirre, 2017), (Chao, Mato y Lopez, 2015),
pero si la persona quiere y las familias estan de acuerdo, se po-
drian realizar sesiones individuales en una etapa posterior a
este proyecto. Estudios como el de Briones, Rajcic y Gamella
(2017) asi lo aconsejan.

Asimismo, en la Figura 2, se puede observar cudl es el
cronograma que se va a seguir. La propuesta de intervencion
constara de doce semanas, en las que se realizaran las evaluacio-
nes, las sesiones y el andlisis de datos.



Figura 2
Cronograma de las sesiones
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Recogida y analisis de datos

Se realizara una observacion directa y sistematica con
comunicacion de resultados a las familias y al centro tras la in-
tervencion; para ello, se llevardn a cabo tres tipos de cuestiona-
rios: al inicio de la intervencién, en medio (tras finalizar la cuar-
ta sesion) y al terminar el proyecto. El alumnado de todo el
centro debe rellenar el cuestionario: Estudio de conductas, cli-
ma escolar y convivencia en los centros educativos de la Conse-
jerfa de Educacion, Cultura y Deporte de Cantabria (s.f.). A su
vez, el profesorado rellenara el Cuestionario sobre convivencia
escolar para el profesorado de la Consejerfa de Educacién y
Deporte de Andalucia (s.f.). El alumnado disruptivo realizara
también el Test para evaluar la Inteligencia Emocional (Vivas

et al.,, 2007).

Los resultados del cuestionario para el alumnado seran
analizados de forma univariante. Los datos para cada una de
las variables a medir seran registrados informaticamente. Utili-
zando técnicas de estadistica descriptiva, se calcularan medidas
de tendencia central y de dispersion.

Por dltimo, se utilizaran diferentes representaciones grafi-
cas por medio de Excel con los resultados de todas las varia-
bles analizadas, con la finalidad de que sea mas sencilla su vi-
sualizacion.

Resultados

Se espera que a través de las actividades de interpreta-
cién en grupo se desarrollen estrategias de control de impul-
sos, autorregulacion, espera de turnos y respeto, dando res-
puesta a la expansion del area psicomotriz del alumnado. Estas

actividades, junto con la practica de técnicas de relajacion de
mindfulness, ayudaran al alumnado a superar su necesidad de
expresarse mediante comportamientos disruptivos, cumplien-
do asi con dos de los objetivos de la presente propuesta.

Las improvisaciones, tanto grupales como individuales,
se espera que favorezcan la expresividad y el desarrollo de la
creatividad. Ademas, se prevé que fomenten el ambito socioe-
mocional y perceptivo-cognitivo al tener que realizarlas ante
mas personas, exhibiendo una parte de ellos/as mismos/as
que a menudo queda oculta. Es precisamente de esa vulnerabi-
lidad de donde nacera la empatia, convirtiéndola en algo positi-
vo, creando una personalidad mas fuerte.

Se aguarda que la comunicacién entre alumnado de dife-
rentes culturas y contextos favorezca el desarrollo del sentido
de pertenencia y la valoracion de las diversas culturas, mejoran-
do el plano afectivo-comunicativo. Se aspira a que el conoci-
miento de otras culturas y contextos posibilite el desarrollo de
la empatia del alumnado, siendo ésta el paso inminente a la
socializacion.

Siguiendo a Pérez-Fizaguirre (2018) y Sabbatella (2000),
el uso de la musicoterapia en los centros educativos comple-
menta a la perfeccion la asignatura de Educacion Musical. Que-
da asi demostrado que la musicoterapia brinda al alumnado
disruptivo la posibilidad de mejorar la percepcion, la compren-
sién y el manejo de las emociones en su camino hacia la empa-
tia.

Conclusiones

Esta propuesta, que estd pensada para un centro educati-
vo y un alumnado concreto, es susceptible de ser realizada en
un futuro y, con los cambios necesarios, en otros centros, co-
mo forma de mejora de la convivencia escolar. Los beneficios
que ésta aporta son facilmente extrapolables a diferentes con-
textos. La propuesta de intervenciéon muestra la eficacia de un
programa de intervenciéon con musicoterapia proponiendo al-
ternativas al conflicto que plantean las conductas disruptivas,
trabajando desde el respeto, la confianza y la cercania, pero
imponiendo unos limites inquebrantables.

En el presente curso 2020/2021, todavia resulta muy
compleja la realizacién de una propuesta musicoterapéutica en
centros escolares, debido a las estrictas medidas sanitarias pro-
vocadas por la COVID-19.

Puesto que las conductas disruptivas son producto de
muchos afios de mala expresién emocional, es probable que
una intervenciéon de ocho semanas sea insuficiente para asimi-
lar todos aquellos habitos que se han aprendido como propios.
Sin duda, un periodo de tiempo mas amplio permitiria realizar
un trabajo mas exhaustivo, pudiendo analizar en profundidad
cémo es la evolucion del grupo durante su etapa escolar y si
efectivamente se produce un cambio en la comunidad educati-
va que se refleje a nivel social. Ademas, un desarrollo mas por-
menorizado de la realidad intercultural en las aulas de Educa-
ci6n Primaria, posibilitarfa el poder abordar de forma mas deta-
llada la musica perteneciente a las culturas representadas en el

grupo.
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Podtfa ser muy interesante aumentar la frecuencia a dos
sesiones semanales para fomentar la convivencia entre los par-
ticipantes, asi como la posibilidad de realizar sesiones indivi-
duales como parte de la intervencion.

Es necesaria la implicacién de todos los agentes educati-
vos, ya que si alguno de los pilares: familia, discentes y docen-
tes no funciona correctamente, desequilibrara al resto. La acep-
tacion de la existencia de los trastornos de conducta por parte
de toda la comunidad educativa es fundamental para el éxito
de la propuesta.

Pese a estas limitaciones, esta propuesta contribuye a la
creacion de un grupo formado por alumnado de diversa proce-
dencia cultural que presenta conductas disruptivas, sobre el
que se intervendra a través de la musicoterapia con el objetivo
de conseguir la disminucién de éstas y la comprension socioe-
mocional.

En conclusion, esta propuesta intenta explicar como la
musicoterapia ayuda a dar voz a las emociones silenciadas, me-
jorando la expresividad y descargando la rabia y la energia de
forma mas productiva que con la conducta disruptiva. Asimis-
mo, se espera una mejoria en las relaciones interpersonales y
sociales que beneficiaran a los participantes y a la comunidad
educativa, familiar y social donde se desenvuelven.
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