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Resumen

La vida escolar se transversaliza por las emociones y la manera como permean todos los
ambitos del desarrollo humano, en particular, el aprendizaje. Por tal razén, reconocer los
estilos de preparacion de cada sujeto, las caracteristicas individuales, el entorno y la
educacién emocional, facilita y acerca al psicopedagogo a su tarea habitual. A través de este
trabajo de finalizacién del master en psicopedagogia, se pretenden disenar estrategias de
intervenciéon pedagdgica para mejorar los procesos de aprendizaje partiendo de la emocion.
La intervencidn esta orientada a los estudiantes del grado segundo de la basica primaria de
la Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco de la ciudad de Medellin, Colombia. Esta
poblacién, se encuentra enmarcada en un contexto impactado por la violencia, la negligencia
familiar, el desplazamiento forzado y voluntario que se experimenta en la ciudad. Desde la
psicopedagogia, se comienza a pensar en el efecto temprano sobre el aprendizaje si se
implementa la educacion emocional en el aula, por ello, se rastrea mediante
fundamentacién tedrica, encuestas y observaciones directas en clase, la dindmica relacional
entre pares, el aprendizaje, la influencia familiar y la articulaciéon de la emocidn al curriculo
ya estipulado. Este ejercicio académico proyecta planes donde la emocidn actla en espacios
en los que se desarrolla el estudiante (familia y contexto escolar) influenciando los
aprendizajes que estan determinados para el grado. Se construyen actividades organizadas
que correlacionan aspectos de la vida del menor (emocién) con el estilo de aprendizaje,
fortaleciendo la participacién, la empatia, la asertividad, la capacidad de andlisis y la
creatividad de los menores. Asi mismo, es fundamental mencionar, que las estrategias
propuestas se disefian para ser implementadas dentro de dos periodos académicos
consecutivos establecidos por la institucién educativa y siguiendo los parametros

establecidos por esta.

Palabras clave: Emocion, aprendizaje, educacion emocional, intervencion psicopedagogica,

estilos de aprendizaje.
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Abstract

School life is mainstreamed by emotions and the way that they permeate all areas of human
development, particularly, learning. For that reason, recognizing the preparation style of
each person, the individual characteristics, the environment and the emotional education,
facilitates and brings the psychopedagogue closer to their usual task. This work of
completion of the master's degree in psychopedagogy, is intended to design pedagogical
intervention strategies to improve learning processes based on emotion. The intervention is
aimed to second grade students of elementary school at the Alfonso Upegui Orozco
educational institution in the city of Medellin, Colombia. This population is framed in a
context impacted by violence, family neglect and forced and voluntary displacement
experienced in the city. Psychopedagogy begins to think about the early effect on learning if
emotional education is implemented in the classroom, therefore, it is tracked through
theoretical foundations, surveys and direct observations in class, the relational dynamics
between peers, learning, family influence and the articulation of emotion to the already
stipulated curriculum. This academic exercise projects plans where emotion acts in spaces in
which the student develops (family and school context) influencing the learning aimed for
the grade. Organized activities are constructed to correlate aspects of the minor's life
(emotion) with the learning style, strengthening the participation, empathy, assertiveness,
analytical skills and creativity of the minors. Likewise, it is essential to mention that the
proposed strategies are designed to be implemented within two consecutive academic
periods established by the educational institution and following the parameters established

by it.

Keywords: Emotion, learning, emotional education, psychopedagogical intervention,

learning styles.



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

Indice de contenidos

Lo INEFOTUCCION. ..ottt ettt et e s e e st e et e e esaeees 8
N oo - 1T - T SRR 10
0] o] 4 1o 13 EUPR 11
ODBJETIVO ZENEIAL....iiiiiieiee et ettt et s bt e st e st e e s e e sanee s 11
(0] Y =LY e It oY= 1 ]l LSOO PURURN 11
Y - T oo T K=o ] ol o T O OO OO OO PP P PP TOUP P TRPPRROTI 12
O I Y4 o [o Yol o] |- T T U U TP T 12
4.1.1. EMOCION Y BIiOIOZIccccueiieeeiiiiiie ettt e e e 12
4.1.2. La Emocion y la Educacion Infantil..........ooeeeeieieieciieeeeeeee e 14
R Y T =] o Vo 2 | [T O OPPPPRURPPRR 15
4.2.1. EStilos de APrendizaje.....ccoo it 16
4.2.2. La Educacién Emocional desde |a Pedagogia.......ccoocueevuveiriieiniiiiniiiiniiccnieecen 19
4.2.3. Las Emociones como Factor que Influye en el Aprendizaje....cc.cccceveveeevieeinicennnnen. 20
4.2.4. Inteligencia Emocional en el Aula a través del Curriculo y el Maestro................... 22

4.3. Legislacion Colombiana.....c.oouuiieiiiiiieeiiee ettt et e st e e e 23
5. Marco ContexXtual d& ACCION. .......ooiiiiiiieee ettt e 23
6. Bases de la Propuesta PSiCOPEdAgOICas. . .uuuururiieiiiiiieeieiiieeeeiteee ettt et 26
7. Descripcion y Analisis de [a Realidad.........ccuveveeiiiiieieciiiee e e 27
8. Disefio del Plan de intervencidn parala realidad......cccccceeeeviiiiiiiniiiiiiiiieeeeee e 34
8.1. Descripcion de la Actividad Sensibilizacion para Directivos y Docentes............ccuu...... 35
8.1.1. ENCUENErO PEAAZOZICO. . ceiiiiiiiiiiiiiieeeeitee ettt e 35

8.2. Descripcion de la Actividad Ejecucidn para Directivos y Docentes.........ccceeeeeevveeeennnee. 35
8.2.1.J0rNada PEAABOZICA. .. .veeeuieeeeiieeeiee ettt 35

8.3. Descripcion de la Actividad Evaluacion para Directivos y Docentes..........c.ceeevueveeennnnee. 36



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

8.3.1. S0cializacion FiNal.....c.c..ooiiiiiiiiiii e 36

8.4. Descripcion de las Actividades de Sensibilizacion para Estudiantes..........cccccoeeevveeennes 38
8.4.1. Creamos en el Saludo y 1a Despedida..........eeeeeiiieiiiiiiieieiieeeeeee et 38
8.4.2. M@ RECONOZEO. .. .ceitttiiiieeeeeeettttitieee e e e e ettt es e e e e eeeetttbi e e eeeeeettesaaaeeeeeeeaeennnaanseaens 38
8.4.3. Los Demas también me IMpPOrtan......o.eeeeiiiiieeiiiieeeeeee et 38
8.4.4. RecoNOCieNdO EMOCIONES. ....cccoruiiiiiiiiieeeeiieee ettt ettt e e eeeareeee s 38

8.5. Descripcidn de las Actividades de Ejecucion para Estudiantes..........ccoeeecvvvvieeeeeieennnns 38
8.5.1. LOS AMIGOS @I COlE...ceiimeiiiiiiiiiiee et 38
8.5.2. ODSEIVEMONOS. ..cc ittt ettt et ettt et e et e e 39
8.5.3. COMO S TICE...QUEA. ..ottt ettt e e ettt e e s sttt e e e saateeessebreeeennns 39
8.5.4. ASi SOMOS 10S HUM@NOS. ....coiiiiiiiiiiiiiieeiie ettt ettt e 39
8.5.5. (POr QUE ME SIENTO @SI?.eeiiiiiiiieeeiiiieeecciieeeeeiiee e e etee e e et e e e e sataeeeesnnaeeeeennsaeeeennneees 40
8.5.6. EQUE MA@ YO ittt ettt e st s 40

8.6. Descripcion de las Actividades de Evaluacidn para Estudiantes........cccocccveeeeviiieeennnen. 40
8.6.1. JUZANO ME EVAIUO.....ueiiieiiiiie ettt e et e et e e e e taa e e e naeaeeennnaeee s 40
8.7. Descripcion de las Actividades de Sensibilizacion para Familias.........ccoovvvieiiniiieennnnns 41
8.7.1. YO tambi@n APOYO...ccoouiiiiiiieiiieeeite ettt 41
8.8. Descripcion de las Actividades de Ejecucion para Familias........cooeeveeeevnieeeinniieeennnnee. 42
8.8.1. El Arbol de 12 EMOCION.......vcvvvevereeeteteeeeeee ettt 42
8.8.2. Taller FOrmMatiVo...coouuiiiiiiiiieiiiiice ettt 42
8.9. Descripcion de las Actividades de Evaluacion para Familias........cceevvviieeinniieeeeniineenn. 42
8.9.1. Carrusel FAmMIlIar....coouuiieiiiiiieeeiee et 42

9. Resultado del Plan con respecto @ 1as BaSes.....ccouvuuuiiiiiiiiieiiiiiieeeiiiee et 44
10. Conclusiones, recomendaciones ¥ ProSPeCtiVas.....cccvvvereereeereciiiieieeeeeeeeenrereeeeeeseeeenneeees 45
Referencias bibliografiCas. ... oo i 48



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

Anexo A. Encuestas padres de familia 0 acudientes.........cccooeeeeiiiiieiiiieecicee e, 53
ANexo B. ENCUESEA @STUdIANTES. ..cccoiuiiiiiiiiiiiee ittt e s e e e 55
Anexo C. Guia de 0bservacion dOCENTE. ....ccc..ii ittt 60
Anexo D. Consolidado académico segundo pPeriodo.........cocueeriieiniieiniiieiniieeiieeree e 61



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

Indice de tablas

Tabla 1. Intervencion a Directivos Y DOCENTES ...cccuuvveiiiiiiiiieiiieeeeieeee et 35
Tabla 2. Intervencion @ ESUIANTES ......ccoouiiieeeiiiiee ettt e e e e e tre e e e e eaaeeeenes 36
Tabla 3. Intervencion @ Familias ........oeeeeiiiieieiiie et e e e aae e e e e 41

43

LI ] o] = I B O o T o =4 = 2 - SRR



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

1. Introduccion

Pensar que las emociones transforman los aprendizajes que se adquieren en la escuela, es
un tema que recoge asuntos que por afios los maestros, los psicopedagogos y los
profesionales que intervienen en el campo educativo se han cuestionado y han vivenciado
en las aulas escolares. Afirmar que las emociones influyen en los aprendizajes diarios en la
actualidad, es una enunciacién no intuitiva solamente, sino, estudiada con detenimiento
para establecer estrategias de ensefianza y aprendizaje que respondan a las necesidades e

intereses de los educandos que se forman en este siglo.

Tal y como lo menciona Goleman (1995, citado en Fernandez & Montero, 2016) es
inapelable la alteracién en el campo intelectual del ser humano el poder de la emocién, pues
esta atraviesa la inteligencia y la capacidad de enfrentar situaciones de manera asertiva y
empatica. Es asi, como al iniciar la etapa escolar, el educador y el psicopedagogo deben ser
cautelosos al manejar las emociones y habilidades sociales de los infantes ademas de
propositivos a la hora de incluir dentro de las prdacticas pedagdgicas competencias que
transversalicen el ser en favor del aprendizaje real y duradero. De esta manera, el
profesional educativo es el llamado a redireccionar asuntos emocionales en los alumnos
para lograr el desarrollo de capacidades propias como la estética, la reflexion, la
comparacion, la creatividad y otras habilidades del pensamiento que contribuyen al

aprendizaje del individuo.

Todos los argumentos ya mencionados, hacen parte de la relacion emocién-aprendizaje,
pero es fundamental enfatizar en que los recursos didacticos son cortos y mds en contextos
de vulnerabilidad social dénde el estado centra la economia en aspectos diferentes al campo
educativo y genera mayor prioridad en ellos. Por tal razéon, desde este modelo de
intervencién, se pretende brindar herramientas tanto al profesional educativo, como a la
familia y obviamente al estudiante para manejar las emociones desde los primeros afios de

vida a favor de un aprendizaje humanizado y consciente de acuerdo con la edad enmarcada.

Para lograr el propdsito expuesto, se disefian actividades especificas nombradas: Tq, Yo y las
emociones para el trabajo con la poblacion de segundo de primaria de la Institucién
Educativa Alfonso Upegui Orozco de la ciudad de Medellin; para ello, se realizaran talleres

formativos creativos enfocados a la ensefianza en el manejo de las emociones desde
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diversos ambitos (maestro, familia y estudiante) que permeen el desempeiio académico de
los estudiantes de segundo; ademas, los recursos generados se convertirdn en apoyos
pedagdgicos que pueden ser adaptados a otras realidades similares para ser trabajadas en

el aula.

Aduciendo a lo expresado, autores como Pulido y Herrera (2017), investigaron en la ciudad
de Ceuta (Espafa) acerca de la inteligencia emocional y el rendimiento académico,
evidenciando la estrecha relacion entre ambos aspectos, de igual forma, Moreno (2015),
revisa también el vinculo establecido entre emocidn y aprendizaje para analizar situaciones
reales partiendo de los conceptos propuestos por diversos investigadores, Rivera (2020),
verifica como los aportes relacionados con la emocién influyen en el aprendizaje. Asi como
ellos, se constatan estudios que se encaminan a debatir o afirmar estos postulados que adn
estdn sujetos a investigacion cientifica, pero que brindan un acercamiento al mejoramiento
del aprendizaje desde una perspectiva humanizante y contextualizada para la intervencién

psicopedagdgica.
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2. Finalidad

Disenar un plan de intervencién pedagdgica llamada: “Tu, yo y las emociones” que permita
mejorar los desempefios académicos de los estudiantes de segundo de primaria, partiendo
del manejo de emociones, donde participa el psicopedagogo, el maestro, la familia y el actor
principal, el educando de la primera infancia, como beneficiario directo de la labor educativa

impartida dentro y fuera de las aulas y que impacta su contexto cercano.

Serd programada y planeada de acuerdo con los requerimientos del entorno, empleando
estrategias que enlacen a todos los actores y que desde el rol desempefado, se generen las
aportaciones que brinden beneficios en la educacién emocional de los menores. De igual
manera, es vital que la educacidon sensitiva se ajuste a las dinamicas de aula, se
transversalice con las dreas del conocimiento y que finalmente se responda a un
mejoramiento académico, afectivo y de interacciones sociales con los pares, los maestros, la
familia y todo el personal, perteneciente al entorno escolar, visionando el impacto externo
de la educacion empadtica en la funcionalidad del sujeto en la comunidad donde se

desenvuelve.

Esta propuesta de intervencién, ademads, pretende retomar algunos ejercicios propios de la
educacion preescolar, en el que trabajo colaborativo y por dimensiones como lo proponen
los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (1998), fortalecen la
estructura de formacion del sujeto a nivel socio -afectivo, cognitivo, comunicacional,

estético-espiritual y ético.

10
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3. Objetivos

Objetivo general

Planificar una intervencién didactica a fin que la educacién emocional medie el aprendizaje
académico cotidiano de los ninos de segundo de primaria mediante una ruta de talleres

formativos orientados hacia la familia, el educador y el individuo.
Objetivos especificos

e Considerar la teoria entre emocién y aprendizaje que oriente las estrategias a
desarrollar en donde se enmarcan ambos conceptos.

e Revisar las estrategias existentes de intervencién psicosocial y afectiva dirigidas
hacia los nifios y nifas del grado segundo.

e Establecer criterios de participaciéon especifica para la poblacion impactada,
analizando actividades de cardcter institucional, familiar y estudiantil permeadas

por la emocion.

11



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

4. Marco Tedrico

El estudio de las emociones y su influencia en el aprendizaje es un tema que ha sido
retomado por la evidencias cientificas y psicoldgicas con relacion a cdmo aprende el ser
humano, pues no es sélo un aspecto de adquisicién de conocimientos para emplearlos en la
cotidianidad, sino que transversaliza la conducta, la mente y la vida misma de quién asume

un conocimiento como propio (Casassus, 2006, citado en Garcia, 2012)

A continuacién, se referencian concepciones importantes que se deben aclarar sobre el
tema de estudio; entre los cuales tenemos: emocién, aprendizaje, estilos de aprendizaje,
emocidn y biologia e inteligencia emocional. Desde este punto de vista, se retoman asuntos
en donde es evidente la relacidén entre la emocién y el aprendizaje, este ultimo deja de ser
un elemento exclusivo de la cognicidén, y se estudia desde las relaciones que establece con

otros componentes como la emocidn y la fisiologia humana (Elizondo et al., 2018)
4.1. Emociones

Para conceptualizar lo que son las emociones es fundamental retomar aspectos que no solo
se refieren a procesos bioldgicos y cognitivos o responden exclusivamente a criterios

afectivos; en la actualidad, expertos como Blanco (2019), afirma que:

La emocién es un conjunto de cambios fisioldgicos, cognitivos y motores que surgen
de la valoracion consciente o inconsciente de un estimulo, en un contexto
determinado y en relacidn con los objetivos de un individuo en un momento concreto

de su vida (p.2)

Tal afirmacidn es coherente al reconocer al sujeto como un ser que actla de acuerdo con sus,
entornos sociales y ambientales. La emocién no puede ser entonces un item que clasifica los
sentimientos de los humanos, se requieren interrelaciones de las dimensiones que permiten

que un ser se estructure integralmente.
4.1.1. Emocién y Biologia

Maureira (2008), menciona que el proceso de generacién de un estimulo también se
desencadena como respuesta a otros procesos de tipo neurocognitivos que pueden
considerarse como importantes, contando entre estos la atencién, la memoria y la

motivacion, no siendo ellos los Unicos procesos que se dan a nivel cerebral.

12
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Como lo explica Calixto (2018), en cuanto a la parte del cerebro donde se producen las
emociones humanas; pueden encontrarse como respuestas iniciadas en el sistema limbico el
enojarse, llorar, sentir asco o reir, manteniéndose reverberantemente a partir de la
informacién contenida a nivel estructural en las neuronas, siendo estas de suprema
importancia para que se lleven a cabo los procesos de memoria y aprendizaje; lo cual, al
momento de interpretarse, deriva en el giro del cingulo, para finalmente terminar de
proyectarse en determinadas regiones neuronales que tienen una relacién directa con lo que
se denomina como la parte ejecutiva superior que se encuentra en el cerebro, incluyéndose

aqui la corteza prefrontal, parietal y temporal.

Podria decirse, que cada emocion iniciada en estas estructuras cerebrales no trabaja
separada, sino que estan relacionadas con otras actividades del sistema nervioso central, en
la que se evidencia que hay una accion que desencadena una serie de reacciones que en los

individuos pueden llamarse emociones (Calixto, 2018).

Calixto (2018) también hace referencia a la amigdala cerebral que en milésimas de segundos
produce emociones, donde se ha demostrado que paralelamente pueden activarse aquellas
areas cerebrales que se encuentran relacionadas con la liberacidn de dopamina, teniendo en
cuenta que este es considerado como el neurotransmisor mds importante a la hora de
generarse una emocion, pudiendo concluir que los neurotransmisores estan determinando

emociones que comparten con areas cerebrales.

En este orden de ideas, el aprendizaje no se funda sdélo teniendo en cuenta aspectos
externos; debe concurrir una cohesidon de quimica cerebral, ambiental, social y familiar, es
ahi cuando al instante de evaluar a un individuo se sugiere tener en cuenta lo neuroldgico y

no caer en percepciones carentes de rigor cientifico (Calixto, 2018).

En suma, Calixto (2018) afirma que cuando hay presencia de emocién, entonces la atencién
y la cognicion incrementan de manera positiva, lo que permite que cerebralmente haya una
mayor capacidad de capturar detalles en el entorno que se puedan olvidar facilmente,
encontrando que entre mdas emocién haya, es mayor el favorecimiento para los procesos

cognitivos en el corto plazo.

Es necesario fomentar un espacio de aula y de institucion agradable que se constituya en un

entorno protector para los estudiantes, un espacio que motive, aunque las diferencias de

13
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cada ser busquen diversos intereses y se centren en aprendizajes significativos para cada
uno; lo que no se puede perder de vista es que la escuela debe ser una zona de aprendizaje
significativo y duradero, y no un espacio de adquisiciones vacias y momentaneas (Castro &

Morales, 2015).

Aungue la emocidn para la ciencia neurobioldgica no se desconoce, otros autores desde la
psiquis proponen también sus propias teorias sin desmeritar ni dejar de reconocer los
avances del conocimiento y la funcionalidad del sistema nervioso; uno de estos es Goleman
(1998, citado en Fernandez & Montero, 2016), el cual expone que aunque se puede medir el
grado de inteligencia emocional, esta no se encuentra determinada desde la parte genética,

dandole relevancia al habito adquirido para el manejo de la emocién .
4.1.2. La Emocidn vy la Educacidn Infantil

A partir de la teoria del apego de Bowlby entre 1969 y 1980 es claro que entre sus
planteamientos el conjunto de actitudes, habilidades y aptitudes que desarrolla un ser
humano es la evidencia de que en gran medida los vinculos familiares establecidos desde el
embarazo, muchas veces denominados como apegos, son determinantes en cuanto a cémo

se comporta un individuo y se desarrolla en la adultez (Davila, 2015).

En el XI Congreso Internacional red Latinoamericana y del Caribe Childwatch “Infancia y
Juventud, realidades y expectativas hacia el resto del Siglo XXI. A 25 afos de la convencion
de los derechos del nifio” indican que la familia y cuidador son fundamentales en los
procesos formativos del nifio, y por esa razén las emociones y la forma en que estas se
manifiestan dependen de las relaciones establecidas en el hogar como primera escuela

educativa (Lépez, 2015).

Puede afirmarse entonces que la etapa escolar se convierte en un espacio de generacién de
emociones diversas que convergen en un sélo punto, todas ellas con necesidades diferentes
de acuerdo con la crianza y orientacion recibida en la familia y que buscan desmedidamente
ser canalizadas para potenciar las aptitudes y actitudes asociadas al intelecto y a la forma de

comportarse en favor o no de si mismo y hacia los demas (Abarca, 2003).

Aduciendo a lo anterior, Goleman (1995, citado en Fernandez y Montero, 2016) , fue claro al
afirmar que sdlo el 20 % de la inteligencia corresponde al coeficiente intelectual, y el 80%

responde a la inteligencia emocional en aspectos referentes a la capacidad de motivarse a si

14
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mismo, ademas de tener una actitud perseverante en lo que respecta a posibles
frustraciones, controlar impulsos y regular adecuadamente los estados de dnimo; también
en cuanto a evitar que la angustia interfiera en el buen raciocinio y la capacidad de ser

empaticos y confiar en los demas.

Desde una perspectiva auténoma y estudiada, desde la escuela y de manera especifica
desde el aula, deben valorarse en el educando la multiplicidad de aspectos que no son
Unicos y no responden de manera estandarizada a todos los que alli concurren. El
profesional educativo, tiene como labor disefiar, plantear, orientar, dirigir, interactuar y
analizar esa persona de manera individualizada y particularizada para ofrecer desde su saber
pedagdgico y psicoldgico pautas de educacién emocional desde el momento en que se le
entrega el alumno para apoyar el quehacer formativo, es necesario contar con los sujetos
hacerlos participes e interactuar en pro del proceso de la persona y la construccion de la

autonomia (Pérez & Ahedo, 2020).
4.2. Aprendizaje

El aprendizaje es un concepto que ha sido abordado por multiples autores, Gagné (1979,
citado en Sarmiento, 2007), coincide en que hay un procesamiento de informacién cerebral
gue tiene como consecuencia recordacion y permanece cuando es significativo. En este
mismo sentido, se retomaran algunos conceptos utiles en el campo educativo para clarificar

y poder relacionar su definiciéon con las emociones.

Segun Feldman (2005, citado en Estrada, 2018), puede concebirse el aprendizaje como un
proceso en el cual se generan cambios constantes y/o permanentemente de tipo
comportamental en un individuo lo cual se deriva propiamente de la experiencia. Esta
concepcidn realiza un acercamiento al empirismo, considerando que todo lo que se
experimenta genera un aprendizaje, ademas, se supone que debe perdurar en el tiempo vy,

por qué no, modificar la conducta si es el caso.

Si se observa desde lo dicho por Schunk (1991, citado en Zapata, 2015) puede asumirse que
a partir del aprendizaje se logran cambios en la conducta de la persona, considerando que
este implica que haya una constante adquisicidn y variacién no sélo de los conocimientos
sino también de aspectos como las estrategias, habilidades y creencias del individuo para

gué este como tal.
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Teniendo en cuenta estas dos concepciones, ¢debe considerarse entonces que los
aprendizajes siempre producen cambios de conducta? La respuesta depende de la corriente
a la cual se haga una remision; para los conductistas, si, mientras que para los cognitivistas

es un cambio, pero en las disposiciones internas de un individuo.

Por esta misma linea, si la calidad de nuestros pensamientos determina qué aprendemos

éserd que entonces los pensamientos no modifican la conducta?

Existen otras concepciones como lo menciona Gagné (1985, citado en Zapata, 2015) donde
el aprendizaje se concibe como un cambio en términos de disposicién o de capacidad
humana, en el que su permanencia cobra un caracter relativo, pero, ademdas, no puede
atribuirse sdélo al proceso de desarrollo. Asi mismo, Shuell (1991, citado en Zapata, 2015)
define el acto de aprender analizando aquellos cambios conductuales que perduran en el
tiempo o, en otras palabras, como la capacidad de comportarse de un modo especifico de

acuerdo con la préctica o la experiencia adquirida.

Cada autor propuso su definicién, pero siguen existiendo patrones en comun con referencia
al aprendizaje, por ejemplo, es una accién vinculada al pensamiento, a las facultades que
tiene para discernir, transformar, relacionar, adquirir y poner en practica o ejecutar acciones,
ademads de que permite proyectar significados, conocer y modificar la conducta cuando ese

aprendizaje lo hace permanecer o lo modifica (Zapata, 2015).
4.2.1. Estilos de Aprendizaje

Hablar de estilos de aprendizaje es entrar a un campo relativamente nuevo del
constructivismo y sus teorias, y asi como hace referencia al cémo se aprende, también esta
implicito el cdmo se ensefia, a quién se ensefia, cdmo se evalla y qué estrategias se utilizan

(Martinez, 2007).

Esta teoria permite que la psicologia y la pedagogia interactuen y conlleva a las dos ciencias

a analizar sobre el quehacer docente y el actuar reflexivo y terapéutico del psicélogo.

Por consiguiente, cambiar la forma de ensefiar en torno a diferentes estilos de aprendizaje
se constituye como un reto educativo desde la adaptacidn de metodologias y estrategias
didacticas (Gutiérrez, 2018), pues no se desconoce la cantidad de estudiantes que se
atienden en los centros escolares, sin contar con las particularidades de cada uno y la familia

o el contexto en el que se desenvuelve.
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Sin embargo, la educacidon quiere y desea que el estudiante “aprenda”, y ese aprender
generalmente esta limitado por circunstancias fisicas, bioldgicas, familiares, escolares,
sociales, etc. Han sido muchos los autores que iniciaron esta teoria, Witkin y Asch (1948,
citados en Aguilera & Ortiz, 2009) pudieron establecer su teoria de la Diferenciacion
Psicoldgica, gracias a pruebas mediante las que identificaron algunas diferencias entre varias

personas cuando se les pedia que ubicaran un objeto en posicidn vertical en un espacio.

Asi mismo, Kolb (1984, citado en Aguilera & Ortiz, 2009), establecié lo que para él serian las
bases de un aprendizaje 6ptimo, siendo este aquel que provenga del trabajo de la
informacién en cuatro diferentes momentos a saber: actuar, reflexionar, teorizar vy

experimentar.

Continuando con el recorrido histdrico, Silverman (1988, citado en Aguilera & Ortiz, 2009),
propuso establecer cinco dimensiones distintas desde las cuales se podria procesar la
informacidn, clasificando de este modo los estilos de aprendizaje. En relacién a lo anterior
Dunn y Dunn (1978, citado en Aguilera & Ortiz, 2009) desde su aporte, plantearon lo que
se conocié como un tercer modelo cuyo nombre fue la Programacién Neurolinglistica, en la

cual se incluian perspectivas de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico.

Retrocediendo un poco, Reinert (1976, citado en Aguilera & Ortiz, 2009), realiza su aporte
tedrico desde una mirada mds pragmatica, pero, a la vez, mas cruda en tanto toma el
aprendizaje como un proceso programatico que se da de la manera mas eficientemente
posible, también, Riechmann (1979, citado en Aguilera & Ortiz, 2009) plantea que el estilo
de aprendizaje corresponde a unos comportamientos y actitudes especificas que se pueden

relacionar con el aprendizaje.

En esta perspectiva Hunt (1979, citado en Aguilera & Ortiz, 2009) concibe el aprendizaje
como un proceso en el cual un discente se encuentra bajo las mejores condiciones para

aprender desde las condiciones educativas existentes.

Prosiguiendo con el trayecto esbozado Gregory (1979, citado en Aguilera & Ortiz, 2009), por
ejemplo, se basa en los comportamientos distintivos y los usa como indicadores para
determinar el estilo de aprendizaje, teniendo en cuenta como el sujeto aprende y se adapta

a un contexto especifico. Por el contrario, para Schmek (1982, citado en Aguilera & Ortiz,
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2009) hablar del estilo de aprendizaje implica relacionarlo directamente con la confrontacidn

que hace el individuo ante tareas de aprendizaje, ligdndolo a su estilo cognitivo.

Desde una parte estratégica, Kerby, Estwtbe y Weinstein (1982, citados en Aguilera & Ortiz,
2009) abarcan los estilos de aprendizaje en una forma mas integral, uniendo aspectos

cognitivos con puntos de vista referentes al apoyo, la motivacidn y la autoestima.

Kolb (1984, citado en Aguilera & Ortiz, 2009), a partir de su modelo de desclasificacién,
comprende de una manera diferencial los estilos que se han generalizado en torno al
aprendizaje, teniendo como base el grado de énfasis relativo que ponen los estudiantes a

cada uno de los cuatro pasos que componen el proceso de formacion.

Patureau (1990, citado en Aguilera & Ortiz, 2009), comprende la relacién que hay entre la
metodologia de aprendizaje de una persona y su estilo cognitivo, es decir, el cdmo este
funciona desde un ambito intelectual, incorporando también la visién que este tiene de lo

que es la ensefianza y el aprendizaje.

Bajo esta misma linea, Alonso, Gallego y Honey (1994, citados en Aguilera & Ortiz, 2009) se
apropian de la definicién de Keef (1979) al asumir como rasgos cognitivos los estilos de
aprendizaje, pero ademds complementandolos con una parte afectiva y fisiolégica para

indicar de manera mds o menos estable la percepcidn de los discentes y sus interacciones.

Finalmente, Adan (2001, citado en Aguilera & Ortiz, 2009) menciona los componentes de
tipo cognoscitivo, afectivo y conductual juegan un papel importante en los procesos de
aprendizaje, usando estos de manera diferenciada de tal forma en que pueda darse una

solucién asertiva a situaciones de aprendizaje independientemente del contexto.

Han sido muchos los aportes a la teoria de estilos de aprendizaje, esta seguird
transformdndose a medida que el hombre evoluciona y se reinventa. Por ultimo, la

propuesta de Kolb (1979, citado por Aguilera y Ortiz, 2009) es la siguiente:

e Convergente o Activo: Alumnos practicos que buscan solucidn a problemas.
Intereses tecnoldgicos.

e Divergente o Reflexivo: Observadores, reflexionan antes de tomar decisiones,
les gusta escuchar, artistas y muy emocionales.

e Asimilador o Teorico: Estudios tedricos, buenos lectores, estudiantes activos,

buenos escritores.
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e Acomodador Pragmatico: Experimentales, activos, impacientes.
Segun la propuesta sensorial se distinguen tres sistemas:

e Visual: Sus preferencias estan enfocadas a la lectura, a la recordacion por
imdagenes, ejecutan esquemas, mapas mentales.

e Auditivo: Prefieren escuchar, aprenden mejor por medio de explicaciones
orales, tienen habilidades para la musica, suelen grabar su voz para estudiar.

e Kinestésico: Adquieren el conocimiento a través del movimiento, disfrutan el

trabajo grupal, les gusta la experimentacién.
4.2.2. LaEducaciéon Emocional desde la Pedagogia

A lo largo de la historia, numerosos pedagogos y estudiosos han incluido el componente
emocional a las practicas pedagodgicas para llegar al aprendizaje; Flores (2001, citado en
Vivas, 2003) recoge a algunos apartes pedagdgicos relacionados con el afecto, a partir de lo
cual menciona el afecto materno como primera matriz de formacion humana, que se
complementa posteriormente en el modelo de sociedad moderna al lograr que haya una

comprension con afecto por parte del docente.

Aspectos como una afectividad consciente, que haya motivacidn, interés y, en general, una
buena disposicidon acompafiada de estimulos positivos y empatia demuestran la articulacién
entre el razonamiento con el sentimiento o, en términos mas académicos, lo cognitivo con lo

afectivo.

Por otro lado, Dewey (1933, citado en Vivas, 2003), planted en sus teorias que en la
educacion el estudiante debia acercarse a la democracia desde un estado mental equilibrado
y reflexivo para poder ejercerla con propiedad; y es que los pensadores en pedagogia
también consideraron la emocién como una condicién prevalente en el aprendizaje que hay

que potenciar como se hace con las dreas de conocimiento tradicionales (Vivas, 2003).

De igual manera, desde la situacién social actual, por el estrés y la velocidad con que se vive,
la disfuncionalidad familiar entre otros aspectos, genera en el sistema educativo demandas
explicitas de atencién a la poblacidn en cuanto a la salud mental. Desde la neurologia y la
psicologia, Vivas (2003) seiiala que la inteligencia emocional estd implicada en los procesos
cognitivos de aprendizaje, las actitudes de agrado y el positivismo que influye en el éxito de

compromisos académicos y cognitivos.
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Que haya un mayor desarrollo de la inteligencia emocional puede derivar en un incremento
en el bienestar personal, ademas de disminuir la probabilidad de que haya estrés, depresion
o, posiblemente, consumo de drogas a falta de este tipo de inteligencia (Guevara, 2011). Si la
educacion emocional es trabajada adecuadamente, podrdn lograse apropiaciones
pertinentes de las nuevas herramientas de la tecnologia en beneficio de las practicas
personales y sociales, ademas de que se posibilita la motivacidon para frenar el fracaso y la

desercién escolar (Bisquerra, 2003).

En cuanto al rol del psicopedagogo o profesional educativo orientador de procesos de
aprendizaje, debe permitirse construir con los estudiantes aprendizajes transverzalizados
por la emocién, tal como lo dice Parra (2019), “No es posible no aprender y tampoco es
posible suprimir las emociones” (p.8). En este sentido, enlazar las emociones y canalizar lo
gue expresan en favor de un nuevo aprendizaje puede considerarse como una estrategia

pedagdgica humanizada y contextualizada.

Asi pues, algunas caracteristicas que son mediadas por la emocién como la vocacién, la
inteligencia emocional, la curiosidad, los vinculos afectivos, el aprendizaje del error y el
ambiente para aprender se constituyen en insumos adicionales para reconocer en el otro la

existencia y como las vivencias generan también aprendizajes reales (Parra, 2019).
4.2.3. Las Emociones como Factor que Influye en el Aprendizaje

Hay algo que simplemente es motivante, aprender desde el interés sin olvidar, aprender
desde lo que se sabe, aprender desde lo que se hace y desde la esencia de lo humano

(Garcia, 2009).

Cuando se aprende, estdn implicados aspectos interrelacionados que facilitan la adquisicion
de nuevos conocimientos para emplearlos en la vida, pero esto es un proceso que requiere
que se diferencien cuando se tienen conocimientos espontdneos y cuando se necesitan
estimulos para lograr aprender; es por tal razén que no todos los aprendizajes son iguales ni

se dan de la misma manera (Mansilla, 2020)

Lo que si se debe tener muy en cuenta es que para lograr aprender aparte de la emocién
gue se mencionard mas adelante es fundamental reconocer que los procesos
neuropsicoldgicos juegan un papel importante en el aprendizaje; la percepcion (sentidos), la

memoria (a corto, explicita y a largo plazo), la atencién para procesar informacién de forma
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simultanea y las funciones ejecutivas como habilidades que permiten el establecimiento de

metas el disefio y planes (involucrada con el control de lo cognitivo) (Mansilla, 2020)

Para centrarse en otro aspecto fundamental como la emocidn en el aprendizaje Maureira
(2008) explica cdmo cualquier organismo que cambie una respuesta que ha sido reiterativa
en él de acuerdo con determinados estimulos sélo podrd hacerlo cuando la experiencia que
le suceda sea agradable o implique evitar una situacién que produzca rechazo, a partir de lo

cual puede afirmarse que, efectivamente, hubo un aprendizaje.

Es muy claro que aprender debe considerarse y convertirse en una experiencia de
innovacién encantadora, que atrapa, que forja significado para la vida y que puede ser
aplicado en la misma, por eso la herramienta fundamental del psicopedagogo y del maestro
debe ser la lectura de las actitudes de los estudiantes, del cuerpo, del gesto, la postura, el
lenguaje, la mirada. Estos son criterios para autoevaluar las estrategias implementadas para
orientar la adquisicién del conocimiento, considerando estos items como indicadores acerca
de como esta ese sujeto, cdOmo se siente, aunque no lo manifieste verbalizando (Lorente y

Sales, 2017).

Retomando a Maureira (2008), puede afirmarse entonces que hay un vinculo directo entre
las emociones y las experiencias que se catalogan como de agrado y rechazo,
relacionandolas con el contexto o con otro organismo, considerando que las emociones
pueden ser dispuestas para generar cambios en el individuo, a cambio de lo cual se generard

un aprendizaje.

Simultdneamente, el aprendizaje también puede verse afectado por las emociones
consideradas “Negativas”, estas, pueden bloquear el proceso cognitivo y de memoria si se
prolongan en el tiempo (Elizondo, et al. 2018). Hay que destacar que en el aula se deben
propiciar espacios para disminuir o mitigar situaciones estresantes, la escuela debe
considerarse como el lugar o el entorno protector, en donde el aprendizaje asociado a todos
los procesos neurobioldgicos se favorezca “en situaciones en situaciones de bienestar

emocional, aumentando la eficiencia del proceso cognitivo” (Elizondo, et al. 2018, p.3).
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4.2.4. Inteligencia Emocional en el Aula a través del Curriculo y el Maestro

En las aulas es comun encontrar planes de area disefiados teniendo como fundamento los
lineamientos propuestos a partir de un curriculo, los estandares (MEN, 2006), los Derechos

Basicos de Aprendizaje y, ademas, las mallas curriculares.

Dentro de este panorama se encuentran los proyectos obligatorios que deben
transversalizar las dreas y todas las dimensiones del ser humano, sin embargo, algunos se
constituyen en actividades poco relacionadas en el curriculo y se le da prioridad a los
aspectos cognitivos que den respuesta a pruebas externas (PISA) o pruebas internas pero
censales (pruebas Saber ICFES), aclarando que éstas ultimas ya tienen en cuenta la
competencia ciudadana al evaluar. Este sistema educativo que se vivencia en las
instituciones requiere de profesionales con altos perfiles en competencias emocionales para

responder a las demandas del mundo (Cejudo, 2017).

Goleman (1999, citado en Vivas, 2003) afirma al respecto que, finalmente, “las aptitudes
emocionales pueden llegar a tener mas peso en un individuo que las aptitudes técnicas o
intelectuales” (p.12), por lo cual el curriculo debe aportar de manera directa y no cémo un

item educativo la educacién en inteligencia emocional dentro de las aulas.

Asi mismo, teniendo al maestro como modelo de referencia, es prioritario propender la
estabilidad mental del mismo, en muchos casos para los mas pequefios son el Unico modelo
a imitar tal como lo plantean Martin y Bock (1997, citados en Vivas, 2003), pues se ha
encontrado que aquellos alumnos que han tenido profesores con inteligencia emocional
disfrutaron de ir a la escuela y aprendieron sin miedos, lo que contribuyd enormemente a la

construccion de su autoestima y quedando muy marcados por sus profesores.

Quién orienta tiene en sus manos un curriculo, unas directrices legales, pero es vital que
guie en la adquisicion de habilidades para vivir y relacionarse. Gallego, Alonso, Cruz y Lizama
(1999, citados en Vivas, 2003) precisan ambitos muy importantes como el hecho de que un
docente sea consciente de las emociones de si mismo, asi como de reconocer la importancia
controlarlas y, a la vez, de motivarse a si mismo, lo que deriva en una mayor empatia con sus
alumnos y sus circulos cercanos, reconociendo el conflicto oportunamente y dandole

solucién adecuada, entre otras capacidades.
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Complementando el apartado anterior y contextualizando en el ambito educativo
colombiano, la directriz nacional debe responder no sdélo al curriculo en favor de la
ensefanza y el aprendizaje, sino que tiene como obligacion incluir el dambito familiar y
comunitario dentro del desarrollo escolar de sus estudiantes, es alli donde estan inmersos
aspectos de cardcter emocional que trascienden e impactan los ejercicios académicos
cotidianos, es decir, las dinamicas escolares y el aprendizaje de cada uno de sus individuos

(Ministerio de Educacidn nacional [MEN], 2007)

Finalmente, la familia, el maestro, la escuela y todos los que intervienen en la formacién de
un individuo deben asumir la educacién emocional desde todos los dmbitos posibles (social,
afectivo, espiritual, cognitivo, motriz), la funcién no debe ser siempre orientada a sefalar,
castigar, diferenciar y comparar, pues la tarea debe enfocarse en formar, aprender y ensefiar,
educar para el mundo y, desde lo emocional, asumir la responsabilidad que reclama la
sociedad de un ciudadano que viva en armonia y que alcance niveles de bienestar (Sanchez,

2010)
4.3. Legislacion Colombiana

Dentro de la legislacién educativa colombiana, estd en curso la aprobacion ante el Congreso
de la Republica una ley para promover la educacién emocional en las instituciones
educativas en los ciclos de preescolar, basica y media académica; los congresistas ponentes,
estdn a la espera de continuar el debate que estd aplazado debido a la pandemia; Proyecto

de Ley 246 (Villalba et al., 2019).
5. Marco Contextual de Accidn

Con el propésito de planificar una intervencién en la cual la emocién medie el aprendizaje
académico de los nifos de segundo de la basica primaria de la Institucion Educativa Alfonso
Upegui Orozco (IEAUQO), es pertinente reconocer desde la gestion directiva, académica y
comunitaria las dindmicas institucionales planteadas desde el Proyecto Educativo

Institucional (PEI).

Acerca de la IEAUO de la ciudad de Medellin, se conoce que surge hacia los afios de 1900
como oportunidad para la enseflanza de la escritura y operaciones matematicas basicas de

personas campesinas, no contando con sede propia para el funcionamiento, sélo hasta el
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afio de 1972 se realizd la construccién del centro educativo adoptando ademas, el nombre
del periodista antioquefio Alfonso Upegui Orozco; a partir de la fecha se incrementaron los

grados de la basica secundaria hasta el grado once (PEl, 2018).

Por otro lado, la IEAUO como se menciona en el PEI (2018), es reconocida en la ciudad como
una entidad rural que poco a poco se transforma debido al desplazamiento intraurbano
generado por situaciones diversas como el conflicto armado debido a la presencia de bandas
criminales, adquisicion de vivienda nueva en el sector, la busqueda del campo como opcidn
de vida familiar o la reubicacién de familias desde los entes gubernamentales en viviendas
de interés social. Asi pues, el cambio generado en el sector a nivel de ordenamiento
territorial, econédmico y social ha contribuido a que en esta zona de la ciudad de Medellin se

encuentren poblaciones rurales y urbanas por la expansion de la urbe (PEI, 2018).

Con respecto a la atencidn educativa, en el sector de Pajarito de la ciudad de Medellin, se
cuenta con una sola institucién educativa, aunque en barrios aledafios la Alcaldia Municipal
en convenio con el Ministerio de Educacidn Nacional (MEN) ha construido tres centros
educativos mds con ocupacién total hasta el momento; ademads, todas incluyendo la IEAUO,
son de caracter publico, educadores y directivos son contratados por el sector oficial en
carrera docente o directiva, el personal psicosocial (psicéloga y educadora especial) es
vinculado por entes externos en convenio con la Secretaria de Educacién de la ciudad (PEl,

2018).

En lo que se refiere al horizonte institucional, se plantea la siguiente vision educativa

establecida en el PEI (2018):

Para el afio 2020 la Institucién Educativa Alfonso Upegui Orozco ofrecera una
educacion inclusiva y de calidad fundamentada en el desarrollo de competencias
académicas, técnicas y convivenciales, formando estudiantes en el respeto, la
responsabilidad y la tolerancia, con un perfil académico competitivo que le permita
ser lider en su entorno social, estableciendo relaciones de equidad y sostenibilidad

con el medio ambiente. (p.46)

En este sentido, al iniciar el afno escolar 2021 debe reestructurase la visiéon anterior teniendo

en cuenta evaluacién institucional anual para el replanteamiento.
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Ahora bien, la IEAUO ofrece servicios educativos estipulados en el PEI (2018), que abarcan
transicion, bdsica primaria, aceleracion del aprendizaje, bdsica secundaria, caminar a la
secundaria, media técnica y académica. La intervencién estara orientada a los estudiantes
del grado segundo que oscilan entre los siete y ocho afios ademads de convocar a las familias
de los menores. Mediante esta intervencion se pretende mejorar los resultados académicos
a través de la educacion emocional de los nifios en el dmbito cotidiano de la escuela,

involucrando también a otros actores fundamentales en el proceso educativo del infante.

El siguiente aspecto por abordar, esta relacionado con la legislacion colombiana, en este
sentido, se encuentra que el pais incluye en varias normativas la importancia de cuestiones
a nivel convivencial que de una u otra manera tienen relaciéon con la educaciéon emocional y

el aprendizaje. Desde ese punto de vista, la Constitucién Politica de Colombia (1991), refiere:

La educacién es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcidn social;
con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia y a la técnica, y a los demas bienes y

valores de la cultura.

La educacién formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la pazy a la

democracia ... (cap.2, art.67.)

Teniendo en cuenta la directriz nacional brindada por la Constitucion Politica de Colombia
de 1991, surge dentro de la Ley General de Educacidon (Ley 115 de 1994) en el articulo
quinto los fines que son considerados alusivos al tema abordado, pone de manifiesto la
intencién de que el educando desarrolle su personalidad respetando los derechos de los
demads, continta agregando que se debe fomentar la formacién en derechos humanos,
principios democraticos, ademas de la adquisicion de conocimientos cientificos y humanos
entre otros. Igualmente, en el articulo 21 de la Ley General de Educacién (Ley 115 de 1994)
se proponen los objetivos de la bdsica primaria, entre ellos se destacan, el impulsar la
formacién en valores y del saber ademas de la formacién en la autonomia. Luego, la Ley
General de Educacion (Ley 115 de 1994) en el articulo 92 reitera que la formacion del
alumno debe garantizar el desarrollo de la personalidad, el acceso a propdsitos culturales y

de motivacién al conocimiento y a la educacién en valores.

Partiendo de lo anterior, en la actualidad se espera se apruebe en el Congreso de la

Republica de Colombia el Proyecto de Ley 246 (Villalba et al., 2019), en caso de ser admitido,
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se institucionaliza la importancia de la educacion emocional, la formacién en competencias
emocionales y las conductas de riesgo, asi mismo, refiere a todas las instituciones educativas
del pais la interdisciplinariedad de esta formacion en relacidn a las demas areas del
conocimiento ya establecidas, igualmente, dentro de la sustentacién del proyecto indican
los ponentes la importancia de la emocién frente al desarrollo del aprendizaje lo que

contribuye efectivamente a mejorar los indices académicos del pais.
6. Bases de la Propuesta Psicopedagogicas

La propuesta psicopedagdgica que a continuacion se referencia responde a las funciones del
psicopedagogo actual tal como lo plantea Arnaiz (2003, citado en Lorente y Sales, 2017):
“Evaluar las caracteristicas personales de los alumnos y proponer actividades destinadas a
compensar y reeducar lo que perciba como un problema individual o familiar” (p. 118). En
este sentido, la misidn transformadora de actitudes, aptitudes y habilidades de la
intervencién psicopedagdgica brinda herramientas didacticas que contribuyen a mejorar
aspectos emocionales que dinamizan el conocimiento y facilitan la participacion familiar
para alcanzar el mismo fin del mejoramiento académico impulsado desde la educacién

emocional transversalizadora de procesos de aprendizaje.

De acuerdo con los planteamientos mencionados dentro de las teorias estructurales y
funcionales sobre el aprendizaje y la influencia de la emocién en éste, la intervencién
psicopedagdgica disefiada responde a la propuesta sensorial que enfatiza en los estilos de
aprendizaje kinestésico, auditivo y visual de los estudiantes, también llamada VAK (Silva,
2018). Esta propuesta involucra y dinamiza mediante ejercicios ludicos y académicos la
cotidianidad del estudiante, lo que posibilita como lo plantean Bandler y Grinder (1982,
citado en Silva, 2018) respetar la manera en cémo el sujeto asume la informacién disponible
y la apropia a su aprendizaje. Asociado a este enfoque, que respeta la forma como cada
individuo aprende, se encuentra la importancia en la intervencién de potenciar activadores
emocionales que fortalezcan la motivacién ante el aprendizaje, en este sentido, el identificar
las propias emociones, controlarlas y reconocer las de los demds permiten relacionar lo que
se siente con lo que se razona, y aunque la mente realiza estos ejercicios de manera

independiente, se coordinan a la hora de aprender ,es esto ultimo lo que se trabaja en la
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intervencién a enunciar, pues la emocién permea los pensamientos y las actuaciones que

facilitan aprender Goleman (1995 citado en Ceniceros, Vazquez, & Fernandez, 2017).
7. Descripcion y Analisis de |la Realidad

Partiendo de la contextualizacién de la Institucion Educativa y desde una visién laboral
dentro de la misma, es importante enfatizar en que los estudiantes del grado segundo uno,
pertenecen a estratos socio-econdmicos medio-bajo segun la caracterizacion ya ejecutada,
varios de ellos, estan en riesgo psicosocial debido a las condiciones del entorno que
proporciona en varias ocasiones indices notorios de violencia intrafamiliar, falta de
acompanamiento en muchos casos, violencia armada en los alrededores del centro,
dificultad para asumir responsabilidades por parte de la familia delegando al colegio todo

tipo de roles y tareas y poca honestidad para aceptar el descuido frente al menor (PEI, 2018).

Las situaciones que viven las familias y en el entorno inmediato, se reflejan en las
actuaciones, aptitudes y habilidades que desarrollan los educandos en el aula, evidenciado
esto en los desempefios académicos bajos y basicos de los estudiantes en las diferentes
areas, en este sentido, es habitual encontrar estudiantes que manifiestan ira, aburricién,
tristeza, desmotivacidn, enojo y otras emociones que afectan el proceso de ensefianza y

obviamente el aprendizaje.

Como se menciond anteriormente, el problema va mas alld porque no sélo se refleja en la
repeticion de un grado o de un area, la situacién se manifiesta en las actitudes emocionales
de los estudiantes consigo mismos, entre ellos, con los docentes, con el personal de apoyo,
con los directivos y hasta con los integrantes de servicios generales. Aunque la instituciéon
plantea estrategias o planes de mejoramiento aun es necesario contrastar desde la
psicopedagogia las diferentes herramientas que integren la emocion, el aprendizaje, la
familia, la escuela y la sociedad en una red de aprendizajes significativos para el estudiante

que le faciliten el disfrute del aprender en el entorno protector del colegio.

Por otro lado, los participantes de la intervencién respondieron algunos cuestionamientos
(encuestas) de elaboracién propia, que recogen situaciones comunes relacionadas con la
emocién y el aprendizaje a las que se enfrenta un menor y su familia en el ambito escolar y
en el entorno doméstico, comprendiendo estas dinamicas habituales se puede cimentar de

forma pertinente y contextual la intervencién.
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Debido a la pandemia mundial, los sujetos involucrados responden de manera virtual las
preguntas, lo que contribuye a analizar la realidad, ratificando en algunos casos la
caracterizacion realizada a la poblacion por parte de la institucidn, en la cual a la familia le
cuesta asumir las responsabilidades, evaludndose de manera positiva frente a aspectos que

no se evidencian en el aula desde lo emocional y su relacién con los aprendizajes.

A continuacién, se pone de manifiesto el andlisis que se hace de la familia frente a la
influencia de la emocién en el aprendizaje. Se realiza un cuestionario de veinte preguntas
repartidas en tres bloques (ver Anexo A). Es importante mencionar que de los 41 padres a
los que se les solicitd diligenciar el formulario, 29 acudientes que equivalen al 70 %
accedieron a realizarlo de manera virtual, los 12 representantes legales restantes, es decir, el
30% no lo realizaron ni manifestaron las razones del por qué no lo ejecutaron, de acuerdo
con esto, se comienza a esbozar el interés de algunos acudientes frente a los procesos

formativos de sus hijos.

Continuando con el analisis de los responsables de los infantes, el 75%, contestaron que las
familias estdn constituidas en mayor grado por papa, mama y hermanos, lo que conoce
como familia nuclear, seguida porcentualmente de familia extensa (13.8 %) y en menos

porcentaje (10.3%) por familias monoparentales.

En cuanto al bloque de preguntas relacionados con el acompanamiento institucional, el
44.8% de los padres de familia, consideran que asisten de forma pertinente a los llamados
que hace la institucion; durante el tiempo de pandemia es notorio el acompafamiento. En la
presencialidad, la ausencia de la mayoria de los acudientes es evidente, probablemente
debido a que también deben salir del hogar a laborar. Es de anotar, que, por la situaciéon
mundial, la comunicacién entre padres y tutores ha mejorado (58.6%), pues son los
acudientes quienes estan apoyando desde el hogar la mayoria de las estrategias pedagdgicas
planteadas por el tutor de grado segundo. Sin embargo, y aunque el 89.7% manifiestan
pertenecer a estamentos institucionales, solo tres (10.3 %) padres de familia del grado
segundo son en este momento quienes representan el grupo ante el Consejo de Padres y la
comisién de evaluacion; la eleccion de acudientes para estos organismos de eleccidn vy
participacién escolar genera en muchos rechazo y miedo porque no disponen con tiempos

para reunirse o simplemente no desean participar.
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También, en lo relacionado con la Escuela de Padres, califican su funcion como exitosa
(79.3 %), si bien la estrategia del colegio consiste en aprovechar la asistencia de estos en las
entregas de informes para brindar un espacio de capacitacién, cuando se hace convocatoria
de escuela de padres en otros momentos, la asistencia escasa, muchas veces, por cuestiones
de horarios o porque los temas no son de interés. Finalmente, dentro de este bloque de
cuestionamientos, el 82.8% admite que pocas veces 0 nunca se integran como padres para

colaborar en el mejoramiento institucional.

Por otra parte, se les proponen preguntas sobre el acompafiamiento en los procesos del
alumno a su cargo, y un 96.6% de los 29 acudientes consideran que siempre estan buscando
como orientar los procesos de los nifios o nifias de forma pertinente, lo que indica que se
consideran padres proactivos frente a la responsabilidad educativa de los alumnos.
Continuando, todos (100 %) consideran que el acompafiamiento a las tareas escolares de sus
hijos es una labor que siempre ejercen y de las cuales estdn atentos, asi mismo, la mayoria
(93.1%) promulga que promueven buenos habitos de estudio en sus hijos, aunque en

ocasiones no se reflejen en las dindmicas escolares.

En cuanto al aspecto emocional dentro del aula, el 48.3% consideran que el salén de clases a
veces es un espacio solo para la academia, es decir, analizan que en este lugar se pueden dar
otras interrelaciones e interacciones diferentes a temas netamente académicos.
Seguidamente, los padres de familia consideran en un porcentaje de un 83% que los
resultados de sus hijos reflejan el acompafiamiento familiar, es fundamental recordar que
son ninos entre 7 y 8 afios que plasman en gran medida de las pautas de crianza y los habitos

que se fomentan en el nucleo familiar.

Referenciando el acompanamiento afectivo, los padres, en un porcentaje de 69%, expresan
ser tolerantes ante todas las acciones que realiza el infante a cargo, lo que puede
interpretarse como falta de autoridad ante ciertas situaciones que requieren asumir un rol
de autoridad claro y definido. Igualmente, el 72 % plantea que es capaz de dialogar con el
hijo cuando se genera un problema y que no se pierde el control, asunto que es positivo si se
brindan orientaciones familiares claras y adecuadas para ensefiar a la resoluciéon de

conflictos de forma dialdgica.

Por otra parte, el 82.9 % considera que los chantajes emocionales no se constituyen en

acciones ensefiadas y fortalecidas en el hogar, ademas casi todos (79.3 %) los integrantes de
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la familia pueden expresarse sin que otro perciba que estd siendo coaccionado frente a las
emociones que expresa un pariente. En esta misma linea, permiten la expresién libre de
emociones sin influenciar desde el rol de adulto las manifestaciones de los nifios, esto es
positivo, pero, puede ser contraproducente sino existe un conocimiento adecuado de cdmo
manejar o canalizar las emociones de un infante, la educacidn emocional es importante y

también tiene limites.

En referencia al conocimiento de sus hijos cuando sienten miedo, el 80 % de los padres
expresaron saber qué es lo que sucede con la emocidn de sus hijos, en este caso reconocen
las actitudes de sus hijos frente a esta situacién. Continuando con los resultados, los padres
admiten que a veces (73.3 %) se enojan cuando sus hijos asumen actitudes inadecuadas, sin
embargo, un 23.3% asumen otras actitudes de indiferencia o tranquilidad frente a estos

actos o probablemente lo trabajen de diferente forma al interior del hogar.

Seguidamente, reconocer el sentimiento de tristeza en los infantes es, para el 86.7 % de los
acudientes facil, aunque no se manifieste de manera verbal. La crianza de los nifios y nifias
puede ser determinante en las actitudes como asumen cada momento de la vida dentro o
fuera del aula. También el 63.3 % de los padres evitan que sus hijos se enfrenten a
situaciones que les genere miedo, este comportamiento habla de una sobreproteccion, un
30% manifiesta que a veces lo evita y un 6.2 % establece que nunca elude que los nifios

pasen esta emocion.

Concluyendo el bloque de preguntas, el 46.7 % de los acudientes reitera la importancia de
gue la institucion eduque a nivel emocional a los ninos y los prepare para enfrentar diversas
situaciones que influyen en la cotidianidad que experimentan, el 53.3%, alude que solo en
ocasiones debe hacerlo y es probable que eso suceda porque no hay conciencia de la
importancia de la educacién emocional y sélo se concibe como fundamental la formacién

académica.

Finalmente, al cuestionar a los acudientes por temas de interés para el trabajo con padres, la
tendencia de los acudientes en un 46.6 % se orientd a la educacion emocional, un 40% al
acompainamiento familiar y en menores proporciones que no se establezcan mas de tres

reuniones por ocupaciones de padres e igualmente, habitos de estudio (6.7%).
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Al igual que los padres o acudientes, los estudiantes respondieron a 35 preguntas de manera
virtual, estas se dividieron en siete bloques (Actitud compartir, identificacion de
sentimientos, solucién creativa de conflictos, empatia, independencia, emociones en la
escuela, emociones en la casa) (Ver Anexo B). Teniendo en cuenta las respuestas, los nifios y
nifias consideran (94,2 %) que las relaciones que establecen con sus pares facilitan el buen
clima del aula y la sana convivencia, ademads ratifican que es mejor estar con el otro que en

solitario.

En el segundo bloque, se indaga por la forma en que los infantes identifican las emociones
propias y de los demds, el efecto de sus contestaciones evidencia que el 85.4 % saben
reconocer momentos, circunstancias o situaciones que hacen felices a otros, ademas, el rol
de la madre juega un papel trascendental en la imagen que relacionan con el afecto (65.9 %)
y el vinculo de apego. También el 61 % manifiesta que asumen con alegria los triunfos de los
demds y en un porcentaje menor (22 %), plantean que les es indiferente lo que suceda con

sus compafieros de clase.

Por otro lado, el 56.1 % asume con tristeza el hecho de que alguien deje de hacer parte
activa de sus vidas y todos (100 %) coinciden que reciben mucho afecto de las personas que
estan cerca. Observando los resultados, casi en igualdad de proporcidn los niflos estan
polarizados en la forma como enfrentan las situaciones que se les dificultan, con una
diferencia minima (58.5 %) admiten que lloran y se angustian cuando se sienten impotentes
o incapaces de realizar cualquier actividad, esto sin duda alguna puede llevar
aproximadamente a 20 estudiantes al estrés por no poder ejecutar sus actividades diarias en

calma y dando la importancia que requiere cada situacién.

Teniendo en cuenta que en las aulas los educandos se estdn enfrentado a resolver
situaciones problemas, la mayoria (95.1 %) de los estudiantes afirman que no siempre son
buscados como apoyo para otros. Siguiendo con la misma linea, los nifios de segundo uno
considera en pluralidad (75,6 %) que cada uno si busca de manera pertinente a sus pares
para brindarles soporte cuando es necesario, es decir, cada estudiante asume de manera
proactiva ser solidario hacia el compafero asi no siempre sea buscado para tal apoyo. Sin
embargo, el 68.3 % plantea, que no intervienen en los conflictos de los demas, se mantienen
al margen, lo que indica que no hay claridad sobre el concepto de solidaridad frente a

situaciones conflictivas que experimentan las demds personas.
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A las preguntas alusivas a la empatia los educandos en pluralidad reflexionan sobre las
actitudes asumidas frente a los demas, sin embargo, las respuestas son contradictorias a la
vez que manifiestan (93,4 %) que cada persona merece lo que le sucede y es mejor no

intervenir.

Otra direccién de la empatia se enfoca a la capacidad de los alumnos de disfrutar de la
compafiia de alguien, la colectividad (65.9 %) prefiere compartir con nifios mayores que ellos,

pues es comun aprender de la experiencia como lo expresan algunos.

Los estudiantes entre 7 y 8 afios de edad suelen ser dependientes en cada una de las
actividades que emprenden, sin embargo, el contexto influye colosalmente en cémo se
desarrollan, ademas de las habilidades que adquieren para lograr sus propdsitos; de hecho
el 90.2 % admite que necesita de que un adulto revise sus actividades diarias para obtener
la aprobacién y es mejor dar espera para que las tareas sean impuestas por otros, en este
caso, el tutor o el acudiente. Es fundamental entonces, generar criterios de independencia
de acuerdo con la edad del estudiante, pues si bien, es importante seguir instrucciones, es
prioritario de igual manera formar personas autonomas e independientes para asumir tareas

académicas o de cualquier indole.

Identificar cdmo se sienten los nifios en la escuela es un aspecto que ya se ha tratado en
apartados anteriores, pero hay otros que son pertinentes también en este capitulo. El 87.8 %,
de los educandos son capaces de describir lo que sienten y cdmo lo experimentan el 82.9 %,
es importante, que en la escuela se conozcan esas particularidades para abordar con
propiedad situaciones emocionales que influyen en los aprendizajes. Ademas, es necesario
realizar propuestas de intervencidon convenientes y dindmicas que motiven a los alumnos,
casi la mitad (51.2 %) del grupo encuestado, expone que es feliz en el descanso o cuando va
a regresar a casa, es un porcentaje alto que debe considerarse como un llamado al Tutor, al
equipo psicosocial y a la institucién en general sobre las practicas cotidianas y sobre la nueva

normalidad en medio de la pandemia que vive el mundo.

De igual manera, observar que las dreas de mayor interés son la matematica (24.4 %) y las
artes (24.4 %); constituye un reto metodoldgico para el docente. La matematica siempre ha
sido una de las dreas con desempefio mas bajo en comparacién con las demads, pero
paraddjicamente, varios estudiantes la encuentran interesante. Asi mismo, hay otras areas

del conocimiento que pasan desapercibidas por los niflos, muchas de ellas con intensidades
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horarias muy bajas que no permiten ser disfrutadas al maximo, por ello, las areas deben ser

transversalizadas.

Finalmente, la relacidon con el docente es positiva, ningln estudiante manifiesta rechazo a la
presencia de la figura de autoridad en el colegio, al contrario, hay una buena relacién entre

ambos actores educativos.

En este ultimo bloque, se recogen las impresiones de los nifios frente a sus experiencias en
casa; sus percepciones son las siguientes: el 65.9 % de los educandos tienen confianza en
sus padres, pero hay un porcentaje (4.8 %) de nifios que solo en ocasiones sienten que
pueden expresar sus sentimientos y emociones; es probable que algunos padres no estén
manejando adecuadamente pautas de crianza que genere acercamientos con los infantes de
forma positiva. Continuando con las respuestas, los alumnos (100 %) son conscientes de que
cada accion tiene una consecuencia y que éstas se ven reflejadas en las decisiones de los
adultos, ademas, cuentan que en la generalidad (95.1 %) de los casos tienen

acompainamiento familiar, aunque no siempre es evidenciado.

Terminando este bloque, los nifios y nifias, en un 82.9 % reconocieron sus emociones y
coinciden en que son alegres vy felices, otro porcentaje asumié como cualidad la seriedad y

un porcentaje minimo, el enojo.

En cuanto a la actuacién del tutor, mediante una guia de observacion (Elaboracién propia),
se puede afirmar que el (80 %) de los estudiantes demuestran motivacion y deseos de
participar de las actividades académicas independiente del drea propuesta dentro del

horario escolar (Ver Anexo C).

Observando los resultados académicos (Ver Anexo D) del segundo periodo y teniendo en
cuenta que estos se dan en medio de la situacion de pandemia mundial por el Covid-19, se
afirma que solo una estudiante equivalente a 2.4 % deserté de la vinculacién escolar,
abandonando el proceso debido a amenazas en contra de la integridad familiar. De igual
manera, varias de las aprobaciones por dreas se enmarcaron en el rango basico de la escala
de valoracidn nacional para Colombia ( bajo, basico, alto y superior) asi: 11/41 estudiantes
matematicas (26.8 %), 7/41 ciencias naturales (17.0 %), 9/41 sociales (21.9 %), 8/41 artes
(19.5 %), 5/11 ética (12.1 %), educacion fisica 10/41 (24.3 %), 8/41 lengua castellana (19.5 %),
2/41 religidn (4.8 %), inglés 7/41 (17.07%), 11/41 tecnologia (26.8 %); aunque en apariencia
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es positivo, es necesario comentar que la influencia del trabajo personalizado en casa se
evidencié como ayuda para los nifios ya que estuvieron acompafiados por su familia en la
época de confinamiento estricto. Areas como educacidn fisica que se caracteriza por ser de
gran motivacion, se destind a ser enseifiada dentro de los hogares lo que afectd el
desempeino que casi siempre se enmarca en alto o superior cuando se brinda de manera
directa y en espacios adecuados en el colegio; matemadticas y tecnologia presentaron los

niveles mas altos en desempefio bdsico, aunque se reflejé mejora académica.
8. Disefio del Plan de intervencion para la realidad

El siguiente disefio de intervencidn psicopedagdgica, estd enfocado para que se desarrolle
de forma participativa, dindmica y organizada. Asi mismo, se resaltan las competencias
emocionales influyentes en los desempenos académicos de los estudiantes de segundo de la
basica primaria. También se tendran en cuenta las caracteristicas contextuales ya abordadas
y arrojadas mediante los cuestionarios analizados anteriormente. De igual forma, las
actividades a desplegar estaran orientadas a docentes y directivos como apoyo fundamental
en el proceso educativo de los infantes tal como se muestra en la Tabla 1, a estudiantes
como centro del acto educativo como se evidencia en la Tabla 2 y finalmente, a padres de
familia como se modela en la Tabla 3. Dentro de la propuesta se llevardn a cabo tres
momentos para cada grupo de participantes, ellas son: Sensibilizacion, Ejecucién y

Evaluacion.

Aduciendo a lo anterior, se proponen ejercicios temporalizados en la Tabla 4 que responden
a los estilos de aprendizaje de los estudiantes, planteando dinamicas transversalizadas a las

areas del conocimiento y desde enfoques emocionales como los ya explicados.
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Tabla 1. Intervencion a Directivos y Docentes

Fase Objetivo Nombre de Participantes Responsables Recursos Temporalizacién.
Actividad
Sensibilizacion ~ Presentar la  Encuentro Directivos y  Psicopedagogo Computador y 45 minutos
propuesta de pedagdgico. tutores de en formaciéon  software  Office
intervencién ante segundo orientador de la  (Power Point).
directivos y tutores de propuesta.

segundo de bdsica
primaria mediante un
taller de socializacién.

Ejecucién Realizar un Jornada Directivos y  Grupo-sicosocial. 5 horas
conversatorio Pedagdgica. tutores de
mediante el analisis segundo
de un video
formativo para
docentes
Evaluacion Revisar de manera Socializacion  Equipo Psicopedagogo Infraestructura: 1 hora 30
conjunta el equipo final. psicosocial, en formacion. sala de reuniones, minutos.
psicosocial, el tutor y integrantes computador y
el consejo directivo, el Consejo televisor.
impacto de la Directivo y
estrategia tutor.

implementada.

Fuente: Elaboracién propia, 2020

8.1. Descripcion de la Actividad Sensibilizacion para Directivos y Docentes

8.1.1. Encuentro Pedagégico

Se citara a encuentro pedagdgico para hacer la presentacion de la propuesta de intervencion

que serd llevada a cabo con posterioridad para los estudiantes del grado segundo.
8.2. Descripcidn de la Actividad Ejecucion para Directivos y Docentes

8.2.1. Jornada Pedagdgica

En Jornada Pedagdgica con docentes y directivos se analiza la postura del Doctor en
neurociencias Francisco Mora sobre la emociéon en la ensefianza y aprendizaje. La emocién

es el motor del aprendizaje (Ministerio de Educacion y Formacién profesional, 2017)

Se abordara la tematica mediante conversatorio y se apoyara en un trabajo colaborativo
para disefar estrategias donde se integre la emocidon y el proceso de ensefianza a
aprendizaje. Finalmente se socializara frente a todo el equipo de trabajo como ejercicio de

retroalimentacion.
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8.3. Descripcion de la Actividad Evaluacion para Directivos y Docentes

8.3.1. Socializacion Final

En citacion al Consejo Directivo, se exponen los resultados generados a partir de la
propuesta mediante una presentacidn global con resultados cuantitativos de lo logrado. Se
analizard igualmente el impacto académico y emocional de los infantes, los cambios de

conducta y el compromiso familiar.

Tabla 2. Intervencion a Estudiantes

Fase Objetivo Nombre de Participantes Responsables Materiales Temporalizacion.
Actividad

Sensibilizacion  Habituar en la Creamos en el Estudiantes del grado Maestro tutor- Hojas de 15 minutos
rutina escolar de saludo y en la  segundoy Tutor. Psicopedagogo. colores, tijeras, diarios.
los nifios las despedida pegante.
manifestaciones
emocionales
cuando se inicia
lajornada .

Sensibilizacién  Reconocer los  Me reconozco Estudiantes grado  Tutor- Papel, coloresy 20 minutos
estados segundo Psicopedagogo. tajalapiz.. diarios.
emocionales

propios y la
incidencia en lo

que hago.
Sensibilizacién  Desarrollar Los demds Estudiantes del grado Estudiantes- Papel, 2 horas.
ejercicios de también me segundo tutor. marcador,
trabajo importan. materiales para
colaborativo en dramatizado y
donde se computador.
identifiquen
situaciones

propias de la
escuela 'y se
planteen posibles

soluciones.
Sensibilizacién  Visualizar los  Reconociendo Estudiantes 2.1 Psicopedagogo  Portatil, 1 hora
momentos en emociones en formacion YouTube, papel
que podemos Tutor Tutor. y lapices.
sentir tristeza, .
, psicopedagogo
alegria, sorpresa,
miedo, angustia
mediante la
expresion de los
propios
sentimientos
Ejecucién Efectuar Los amigos del  Estudiantes de 2.1 Tutor. Disposicién 20 minutos
actividades cole. para divertirse.
ludicas que
fomenten las
relaciones
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Ejecucién

Ejecucién

Ejecucién

Ejecucion

Ejecucién

Evaluacién

asertivas basadas

en la emocién
integrando varias
areas del

conocimiento.

Diferenciar
mediante las
posturas
corporales las

emociones  del
otro.

Establecer
relaciones de
emociones
usando el idioma
inglés

Elaborar
creaciones
artisticas usando
material comun y
reutilizable para
expresar diversas
emociones  que
se conocen.

Analizar
estadisticamente-
te como se
sienten los
estudiantes
durante un mes.

Analizar
situaciones
cotidianas de
diversos
personajes y sus
reacciones
mediante
conversatorios de
clase.

Verificar
mediante
aplicaciones y
juegos
interactivos  los
aprendizajes
adquiridos desde
las areas del
conocimiento vy
las vivencias
cotidianas.

Observémonos
Cémo se
dice...qué
significa

Asi somos los
humanos

éPor qué me
siento asi?

¢Qué haria yo?

Jugando me
evalio

Estudiantes 2.1

Estudiantes 2.1

Grado 2.1

Grado 2.1

Estudiantes 2.1

Estudiantes de 2.1

Tutor -
Psicopedagogo.
Tutor

Tutor

Tutor-
psicopedagogo
y equipo
psicosocial.
Psicopedagogo

en formacién.

Equipo
psicosocial,
tutor y
psicopedagogo

en formacién.
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Mobiliario
institucional.

Computador,
Televisor, ficha
de pareo en
papel y lapices
de colores.

Revistas,

tijeras,
pegamento,
cartulina y
lapices de
colores.

Cuadernos,
Nombres
impresos,
papeles de
colores,
(representacion
de signos),
cinta adhesiva,
reglay colores.

Pictogramas vy
computador.

Computadores

30 minutos

2 horas

2 horas

1 hora mensual.

1 hora

1 hora

Fuente: Elaboracion propia, 2020
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8.4. Descripcion de las Actividades de Sensibilizacion para Estudiantes

8.4.1. Creamos en el Saludo y la Despedida

Cada dia antes de iniciar la jornada el docente debe recibir a sus estudiantes con un saludo
especial juntar palmas, pies, espalda, tocar su cabeza, dar un giro y palmotear o con un
distintivo fisico creado por el tutor y que debe ser cambiado cada semana. Igualmente

realizar una despedida mediante canto o preguntas directas sobre cémo se sintieron.
8.4.2. Me Reconozco

A cada estudiante, se le hace entrega de una ficha en donde se evidencian diversas
emociones en los rostros de un niflo. Cada uno debe colorear el rostro con el cual se
identifique. Esto se realizara todos los dias y finalizando la semana cada uno realizard la
estadistica de cual fue el estado de dnimo reiterativo en esa semana, se creard un espacio

para exponer por semanas cOmo se siente cada uno (Guirao, 2016)
8.4.3. Los Demas también me Importan

En pequefios grupos de 3 estudiantes, resolveran una situacion de conflicto presentada en la
escuela, cada grupo debe definir roles como secretario, moderador y utilero. De acuerdo con
los roles deben presentar de manera creativa la solucién que le brindarian a la condicién

presentada (Merino, 2017).
8.4.4. Reconociendo Emociones

Se observara el video de No mas Bullying CL (2017) para trabajar las emociones; a partir de
este, cada estudiante escribira una carta sobre con cual de las emociones representadas se
identifica. Si desea leer su carta puede solicitar al tutor y se le brindara el espacio para que

sea compartido.
8.5. Descripcion de las Actividades de Ejecucion para Estudiantes

8.5.1. Los Amigos del Cole

Dentro de las areas o asignatura revisar de lengua castellana en la temdtica género
dramatico transversalizando con ética en el tema de la inclusiéon y educacién fisica (la
coordinacion y el movimiento), se desarrolla el juego “Amigos para todo”. Un estudiante

comenzard el canto “El puente estd quebrado...” mientras marcha, cuando finaliza la cancion,
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nombra a un companfero y este debe entonar la cancién y al terminar llama a otro, uno tras
otro se van tomando por la cintura y no pueden soltarse a la vez que marchan. Al finalizar se

dialoga sobre la importancia de tener a todos en cuenta.
8.5.2. Observémonos

Desde el drea o asignatura revisar de lenguaje (la comunicacidn), ética (relaciones
interpersonales), ciencias sociales (la convivencia Humana), se plantea un juego de mimica
en donde se tendrd que decir qué emocidn, sentimiento, sensacidn estd siendo
representada y qué produce o en qué momentos se pueden vivenciar. Para ello, se divide el
grupo general en dos equipos, de cada equipo se irdn eligiendo estudiantes que deseen
imitar la situacion, los integrantes de su equipo deben adivinar la accidn y plantear de
manera organizada que les produce esa situacidn. Posterior a ello, es necesario, comenzar

en cada area el desarrollo de la tematica inicial articulada con el ejercicio.
8.5.3. Cémo se dice...qué

Para ampliar el vocabulario de los nifios en el area de inglés, se trabajan las emociones como

un elemento ideal para utilizar a la hora de establecer comunicacién con otro semejante.

Se parte de las video expresiones (aqui falta una accidn) y emociones en inglés para nifos

(Baby Nenes, 2017) pero en idioma inglés.

Posterior a la observacion, se elabora un pareo, de un lado las emociones y de otro su
palabra correspondiente en inglés, esto facilita establecer correlaciones, profundizar mas en
las emociones reconocidas y adquirir un vocabulario nuevo para el (area o asignatura, revisa

si es una o la otra).
8.5.4. Asi somos los Humanos

Dentro de las competencias a desarrollar en el grado segundo vy fortaleciendo las
habilidades de motricidad fina especificamente en el drea de artistica, a cada estudiante se
le entregard material reutilizable como revistas, de ellas los nifios deben recortar partes del
cuerpo humano ( ojos, bocas, piernas, brazos...), las intercambiardn con un compafiero y
éste deberd construir cuatro personas y posteriormente manifestara y expondra su creacién,
colocando debajo de cada obra realizada la emocidn que se puede observar. De manera

voluntaria algunos estudiantes explicardn el resultado del ejercicio (Merino, 2017).

39



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

8.5.5. ¢Por qué me siento asi?

Desde el drea de matematica y trabajando la representacidn de signos, en un paredoén del
aula cada nifio encontrard su nombre y al frente colocard diariamente como se siente
representado por los signos mds (+) y menos (-), el primero para indicar el buen estado y
menos para reflejar sentimientos poco positivos. Al finalizar cada mes cada nifio recoge sus
signos y se elabora una tabla estadistica de cual fue la emocién predominante y a partir de
ella cada uno con la orientacion del tutor y el psicopedagogo en formacidn escribira el
porqué de esa buena o no tan buena situacidn. Esto ayudara a que cada uno identifique sus

emociones y a la vez se transversaliza con (el drea o asignatura) de matematica.
8.5.6. ¢Qué haria yo?

Serdn presentadas diversas situaciones que los seres humanos viven de forma cotidiana, a
través de pictogramas se analizard cuadl seria la reaccion mas comun que se presenta ante la

circunstancia y si es posible cambiarla para mejorar el autoconcepto y la convivencia social.
8.6. Descripcion de las Actividades de Evaluacion para Estudiantes

8.6.1. Jugando me Evaluo

Mediante las siguientes aplicaciones educativas los estudiantes desarrollardn de manera
Iudica e interactiva competencias digitales en donde relacionan los aprendizajes con las

emociones personales y de los otros (Fernandez y Gonzélez, 2012), (Garcia y Egea, s.f.).
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Fase Objetivo Nombre de Participantes Responsables Materiales Temporalizacién.
Actividad

Sensibilizacion ~ Presentar la Yo también Padres de familia Psicopedagogo Computador, 2 horas
Intervencion a los apoyo en formacion-  televisor, papeles
acudientes 'y las Tutor. de colores, Hojas
familias de los de block, colores
estudiantes mediante y lapiceros
un compromiso
escrito.

Ejecucidn Anticipar las  El 4rbol de Padres de familia Tutor Papeles de 2 horas
emociones de los laemocion e hijos Psicopedagogo colores, cinta
niflos para establecer en formacién. adhesiva y
rutas adecuadas en la marcadores.
atencién de los
infantes.

Ejecucion Capacitar a los Taller Padres de familia- Equipo Computador 'y 1hora
acudientes frente a la  formativo tutor Psicosocial video beam.
responsabilidad en la
formacién de habitos
de estudio de los
infantes.

Evaluacién Valorar mediante un  Carrusel Directivos, Psicopedagogo- Computador, 3 horas.
carrusel familiar los familiar docentes, padres Tutor y equipo video beam,
aprendizajes de familia de y psicosocial. carteles y
adquiridos durante el estudiantes de material

proceso de
intervencion.

otros grados de la
basica primaria.

desarrollado.

Fuente: Elaboracion propia, 2020

8.7. Descripcion de las Actividades de Sensibilizacion para Familias

8.7.1. Yo también Apoyo

Se convocard a una asamblea de familias de segundo de primaria, se expondran de manera
concisa y clara las pretensiones de la intervencién. Se elaborard un compromiso para que las
familias lo firmen y en el plasmaran con su pufio y letra lo importante que es apoyar el
proceso emocional y académico de sus hijos. Los compromisos serdan sellados con un

distintivo que elabora el acudiente para su hijo y los distinguird frente a los otros.
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8.8. Descripcion de las Actividades de Ejecucion para Familias

8.8.1. El Arbol de la Emocidn

Los padres de familia junto con sus hijos construiran un arbol de la emocién. En las raices
escribirdn los asuntos de la familia que los fortalece, en el tallo las situaciones que los
fortalece, en las hojas los asuntos que mejoraran y en las flores o frutos los compromisos

con fecha que estableceran.
8.8.2. Taller Formativo

El equipo psicosocial de la institucion brindara una capacitacién formativa sobre habitos de
estudio para fortalecer los procesos disciplinarios y formativos que contribuyen a que el
ejercicio escolar se genere de manera habitual y con rigor académico sin dejar de lado las

emociones como sensaciones transversales en cualquier momento de la vida.
8.9. Descripcion de las Actividades de Evaluacion para Familias

8.9.1. Carrusel Familiar

Se organizan los padres e hijos en diferentes equipos y en diversos lugares de un Aula
Multiple. Cada grupo expondrd una o dos de las actividades desarrolladas, objetivo-
aprendizaje central y evidencias. Estos stands o equipos seran visitados por el personal de la
institucion para que escuchen vy disfruten de la experiencia vivenciada por las familias
durante la intervencion. Finalmente, a cada familia se le entregara una medalla con ese valor

gue destaco su funcidn dentro del proceso culminado.
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Tabla 4. Cronograma

Actividad Participantes julio agosto septiembre octubre noviembre diciembre
Encuentro psicopedagogo Directivos- Tutores 23
Me reconozco Estudiantes 24
Los demds me importan Estudiantes 5
Jornada Pedagdgica Directivos - tutores 14
Reconociendo emociones Estudiantes 19
Yo también apoyo Acudientes 28
Los amigos del Cole Estudiantes 27
Observémonos Estudiantes 3
Como se dice, qué significa. Estudiantes 11
Asi somos los humanos Estudiantes 18
¢Por qué me siento asi? Estudiantes
¢Qué haria yo? Estudiantes 24
El arbol de la emocién Acudientes 28
Taller formativo Acudientes 30
Jugando me evalto Directivos- equipo psicosocial-tutores. 4
Socializacién final Estudiantes 9
Carrusel familiar Familia 14

Fuente: Elaboracién propia, 2020
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9. Resultado del Plan con respecto a las Bases

La intervencion psicopedagogica, orientada a planificar desde la educacion emocional
talleres que permeen el aprendizaje de los estudiantes de segundo, proyecta un
mejoramiento de los educandos en el campo académico, ademds de fortalecer

competencias sociales, afectivas y de indole familiar.

En ese sentido, las encuestas realizadas como soporte del analisis de la realidad permitieron
ratificar aspectos familiares y percepciones infantiles que son observadas en la cotidianidad
de estos alumnos en las aulas; los padres, generalmente, evitan ser juzgados, por tal razoén,
algunos prefieren enmascarar las respuestas generan y alivianar la responsabilidad que les
compete. Los estudiantes desde su rol y de acuerdo con la edad que tienen, asumieron con
mayor honestidad las preguntas y brindaron respuestas mas ajustadas teniendo presente la

observacién en el aula al comenzar el 2020 y los resultados académicos del segundo periodo.

Es importante resaltar que los educandos manifiestan complacencia por el docente, sin
embargo, es cuestionable que el momento que genere mayor satisfaccion no se origine en

las clases sino en otros espacios pedagdgicos, pero no académicos.

Otro punto fundamental, es el rastreo tedrico pues permite enfocar la intervencién de
manera pertinente y contextualizada, lo que garantiza que se generen resultados exitosos en
el marco de la mejora del aprendizaje por estar asociado a la educacion emocional. En
relacidon con lo anterior, al tener como referente otras estrategias como fuente de éxito, la
intervencién psicopedagoégica se reviste de fundamentacion tedrica y empirica que
contribuye a mejorar y fortalecer procesos de ensefianza y aprendizaje. Por otra parte,
fomentar la educacién emocional integra las vivencias cotidianas de la escuela con la
intencionalidad de los conocimientos propios del grado, los actores educativos llevan a cabo
actividades propositivas que incluyan un alto contenido emocional atendiendo a las

particularidades de cada uno.

Con lo anterior, hay que aclarar que no todos aprenden igual, no todos asumen el
aprendizaje de la misma manera, esto ultimo, se proyecta en el trabajo diario en las aulas, el
acompafiamiento familiar afectivo y responsable, las prdcticas pedagdgicas dindmicas y
variadas que atienden a los estudiantes y coadyuvan a que la motivacién de los infantes

aumente, por ende, las respuestas a los procesos de aprendizaje se entrevén como altas.
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Asi mismo, se proyectan alumnos participativos, se visualiza el aumento en la creatividad y
la capacidad de analisis. También, asociada a la intervencidn se pueden originar resultados
no propuestos pero que se hacen visibles al asociarlos a la educacién emocional, la
disminucién de conflictos dentro del aula y en los espacios institucionales, el reconocimiento
del otro, la responsabilidad frente a compromisos académicos y el empeno sobre los propios

procesos de aprendizaje.
10. Conclusiones, recomendaciones y prospectivas.

Con relacidn al trabajo expuesto y con conocimiento del contexto beneficiado, se considera
que la educacién emocional no es una dimension exclusiva de la familia y que se desvincula
de los procesos de la escuela; la emocidn es un componente humanizante presente en todas
las actuaciones del sujeto, en este caso en particular, del menor de 8 afos. De aqui, que los
profesionales en psicopedagogia, los equipos psicosociales y los maestros se valgan de esta
herramienta para mejorar las dinamicas de aula en pro del aprendizaje significativo,

respetando, ademas, los estilos de aprendizaje de cada nifio o niiia intervenido.

Como consecuencia de la puesta en marcha de la intervencién, es viable que los estudiantes
desarrollen aptitudes, actitudes y habilidades que no sélo impacten el aprendizaje en cuanto
a lo académico se refiere, sino que se mejoren las relaciones entre pares, se disminuya el
conflicto escolar y se dinamicen los procesos de aula que suelen ser estaticos o poco

motivadores.

Asi pues, los profesionales involucrados presentan el reto de asumir con responsabilidad e
idoneidad las tareas propuestas para lograr que los aprendizajes realmente al impactarse
con la emocidn no se afecten desde la desmotivacidn, la ira, la aburricion, el descontento,
etc., por el contrario, el hecho de que se repercuta en el aprendizaje debe facilitar la
busqueda de estrategias motivadoras, dinamicas, participativas, creativas que induzcan a
construir un pensamiento que respete los estilos de aprendizaje pero que conlleven a la
adquisicion de saberes curriculares importantes para el entorno donde el infante se

desarrolla.

Con respecto a las limitaciones evidenciadas, el acceso a la informacidn de la poblacién se
convirtié en una barrera debido a la situacién actual que enfrenta el mundo por el Covid -19.

A través de medios virtuales se hizo contacto con la mayoria de los sujetos a intervenir, pero
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se dejan por fuera a algunos que no tienen acceso a los medios digitales para manifestarse.
Otro de los obstaculos marcados radica en la falta de honestidad de algunos acudientes en
sus respuestas, esto se contrasta en la medida que sus contestaciones no corresponden a los
acompafiamientos de ellos hacia los procesos escolares, ademds, del desconocimiento en el
funcionamiento de los drganos de gobierno escolar en donde dicen participar y no hay

evidencia registrada institucionalmente de ello.

En cuanto a las lineas futuras de investigacién, la implementacién de esta estrategia
educativa de intervencion se vislumbra como una oportunidad para ser adaptada a otros
grados de la basica primaria, asi mismo, el establecimiento de la educacion emocional en el
curriculo debe constituirse como un insumo para mejorar los procesos de aprendizaje y por
consiguiente de sana convivencia escolar. Otra postura que responde a una linea de estudios
futuros se enmarca en la posibilidad de capacitar y fortalecer las pautas de crianza desde el
manejo de las emociones de los padres de los estudiantes de preescolar, primaria,

secundaria y media (académica- técnica).

Asi pues, se recomienda adoptar las politicas nacionales préximas a surgir para
implementarlas desde el marco legal que corresponde. También retomar las practicas de la
educacion preescolar para trabajar todas las dimensiones humanas, enlazando el
aprendizaje a las competencias emocionales para reforzar la motivacién de los menores en

las aulas frente al conocimiento.

También, vincular desde acciones tutoriales a todos los estudiantes del centro, es pertinente
gue la emocién que permea cada vivencia humana sea un instrumento para mejorar los
aprendizajes, de hecho, es conveniente, que se establezca como subproyecto institucional
enmarcado en el proyecto de valores y se direccione desde la gestion misional que es la

académica y la gestién comunitaria para convocar la participacion del consejo de padres.

Igualmente, la interaccién de la gestion administrativa y directiva debe integrase desde el
reconocimiento y participacion en las estrategias pedagdgicas y psicopedagdgicas; si bien, la
labor inmediata involucra a otros actores, deben reconocerse como miembros de la
comunidad educativa, por lo tanto, es pertinente conocer de cerca las dindmicas abordadas

para mejorar procesos de aprendizaje.
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Finalmente, se sugiere capacitar continuamente al cuerpo docente para mejorar la atencion
a la diversidad desde el manejo de la teoria de los estilos de aprendizaje, no se pueden
estandarizar las ensefianzas y mucho menos esperar aprendizajes iguales y en masa. Las
particularidades deben ser atendidas desde la didactica, la pedagogia y la psicopedagogia
retomando la variabilidad de estrategias metodolégicas para hacer de los aprendizajes

significativos, oportunos, pero también modificables en el tiempo.
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Anexo A. Encuestas padres de familia o acudientes

A continuacidn usted se encontrard una serie de cuestionamientos referentes al acompafiamiento
de sus hijos en el ambito emocional desde las dindmicas familiar y escolar. Se sugiere contestar de
manera objetiva para elaborar una propuesta de intervenciéon contextualizada que responda a las
necesidades e intereses de los estudiantes del grado segundo. De antemano se agradece su

participacién.

Nombre de Acudiente que diligencia el cuestionario

Parentesco con el nifio(a)
Tipo de familia conformada Nuclear Monoparental Extensa Adoptiva

Homoparentales Compuesta De acogida

Acompafiamiento Institucional

Cuestionamiento Siempre Casi siempre Pocas veces Nunca

1. Asisto a todas las
asambleas citadas por
el colegio.

2.  Establezco
comunicacién
constante y directa
con la tutora o
docente de mi hijo(a)

3. Participo de los
estamentos ofrecidos
por la institucién

4.  Asisto a las reuniones
o escuelas de padres a
las que convoca la
institucion.

5.  Promuevo acciones
que integran a otros
padres para el
mejoramiento
institucional.

Acompafiamiento a los procesos del estudiante en el aula

Cuestionamiento Siempre Algunas Veces Nunca
6.  Busco informacion
para orientar

adecuadamente los
procesos de mi hijo

(a)

7. Verifico que mi
hijo(a) realice las
tareas  escolares vy
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cumpla con ellas.

8. Fomento en mi hogar
hdbitos de estudio
pertinentes.

9. Considero que el aula
es un espacio para el
desarrollo académico
Unicamente.

10. Los resultados
académicos de mi
hijo(a), reflejan mi
acompafamiento
familiar.

Acompanamiento Afectivo

Cuestionamiento Siempre Algunas Veces Nunca

11. Soy tolerante con todas las
acciones que realice mi hijo.

12. Soy capaz de hablar con mis hijos
(as) sin perder el control cuando
hay un problema.

13. En mi familia se expresa cualquier
emocién o sentimiento  sin
permitir el chantaje emocional.

14. Permito que mi hijo exprese con
libertad sus emociones vy
sentimientos sin  ejercer un
control firme ante su
comportamiento.

15. Conozco qué desencadena el
enojo de mi hijo

16. Me enojo cuando mi hijo estd
enfadado y patalea.

17. Soy capaz de reconocer la
emocion de la tristeza en mi hijo
sin que la exprese verbalmente.

18. Hago todo lo posible por evitar
todas las situaciones que le dan
miedo a mi hijo.

19. En el colegio deben ensefiar mas
de educacion emocional a los
nifios y padres.

20. Considero que en el colegio se deben desarrollar ejercicios para acudientes sobre
Educacién Emocional___
Acompafiamiento familiar,
Habitos de estudio

No establecer mas de 3 reuniones por las ocupaciones de los padres

54



Astrid Liliana Pefia Arango
Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

Anexo B. Encuesta estudiantes

La siguiente encuesta, esta dirigida a los estudiantes del grado 2° de la basica primaria de la
Institucion educativa Alfonso Upegui Orozco. Este instrumento forma parte del trabajo de
intervencién: Influencia de la emocidn en el aprendizaje", por lo que solicito la participacién
de todos los estudiantes, que sean los nifios y nifias quiénes de manera individual respondan

las preguntas seguidamente planteadas.

La informacién es de caracter confidencial y reservada; ya que los resultados seran
manejados solo para la intervencién Psicopedagdgica que serd implementada en lo posible

en otro afio escolar. Agradezco anticipadamente su valiosa colaboracién.

Actitud compartir

Preguntas Si No

1.Aceptas las  sugerencias de
compafieros de juego

sus

2.Te agrada realizar tareas de aseo en el
aula

3.Disfrutas trabajar en grupo

4.Buscas a tus compafieros para hablar y
compartir

5.Respetas las reglas de cada juego

6.Disfrutas mas jugar solo

Identificacion de Sentimientos

Preguntas Si No

7.Reconoces cuando alguien esta feliz

12.Lloras cuando vez que algo es dificil de
realizar

Pregunta Papa Mamd Tios Abuelos Otra persona

8.Es mas afectuoso
y carifioso contigo

Pregunta Te da rabia y te

enojas

Te pones alegre por
ellos

Te pones triste y te
enojas

No me interesa Le hago el reclamo a

mi compafiero.

55




Astrid Liliana Pefia Arango

Influencia de las emociones en el aprendizaje de los estudiantes de segundo de la basica primaria.

9.Cuando otros
compafieros ganan
en un juego ati

Pregunta Lloras mucho No te importa

Buscas amor en otras personas

10.Cuando alguien que
amas se aleja tu

Pregunta

Mucho afecto y carifio

Poco afecto y carifio

11.Recibes mucho o poco carifio por

parte de los adultos que estan cerca.

Solucidn creativa de conflictos

Preguntas Si No

13.Aceptas ayuda cuando lo necesitas

16.Intervienes cuando hay problemas con otras personas

Pregunta Siempre Nunca A veces

14.Tus amigos te buscan para

que les ayudes a solucionar

dificultades

Pregunta Nunca Siempre No me involucro en la vida de
las demas personas.

15.Te acercas a tus compafieros

para buscar ayuda cuando hay

dificultades
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Empatia

Pregunta

si

No

No me interesa

17.Te preocupas  cuando un
compafiero estd enfermo

Pregunta

Si

No

18. Colaboras a tus compafieros cuando no

comprenden un tema

Pregunta

No, siempre es injusto

Si, a veces es necesario que lo hagan

19.Cuando te castigan o
sancionan, comprendes por qué
lo hacen

Pregunta

edad.

Prefiero compartir con nifios o nifias con mas

Me gusta compartir mas con personas
mas pequefias que yo

20.Te gusta compartir con nifios de tu edad

Independencia

Pregunta

No, yo las realizo solo (a)

Si, es probable que me tengan
que corregir.

No me gusta que me corrijan
mis trabajos.

21. Me gusta que siempre me
revisen mis tareas para estar

seguro o segura de que estan

bien

Pregunta Si No

22.Realizo actividades sin

esperar a que me las coloquen

23.Siempre me acompafia un

adulto al realizar todas mis

tareas del colegio

Pregunta La profesora siempre me debia | Realizaba mis trabajos con | Esperaba que la profesora me
dar la aprobacion de los | tranquilidad y luego los | indicara que hacer.
trabajos entregaba

24.Cuando estaba en el aula de

clase con mis compafieros
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Emociones en la escuela

Pregunta Siempre Nunca

25. Normalmente puedo describir mis

sentimientos y emociones con palabras.

Pregunta Si No

26.5i no me gusta algo, lo muestro de

inmediato.

Pregunta Estamos en Clase Estoy en el descanso Cuando voy a regresar a la casa

27.En la escuela me siento feliz

cuando

Pregunta Estoy alegre y lo comparto con | No me interesa Se lo digo a todos mis
mi familia. compaiieros.

28.Cuando me felicitan por mi

trabajo escolar .

Pregunta Feliz Aburrido triste Rabia Pereza

29. Cuando tenemos

clases virtuales me

siento

Pregunta Matematica Espafiol sociales Ciencias Aristica Ed.fisica Tecnologia Inglés

30.El  drea
de clase que
mas me
hace feliz es

Pregunta Incomodo Aburrido Alegre Dispuesto a aprender.

31.Cuando comparto con

la profe, me siento
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En casa

Pregunta Si No A veces

32.Siempre le cuento a mis
acudientes mis sentimientos y
emociones

Pregunta Me llaman la atencion Me agreden fisicamente No me dicen nada, puedo hacer
lo que quiero

33.Cuando en algo no me va
muy bien mis padres

Pregunta Si No

34.En mi casa siempre me acompaifan a

estudiar.

Pregunta La alegria La seriedad La tristeza El enojo La aburricién La pereza

35. La cualidad
que mas me
identifica es
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Anexo C. Guia de observacion docente

Guia de Observacion Docente
Objetivo

Examinar las dinamicas de aula teniendo en cuenta situaciones emocionales que puedan

influir en el aprendizaje de los estudiantes del grado segundo de la basica primaria.
Grado escolar observado: segundo de la basica primaria

Fechas de observacion:

Criterios observacionales

Motivaciéon de los estudiantes

Calificaciones del segundo periodo académico

Relaciones sociales dentro del aula.

Estudiantes con diagndsticos psicopedagogicos y médicos

Area de mayor fortaleza grupal

Area con mayor dificultad

Reacciones comunes dentro de las clases de areas fundamentales.
Estrategias ya implementadas de educacion emocional.

Apoyos Psicopedagdgicos

Hallazgos y Registros
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Anexo D. Consolidado académico segundo periodo.

Grupo: 020100 Periodo: 2

H

= I = T - o T L B o

=

F

r

EAC W
Matricula Nombre completo HH.HHHHHH.
, Il

N
44 44 49 49 33 49 45| 41 49

180030 ACEVEDO KERGUELEN MARIANGEL 4 36 00 00
190232 'A (EUDELD CARD SEBASTIAN 50| 500 50| 50| 500 &0 &0 50| 50| A0 &0 0o 1}' 0
180015 AMAY A HERRERA [SAAC 47 47 43 45 48 500 47 45 50 47 50 g9 o o o0
180329 ARBELAEZ MUNETON MARIA ANGEL 46 46 43 43 45 43 45 46 45 48 43 0 0 o 0
180112 BERRIC BOMNMET MARIA CAMLA 34| 34 18 315 18 38 33 31 35 %0 3§ 00 1}' 0
190127 BOTERD ORLAS JUAN JOSE 46| 46 45 45 45 45 4T 45 43 44 45 00 1}' 0
15!]}96'BURGUS CBOMEZ SANTIAGD 45 43 19 44 43 48 38 13 19 45 1% 0o 1}' 0
15‘1}238'{ZADWID MOREND MICOLAS 48 47 4B 48 44 48 46 45 48 41 44 0o q}' 0
180082 CARDEMAS MOLINA KARCL YISETH 41 44 40 45 45 45 45 41 43 44 45 00 1}' 0
180056 CASTRILLON BOTERO EMMANUEL 47 45 41 41 46 50 44 45 43| 45 41 0o 00
180079 CASTRILLON TAMAY D LUCIANA 40 43 40 43 42 45 43 44 42 46 45 00 0 ]
180070 CELIS ZAPATA JERONIMO 50 50 L) 50 48 50 L1} 50 a0 50 48 00 0 ]
180042 CORDOBA MOSQUERA LUIS MATED 44 44 43 45 40 45 44 44 45 44 40 0o 00
180049 CORREA MEMNA EMILY SOFIA EA | 35 33 50 16 43 42 40 45 35 a 00 0 ]
200114 ESTRADA CARDONA ALICLA 50| 50| 80| 80/ 80/ &D|| 50| 50| &0] 50| 48 0o 00
2001681 GARCIA CASTANO MARLA SALOME 50 50 i} 50 50 50 L1} 50 a0 50 a0 00 0 ]
180064 GARCIA ZAPATA SERGID 48 48 38 45| 45 | 43| 45 46 45 46 | A1 D0 0 0
180032 GRALDO SUAREZ MATIAS 45| 41| 43| 48| 1T 48] 44] 42) 48 45| 43 0o 0o
170268 GOMEZ GUZMAN MARIANA 40 40 42 45 45 43 kA | 32 a 35 18 00 0 ]
200155 HERMANDEZ GRANDA XIMENA 46 40 43 43 45 45 44 44 45 44 43 0o o 0
180044 JARAMILLO GUZMAN LUCLA 50 50 43 41 41 50 45 50 41 47 a0 00 0 ]
180023 KERGUELEN SIERRA BEMJAMIN 46 46 43 43 43 43 46 44 43 48 43 0o 00
200121 LONDONO SARRAZOLA LUCIANA 49 43 40 45 49 43 45 46 45 44 45 00 0 ]
180335 MONGUI BELTRAN JERONIMO 45 45 48 44 18 48 46 45 43 45 43 00 0 ]
180243 MONTOYA BENITEZ SANTIAGO 35 35 368 42 A 45 15 35 18 35 18 0o ol 0
180081 MOSQUERA RENTERLA JHOAN MANUEL 44 41 45 36 16 40 13 k¥ 40 44 18 00 0 ]
180120 MUMERA URIBE LUCLANA 50 47 46 &0 50 50 48 47 50| 45 48 0o o 0
180379 PAHHO ECHAVARRIA LUCIANA [iLi} 00 0.0 00 [} 00 (1} 00 00 00 00 05 1 10
180048 PUERTA OSPINA ELIZABETH DAHIANA 30 0 30 35 32 28 0 0 A 35 0o o 0
180121 RESTREPO AGUILAR MARLA ANGEL 44 35 36| 45 A 45 43 41 45 44 18 0o 00
200233 RICO OLARTE SANTIAGO 44 44 45 45 16 43 43 41 45 40 40 00 0 ]
180055 RIVERA PARRA MANUELA 47 50 500 &0 41 50 50 50 50 80 50 0o o 0
180360 ROJAS QUINTERD EMANUEL 50 47 i) 50 50 50 43 47 a0 50 a0 00 0 ]
180041 ROLDAN GOMEZ YESSICA SARAY 44 46 42 43 43 43 43 45 40 4 43 0o 00
180085 RUF CASTAHEDA SOFIA i 36 41 44 18 44 37 33 15 34 35 00 0 ]
190236 SALAZAR ROJAS MARIA ANGEL 30 30 14 30 30 30 10 30 k] 34 a0 00 0 ]
200137 SANCHEZ GUTERREZ JUAN JOSE 40 a7 40/ 45 A 45 16 a7 18 35 40 0o 00
180031 SEGURA SALGADO ESTEBAN 50| 50/ 80| 80 &0/ &D|| 50| 50| &0 50| &0 00 00
180028 SERMA JUAN MANUEL 35 46 439 45 43 45 44 44 45 a7 45 0o o 0
180046 VARGAS BETANCUR JERONIMO 41 a7 16 45 EA | 42 41 41 42 k¥ 42 00 0 ]
180295 VILLEGAS HERRERA MARIANGEL 0 0 300 0 30 0 0 0 E Y] 30 0o 00
No aprobades i i i i i i i i i i i

24% | 24%) | 24% | 24% || 24% )| 24% || 24% | 24%| 24% 24% 24%
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