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Resumen

El sistema educativo espafol necesita un cambio profundo y en especial la ensenanza
de las ciencias. La falta de contextualizacion y de relevancia social de las ciencias se
transforma en un continuo desinterés por las mismas. Lo que conlleva una falta de
motivacion por parte de los alumnos, quienes no ven su aplicabilidad en su vida
cotidiana y las consideran dificiles de entender. Esperando que se lleven a cabo
modificaciones importantes en las leyes educativas y en los centros escolares, se intenta
paliar la desmotivacion con metodologias innovadoras, siempre encastradas en el viejo
sistema. Entre dichas metodologias se destaca el aprendizaje cooperativo. Ya desde
anos este método trae excelentes resultados en fomentar la participaciéon del alumno
como protagonista de su propio aprendizaje. El presente Trabajo Final de Master, cuyo
fin es promover la motivaciéon de los alumnos en materias cientificas y acercarlas a su
realidad, se aprovechara de dicha metodologia para ello. Si ademéas se le une un
enfoque Ciencia Tecnologia y Sociedad, dicho aprendizaje cobra sentido dentro del
entorno del alumno. Sera mediante la resolucion de problemas reales de su entorno que
los estudiantes comprendan, estudien, reflexionen, decidan, actien e integren los
aspectos cientificos de una forma practica, estimuladora y amena. Asi pues, tras llevar a
cabo la propuesta didactica aqui presentada el alumno desarrollard una cultura
cientifica en conceptos de nutricion y en generacion y gestion de residuos, que le

acompanara y le preparara para la vida adulta.

Palabras clave: Motivacion, Aprendizaje cooperativo, Enfoque Ciencia Tecnologia y

Sociedad, Contextualizacion de la ciencia, Cultura cientifica.



Abstract

The Spanish educational system needs a profound change and especially the science
education. The lack of contextualization and social relevance of sciences becomes a
continuous disinterest in them. This entails a lack of motivation from the students, who
do not see their applicability in their daily lives and consider them difficult to
understand. Waiting for important changes in education laws and schools, attempts are
being made to alleviate demotivation with innovative methodologies, always embedded
in the old system. Among these methodologies, cooperative learning stands out. For
years, this method has brought excellent results in promoting student participation as
the protagonist of their learning. The present Final Master's Project, whose purpose is
to promote the motivation of students in scientific matters and bring them, closer to
their reality, will take advantage of this methodology for this. If a Science Technology
and Society approach is added to it, such learning makes sense within the student's
environment. It will be by solving real problems in their environment that students
understand, study, reflect, decide, act and integrate the scientific aspects in a practical,
stimulating and enjoyable way. Thus, after carrying out the didactic proposal presented
here, the student will develop a scientific culture in concepts of nutrition and in the
generation and management of waste, which will accompany and prepare him for adult
life.

Keywords: Motivation, Cooperative learning, Science Technology and Society

Approach, Contextualization of science, Scientific culture.
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Trabajo fin de méster “Aprender a comer para un futuro sostenible”

1 Introduccidén

El presente Trabajo Fin de Master (TFM), surge de la necesidad de demostrar a los
jovenes que lo que se aprende en clases de Biologia es igual de relevante para la sociedad
como es el saber leer o escribir. Ademas se pretende no tan solo hacerles ver la relevancia
social de las ciencias sino motivarlos y hacerles disfrutar de ellas. En este TFM se presenta
una propuesta de intervencion en forma de Proyecto o Enfoque Ciencia Tecnologia y
Sociedad (CTS) llamada “Aprender a comer para un futuro sostenible”. Con esta se pretende,
mediante la utilizacion de una metodologia innovadora, motivar al alumno y promover el
aprendizaje profundo y significativo de conceptos relacionados con la promocion de la salud,
la nutricion y el desarrollo sostenible. Para ello, se utilizara el movimiento "Zero Waste" o
“Residuo Cero” y el movimiento "Realfooding" o “Comida Real”, dos problematicas que les
atafien, que cada vez tienen mas relevancia en sus redes sociales y estan en auge entre los
adolescentes. Su utilizacion presenta una gran oportunidad para a la vez que concienciarlos
hacia un consumo responsable de alimentos, motivarlos por la pasion de estudiar ciencias
viendo sus implicaciones reales. Este proyecto va dirigido a alumnos de 3° de Educaciéon
Secundaria Obligatoria (ESO), de la asignatura Biologia y Geologia. En dicho proyecto se
trabajaran parte de los contenidos de nutricion del: “Bloque 4. Las personas y la salud.
Promocioén de la salud”, parte de los contenidos relacionados con el desarrollo sostenible del:
“Bloque 2. La Tierra en el universo”, y el “Bloque 7: Proyecto de investigacion” establecidos
en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo basico
de Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Para ello, se llevaran a cabo
diferentes actividades y trabajos cooperativos en cada una de las fases de la espiral de

responsabilidad del Enfoque CTS.

1.1 Justificacion

Ciencia, ¢qué es la ciencia? Antiguamente se creia que la ciencia era de los cientificos,
pero afortunadamente hoy en dia se estd cambiando la idea de que la ciencia es solo de
genios, sino que forma parte de la sociedad y cualquiera puede participar de ella. Los
cientificos no son sabios que viven aislados de la sociedad, sino son trabajadores y personas,
al igual que la autora del presente trabajo, curiosas por entender fendmenos de la naturaleza,
que suceden dia a dia. Esta curiosidad despierta el interés y las ganas por saber como se
producen diferentes procesos biologicos. Su dia a dia esta lleno de descubrimientos y de
nuevos retos, lo que les hace estar siempre motivados y atraidos por su trabajo, el cual
muchos describen como puramente vocacional. Pero desgraciadamente este interés por la

ciencia se va perdiendo en la sociedad y sobre todo en la etapa adolescente.
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Los nifios cuando son pequeios tienen una curiosidad innata, todo lo quieren saber, y
todo lo preguntan. Preguntas muy basicas de su entorno, de lo que ven, de lo que les rodea,
cuestiones que incluso muchos padres ya no saben responder. ¢Mama, como se llama este
bicho? ¢Papa, como se llama esta flor, este arbol? ¢Como y porqué sale cada dia el sol y se
esconde la luna? Tristemente a menudo esta curiosidad del nifio se pierde y se olvida en las
aulas tanto de Infantil como de Primaria y sobre todo de Secundaria. Catherine L'Ecuyer en
su Libro “Educar en el asombro” (L’Ecuyer, 2012), trata de recordar la importancia de
promover el asombro en nifos tanto a nivel familiar como a nivel escolar. Estudios en
neurociencia demuestran que los nifios pequefios no tienen desarrollada la memoria
semantica y que aprenden basados en experiencias. Por lo que les ensenia mucho mas una
visita vivida a la granja que el dibujar un conejo (L’Ecuyer, 2015b). Actualmente en la etapa
de Infantil y Primaria se estan haciendo grandes cambios en este tipo de educacion basada en
la vivencia, la experimentacion y en el asombro. Escuelas con metodologias diferentes,
escuelas Montessori , Waldorf-Steiner, Reggio Emilia, etc... estdn hoy en dia en auge, pero

desafortunadamente para la etapa de Secundaria, pocas alternativas se encuentran.

Es en esta etapa, donde méas se ha olvidado las necesidades de los adolescentes y
menos se ha despertado su curiosidad. Los alumnos no disfrutan yendo al colegio, no se
sienten atraidos por lo que sera su nuevo dia en la escuela, lo nuevo que le va a deparar esa
experiencia. Saben con antelaciéon qué horario van a tener, de qué hora a qué hora van a tener
que estar interesados por una materia y religiosamente después de 55 minutos tendran que
dejar de hacer lo que estaban haciendo para pasar a la siguiente clase programada a principio
de curso. Sin tener en cuenta si los alumnos estaban ya por fin motivados, m4s o menos
concentrados, intrigados, participando y aprendiendo. Con un poco de suerte habran podido
participar en algin proyecto basado en metodologias innovadoras como “el Aprendizaje
Basado en Proyectos” (ABP) y el “Aprendizaje Cooperativo” (AC). Pero en la gran mayoria de
casos seguiran siendo meros espectadores de clases magistrales con docentes mas o menos
motivados que intentan con lo que les marca la ley hacer lo que pueden. Esto demuestra la
necesidad de cambio del sistema educativo. Atin intentando ser un aprendizaje competencial,
dando menos peso al contenido, e intentando desarrollar diferentes capacidades de los
alumnos, este no deja de ser una recopilacion de contenidos poco aplicados a la vida
cotidiana y al dia a dia de los alumnos. Esos intereses y ese asombro que tenian de pequenos
se ha perdido en las aulas dado que no se ha trabajado. Los docentes normalmente son los
que dan la informacion y ellos deberan procesarla en el momento que se les diga y tenerla
integrada y asumida antes del dia, también indicado por los docentes, del examen. Examen,
que en la mayoria de las veces constituye un ejercicio memoristico de conceptos y contenidos

mencionados en clase, sin despertar la curiosidad ni la capacidad de resolver problemas o
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casos con los contenidos estudiados. Asi, con todo sacado de contexto, es imposible que un
adolescente se sienta interesado por ello. Es como si al nifio que L’Ecuyer (2015b) describia
anteriormente se le ensefiase un libro de tiburones en medio de una visita a una granja. Por
mucho interés y asombro innato que tengan los ninos, en esa situacion es dificil que el nifio
se vea atraido por el libro. Con los adolescentes pasa lo mismo, las Ciencias, las Matematicas
y la Literatura sacados de contexto, hacen que sea muy dificil despertar su interés y su
motivacion. Otra cosa seria darles casos practicos, como por ejemplo en Matematicas: cuanto
dinero necesitarian para por fin poderse ir de viaje con los amigos, o qué tipo de trabajo y con
qué sueldo necesitarian para vivir fuera de casa de sus padres. En Lengua-Literatura: como
deberian de escribir o expresar sus sentimientos hacia alguien que les resulta atractivo. Y por
ultimo en Biologia por ejemplo: como afecta la alimentacién, los habitos saludables y el

deporte a su estado fisico, mental y emocional.

Por lo tanto no resulta sorprendente que una vez mas, el bajo rendimiento en Ciencias
en Espafia, haya sido noticia. En las pruebas PISA (Programme for International Student
Assessment) de 2018, Espafia obtuvo su peor resultado en Ciencias y Matematicas de la
historia y fue un resultado por debajo de la media de los paises europeos (Aguilar, 2017).
Estas pruebas PISA son realizadas cada tres anos por la Organizacion para la Cooperacion y
Desarrollo Economicos (OCDE). Se encargan de examinar el rendimiento de los alumnos y de
medir si los alumnos que estan finalizando la etapa de Secundaria han adquirido las
competencias y capacidades adecuadas para la vida adulta y su participacion en la sociedad.
Comparando los rendimientos entre si con los demas paises y haciendo un ranking. Espafia
presenta resultados muy por debajo de la media europea durante ya varias ediciones lo que
demuestra que ni los cambios legislativos, curriculares, ni los continuos intentos de los

docentes por innovar y mejorar la ensefiianza estan funcionando (Aguilar, 2017).

Una vez mas, estos datos demuestran la necesidad de cambio en la educacion
espaiola. El cambio deberia de ser drastico, tanto en la distribucién de las materias y sus
horarios como en los contenidos curriculares, y sobre todo en la forma de ensenar y
aprenderlo y por ultimo de evaluarlos. Los adolescentes necesitan aprender viviendo,
experimentando al igual que los nifios, cosas relacionadas con su entorno. La Dra. Maria
Montessori en su libro “De la infancia a la adolescencia” (Montessori, 1939), explicaba como
proponia la vida en una granja para la ensefianza en el tercer plano de desarrollo (como ella
llamaba a la etapa de la adolescencia) para asi promover la responsabilidad e independencia
del adolescente. Es mediante la vida en una granja que el adolescente segin Montessori
(1939), adquiria la responsabilidad de formarse para la vida adulta de manera motivada e

implicada, dado que dependian tanto él como sus compafieros de su trabajo en la misma. En
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ella se aprenderian contenidos cientificos, matematicos, de Economia, Lengua e Historia
mediante el cuidado de la granja y el huerto. Era mediante las cuentas para sustentar la
granja, la realizacion de la compra y la preparacion de la comida etc...que los adolescentes
adquirian los conocimientos tedricos. En Estados Unidos (EEUU) y en diferentes paises de
Europa se pueden encontrar hoy en dia este tipo de escuelas. Un ejemplo es el caso de
Hershey Montessori School, en el estado de Ohio en EEUU, una escuela-granja basada en la
pedagogia Montessori para nifios de 12 a 18 afos. En ella los jovenes se desarrollan siguiendo
tres disciplinas diferentes, la académica, la de desarrollo personal y la de la vida en
comunidad (Hershey Montessori org, s. f.). Estas escuelas permiten formar jévenes capaces
de resolver problemas, ser innovadores, creativos y colaboradores y con gran cantidad de
habilidades de las denominada blandas tan requeridas en la vida adulta y en su futura carrera
profesional. Y lo més importante estas escuelas consiguen preparar adolescentes

responsables, independientes y motivados por ir cada dia a la escuela.

Dado que dicho cambio radical ain tardara algunos anos en llegar a Espafa, se
deberia avocar por una ensenanza lo méas aplicada a la sociedad y a la realidad posible. Es
como en el mundo de la investigacion donde la parte aplicada toma el caracter importante.
De ahi que la necesidad de crear nuevas propuestas de intervencion directamente
relacionadas con la vida cotidiana y sobre todo con las preocupaciones e intereses de los
adolescentes, sea el primer paso hacia cambios més contundentes en la educacion. Como dice
un proverbio chino “Toda gran marcha comienza con un pequefo paso adelante” y por tanto
este TFM constituye un pequefio primer paso hacia una educacién en el asombro y la realidad
también para los adolescentes como abogaba L’Ecuyer (2012, 2015a, 2015b). Siendo por lo
tanto esta propuesta didactica, un primer gran paso hacia una educacion aplicada, realista,
ligada a la vida cotidiana y que promueva la cultura cientifica. Hecho imprescindible para
poder entender y combatir problemas tan reales como es el caso del coronavirus tan
nombrado dltimamente. En el fondo una ensefianza que motive, responsabilice e independice

a los jovenes.

Las nuevas metodologias como pueden ser el AC y el Enfoque CTS como recurso
didactico, se presentan como un recurso muy valioso para tratar dichos temas en aula, y
cambiar de manera tajante la forma de ensefar ciencias en las escuelas. El movimiento o
Enfoque CTS naci6 en 1970 en las universidades y posteriormente fue adaptado para
Secundaria. Este movimiento surgié para promover la alfabetizacion cientifica, dando al
alumnado una visién mas real de los problemas de ciencia y tecnologia, y ensefiandoles su
papel y responsabilidad como ciudadanos en temas cientificos de la sociedad (Membiela,

2011). Este AC y el Enfoque CTS permitiran que los jovenes consideren sus necesidades,
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valores, planes y responsabilidades ante un cierto problema -cientifico-tecnologico que
repercuta en su vida cotidiana, en su sociedad. Mediante este enfoque tomaran conciencia y
conocimiento de la ciencia y la tecnologia, y su impacto social. Finalmente los jovenes
aprenderan a tomar decisiones, planificar y llevar a cabo una acciéon que permita resolver el
problema o por lo menos concienciar a otros de la existencia de dicha problematica
cientifico-tecnoldgica y social. El AC, constituye también una estimable herramienta para
motivar a los adolescentes, desarrollando en ellos facetas de responsabilidad, colaboracion y
a la vez espiritu critico. El AC naci6 para que los alumnos en grupos de trabajo, trabajasen
juntos y compartiesen de forma equitativa la carga de trabajo, favoreciendo asi su
aprendizaje (Barkley, Howell Major y Cross, 2012). Blindando a los jovenes de recursos y de
capacidades para defender sus ideas sin menospreciar las de sus companeros con el fin de

construir un proyecto comun.

Con este TFM se quiere abordar la falta de cultura cientifica mediante dos temas
reales de la vida cotidiana de un adolescente. Uno seria la malnutricién, los trastornos
alimenticios en auge en los adolescentes espanoles y el segundo seria la educacion ambiental,
el impacto medio ambiental de la sociedad. En el &mbito de la nutricién, diversos estudios
concluyen, que en Espafa, en los tltimos afios ha habido un incremento de desordenes
alimenticios y enfermedades relacionadas con la malnutricion en los adolescentes. Siendo la
obesidad uno de los mas importantes, dado que Espana presenta una de las tasas de
prevalencia de obesidad infantil méas altas de Europa (Sevilla, 2016). En 2017 un estudio
revel6 que uno de cada 10 nihos de entre 5 y 19 afos padecia de obesidad (Martinez-
Villanueva, 2017) y otro estudio demostré que 4 de cada 5 nifios obesos lo seguira siendo de
mayor (Sevilla, 2016). Esta enfermedad conlleva dos grandes riegos por un lado un grave
problema de salud con posibles complicaciones y por otro lado problemas sociales, de
autoestima, ansiedad y depresion en los jovenes (Martinez-Villanueva, 2017). Otro gran reto
es la educacion ambiental en la adolescencia. Los jovenes estan concienciados de los
problemas ambientales de contaminacion y cambio climatico, pero no parecen atentos a su
impacto en el medio ambiente y la necesidad de proteger su entorno. Actualmente surge la
necesidad de una concienciacion medio ambiental desde edades tempranas (ACNUR Comité
Espafiol, s.f.). En las escuelas de Infantil y de Primaria se llevan a cabo actividades de
separacion de residuos, de reutilizacion y reciclaje de materiales. Esto estimula la conciencia
ambiental desde la ninez e inspira futuras generaciones mas respetuosas y amantes de la
naturaleza (ACNUR Comité Espanol, s.f.). Sin embargo estos programas de educacion
ambiental no basta con ser aplicados en las escuelas Infantiles y de Primaria, sino que se

deben comprender en la etapa de Secundaria. Incluyendo la educacién ambiental en las aulas
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de Secundaria se conseguiran jovenes responsables y conscientes de su impacto en el

entorno.

Por ello, este proyecto de innovacion de ambito pedagogico pretende concienciar a los
alumnos sobre temas de indole social como son los problemas de alimentacion en los
adolescentes, asi como los problemas medioambientales. Ademas pretende motivar con
metodologias dinamicas e innovadoras a los alumnos en el aprendizaje de ciencias y

transmitir pasion por las mismas, para formar jovenes responsables e independientes.

1.2 Planteamiento del problema

Una vez justificada la importancia de desarrollar nuevas propuestas de intervencion,
como la planteada en este TFM, se pasa a analizar la problematica a resolver, mientras se

avanza hacia un cambio contundente de indole global del sistema educativo espafiol.

El bajo rendimiento académico presentado anteriormente esta directamente ligado a
la falta de motivacion de los alumnos. La falta de vision de la utilidad de la ciencia y de su
necesidad conllevan una baja motivacion por su aprendizaje. En la actualidad la mayoria de
los jovenes perciben las ciencias como dificiles y poco ttiles para la vida adulta (Furid, 2006).
Segin estudios realizados por Furi6 (2006), los jovenes afirman que su desinterés por las
ciencias viene dado por la falta de contextualizacion a lo largo de su ensenanza. Asi pues, los
adolescentes no son capaces de ver el interés por las ciencias y menos aun su necesidad y/o
utilidad en su vida cotidiana, lo que conlleva una alarmante apatia por las ciencias en las
aulas de Secundaria (Solbes, Montserrat y Furi6, 2007). Esta descontextualizacion de las
ciencias junto con la forma clasica y a menudo aburrida de ensenar ciencias, forman el gran
reto de este TFM. Actualmente en las aulas de Secundaria, las ciencias se ensefian mediante
una combinacion de clases tedricas y de practicas. Aun el esfuerzo puesto por los docentes en
las clases tedricas, mediantes aprendizaje basado en el juego (gamificacion) o mediante el uso
de Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC), los conceptos siguen sin calar
en los adolescentes. Las clases se hacen mas amenas pero los contenidos siguen sin formar
parte de su entorno, ni de su experiencia personal dia a dia, lo que hace el aprendizaje
profundo y duradero muy dificil. Y sobre todo lo que no influye para nada en su motivacion.
Lo mismo ocurre con las practicas, por muy amenas y manipulativas que se impartan, fuera
de contexto, los adolescentes las vivirain como una tarea mas, mas o menos divertida y
entretenida. Pero los alumnos no lograran profundizar en su contenido, ni entender
realmente lo que biol6gicamente o cientificamente est4 teniendo lugar, y no podran llegar a
observar, analizar e integrar los procesos. No por més animada y divertida que resulten las

clases, van a despertar el interés y la motivacion por las ciencias en los adolescentes.
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La motivacion... ¢Qué es la motivacion? ¢Y como se puede despertar estd motivacion
en los adolescentes? Estos conceptos han sido muy estudiados por diferentes autores y siguen
sin estar resueltos. Estas dos preguntas son el otro gran desafio de este TFM. Actualmente no
existe una definicion exacta de lo que es la motivacion, la descripcion de Gémez (2013)
resulta la més adecuada en este contexto. Gomez (2013) la califica como “un estado interno
que activa, dirige y mantiene la conducta de la persona hacia metas o fines determinados; es
el impulso que mueve a la persona a realizar determinadas acciones y persistir en ellas para
su culminacion”. Como bien especifica Gomez (2013) en su articulo, lo importante es el hecho
de mantener, de persistir en lo que se esta haciendo hasta su consecucion. De ahi que el
sistema educativo en si con sus clases de 55 min no permita llegar a estos niveles de
concentracion e involucramiento. Es dificil que un alumno de Secundaria pueda estar
motivado e involucrado en 4-5 materias al dia y en periodos cortos de 55 min. Ya desde
pequenos, la Dra. Maria Montessori en su libro el “Ideas generales sobre mi método: Manual
Practico” (Montessori, 1915), defiende los ciclos de trabajo libre de alrededor de 3 horas de
duracién sin interrupciones. Estos ciclos permiten al nifio, observar, elegir, decidir,
motivarse, concentrarse y finalizar la tarea cuando lo necesite. Por otro lado, la forma de
ensefiar ciencias mediante el uso de frases sin contexto como puede ser “el aparato digestivo
consta de diferentes 6rganos encargados de realizar la digestion”, hace imposible que activen
ese estado interno que despierte la motivacion de los jovenes. Sin embargo trabajos de
investigacion, resoluciones de problemas, casos reales, situaciones que les conciernen dia a
dia, podrian hacer que los jovenes aprendiesen por ellos mismos en cuestion de minutos que
es el aparato digestivo, para que sirve, sus principales 6rganos y sus funciones. Ademas con el
uso de anécdotas reales y con un poco de historia de como fueron descubiertos, estos
conocimientos podrian llegar a ser duraderos. Por lo tanto, los docentes deberian presentar

problemas y observar a sus discentes para asi guiarles por su propio aprendizaje.

Por otro lado, segin explican Solbes et al. (2007) este desinterés y desmotivacion
vienen agravados por la vision que proyecta la sociedad hacia las distintas materias.
Socialmente estd establecido que las ciencias, sobre todo la Fisica y Quimica y las
Matematicas, son dificiles y complicadas. Y ademas que la Biologia es aburrida y no sirve
para nada, al igual que la Literatura y otras materias como pueden ser Historia y Geografia.
Estos topicos estan muy arraigados en la sociedad y pueden influir enormemente en el
desinterés de los jovenes. Los jovenes ven las materias aburridas y dificiles lo que les baja la
motivacion y este desinterés se traduce en un bajo rendimiento lo que hace que realmente
perciban las materias cientificas como complicadas, dificiles de entender y asimilar. Por otro

lado, la vision sexista que la sociedad tiene de la ciencia y los cientificos, también se ha
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convertido en un extenso problema en las aulas de Secundaria, conllevando un mayor
abandono de estudios cientificos por parte de las chicas. Por eso este trabajo quiere proponer
nuevos enfoques para hacer estos contenidos mas atractivos a los jévenes tanto chicas como
chicos. Asimismo, esta propuesta didactica pretende romper los estereotipos y hacer ver que
la ciencia hace parte del entorno, de la vida cotidiana tanto si eres chica como si eres chico y

que ambos pueden ser igual de competentes ante problematicas cientifico-tecnologicas.

Por dltimo, otra problematica contra la que este TFM pretende luchar es la falta de
cultura cientifica. En Espana, la carencia de alfabetizacion cientifica es también un
inconveniente creciente debido al desinterés cientifico-tecnologico de las nuevas
generaciones. La sociedad en general no sabe por ejemplo diferenciar entre virus o bacterias,
para que sirven los antibidticos, ni saben cuando usar paracetamol o ibuprofeno. La mayoria
de la sociedad desconoce que son los azicares malos. Tampoco es consciente de como su
propia huella afecta al ecosistema y como sus actos habituales estan contribuyendo a la
destruccion del planeta. Lo que urge la necesidad de promover la cultura cientifica y una
concienciacion medio ambiental para evitar mas conceptos erroneos desde edades
tempranas. Mas especificamente en Secundaria, que es donde los adolescentes se preparan
para la vida adulta de manera independiente y responsable. Por lo tanto, este TFM pretende
de forma amena, mediante la investigacion de una problematica social real y actual que atane
a los adolescentes, paliar con estas dos limitaciones en el aula, a la vez que motivar a los

jovenes para resolverlas y concienciar a los demas.
1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

El objetivo general del presente TFM es disefiar una propuesta de intervencion
llamada “Aprender a comer para un futuro sostenible”, con el fin de promover la
contextualizacion social de las ciencias, el interés y la motivacion de los alumnos de 3° de
ESO de Biologia y Geologia. Esta propuesta esta basada en el modelo constructivista y utiliza

como metodologia innovadora el AC mediante un Enfoque CTS, como recurso didactico.

1.3.2 Objetivos especificos

El objetivo general del trabajo se desglosa en diferentes objetivos mas especificos
como son:
* Incrementar el interés y la motivacion de los alumnos por la Biologia.

* Fomentar el AC y desarrollar el pensamiento critico.
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* Recalcar la importancia del aprendizaje social y determinar los beneficios del
Enfoque CTS como recurso didactico.

* Concienciar a los alumnos de la importancia de una buena alimentacion y de
proteger el medio ambiente, asi como implicarlos e interesarlos en dichos

temas.

2 Marco Teoérico

A lo largo de este apartado, se van a tratar aspectos relevantes de la propuesta de
intervencion desde el punto de vista teorico tanto del modelo en el que esta basado como las
metodologica y recursos utilizados. Ademas se llevara a cabo una pequena contextualizacion
de los contenidos trabajados en la propuesta, para mostrar la relevancia social y su

implicacion en la vida cotidiana de los adolescentes.

2.1 Modelo Constructivista versus modelo tradicional

El presente trabajo “Aprender a comer para un futuro sostenible”, pretende despertar
la motivacion y el interés de los jovenes por la Biologia, mas en concreto por temas de
nutricién y medio ambiente. Ademas la propuesta aspira a que este interés se traduzca en un
aprendizaje significativo y duradero, el cual se sitia dentro del constructivismo y evita el

modelo tradicional.

El modelo pedagogico tradicional se basa en un modelo clasico de transmision-
recepcion del conocimiento donde los docentes transmiten y ensenan, y los alumnos son
individuos pasivos meros receptores de la informaciéon. Este modelo, va normalmente
acompanado del método expositivo, donde el docente expone mediante clases magistrales los
contenidos a los alumnos, y estos tienen que aprender e integrar mediante repeticion y
memorizacion dichos contenidos. Los resultados son habitualmente calificados segin lo
memorizado (Salas, 2010). Mas especificamente el modelo de transmision-recepcion en la
ensenanza de las ciencias tiene una vision muy cerrada, se estudian las leyes y teorias
mediante la acumulacién de informacion sin presentar una opinidn ni actitud critica hacia las
mismas. Las clases son puramente magistrales donde el docente conoce todos los contenidos
de la materia y los vuelca directamente en los discentes contemplados como un folio en
blanco. El recurso mas utilizado en este modelo es el libro de texto y es casi el tnico. Y la
evaluacion se caracteriza por una prueba escrita o examen de los conceptos tratados en clase.
Y si se llevan a cabo practicas estas suelen ser puramente ilustrativa tipo receta. El fin de este
modelo es simplemente pasar al nivel educativo superior abogando a la atenciéon como

métodos de aprendizaje (Jiménez-Aleixandre, 2000).
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Afortunadamente, hoy en dia el modelo constructivista esta en auge, dejando atras el
modelo tradicional, y estd convirtiéndose en el méas utilizado en las aulas. Este modelo se
basa en la teoria Constructivista o Constructivismo, siendo esta una corriente pedagogica
basada en la participacidon dinamica del alumno como principal protagonista de su proceso
de aprendizaje. Esta corriente pedagogica fue compartida por diversos autores como son
Jean Piaget, Lev Vigotsky y David Ausubel, aunque con diferentes matices. Jean Piaget,
psicologo y bidlogo suizo, fue reconocido por sus trabajos de observacion y analisis del
desarrollo psicologico de la infancia (inspirado por el trabajo de la Dra. Maria Montessori, la
gran olvidada dentro de las corrientes pedagdgicas, conforme dicen algunos expertos). Segin
Piaget el nifio aprende espontaneamente por si solo de su entorno, y es mediante su
enfrentamiento con el objeto que el nino construye su propio conocimiento (Beltran, Ravelo y
Casanas, 2002). Por lo tanto el proceso de ensenanza-aprendizaje debe de ser un proceso
activo y participativo donde el alumno construya por él mismo su conocimiento
inherente. Esta corriente pedagogica fue compartida por autores como son Lev Vigotsky y
David Ausubel aunque con teorias un tanto dispares. Para Vigotsky, el nifio no aprende sblo
en su enfrentamiento al objeto sino que necesita de la interaccion con los demas para
desarrollar el conocimiento (Beltran et al., 2002). Es Vigotsky quién define la Zona de
Desarrollo Proximo como espacio existente entre el nivel de desarrollo auténtico del
alumno, donde el nifio se desarrolla por si s6lo y el nivel de desarrollo potencial que podria
adquirir tras ser guiado por alguien con mayor conocimiento (Barba, Cuenca y Rosa, 2007).
Y es en esa zona donde se considera que el alumno desarrolla su aprendizaje. Este
aprendizaje, segin Ausubel, se genera a partir del conocimiento previo al incluir los nuevos.
La nueva informacion se relaciona de forma intencionada con los conocimientos ya
adquiridos. Este conocimiento se define segiin Ausubel como el aprendizaje significativo,
que se produce al entender y asimilar los nuevos conocimientos a través de los obtenidos
previamente. Este aprendizaje es contrario al aprendizaje repetitivo o memoristico explicado
anteriormente, con el cual el alumno no suele llegar a comprender ni recordar

posteriormente lo memorizado (Palacios, Coll y Marchesi, 2014).

Por lo tanto, el modelo didactico constructivista tendria como fin que el aprendizaje
fuese la construccion del conocimiento partiendo de sus propias ideas. El discente entiende lo
que aprende al relacionarlo y contextualizarlo con la vida cotidiana. La vision de la ciencia es
en este caso abierta, apelando a la interpretacion de los modelos. Y finalmente el aprendizaje
se basa en los preconceptos de los alumnos, ya sean correctos o erroneos. Si estos
conocimientos previos son erroneos se presentaran a los alumnos conflictos cognitivos, que le

hagan replantearse sus preconceptos o conocimientos previos erréneos y sustituirlos por los
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nuevos (Jiménez-Aleixandre, 2000). Provocando por lo tanto un cambio conceptual en los

discentes, que le producira un aprendizaje significativo y duradero.

Ademas, en la actualidad surgen nuevas tendencias educativas basadas en teorias
contemporaneas como es la teoria de la cogniciéon situada, enfoque muy ligado a las
teorias de Vigotsky y Ausubel. Esta teoria defiende que el aprendizaje debe de ser situado, es
decir el aprendizaje pertenece y se crea mediante una actividad realizada en un contexto dado
y una cultura determinada. Por lo tanto los alumnos aprenden y hacen dentro de un contexto
determinado. La Dra. Frida Diaz, autora referente de esta teoria, asegura que el aprendizaje
significativo es un “proceso de enculturacién”. Los alumnos se incorporan a una comunidad,
y es mediante su experiencia en la misma que los estudiantes van adquiriendo
responsabilidades y capacidades con actividades especificas en distintas disciplinas (Diaz,
2003). Segun distingue Diaz (2003), toda estratégica innovadora que pretenda promover el
aprendizaje significativo y profundo deber contener dos elementos. Por un lado lo que ella
denomina la “relevancia cultural” es decir lo que se viene llamando en el presente TFM
contextualizacion de las ciencias. Por otro lado la “actividad social” que seria la interaccion
con la sociedad, la vida cotidiana y con sus pares, lo que vendria a ser promoviendo el trabajo
cooperativo y la construccion del conocimiento con otros ligado a su realidad. Asi pues, las
estrategias disenadas a lo largo de este TFM intentaran en la mediada de lo posible cumplir
con dichos dos elementos, tener una “relevancia cultural” alta y una “actividad social”

también elevada.

Asi pues, este TFM se centrara en el modelo didéactico constructivista y la teoria de la
cognicion situada. Ademas esta propuesta abogara por un aprendizaje activo por parte del
alumno, que mediante su contextualizacion con la realidad, la sociedad y la vida cotidiana se
convierta en un aprendizaje significativo y profundo. Y serd mediante este aprendizaje activo
por el cual los jovenes vayan integrando los nuevos conocimientos por si mismos a través de

la reflexion y el espiritu critico.

2.2 El Enfoque CTS

El Enfoque CTS (de Ciencia Tecnologia y Sociedad) surge en EEUU en la década de
los afios 70 debido a la preocupacion por la falta de alfabetizacion cientifica creciente. La falta
de conocimientos cientificos basicos generalizada en la sociedad provoco6 la necesidad de
acercar la misma a la poblacion. Ademas en aquel entonces las nuevas tecnologias estaban
cada vez mas en auge y presentes en el dia a dia, lo que conllevé un cambio en la ensefianza
de las ciencias (Membiela, 2011). Hasta aquel entonces, como se ha mencionado

previamente, el estudio de las ciencias solia basarse en una serie de leyes y conceptos
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cientificos fuera de contexto y sin apenas ningtn tipo de aplicacion. Lo que provocaba que la
inmensa mayoria de la poblacién no entendiese los contenidos ni se sintiese atraida por su
estudio. Por lo tanto los cambios curriculares que surgieron a raiz de estas crisis se centraron
no tan solo en los contenidos impartidos y las metodologias utilizadas, sino también en el
proposito de la ciencia en si. Por lo tanto se replantearon una serie de objetivos para la
ensenanza de las ciencias (Membiela, 2011). Estos objetivos se podrian dividir en dos grupos:
1) por un lado incidir y demostrar la importancia de las ciencias para la sociedad y por ende
la importancia que estas tienen en la vida particular de uno mismo; y 2) por otro lado ayudar
a conocer las disciplinas cientificas en todos sus aspectos para poder discernir cual de ellas

interesa a los alumnos a la hora de tener que elegir para su futuro profesional.

Mas especificamente, Membiela (2011) define 4 objetivos especificos dentro de estos

dos grupos adaptados de Harms y Yager (1981). Estos objetivos serian:

» Utilizar las ciencias para favorecer la vida de forma unipersonal, mediante la reflexiéon
de las necesidades particulares de cada individuo.

* Educar ciudadanos responsables y formados capaces de ser criticos con los problemas
de la sociedad en la que habitan, mediante la resolucion de problemas habituales en la
sociedad.

* Otorgar una idea general sobre los ambitos y la naturaleza de las ciencias en
diferentes carreras cientificas para poder asistir en la eleccion de un futuro
profesional.

* Prestar suficiente atencidon a las ciencias tanto en el &mbito profesional como en el
ambito académico para asi poder educar personas preparadas para estudios

cientificos superiores.

Mediantes estos nuevos objetivos la comunidad educativa pretende cambiar la nocion
de “ciencia cerrada” por una ciencia abierta, situada en la vida cotidiana y considerandola
como parte de la cultura bésica de los ciudadanos. Promover asi, el concepto de ciencia como
algo dindmico cambiante que va evolucionando a lo largo de los afios y que gracias a las
nuevas tecnologias determinadas leyes arraigadas pueden cambiar y verse modificadas por
nuevos descubrimientos (Membiela, 2011). Ademas sobre todo se insiste en el concepto de
ciencia para todos, los docentes se esfuerzan en dar una cultura cientifica general a toda la
poblacion y no tan solo a los amantes de la misma y aquellos que quieren dedicarse a ella.
Anadiendo por lo tanto més materias en el curriculo, con contenidos contextualizados mas
atrayentes y asequible para los discentes. Asi es pues, como va integrandose la importancia

de la alfabetizacion cientifica de la sociedad y de plantearse la ciencia como parte de la
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cultura, que segin Hodson (1992), se debia de enfocar en tres grandes dimensiones. Por un
lado se deberia promover el estudio de la ciencia como si. Por otro lado, acompafiado del
estudio sobre la ciencia en si, sobre la disciplina de la misma como ciencia abierta. Y
finalmente fomentar el saber aplicar los conocimientos cientificos, el saber hacer ciencia.
Todo esto conlleva una transformacion del pensamiento concreto de los alumnos hacia un
pensamiento mas formal, mas abstracto, con la destreza de elaborar hipétesis, deducir, lo que

vendria a ser un pensamiento mas critico.

Por lo tanto, con el compromiso de promover la cultura cientifica mediante la
alfabetizacion cientifica de las aulas, es como nace el movimiento CTS, principalmente en las
universidades y que fue posteriormente adaptado para las aulas de Secundaria. El enfoque
CTS se presenta como un recurso didactico muy valioso para establecer las relaciones entre la
ciencia, tecnologia y sociedad que tanta importancia se estad dando en la reforma educativa a
la hora de concretar la ensenanza de las ciencias. Este enfoque segin explican Solomon
(1988) y Ziman (1980) persigue cinco dimensiones. Por un lado con el movimiento CTS se
pretende 1) aproximar la cultura cientifica al alumno, por otro lado 2) educar y preparar los
discentes para una participacion como ciudadanos con responsabilidad y criterio en una
sociedad rodeada de ciencia y tecnologia, ademas 3) se busca orientar al estudiante ante un
ensenamiento multidisciplinar donde converjan diferentes disciplinas, también 4) fomentar
la ensenanza a través de la resolucion de problemas relevante y de actualidad en la sociedad,

y por ultimo 5) guiar una posible vocacion cientifica (Figura 1).

DIMENSIONES DEL ENFOQUE CTS
(Membiela, 2011)

Orientacion
vocacional o
tecnocrata

Aprendizaje
de cuestiones
problematicas

Orientacion de
Educacion educacion
politica para interdisciplinar

) - la accion
Aproximacion

cultural

Figura 1. Dimensiones del enfoque CTS. Fuente: modificado de Solomon (1988) y Ziman (1980).
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Estas cinco dimensiones son las que se tendran en cuenta a la hora de desarrollar la
propuesta de intervencién “Aprender a comer para un futuro sostenible” expuesta en este

trabajo.

2.2.1 Fases de la espiral de responsabilidad

A la hora de aplicar en el aula el enfoque CTS, se han utilizado a lo largo de la historia
diferentes estrategias, de las cuales la méas exitosa ha sido el modelo didéctico de la “espiral
de responsabilidad” de Waks (1992). Este modelo se caracteriza por 5 fases diferentes por las
cuales los alumnos van avanzando a lo largo de la resoluciéon del problema previamente
planteado por el docente. Asi pues el movimiento CTS se desarrolla en las aulas mediante el
planteamiento de problemas relevantes para el entorno de los alumnos y mediante la
resolucion de dichos problemas a través de las fases de la espiral de responsabilidad de Waks
(Figura 2). Estas fases se caracterizan por una primera fase de autocomprension donde los
alumnos se enfrentan con sus propias necesidades relacionadas con la problematica.
Analizan lo que les supone personalmente y les despierta esa problematica, la pueden incluso
experimentar en primera persona para llegar a una comprension profunda. Una vez
entendida la relevancia del problema, en la segunda fase los alumnos pasan a un proceso de
estudio y reflexion profundo del problema. Aprenden y toman consciencia del problema y
indagan en los contenidos cientifico-tecnolégicos de la problematica y su implicacion en la
sociedad. En la siguiente fase, la tercera, tomaran las decisiones propiamente dichas,
elaborando metodologias, estrategias para resolver, cambiar o mejorar la problematica desde
el punto de vista de la responsabilidad ciudadana. La cuarta fase es la accion, el alumno
pasara a plantear la solucion, probarla e incluso llevarla a cabo en la medida de lo posible,

defendiéndola con argumentos cientificos.

ESPIRAL DE RESPONSABILIDAD
(Waks, 1992)

El alumno considera sus
necesidades, planes, El discente toma conciencia y
valores y responsabilidades conocimiento de la cienciay la
tecnologia y de su impacto social

Integracion

El estudiante debe de incorporar la

accion a su vida cotidiana y ir mas

alla incluyendo el tratamiento de
valores personales y sociales

El estudiante aprende acerca de los
procesos de toma de decisiones y
negociaciones, para posteriormente tomar
la decision adecuada y defenderla con
razones y pruebas

Accion responsable

El alumno planifica y lleva a cabo la accion
tanto de manera colectiva como individual

Figura 2. Espiral de responsabilidad. Fuente: adaptado de Waks (1992).
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Y por tultimo la quinta fase es la fase de integracion donde el alumno incluye la
decision tomada dentro de su vida cotidiana e incluso intenta concienciar a los demés de su

entorno de los beneficios de esta accion responsable (Figura 2).

Para aplicar este enfoque CTS en el aula, Acevedo (1996), Membiela (1995) y San
Valero (1995) propusieron diferentes estrategias didacticas adecuadas para suscitar debate y
un trabajo colectivo. Entre las diferentes estrategias o actividades de ensefianza-aprendizaje
propuestas se destacan:

* Eltrabajo en pequenos grupos.
* El aprendizaje cooperativo.

* Discusiones.

* Resolucion de problemas.

* Simulaciones y juegos de rol.

* Toma de decisiones.

* Debates y controversias.

A lo largo de la propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro
sostenible” se desarrollaran diferentes actividades en cada una de las fases de la Espiral de
Responsabilidad de Waks. Estas actividades se llevaran a cabo mediante la utilizacion de

varias de las estrategias didacticas aqui expuestas.

2.2.2 Ventajas del Enfoque CTS

Son muchos los beneficios del enfoque CTS para la ensefanza de las ciencias en
Secundaria, y estos beneficios han sido duraderos y de largo plazo. Aikenhead ya describi6 en
1990 algunas de las principales ventajas del mismo. Estas se podrian resumir en tres grandes
ideas. La primera seria el incremento en la compresion de las ciencias por parte del
alumnado. Estos estudian la ciencia a nivel global y aprenden su relaciéon con la sociedad, por
lo tanto al no compartimentar la informacion y verla en su globalidad les produce un mejor
entendimiento de la misma. Por otro lado los enfoque CTS han conseguido una mejora de la
actitud de los alumnos desde el punto de vista ciudadano, el mayor conocimiento de las
ciencias y las tecnologias hace que los adolescentes las utilicen con mayor respecto y mayor
responsabilidad hacia la sociedad. Y por ultimo Aikenhead (1990) destacaba el elevado grado
de satisfaccion por parte de los alumnos como tercera gran ventaja. Los alumnos al ver
planteado un problema social actual relacionado con la ciencia-tecnologia se ven motivados e
intrigados por saber mas de esa ciencia, por entenderla y asi poder comprender e intentar

resolver o disminuir dicha problematica. Esto en ellos generara un grado de satisfaccion
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mayor al ver que mediante su estudio y dedicacién han podido contribuir en algin problema

social.

2.2.3 Desventajas del Enfoque CTS

Como en toda gran metodologia, no todo es perfecto y a mediada que se van
implementando aparecen diversos inconvenientes. En el cao del enfoque CTS , la gran parte
de los inconvenientes vienen relacionados con limitaciones curriculares y de profesorado
(Cheek, 1992). Los principales inconvenientes descritos por Cheek (1992), se pueden resumir
en los siguientes: 1) el profesorado considera la necesidad de ser formado en conceptos
interdisciplinares y multidisciplinares, y en diferentes tipos de estrategias como podrian ser
las estrategias cooperativas, 2) el profesorado teme la pérdida de su propia identidad dentro
del aula, tiene la sensacion de no estar ya ensefiando ciencias y menos del nivel de ciencias
acostumbrado, 3) ademaés para el profesorado es dificil de valorar los resultados en términos
de ciencia, los enfoques CTS hacen perder valor a los contenidos otorgando importancia a
otros valores, lo que crea una falsa sensacidon por parte de algin profesor de la pérdida de
conocimiento de conceptos precisos en los alumnos, 4) otro inconveniente aparente es la falta
de instrumentos de evaluaciéon de este tipo de enfoques en los examenes externos, las
pruebas PISA, mencionadas anteriormente, suelen ser las mas recurridas para analizar el
rendimiento de los alumnos en diferentes paises, y este tipo de pruebas externas sigue
desafortunadamente muy centrada en conceptos y contenidos mas clasicamente visto y no
tanto en la forma de ensefanza en la que se basa en enfoque CTS y 5) como tultimo
inconveniente surge la elevada preocupacion del profesorado por la simplicidad de conceptos

y la pérdida o disminucion de curriculos cientificos en Secundaria.

Una vez caracterizados los beneficios del enfoque CTS para los alumnos de
Secundaria y acogiendo sus inconvenientes como futuros retos y puntos a mejorar, en este
TFM se postula por el enfoque CTS junto con el AC, como el primer paso hacia una
revolucion educativa. Donde los alumnos disfrutan en el colegio, aprenden de forma
motivada y cooperativa mediante problemas relacionados con su entorno y su vida cotidiana.
Lo que les permitira convertirse en adultos, preparados, responsables, independientes y

seguros de ellos mismos y de sus capacidades como ciudadano.

2.3 El Aprendizaje Cooperativo

Siguiendo la teoria de Lev Vigotsky, de que el aprendizaje depende de la interaccion
social (Beltran et al., 2002) y su concepto de la zona de desarrollo préoximo (Barba et al.,
2007), se identifica el AC como una metodologia eficaz en el aprendizaje significativo del
alumno. Dado que como ha sido explicado anteriormente la zona de desarrollo préoximo es la

21



Trabajo fin de méster “Aprender a comer para un futuro sostenible”

zona donde el aprendizaje podria llegar a su maximo potencial mediante la relacion con un
sujeto con mas conocimiento (Barba et al., 2007). Ademéas, Domingo (2008) explica como
existe una conexion cognitiva entre los alumnos al trabajar en grupos, por lo que el trabajo

cooperativo les proporciona un mayor éxito en su proceso de aprendizaje.

El AC data sus inicios en la época del tedlogo, filosofo y pedagogo Comenio, quién
describia que los alumnos desarrollaban su propio aprendizaje mientras explicaban y
ensefaban a sus companeros. Desde aquel entonces, son muchos autores quienes han
definido el AC. En este TFM se destaca la descrita por D. W. Johnson, Johnson y Holubec
(1999) quienes definieron el AC como el uso de grupos reducidos como recurso didactico en
los cuales los estudiantes trabajan conjuntamente para fomentar su propio aprendizaje y el
de sus compaiieros (D. W. Johnson et al., 1999). Y es s6lo mediante el trabajo de todos y
cada uno de ellos y de la obtencion de sus objetivos que los demas podran a su vez conseguir

los suyos (Ovejero, 1993).

Por lo tanto, lejos del modelo pedagbgico tradicional, el cual se basa principalmente
en un trabajo individualizado, y tnicamente dirigido por el docente, el AC requiere de la
cooperacion de todos los miembros implicados. Dicha cooperacion sera necesaria no sdlo
para realizar la tarea sino también para la obtencion de los objetivos finales y del aprendizaje
significativo, profundo y duradero. El uso de AC conlleva un incremento en la productividad
y en el rendimiento de los alumnos. Ademas mejora la capacidad de memorizar, siendo esta
memoria de larga duracion y desarrollando la motivacién intrinseca del estudiante, hecho tan

importante para adquirir el aprendizaje significativo (D. W. Johnson et al., 1999).

Consecuentemente, se podria decir que el AC es una estrategia que mediante el
fomento de la colaboracion y el trabajo en equipo de los alumnos, consigue que estos se
ayuden y se incentiven los unos a los otros para lograr los objetivos marcados por el docente
(Fuster, 2008). Asi pues, los alumnos ademéas de aprender ellos mismos, ensefian a sus
compafieros y deben cerciorarse que ellos también aprendan. Ademas a nivel de tarea, los
alumnos deben conseguir llevar a cabo su tarea, pero también ayudar a sus companeros en la
realizacion de las mismas y asegurarse que ellos también las efectian (Ferreiro, 2007). Todo
esto conlleva en ellos un incremento de la motivacion, de sentido de pertenencia, de utilidad
y de responsabilidad, consiguiendo su propio desarrollo como individuo capaz y responsable

para la vida adulta.

Pero, no todo trabajo realizado en grupos reducidos, o entre diferentes personas

puede considerarse trabajo cooperativo, ni conllevar un AC real. Sino que para que realmente
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exista un verdadero AC es obligatorio tener en cuenta unos componentes esenciales (D. W.

Johnson & Johnson, 1989, 2014) (Figura 3).

COMPONENTES ESENCIALES DEL
APRENDIZAJE COOPERATIVO
(D.W. Johnson et al., 1999)

Interdependencia positiva

El éxito del aprendizaje depende del trabajo
de cada uno del equipo por igual.
Evaluacion Grupal 01

A medida que va avanzando el trabajo, la
evaluacion personal, de grupo y del
resultado obtenido son claves para el
optimo desarrollo. El aprendizaje debe desarrollarse
mediante la interaccion del grupo
ayudandose, y motivandose los unos
alos otros.

AC

Responsabilidad individual

La necesidad del trabajo de cada
miembro del equipo por igual hace
que cada participante sea responsable
y lleve a cabo de la mejor manera su
tarea asignada.

Cada miembro del equipo debe de utilizar sus mejores habilidades para
sacar adelante el trabajo, mediante liderazgo, toma de decisiones,
resolucion de conflictos y construccion de la confianza

Figura 3. Componentes esenciales del Aprendizaje Cooperativo. Fuente: adaptado de D.W. Johnson et al.

(1999).

Estos elementos esenciales se caracterizan por la necesidad de una
“Interdependencia positiva”, donde el éxito del AC depende del trabajo realizado por
cada uno de los miembros de equipo (D. W. Johnson et al., 1999). Ademéas Pujolas (2010)
destaca que si uno de los miembros no trabaja por igual y se aprovecha del trabajo realizado
por los deméas sin dar valor anadido con su trabajo, no podra haber interdependencia
positiva. Otro componente esencial es la “Interaccion estimuladora cara a cara” donde
el aliento y la motivacidn entre los miembros del grupo juega un papel primordial en el logro
del AC. Esta relacion de los miembros del grupo debe de llevarse a cabo siempre de forma
respetuosa y de forma que atin habiendo diversidad de opiniones se fomente la autoestima de
cada uno de los constituyentes del equipo. La confianza total entre los miembros del grupo
debe de ser incentivada para evitar la vergiienza, los miedos a fracasar y consiguientes
posibles conflictos. Es aqui cuando la supervision del docente cobra el mayor peso (Camelo,
Garcia y Merchan, 2008). El siguiente elemento seria la utilizaciéon de “Habilidades
interpersonales y de equipo”. Para este elemento ademés de la confianza y el respeto del
grupo, cada miembro del equipo debe de conocer sus habilidades y fortalezas propias (lo que
conlleva conocer sus debilidades) para poder disponer de ellas y ejercerlas en los momentos
en los que lo necesite el grupo. Cada miembro del grupo debera, en algiin momento dado, ser
o bien el lider, el que tome las decisiones, el que resuelva los problemas, el optimista y
motivador segin las necesidades del momento y segtin sean sus habilidades de equipo (D. W.
Johnson et al., 1999). El cuarto componente esencial del AC, es la “Responsabilidad

individual” es importante tener en cuenta que aunque sea un trabajo entre diferentes
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personas, el trabajo realizado por uno mismo debe de ser impecable, para el éxito del grupo.
Por lo tanto cada miembro del grupo debe de ser cumplidor con su propio trabajo y asumir su
responsabilidad dentro del grupo. Estas responsabilidades una vez distribuidas deben de ser
evaluadas y analizadas a medida que progresa el trabajo para cerciorarse de su idoneidad o
de la necesidad de algiin cambio (D. W. Johnson et al., 1999). Y por ultimo, la “Evaluaciéon
de grupo” todo trabajo realizado necesita de un anélisis final profundo. Este se llevara a
cabo a medida que avance el trabajo de equipo. El analisis sera llevado a cabo por todos los
miembros del equipo y también por el docente, para analizar el funcionamiento del equipo
respecto al trabajo realizado, la relacion de equipo, los logros alcanzados y para detectar

puntos de mejora (D. W. Johnson et al., 1999).

2.3.1 Tipos de agrupamientos

Una vez detallados los principales componentes necesarios para el logro del AC real,
es importante tener en cuenta las diferentes caracteristicas que tienen que tener los equipos
reducidos para configurar un grupo cooperativo. Pujolas, Riera, Pedragosa y Soldevila

(2005), definieron 4 de estas caracteristicas como relevantes:

1. La necesidad de que exista un sentimiento de unidad de grupo, de pertenecer a un
todo.

2. Creacion de un vinculo afectivo y relacion de amistad entre los miembros del grupo,
que les ayude a alcanzar con éxito los resultados.

3. Fomentar el sentimiento de respeto e igualdad entre los miembros, todos ellos son
igualmente capaces y valorados.

4. Espiritu de ayuda a cada uno de los miembros del grupo segin sus necesidades para

asegurar el desarrollo del aprendizaje individual de cada miembro.

Ademas de estas caracteristicas los grupos pueden ser catalogados en distintos grupos
segun su duracion y la tipologia de miembros que los configuren. Segtun el tiempo que duren

los equipos juntos, D. W. Johnson et al. (1999), definieron 3 tipos de grupos:

1. Grupos Formales: son grupos formados con el objetivo de que duren de una clase a
incluso varias semanas académicas. Estos grupos han sido creados con el fin de llevar
a cabo una actividad, una unidad didactica o un proyecto en particular, y asi
maximizar el aprendizaje significativo y profundo de todos.

2. Grupos Informales: son equipos esporadicos, temporales, pueden durar o un
momento de la clase o una clase entera, para una actividad en particular. Este tipo de

equipos busca el aprendizaje activo y participativo.

24



Trabajo fin de méster “Aprender a comer para un futuro sostenible”

3. Grupos de base: son equipos formados para que duren al menos todo el ano. Los
equipos se mantendran estable y a largo plazo siempre que la configuracion de buen
resultado. De esta forma se crean vinculos fuertes que facilitan el apoyo y estimulan el

trabajo fomentando la motivacion.

Los grupos segun la tipologia de miembros se clasifican en dos categorias (D. W.
Johnson et al., 1999):

1. Grupos homogéneos: son equipos formados con alumnos de caracteristicas
educativas similares. Son equipos por ejemplo con mismas capacidades, o con
mismos intereses, o de un mismo género, o con una serie de habilidades iguales entre
todos los miembros del grupo formado.

2. Grupos heterogéneos: estos grupos consisten en la mezcla de diferentes miembros
de los grupos anteriormente citados. Son grupos organizados mezclando alumnos con
diferentes intereses, diferentes habilidades, capacidades. Esta mezcla dara por lo
tanto una identidad particular a cada grupo, para fomentar el desarrollo especifico de

cada uno de los miembros del equipo.

Por norma general, serd recomendable para trabajar de forma cooperativa que los
grupos sean de 3 a 6 miembros, que los grupos sean grupos heterogéneos internamente, pero
mas o menos homogéneos entre ellos y que estos grupos duren a largo plazo (Robles, 2015).
Seria conveniente crear grupos base heterogéneos para que todos los miembros del grupo
convivan junto con personas de diferentes cualidades y asi fomentar el conflicto socio-
cognitivo que promovera el desarrollo y aprendizaje individual (Mayordomo y Onrubia,
2015). Pero a la vez, seria provechoso que a lo largo del curso se llevasen a cabo actividades o
proyectos formando grupos formales e informales, para promover la interacciéon con
miembros de otros grupos (D. W. Johnson & Johnson, 2014; D. W. Johnson et al., 1999;
Pujolas, 2010). Formar los grupos suele ser uno de los roles mas importantes del profesor,
junto con ser el experto y la autoridad dentro del aula supervisando y guiando el trabajo de
los diferentes grupos cerciorandose de que todos trabajen y los grupos sean funcionales.
Ademas el docente es la persona responsable de preparar y asignar las tareas a los equipos y
debe controlar la duracion de las actividades. Este rol se diferencia en gran parte del rol del
docente en una metodologia tradicional, con métodos expositivos, comentados con

anterioridad.
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2.3.2 Principales técnicas de Aprendizaje Cooperativo utilizadas

Para llevar a cabo trabajos cooperativos, diferentes autores han disefiado las

denominadas técnicas de AC (TAC). Pujolas (2003), en su revision sobre AC describe

algunas de las mas conocidas y méas utilizadas hasta el momento. Estas son algunas de ellas:

Técnica del Rompecabezas o Jisgaw.

Técnica propuesta por Aronson (1978) que consiste en dividir la tarea o el tema en
varias partes, cada miembro del grupo heterogéneo (de entre 4-6 alumnos
idealmente) se estudia o investiga sobre una de las partes. Una vez realizado, se junta
con los miembros de los demas grupos que han trabajado su misma parte, formando
asi lo que llaman el grupo de “expertos” para acabar de afianzar la tarea, la
investigacion o el estudio. Una vez conseguido, vuelven a su grupo de base donde
deberan explicar su parte a los demas miembros del equipo, sera lo mismo para cada
uno del grupo para acabar, de forma conjunta, el trabajo o de estudiar el tema

completo.

Grupos de Investigacion o Group Investigation.

Técnica propuesta por Sharan y Hertz-Lazarowitz (1980), muy parecida a lo que
también se conoce como trabajo por proyectos. Esta técnica se basa también en
grupos heterogéneos de 4-6 alumnos entre los cuales se divide el trabajo propuesto
por el docente. Cada miembro del equipo investiga sobre su parte y una vez terminada
su investigacion pasan a realizar el trabajo conjuntamente. Al finalizar el trabajo lo
pueden exponer al resto de la clase, el profesor junto con los grupos valoran el trabajo

realizado en base a su contenido y también evaltan la exposicion.

Team-Games Tournaments.

Técnica propuesta por DeVries y Edwards (1974), se basa en la competitividad entre
grupos como elemento motivador. Los grupos heterogéneos de 4-6 personas, van
realizando los trabajos asignados por el docente y mediante juegos instructivos van
compitiendo contra los demas grupos de la clase. Se pueden dar recompensas o
puntos a los grupos ganadores. Y esta competicion puede durar varias semanas,

mediante diferentes actividades didacticas y los puntos se pueden ir acumulando.

Learning Together.
Técnica propuesta por D. W. Johnson y Johnson (1975) , es de las mas sencillas y se

trata de que por grupos heterogéneos de 4-6 alumnos estudien un tema. Lo
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aprenderan todo conjuntamente asegurandose que todos los miembros del equipo
hayan comprendido e integrado la materia. En esta técnica la interdependencia
positiva y responsabilidad individual son primordiales para asegurarse de que todos
realizan el estudio a la vez, y que se consiguen tanto individualmente como

colectivamente los resultados.

Ademéas de estas técnicas denominada “Estructuras cooperativas complejas” o
“Técnicas cooperativas”, existen algunas mas sencillas denominadas estructuras cooperativas
sencillas, como podrian ser: la “Estructura cooperativa 1,2 y4”, “ El Folio Giratorio”, “El

”» 43

Mapa Conceptual a 4 Bandas”, “El Grupo Nominal” algunas de las cuales se utilizaran a lo

largo de este TFM y seran explicadas con detalle en posteriores apartados.

2.3.3 Ventajas del Aprendizaje Cooperativo

A medida que se han ido presentando las principales caracteristicas del AC, se han
podido ir descubriendo sus beneficios. El AC resulta una metodologia optima a la hora de
motivar a los estudiantes, de despertarles interés y de hacerles mucho mas ameno el estudio.
Ademas, de desarrollar el aprendizaje profundo y significativo de una forma mas duradera y
casi sin darse cuenta, mediante la colaboraciéon y la sociabilizacién con sus compafieros.
Estos compaieros son en la mayoria de veces sus amigos, que como bien dijo la Dra. Maria
Montessori, en el tercer plano de desarrollo, los adolescentes tienen la necesidad de formar
parte del grupo (Montessori, 1939). De igual forma, posteriormente otros autores definieron
a los iguales (sus pares) como el segundo agente socializador de los adolescentes. Por lo que
esta necesidad de grupo no se puede obviar a la hora de que un adolescente se sienta

completo y feliz, tanto en la vida familiar como académica, y preparado para la vida adulta.

Segun diferentes autores como Domingo (2008), D. W. Johnson et al. (1999) y Robles

(2015), las principales ventajas del AC podrian resumirse en las siguientes:

* Promueve y desarrolla el aprendizaje significativo.

* Se obtiene un mayor rendimiento y mayor productividad por parte de los alumnos.

* Favorece la autoestima de los alumnos y el autoconcepto de los mismos.

* Desarrolla la capacidad de razonar y el pensamiento critico mediante el contraste de
opiniones con sus companeros de grupo.

* Perfecciona habilidades de dialogar, debatir, defender sus opiniones y respetar las de
los demas.

* Aporta cualidades como la responsabilidad, el respeto y la empatia mediante las

relaciones interpersonales, lo que favorece el espiritu de equipo.
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* Ayuda a crear un buen clima de clase entre alumnos y con los docentes.

2.3.4 Desventajas del Aprendizaje Cooperativo

Al igual que para el enfoque CTS, esta metodologia presenta también una serie de
inconvenientes, y estos son mas bien relativos a los docentes y a su implantacién en el aula
que al método en si. Los principales inconvenientes del AC se resumirian con la siguiente

lista (Domingo, 2008; D. W. Johnson et al., 1999; Robles, 2015):

* Escasa formacion de los docentes para aplicar las técnicas adecuadamente en el aula.

* Temor por parte de algunos docentes de perder el control del aula.

* Necesidad de preparar meticulosamente las actividades, lo que puede resultar costoso
a los docentes con poca experiencia.

* Pocos recursos, materiales y condiciones (nimero de alumnos elevados) para aplicar
en el aula con facilidad.

* Puede conllevar més tiempo en que los alumnos adquieran el aprendizaje

significativo, lo que puede desalentar a los docentes.

Aun asi dichos inconvenientes no pueden ensombrecer la gran cantidad de beneficios
que presenta esta metodologia innovadora. Asi pues, en el presente TFM se defiende su
aplicacion en el aula, como un paso hacia la escuela del futuro. Una escuela donde los
alumnos acuden con ganas e interés y de ella salen adolescentes formados con valores,

habilidades y conocimientos que le proporcionaran éxito seguro para la vida adulta.

2.4 El Movimiento “Realfooding” o “Comida Real”

El movimiento “Realfooding” o “Comida Real”, nace en 2017, de la mano del
nutricionista espanol Carlos Rios. Carlos Rios, licenciado en Nutricion Humana y Dietética,
empez6 compartiendo algunas recetas y promoviendo la comida real y hoy en dia tiene mas
1,4 millones de seguidores en la red social Instagram®), y es uno de los mayores divulgadores
del movimiento en Espana (Figura 4). Como él define, el movimiento “Realfooding”, no es
un movimiento en el cual se promocionan dietas milagros ni se mide la dieta en funcion de
calorias y energia. Sino que dicho movimiento trata, como él explica, de fomentar habitos
alimenticios saludables con comida real, de la de toda la vida, de la que se solia comer en el
pasado. Su mayor lucha es la de evitar el consumo de productos procesado y ultraprocesados
como categoriza en su libro “Come comida real” (Realfooding, s.f.; Rios, 2019). El
procesamiento de los alimentos no siempre es malo, de ahi que también se categoricen los
buenos procesados, pero en general la industria alimentaria y las grandes multinacionales

producen alimentos procesados insanos por los aditivos y la forma en que se han procesado.
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Estudios recientes, demuestran que muchos de los aditivos anadidos a los procesados pueden
llegar a ser nocivos para las personas. Pero lo realmente grave son las cantidades de azacares,
sales y aceites refinados afiadidos a los alimentos, los cuales producen enfermedades graves
en la poblacién como son sobrepeso, obesidad, diabetes, colesterol elevado etc ... (Rios,
2019). Estos ultraprocesados estdn muy arraigados en la sociedad actual y en la cultura del
pais. Una imagen muy caracteristica es la vision de la salida del colegio con cientos de nifios
de 12-13 afios comiendo procesados tipo fosquitos, bollicao, filipinos, galletas etc...Lo mismo
pasa con la alimentacion infantil, donde la gran mayoria de comida procesada contiene
cantidades desorbitadas de aztcares, los principales causantes de enfermedades graves como

la diabetes y la obesidad infantil (Pifieiro, 2019).

Este movimiento pretende luchar contra las grandes multinacionales, a las cuales
Carlos Rios denomina como “Matrix”, y promover la comida real. Dicha comida real podria
ser la que no ha sido transformada en una industria alimentaria, como podria ser fruta,
verdura, cereales, carne y con ello promover la cocina saludable (Ruiz de la Prada, 2018).
Como se ha ido explicando anteriormente no todos los procesados son malos, y para facilitar
su identificacion y saber realmente que procesados pueden ser buenos, Carlos Rios y su
equipo han disefiado una aplicaciéon llamada “Myrealfood_app”. Esta aplicacion te permite
escanear en el supermercado el codigo de barras de los alimentos y asi poder saber si es
comida real, buen procesado (como por ejemplo las verduras congeladas, las legumbres en
conserva) o ultraprocesado (Realfooding, s. f.). Esta aplicaciéon ha sido revolucionaria y hoy
en dia es ya comun pasear por los supermercados y ver a gente escaneando productos. El
movimiento ha llegado a la gran mayoria de la sociedad, incluido los adolescentes. Tanto que
hoy en dia las personas se pueden dividir en dos categorias, estin por un lado los
“Realfooders”, los seguidores del movimiento que consiguen llevarlo acabo y por otro lado los

“Fakefooders” que pueden ser o los que no lo hacen o los que lo pretenden (Pineiro, 2019).

A lo largo de la presente propuesta de intervencion, se promoveran los habitos de
alimentacion saludables, aludiendo a este movimiento como aliciente motivador para el

estudio de la nutricion por parte de los alumnos.

2.5 El Movimiento “Zero Waste” o “Residuo Cero”

Este movimiento nacié en los anos 2008, de la mano de Bea Johnson, nacida en
Francia y afincada en EEUU. Después de un cambio de vida radical dej6 de ser la tipica
madre estadounidense, rodeada de fama y lujo, para pasar a ser una gurt del minimalismo
(Piedra, 2018). A este minimalismo en su estilo de vida, le sigui6 lo que vino a denominar el

“zero waste” o “basura cero” en su blog. Al poco tiempo, su blog se hizo famoso y consiguio
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convertir su lema en todo un movimiento. Las bases del movimiento son el no generar
residuos en tu dia a dia y se basa en lo que ella defini6 como las 5 Rs: Rechazar, Reducir,
Reutilizar, Reciclar y Rot (lo que viene a ser el compostaje). Bea Johnson, en su entrevista en
Futuro Sostenible explica que la mas importante, efectiva y sencilla, es la primera, la de
Rechazar, decir no a todo lo superficial, a todo aquello que solo se le da un tinico uso, como
envases, bolsas de plastico en los supermercados, panfletos etc... (Canavate, 2017). Pero por
supuesto todas las demas son indispensables. La autora sabe que la gran mayoria de residuos
vienen de la industria, pero esta convencia que con la aportacion de cada familia, se puede

conseguir un mundo mejor.

Este movimiento se convirtié en un hito de muchas familias y jovenes, cuando Bea
Johnson publicé en las redes sociales, la foto de los residuos generados por su familia en un
bote de vidrio diminuto (Figura 4). Esto hizo que mucha gente se motivase y se uniese al reto.
Desde entonces Bea Johnson se dedica a hacer conferencia por todo el mundo, alentando a la
poblacion a seguir su estilo de vida, y sus beneficios. Con su libro Residuo Cero en Casa, Bea
Johnson hace toda una declaracion de intenciones, publicAndolo en materiales reciclados y
tintas vegetales. En el incluye un informe del impacto ambiental y el ahorro energético que

conlleva seguir su movimiento (B. Johnson, 2013; Zero Waste Home, s. f.).

Comparacion de Influencers

Carlos Rios vs Bea Johnson

MOVIMIENTO REALFOODING ZERO WASTE
Ano creacion 2017 2008
Seguidores en IG 1400 000 264 000
Titulo de su libro "Come comida real" "Zero waste home"

La basura que generan ella y su
familia durante un ano cabe en
un bote de vidrio

Lucha contra "Matrix" la industria de

Curiosidades los ultraprocesados

Figura 4. Comparacion de los fundadores de los movimientos “Realfooding” y “Zero Waste”. Fuente:

elaboracion propia.

Recientemente su libro fue traducido al catalan y al Castellano, por la Ingeniera
Agronoma Esther Pefiarrubia, quien a su vez lleva mas de 10 afios sin generar residuos, y
como ella dice “llevo afios practicando este estilo de vida solo que no lo llamaba asi” (Cerrillo
y Molins, 2017; B. Johnson y Penarrubia, 2017). Ahora Esther Penarrubia, a su vez se encarga
de promover el estilo de vida “Zero waste”, comprando a granel, rechazando lo superfluo, los

envases, los plasticos, usando sus propios envoltorios a la hora de ir a comprar, tuppers,
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tarros y bolsas de tela (Ramirez, 2017). Ademas se encarga de impartir talleres con el lema
residuo cero en Casa para ensefnar a la poblacion como llevar a cabo este estilo de vida en sus

casas.

La union de estos dos movimientos podria parecer descabellada pero bien mirada es
totalmente l6gica. Los productos procesados y utlraprocesados, normalmente viene siempre
acompanados de un envoltorio, de un envase ya sea de plastico, lata, vidrio, tetra-brick, por lo
tanto en el fondo todo alimento ultraproceado conlleva generar residuos. Asi pues, al unir las
dos causas se consigue que la una retroalimente a la otra y como dice el refran se conseguira
“matar dos pajaros de un tiro”. Por lo tanto, adoptando una alimentacién saludable con
comida real, mediante habitos de compra de productos frescos, se puede reducir en gran
medida el consumo de envases. Por ejemplo en una merienda con fruta algunos frutos secos y
pan casero con humus casero, seria una merienda 100% “Realfooder” y a la vez 100% “Zero

waste”.

Asi pues, con esta propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro
sostenible”, se pretende mediante metodologias innovadoras como el AC y el enfoque CTS
como recurso, acercar el contenido de la asignatura de Biologia y Geologia de 3° ESO a los
adolescentes. Dichos contenidos seran contextualizados, ensefiandoles su relevancia social
mediante el uso de personajes influyentes en sus redes sociales. Asi pues, se aspira a
fomentar la motivacion de los alumnos a la hora de aprender ciencias presentandoles
problematicas relevantes para su entorno. Ademas este proyecto pretende concienciarlos de
la importancia de llevar una alimentacion sana y saludable para asi evitar enfermedades en
auge en los jovenes espafnoles como es la obesidad. Finalmente mostrar a los alumnos como
este estilo de vida saludable, puede tener un gran impacto en el medio ambiente,

procurandoles por lo tanto una formacion integral hacia la vida adulta.

3 Propuesta de Intervencion

“Aprender a comer para un futuro sostenible”

3.1 Presentacion de la Propuesta

Como se ha presentado meticulosamente durante la introduccion de este TFM y en el
marco teorico, esta propuesta de intervencion no es una simple unidad didactica. Esta
propuesta es un proyecto ambicioso e innovador cuyo principal objetivo es el de hacer ver a

los adolescentes que lo que se enseiia en clases de Biologia esta directamente relacionado con
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su realidad social. Ademas se mostrara como diferentes temas del curriculo se pueden

trabajar conjuntamente dado que en la vida vienen ligados.

Asimismo, la caracteristica mas notable de esta propuesta de intervencion es hacerles
disfrutar de la ciencia, mientras aprenden de y sobre ella. El AC desde un enfoque CTS
pretende despertar el interés y la motivacion de los jovenes mediante la participacion de
diferentes personajes influyentes en sus redes sociales y hacerles descubrir en primera mano
que sus pequeios gestos pueden tener un impacto directo en su salud y en el medio
ambiente. Para asi promover en ellos un aprendizaje significativo y duradero en temas de
alimentacion, nutricion y medio ambiente que les acompanara el resto de su vida. Lo que les

dara una elevada cultura cientifica preparandoles para la vida adulta.

3.2 Contextualizacion de la propuesta

“Aprender a comer para un futuro sostenible” ha sido disefiada minuciosamente en
un contexto particular. Este contexto es preferiblemente una escuela concertada y religiosa
en el barrio de Sarria o Sant Gervasi, barrios exclusivos de la zona alta de Barcelona donde el
nivel socio econdmico es alto. Estas cualidades hacen que los alumnos tengan satisfechas sus
necesidades vitales, seguridad en el hogar, y puedan estar involucrados, interesados y
motivados en temas relacionados con la nutricion, estilo de vida saludable y el medio
ambiente. En otras condiciones estos temas podrian resultarles superficiales y poco
motivadores. En este centro no hay alumnos con problemas econ6micos ni alumnos en riesgo
de exclusion social. El nivel de inmigracion es bajo, aunque si se incluyen algunas familias
provenientes de Sudamérica. Por norma general las familias estdin muy implicadas en el
centro escolar mediante la participacion en la Asociacion de Madres y Padres (AMPA), y se
involucran mucho en la educacion de sus hijos y en sus trabajos y tareas, lo que sera
primordial para la realizacion de parte de las actividades de esta propuesta, ya que conllevara

una parte de implicacion familiar también.

Se trata de un centro escolar en un entorno privilegiado ya que esta ubicado a pocos
metros del Parque Natural de Collserola. Consta de cuatro de los niveles educativos desde
Infantil a Bachillerato, pasando por Primaria y Secundaria (lo que corresponde a: desde P3 a
2°de Bachillerato). El centro cuenta con mas de 1000 estudiantes y unos 85 profesores, los
cursos se distribuyen en tres lineas de unos 22-24 alumnos mas o menos por grupo. Las
instalaciones constan de tres edificios diferentes en perfectas condiciones y bien conservados
en forma de U. Por un lado se encuentra el edificio de Infantil (el mas pequefio), Primaria y
Secundaria comparten el edificio grande y por ultimo Bachillerato esta en el tercer edificio,

seria el mediano. Ademéas dispone de un polideportivo, y 4 patios, uno para cada nivel
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escolar. El edificio de Infantil es de dos alturas, mientras los demés edificios constan de 4
alturas y un so6tano. Todos los edificios estdn debidamente adaptados a los alumnos con
minusvalias con rampas a la entrada y ascensores. En el sétano del edificio grande se
encuentra la cantina con cocina propia. Para los alumnos de Secundaria y Bachillerato, se
dispone de Laboratorios de Biologia y Geologia y Fisica y Quimica, debidamente equipados y

aulas de Tecnologia igualmente acondicionadas.

La presente propuesta de Intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible”
va dirigida a un grupo formado con la mitad del total de los alumnos que constituyen
normalmente los tres grupos de 3° de ESO (mezcla de alumnos del grupo B y C). De esta
forma se crean dos grupos y cada grupo dara 4 horas Biologia y Geologia o de Fisica y
Quimica por semestre, en vez de las 2 horas estipuladas en el curriculo. El grupo esta
formado por 26 alumnos, de los cuales 14 son chicas y 12 son chicos. Es un grupo tranquilo,
trabajador y participativo. Sobre todo un grupo de chicos es muy participativo y por norma
general las chicas participan menos. Hay una mezcla de timidez y de poco interés por su
parte. Aunque algunos de los alumnos tienen un buen nivel en ciencias la mayoria muestra
un elevado grado de desinterés, debido a la dificultad que le suponen algunos contenidos
pero sobre todo a la poca aplicabilidad que ven en los mismo. Ningin alumno del grupo
necesita adaptacion curricular, pero si se dan distintos ritmos de aprendizaje dentro del aula.
El grupo esta ya acostumbrado al trabajo cooperativo dado que se lleva practicando a lo largo
del curso. La disposicidon de las mesas es normalmente por grupos de trabajo de 4-5 personas
elegidos desde el principio de curso por la tutora y si no iban funcionando se han ido

modificando y ajustando, pero los alumnos estan ya acostumbrados a trabajar en grupos.

El marco legislativo que se ha tenido en cuenta a la hora de desarrollar la propuesta

“Aprender a comer para un futuro sostenible” se presenta a continuacion:

* Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.

* Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre por el que se establece el curriculo basico de
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

* Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la Educaciéon Primaria, la

Educacion Secundaria Obligatoria y el Bachillerato.

Ademéas se ha consultado el Decret 187/2015, de 25 d’agost, d’ordenaci6 dels

ensenyaments de I’educaci6é secundaria obligatoria de la legislacion autonémica catalana para
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relacionar los contenidos de ambas leyes. Pero la propuesta de intervencion de este TFM se

ha programado segtin las leyes estatales.
3.3 Intervencion en el aula

3.3.1 Objetivos

Los objetivos generales de la etapa de Educacion Secundaria recogidos en el Real
Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, permitiran que los alumnos desarrollen una serie de
capacidades generales. En el anexo 1 se detallan los relativos a la presente propuesta

didactica.

Ademas de los objetivos de etapa , el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre,
especifica como la asignatura de Biologia y Geologia debe contribuir, durante la etapa
de la ESO, al desarrollo por parte de los alumnos de ciertas destrezas. En el anexo 2 se

enumeran algunas de las mas relevantes con la presente propuesta de intervencion.

Finalmente, se concretan los objetivos didacticos que se han fijado y redactado a la
hora de preparar esta propuesta de intervencion relativos a los contenidos tratados y
actividades disefiadas en esta propuesta didactica. Por lo tanto al finalizar esta propuesta de

intervencion los alumnos tendran que ser competentes en :

* Conocer, comprender y ser consiente de los principales problemas de
contaminacién ambiental y nutricion en la sociedad, y como la actividad humana y

en particular la de los adolescentes, interfiere en dichos problemas (OD1).

* Reflexionar sobre la educacion ambiental y los estilos de vida saludables, y
reconocer el papel que se tiene como ciudadanos de proteger y cuidar el medio

ambiente y de defender las dietas equilibradas y de vida sana (OD2).

* Ser capaces de reconocer y valorar habitos nutricionales saludables, y estilos de

vida saludables y respetuosos con el medio ambiente (OD3).

* Desarrollar un espiritu critico y fomentar la toma de decisiones ante problemas de
la sociedad actual relacionados con el medio ambiente y la nutricion, actuando de

forma creativa e imaginativa (OD4).

* Saber comunicar mediante el uso adecuado del lenguaje cientifico tanto de forma
escrita como oral y presentar con lenguaje cientifico sus ideas, opiniones y criticas

constructivas hacia su trabajo y el de los demas (OD5).
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* Ser capaz de dialogar y debatir de forma constructiva y siempre respetuosa hacia

sus compafieros, mostrando empatia y tolerancia (OD6).

* Ser capaz de crear contenidos cientificos relacionados con el medio ambiente y la

nutricién utilizando diferentes materiales y técnicas de diseno (OD?7).

* Saber ser riguroso en la busqueda de informacion empleando los diferentes

recursos tecnolégicos con precision y coherencia (ODS8).

* Desarrollar iniciativa e interés en la bisqueda de informacion de forma que uno
mismo sea el protagonista de su propio proceso de aprendizaje e impulsando asi su

propia motivacion de aprender y la de sus compafieros (OD9).

* Promover un buen ambiente en clase impulsando su propia participacion y la de
sus compafieros en un ambiente apto para la reflexidon, discusiéon y consenso

(OD10).

* Cooperar y respetar a sus companeros de grupo y resto de la clase para llegar a un
resultado 6ptimo en la preparacion de actividades, la presentacion de las mismas y

en la defensa de sus opiniones (OD11).

Como se puede intuir los objetivos didacticos han sido redactados en clave
competencial. Para ello se ha tenido en cuenta que abarquen todas las competencias clave
determinadas por la legislacion, dado que el objetivo de este TFM es que al finalizar esta

propuesta de intervencion los alumnos hayan sido capaces de desarrolla cada una de ellas.

3.3.2 Competencias

Con esta propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible” se
pretende contribuir a la adquisicion por parte de los alumnos de las competencias clave del
sistema educativo espanol recogidas en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero. Por lo tanto,
a continuaciéon se pasa a detallar como estas competencias van a ser trabajadas

minuciosamente a lo largo de todas las sesiones.

* Competencia comunicacion lingitiistica (CCL).

En la propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible” esta
competencia se desarrollara a lo largo de diferentes actividades en las cuales prevalecen las
presentaciones orales y escritas con diferentes trabajos. Estas actividades permitiran que los
alumnos desarrollen el vocabulario y la gramatica de forma escrita como oral, ademas de
mediante la continua comunicacion con sus compafieros en los trabajos cooperativos.
También en esta unidad didactica se fomentara el didlogo critico y constructivo, asi como el

saber escuchar con atencion e interés para después adaptar las respuestas.
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* Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

(CMCCT).

Esta competencia sera trabajada a lo largo de todas las sesiones por el ambito
cientifico de la propuesta. El lenguaje cientifico sera aplicado en la gran mayoria de
actividades, tanto de forma escrita como exposiciones orales en el aula. El enfoque CTS
permitira la resoluciéon de problemas mediante la utilizacién de datos y procesos cientificos.
También a lo largo de las actividades de la fase de estudio y reflexion se fomentara el respeto

de los datos y la veracidad de los mismos.

* Competencia digital (CD).

En la presente propuesta didactica se adquirira la CD a través de la realizaciéon de los
trabajos y las actividades. Estas actividades se realizan con la ayuda de diferentes recursos
tecnologicos asi como requeriran la continua btisqueda de informacion en diferentes bases de
datos y su presentacion en el aula, lo que permitira a los alumnos desarrollar la CD. Ademas
los alumnos deberan crear contenidos llamativos e inspiradores a la hora de trabajar las
problematicas. Las actividades aqui presentadas intentaran fomentar la curiosidad y la

motivacion por el aprendizaje y la mejora en el uso de las tecnologias.

* Competencia aprender a aprender (CAA).

Con “Aprender a comer para un futuro sostenible” los alumnos aprenden a su propio
ritmo y a través del trabajo cooperativo. Estos trabajos cooperativos les hara conocer que
existen diferentes estrategias para afrontar diferentes tareas y también diversas estrategias
de aprendizaje comparandose con sus compafieros. Ademas mediante las actividades de AC
desarrollaran destrezas en estrategias de planificacion y resolucion de tareas, asi como de
supervision de acciones que van adquiriendo. El enfoque CTS y el AC aplicados como
metodologias did4cticas en la presente intervencién fomentaran su motivacion para aprender
y les mostrara la necesidad y la curiosidad de aprender, al contextualizar las problematicas a
su vida cotidiana. Finalmente haran que el alumno se sienta protagonista de su proceso y

resultado de aprendizaje, motivandole para seguir aprendiendo.

* Competencias sociales y civicas (CSC).

La presente propuesta didactica pretende de igual forma desarrollar la CSC. Para ello
se llevaran a cabo trabajos cooperativos sin discriminacion de géneros, grupos étnicos,
sociales ni culturales. Ademas se llevaran a cabo actividades de reflexion grupal y debates
donde los alumnos se comunicaran de forma constructiva mostrando tolerancia, y se

defenderan siempre con respeto las diferentes opiniones existentes en el aula. Ademas
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mediante el enfoque CTS se fomentara la toma de decisiones democréaticas y el consenso a

todos los niveles.

* Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CSIEE).

Esta competencia se trabajara en esta unidad en gran medida, mediante el enfoque
CTS y proyectos cooperativos. El enfoque CTS favorece la autocomprension, estudio y
reflexion sobre el problema. Ademas el enfoque CTS incita a la resolucion del problema
mediante el disefio e implementaciéon de un plan permitiéndoles mostrar interés, motivacion
y una participacién activa en el desarrollo del proyecto. Para llevar a cabo la accién
responsable necesitaran desarrollar la capacidad de analisis, de planificacidn, organizacion y
gestion. Asi como capacidades de adaptacion a los cambios. Una vez decidido el plan los
alumnos deberan de comunicar, presentar y representar su plan de actuacién de una forma

creativa e imaginativa para concienciar a mas gente.

* Competencia conciencia y expresiones culturales (CCEC).

Finalmente la presente propuesta de intervencion quiere desarrollar la CCEC
mediante la incitacion de la imaginacion y creatividad de los alumnos. Ademas desarrollar la
destreza estética a la hora de disefiar y realizar las tareas, tablas, infografias, mapas
conceptuales, presentaciones, videos de las distintas actividades. A su vez los estudiantes se
beneficiaran de la observacion de las diversas formas de expresion artisticas de sus demas
compafieros. Y aprenderan a valorar la libertad de expresiéon tanto lingiiisticas como
artisticas. El fomento de la cultura cientifica de esta propuesta de intervencion hara que se
desarrolle la herencia cultural nutricional y medioambiental. La dieta mediterranea aqui
analizada asi como el consumismo social y consiguiente generacion de residuos analizados,
seran la forma de concienciar y manifestar unas representaciones artistico-culturales claras

de la vida cotidiana.

Cabe destacar que la legislacion auton6mica catalana, en la ley del Decret 187/2015,
de 25 de agosto, pagina 135 a 148 presenta 15 competencias diferentes a las estatales en el
ambito cientifico-técnico. Estas competencias se trabajan en tres niveles diferentes y estan
directamente ligadas a los contenidos y son especificas de cada ambito. Por lo tanto, de aqui
en adelante las competencias que se utilizaran en la propuesta de intervencion “Aprender a
comer para un futuro sostenible” haran referencia a las competencias clave del Sistema
Educativo Espanol presentes en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero. En el apartado de
distribucién temporal y sesiones se explica con mayor detalle con que competencia clave se

atribuye cada actividad en particular.
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3.3.3 Contenidos

Los contenidos de esta propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro
sostenible” estan repartidos en 3 bloques diferentes de la asignatura Biologia y Geologia de 1°
y 3° de ESO, establecidos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, pp. 205-210 y

que se detallan a continuacion:

“Bloque 2. La Tierra en el universo
* Contaminacién atmosférica. Efecto invernadero (3BG B2 C6)
* Contaminacion del agua dulce y salada (3BG B2 C7)
Bloque 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud
* Nutricion, alimentacion y salud (3BG B4 C6)
* Los nutrientes, los alimentos y habitos alimenticios saludables. Trastornos de la
conducta alimentaria (3BG B4 C7)
Bloque 7. Proyecto de investigacion

* Proyecto de investigacion en equipo (3BG B7 C1)”.

Entre paréntesis se presentan las abreviaturas utilizadas a lo largo del TFM referentes
a cada contenido. Dichas abreviaturas corresponden a las siguiente: 3°ESO (3); Biologia y
Geologia (BG); Bloque (B); Contenido (C).

Estos contenidos son compatibles con los de la ley autonémica catalana el Decret
187/2015, de 25 de agosto, pp. 156-157, que en el anexo 3 se presentan traducidos al

castellano.

De aqui en adelante los contenidos que se utilizaran en esta propuesta de intervenciéon
“Aprender a comer para un futuro sostenible” haran referencia a los de la ley estatal del Real
Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre. En el apartado de distribuciéon temporal y sesiones se

explica con mayor detalle que contenido se trabaja especificamente en cada actividad.

3.3.4 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables

A continuacion se detallan los principales criterios de evaluacion (CE) y
estandares de aprendizaje evaluables (EAE) asociados a los contenidos utilizados en la
presente propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible”. Estos CE

y EAE han sido extraidos del Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, pp. 205-210:

Criterios de evaluaciéon (CE):

“Bloque 2. La Tierra en el universo
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Investigar y recabar informacion sobre los problemas de contaminaciéon ambiental
actuales y sus repercusiones, y desarrollar actitudes que contribuyan a su solucion
(3BG B2 CE9).

Justificar y argumentar la importancia de preservar y no contaminar las aguas dulces y
saladas (3BG B2 CE14).

Bloque 4. Las personas y la salud. Promocioén de la salud

Descubrir a partir del conocimiento del concepto de salud y enfermedad, los factores
que los determinan (3BG B4 CE3).

Reconocer la diferencia entre alimentacion y nutricion y diferenciar los principales
nutrientes y sus funciones basicas (3BG B4 CE11).

Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos practicos (3BG B4 CE12).

Argumentar la importancia de una buena alimentacion y del ejercicio fisico en la salud
(3BG B4 CE13).

Bloque 7. Proyecto de investigacion

Utilizar fuentes de informacion variada, discriminar y decidir sobre ellas y los métodos
empleados para su obtencion (3BG B7 CE3).

Participar, valorar y respetar el trabajo individual y en equipo (3BG B7 CE4).

Exponer, y defender en publico el proyecto de investigacion realizado (3BG B7 CE5)”.

Entre paréntesis se presentan las abreviaturas utilizadas a lo largo del TFM referentes

a cada criterio de evaluacion. Dichas abreviaturas corresponden a las siguiente: 3°ESO (3);

Biologia y Geologia (BG); Bloque (B); Criterio de evaluacion (CE).

Al igual que los contenidos, estos criterios de evaluacién son compatibles con los de la

ley autonomica el Decret 187/2015, de 25 de agosto, pp. 157-158, que se presentan en el

anexo 4 traducidos al castellano.

A vpartir de aqui los criterios de evaluacidon utilizados en esta propuesta de

intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible” haran referencia a los de la ley

estatal del Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre. En el apartado de distribucion

temporal y sesiones se explica con mayor detalle que criterio de evaluacion se trabaja en cada

actividad.

Estandares de aprendizaje evaluables (EAE):

“Bloque 2. La Tierra en el universo

Relaciona la contaminacién ambiental con el deterioro del medio ambiente,

proponiendo acciones y habitos que contribuyan a su soluciéon (3BG B2 EAE9.1).
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* Reconoce los problemas de contaminacion de aguas dulces y saladas y las relaciona

con las actividades humanas (BG B2 EAE14.1).
Bloque 4. Las personas y la salud. Promocion de la salud

* Argumenta las implicaciones que tienen los habitos para la salud, y justifica con
ejemplos las elecciones que realiza o puede realizar para promoverla individual y
colectivamente (3BG B4 EAE3.1).

* Discrimina el proceso de nutricion del de la alimentacion (3BG B4 EAE11.1).

* Disefia héabitos nutricionales saludables mediante la elaboracion de dietas
equilibradas, utilizando tablas con diferentes grupos de alimentos con los nutrientes
principales presentes en ellos y su valor calorico (3BG B4 EAE12.1).

* Valora una dieta equilibrada para una vida saludable (3BG B4 EAE13.1).

Bloque 7. Proyecto de investigacion

» Utiliza diferentes fuentes de informacién, apoyandose en las TIC, para la elaboracion
y presentacion de sus investigaciones (3BG B7 EAE3.1).

* Participa, valora y respeta el trabajo individual y grupal (3BG B7 EAE4.1).

* Disena pequenos trabajos de investigacion sobre la alimentaciéon y nutriciéon humana
para su presentacion y defensa en el aula (3BG B7 EAE5.1).

* Expresa con precision y coherencia tanto verbalmente como por escrito las

conclusiones de sus investigaciones (3BG B7 EAE5.2)”.

Entre paréntesis se presentan las abreviaturas utilizadas a lo largo del TFM referentes
a cada estandar de aprendizaje evaluable. Dichas abreviaturas corresponden a las siguiente:
3°ESO (3); Biologia y Geologia (BG); Bloque (B); Estandares de Aprendizaje Evaluables
(EAE). En el apartado de distribucion temporal y sesiones se explica con mayor detalle que

estandares de aprendizaje evaluables se trabaja en cada actividad especificamente.

3.3.5 Metodologia y agrupamientos

La propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible” se basa en
la metodologia de AC mediante trabajos cooperativos en grupos reducidos especificos y como
recurso didactico el enfoque CTS. Este enfoque pretende contextualizar los problemas
planteados y llevar la realidad y la cotidianeidad al aula con el objetivo de conseguir una
alfabetizacion cientifica. Ademaés las actividades requeriran el uso fluido de herramientas de
TIC.

Desde el punto de vista practico las sesiones de centraran en gran parte en trabajos
cooperativos donde los alumnos llevaran a cabo lluvias de ideas, analisis y estudio de las
problematicas, bisqueda de informacion, definicion de la problematica, preparacion de
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tablas, infografias, mapas conceptuales, presentaciones, debates, discusiones y reflexiones.
Para ello se utilizaran algunas TAC concretas como son “el folio giratorio”, “estructuras
cooperativas 1,2 y 4”7, “mapa conceptual a 4 bandas”, “grupo nominal”, “grupos de
investigacion” y “rompecabezas”. Una menor proporcion del tiempo se dedicara a sesiones de
interrelacion entre el binomio profesor-grupo clase. En las primeras sesiones del grupo clase
se daran unas breves explicaciones teoricas con conceptos clave, donde ademas se presentara
el AC y los grupos, se definira el proceso de evaluacion y la dindmica de las sesiones de la
propuesta. También se llevaran a cabo dos presentaciones de expertos que vendran al aula a
presentar dos problematicas distintas. Mas adelante en algunas sesiones se llevaran a cabo
reflexiones grupales, resolucion de dudas y problemas. Finalmente alguna sesion se reservara

para la presentacion de trabajos y debates.

Asi pues, se puede observar que en la presente propuesta de intervencion se destacan
dos tipos de agrupamiento:

* Grupos cooperativos: seran grupos de 4-5 alumnos escogidos segtin los principios
del AC por el profesor y asesorado por el tutor. La mayoria del tiempo se daran grupos base
que se iran intercambiando con grupos informales o de expertos. Los grupos bases seran
grupos heterogéneos internamente, pero homogéneos entre ellos, para asi permitir cubrir los
componentes esenciales del AC descritos detalladamente en el marco tedrico . Dado que la
gran mayoria de los trabajos requieren de la interaccion y el trabajo cooperativo entre los
miembros del grupo reducido, se distribuiran las mesas de forma que se coloquen las 4-5
mesas de los miembros del grupo juntas formando grupos de trabajo. La disposicion de
mesas se mantendra a lo largo de la propuesta de intervencion.

* Grupo clase: en este caso cuando se hable de grupo clase se hara referencia al
trabajo o participacion de todos los alumnos de la clase por igual junto al profesor.
Normalmente se dara durante explicaciones teoricas breves y exposiciones por parte de los
expertos invitados o por parte de los diferentes grupos. También se dara el grupo clase a la
hora de que el profesor explique la dinamica de los trabajos, la evaluaciéon o proyecte videos
en el aula. La distribucién de las mesas no se modificard dado que la mayor parte de los
trabajos se realizaran en pequefios grupos reducidos, y el grupo clase sera solo esporadico. Si
fuese necesario se redistribuirian un poco las sillas para facilitar la visualizacion de

exposiciones o proyecciones de videos.

Las metodologicas especificas, las TAC, las actividades y los agrupamientos concretos
que se llevaran a cabo en cada una de las 8 sesiones que conforman el proyecto “Aprender a
comer para un futuro sostenible” se detallaran y resumiran en formato tabla en el proximo

apartado.
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3.3.6 Distribucion temporal y sesiones

La presente propuesta de intervencién “Aprender a comer para un futuro sostenible”
consta de 8 sesiones de 55 min cada una. Para poder llevar a cabo las actividades disenadas
siguiendo el enfoque CTS seran necesarias tres semanas. Para ello se tendré en cuenta que al
juntar grupos se dan 4 horas de Biologia y Geologia por semana y que sera necesario dejar
pasar algunos dias entre diferentes sesiones para la recogida de datos. Asi pues, los alumnos
podran realmente estudiar en profundidad, vivir en primera persona la problematica, pensar
soluciones, llevarlas a cabo e integrarlas, permitiendo ademas que el trabajo cooperativo cale

entre los alumnos.

En la tabla 1, se presenta una posible programacion a lo largo de tres semanas,
impartiendo 4 sesiones por semana (una sesion por dia por ejemplo: 1 sesion el lunes, 1 el
martes, 1 el jueves y la tltima el viernes). Serd conveniente dejar pasar tres dias entre la
sesion 1y la sesion 4 para tomar datos de sus habitos, y una semana entre la sesion 6 y la 7,
para que los alumnos recojan datos y puedan analizar si la accion responsable tomada ha
funcionado. Por lo tanto se aconseja dejar tres clases libres sombreadas en gris claro en la
tabla 1. Estas sesiones se aprovecharan para repasar contenidos teoricos relacionados con la
nutricion y el medio ambiente, tratados con anterioridad en sus respectivas unidades
didAacticas pero tutiles en este proyecto. Dada la naturaleza del proyecto, se aconseja
programar “Aprender a comer para un futuro sostenible” hacia el final de curso. Donde la
mayoria de conceptos tedricos ya se han tratado con profundidad, a modo de proyecto final
que englobe varias unidades didacticas, para terminar de asentar contenidos y

contextualizarlos de una forma aplicada.

Tabla 1. Posible programacién de “Aprender a comer para un futuro sostenible”. En azul se muestran las sesiones

relativas al presente proyecto y en negro las clases de repaso de contenidos.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Semana 1 Sesion 1 Sesion 2 Sesién 3 Sesion 4
Semana 2 Sesion 5 Sesion 6 Clase Clase
Semana 3 Clase Sesion 7 Sesion 8 Clase

Fuente: elaboracion propia.

La propuesta de intervencion esta integramente basada en un enfoque CTS, por lo
tanto todas las sesiones se han disefiado siguiendo las fases de la espiral de responsabilidad
de Waks. Como se ha descrito minuciosamente en el marco teérico, la forma mas eficaz de
aplicar el enfoque CTS en el aula, es mediante la espiral de responsabilidad de Waks (Figura
2). Los alumnos van progresando en la resolucion del problema planteado a partir de 5 fases

descritas por Waks (1992). En la tabla 2, se puede apreciar la relacion directa entre las fases
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de la espiral de responsabilidad y las sesiones de “Aprender a comer para un futuro
sostenible”. La primera fase es la fase de autocomprension del problema, en la presente
propuesta de intervencién los alumnos entraran en contacto con la realidad del problema
desde la sesion numero 1. En la sesidon 2 y 3 los estudiantes estudiaran en profundidad y
reflexionaran sobre dichas problematicas mediante las exposiciones de expertos invitados a
las sesiones y posteriores actividades requeridas por el docente. Y sera en la sesion 4 donde
integren la autocomprension y el estudio y reflexion en su globalidad, mediante la estructura
cooperativa 1,2 y 4 y plasmandolo en un mapa conceptual. La tercera fase, la de la toma de
decisiones se llevara a cado en las sesiones 5y 6, durante estas sesiones los alumnos tendran
que reflexionar, argumentar y debatir sus opiniones, para finalmente democraticamente
tomar la decision de un plan de actuacion. Este plan de actuacion corresponde con la fase 4
de la espiral, que seria la accion responsable, para ello los alumnos llevaran a cabo
personalmente la decision tomada entre la sesiéon 6 y la 7 , y es en la sesion 7 cuando
analizaran la accion. Finalmente en la Gltima sesién, la 8, los estudiantes llevaran a cabo la
integracion de la propuesta (fase 5 y ultima de la espiral de responsabilidad), para ello los
alumnos grabaran un video divulgativo sobre la problemaética y su plan de actuacion, con el

fin de concienciar a otros alumnos de otros centros escolares.

Tabla 2. Relacién entre las fases de responsabilidad de Waks y las sesiones del presente proyecto.

N° de fase ‘ Fase de la espiral de responsabilidad Sesiones

1 Autocomprension Sesion 1, Sesion 4

2 Estudio y Reflexion Sesion 2, Sesion 3, Sesion 4
3 Toma de Decisiones Sesién 5, Sesidon 6

4 Accion Responsable Sesion 6, Sesion 7

5 Integracion Sesion 8

Fuente: elaboracion propia.

Tras haber descrito de forma genérica las metodologias, técnicas cooperativas,
agrupamientos utilizados en la presente propuesta y la relacion de sus sesiones con las fases
de la espiral de responsabilidad, a continuacién se pasa a detallar una a una las distintas
sesiones que engloban el proyecto “Aprender a comer para un futuro sostenible” (Tablas 3-
10). De forma esquematica en las tablas se detalla paso a paso lo que se va realizar en cada
sesion, dividiéndolas en subsesiones segtn tipos de actividades y especificando el tiempo de
duracion de cada subsesion. Ademas se detallaran qué metodologia, recurso, agrupamiento,
instrumento de evaluacion, objetivo didactico, contenido, CE, EAE y competencias clave se
van a trabajar especificamente en cada una de las subsesiones (Tablas 3-10). Las actividades
especificas (Actividades 01-12) se explican con detenimiento en el siguiente apartado
(apartado 3.3.7 Actividades).
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Tabla 3. Descripcion de la Sesion 1.

Sesion 1. Presentacion del proyecto, de las problematicas y autocomprension.

Objetivo: autocomprender la problematica y preparar una tabla para recogida de datos.

S1.1 - El docente explicara a los alumnos, en qué consistira el proyecto: van a estudiar el
impacto que una buena alimentacion tiene sobre su salud y sobre el medio ambiente.

- Lo llevaran a cabo mediante AC y siguiendo un enfoque CTS. El docente darid una
pequeila exposicion sobre el enfoque CTS y las fases de la espiral de responsabilidad su
aplicacion en el aula, ventajas e inconvenientes.

S1.2 - Los alumnos llevaran a cabo la Actividad o1- “El Folio giratorio”, consistente en una
lluvia de ideas para analizar los conocimientos previos de los alumnos sobre temas de
nutricién, generacion de residuos en el hogar a través de la alimentacién y su impacto.

- Los distintos grupos leeran sus ideas previas y el docente las resumira en la pizarra.

S1.3 - El docente proseguira con una breve explicaciéon de la problematica. Hoy en dia las
enfermedades causadas por malnutricion estan en auge en los adolescentes y por otro lado
los hogares espafioles generan diariamente grandes cantidades de residuos en el hogar.

S1.4 - Los alumnos realizaran la Actividad o02- Disefio de una tabla para recogida de
datos (qué comen, procesado o no, como, cuando, cuantas veces, cantidad de azucar, sal,
grasas etc...) para la fase de autocomprension. Durante tres dias los alumnos tendran que
analizar sus propios hébitos alimenticios y de generacién de residuos.

S1.5 - Puesta en comun de las plantillas de las tablas, cada grupo presentara su plantilla.

- Mediante la TAC “El Grupo Nominal”-Actividad 03 se elegira entre todos la plantilla
de la tabla mejor elaborada que ser4 utilizada durante tres dias para apuntar sus habitos.
S1.1 S1.2 S1.3 S1.4 S1.5
Tiempo 5 min 15 min 5 min 15 min 15 min
Metodologia Explicaciéon AC Explicacion AC ~ -—--
teorica Lluvia de teorica TIC
ideas
Recursos PowerPoint Pizarra PowerPoint = Ordenador -----
elaborado elaborado Excel
por el por el Canva
profesor profesor
Ordenador Ordenador
Proyector Proyector
Agrupamiento Grupo clase Grupos base  Grupo clase = Grupos base Grupo clase
Instrumentos  --—-- Rabrica ----- Rabrica -----
Evaluacion Participacion Trabajo
(Tabla 11) cooperativo
(Tabla 11)
Objetivos OD1, OD3 ODg, OD11 ODs5, OD6,
didacticos OD10
Contenido 3BG B2 C6, 3BG B2 C7, 3BG B7 C1 3BG B7 C1
3BG B4 C6, 3BG B4 C7
Criterios de 3BG B7 CE4 3BGB7CE4  --—--
Evaluacién
EAE 3BG B7 EAE4.1 3BGBy = -
EAE4.1
Competencias --—--- CMCCT, CCL, ----- CMCCT, CCL, CMCCT,
Clave CSC CAA, CCEC CCL, CSC

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4. Descripcién de la Sesion 2.

Sesion 2. Estudio y reflexion de la problematica sobre nutricion.

Objetivo: conocer de la mano de un experto los problemas nutricionales en los adolescentes.

S2.1 - El docente presentara al experto invitado en Nutricion: Carlos Rios. Presentara su
formacion, su trayectoria, su cuenta de Instagram®), sus seguidores, su libro, su aplicacion
y sus logros.

S2.2 - Charla motivadora de Carlos Rios, para superar los malos hébitos nutricionales.

S2.3 - Ronda de preguntas.

S2.4 - Los alumnos realizaran la Actividad o04- Infografia resumen de la charla.
Mediante el uso de algin software de disefio los alumnos disefiardn un pdster (o
infografia) resumiendo lo mas importante de la charla, crearan un tuit de Twitter® y un
hastag para Instagram® resumiendo la charla. Podran hablar por grupos con el experto.

S2.1 S2.2 S2.3 S2.4
Tiempo 2 min 30min 5min 18 min
Metodologia  --—--- Seminario experto =~ ----- AC
TIC
Recursos PowerPoint Ordenador ~ -—--- Ordenador
elaborado por  Proyector Canva
el profesor
Ordenador
Proyector
Agrupamiento Grupo clase Grupo clase Grupo clase Grupos base
Instrumentos --—-—- = - Ribrica Ribrica
Evaluacion Participacion Trabajo entregado
(Tabla 11) (Tabla 11)
Objetivos OD1, OD3 OD2 OD3, OD7, OD11
didacticos
Contenido 3BG B4 C6, 3BG B4 C7, 3BG B7 C1
Criteriosde  -—-—- = - 3BG B7 CE4 3BG B4 CE3,
Evaluacion 3BG B4 CE11,
3BG B4 CE12,
3BG B4 CE13,
3BG B7 CE3,
3BG B7 CE4
EAE -—-— 3BG By 3BG B4 EAE3.1,
EAE4.1 3BG B4 EAE11.1,
3BG B4 EAE12.1,
3BG B4 EAE13.1,
3BG B7 EAE3.1,
3BG B7 EAE4.1
Competencias - = - CAA CMCCT, CCL,
Clave CCEC, CD

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 5. Descripcion de la Sesiéon 3.

Sesion 3. Estudio y reflexion de la problematica generacién de residuos.

Objetivo: conocer de la mano de un experto los problemas de generacion de residuos en casa.

S3.1 - El docente presentara a la experta invitada en “Residuo Cero en Casa” de Espafia:
Esther Peiiarrubia. Presentara su formacion, su trayectoria, su libro, su estilo de vida,
sus talleres y sus logros.

S3.2 - Charla motivadora de Esther Pefiarrubia, para aprender a no generar residuos en casa.

S3.3 - Ronda de preguntas.

S3.4 - Los alumnos realizardn la Actividad o04- Infografia resumen de la charla.
Mediante el uso de algin software de disefio los alumnos disefiardn un pdster (o
infografia) resumiendo lo mas importante de la charla, crearan un tuit de Twitter® y un
hastag para Instagram® resumiendo la charla. Podran hablar por grupos con la experta.

S3.1 S3.2 S3.3 S3.4
Tiempo 2 min 30min 5min 18 min
Metodologia  --—--- Seminario experto =~ ----- AC
TIC
Recursos PowerPoint Ordenador ~ ----- Ordenador
elaborado por = Proyector Canva
el profesor
Ordenador
Proyector
Agrupamiento Grupo clase Grupo clase Grupo clase Grupos base
Instrumentos ---—- = - Ribrica Ribrica
Evaluacion Participacion = Trabajo entregado
(Tabla 11) (Tabla 11)
Objetivos OD1, OD3 OD2 OD3, OD7, OD11
didacticos
Contenido 3BG B2 C6, 3BG B2 C7, 3BG B7 C1
Criteriosde  -—-—-—- = - 3BGB7CE4  3BG B2CEo,
Evaluacion 3BG B2 CE14,
3BG B7 CE3,
3BG B7 CE4
EAE - 3BG By 3BG B2 EAE9.1,
EAE4.1 3BG B2 EAE14.1,
3BG B7 EAE3.1,
3BG B7 EAE4.1
Competencias - = -—- CAA CMCCT, CCL,
Clave CCEC, CD

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 6. Descripcién de la Sesion 4.

Sesion 4. Estudio y reflexion de la problematica, y autocomprension.

Objetivo: profundizar sobre las problematicas y analizar su realidad con sus propios habitos.
S4.1 - Los alumnos visualizaran los siguientes videos sobre las problematicas estudiadas:
-Conclusioén: Super Size Me (2014): https://www.youtube.com/watch?v=ch1T6k4V54k
-Generacion y gestion de residuos (2018): https://www.youtube.com/watch?v=BLkOZTMRCVo
S4.2 - Los alumnos realizardn la Actividad o05- Estructura cooperativa 1,2 y 4. Los
alumnos pondran en comun sus datos de hébitos recogidos a lo largo de los dltimos tres
dias. Los alumnos reflexionaran sobre sus hébitos alimenticios y sus habitos de gestion de
residuos y su impacto e identificaran posibles puntos a cambiar y mejorar.
S4.3 - Los alumnos llevaran a cabo la Actividad 06- Mapa conceptual a 4 bandas.
Crearan un mapa conceptual con los problemas de malnutricién y generaciéon de residuos
de la sociedad y los relacionaran a sus propios héabitos, su impacto e identificaran puntos a
mejorar.
S4.1 S4.2 S4.3
Tiempo 15 min 20 min 20 min
Metodologia TIC AC AC
TIC
Recursos Ordenador  ----- Ordenador
Proyector Popplet
Agrupamiento Grupos clase Grupos base Grupos base
Instrumentos  --—-- Ribrica Ribrica
Evaluacion Trabajo cooperativo Trabajo entregado
(Tabla 11) (Tabla 11)
Objetivos OD1, OD2, OD3 OD2, OD5, OD10,OD11  OD1, OD2, OD4, OD7,
didacticos OD11
Contenido 3BG B2 C6, 3BG B2 C7, 3BG B2 C7y,
3BG B2 C7, 3BG B4 Ce, 3BG B4 Ce6,
3BG B4 Ce, 3BG B4 Cy 3BG B4 C7,
3BG B4 Cy 3BG B7 C1 3BG B7 C1
Criteriosde  --——-- 3BG B2 CEo, 3BG B2 CEo,
Evaluacion 3BG B4 CE12, 3BG B4 CE12,
3BG B7 CE4 3BG B4 CE13,
3BG B7 CEg
EAE -—-- 3BG B7 EAE4.1 3BG B2 EAE9.1,
3BG B2 EAE14.1,
3BG B4 EAE3.1,
3BG B4 EAE13.1,
3BG B7 EAE3.1
3BG B7 EAE4.1
3BG B7 EAE5.1
3BG B7 EAEs5.2
Competencias CMCCT, CD, CAA CMCCT, CSC, CAA CMCCT, CCL, CCEC, CD
Clave

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 7. Descripcién de la Sesion 5.

Sesién 5. Admitir el problema del grupo y pensar soluciones

Objetivo: comparar los habitos de los distintos grupos, buscar soluciones y preparar un debate
S5.1 - Los alumnos expondran al resto de la clase los mapas conceptuales de la actividad
05 (sesion anterior), resaltando las decadencias de sus habitos y los puntos a mejorar.
-Se reflexionara todos juntos sobre principales problemas de nutricién y generaciéon de
residuos comunes en todos los grupos de la clase, y se creara una lista con ellos y con los
puntos a mejorar comunes a todos los grupos, admitiendo el problema comun de la clase.
S5.2 - Los alumnos realizaran la Actividad 07-Grupos de investigacion. Buscaran en
internet posibles soluciones, planes de actuacion, proyectos que trabajen estos temas con
los adolescentes, para tomar ideas para su plan de actuacion.
-Como ejemplo motivador el docente proyectara el video presentacion del proyecto PASOS
de la fundacion Gasol. Estudio PASOS (Gasol foundation) (2019):
https://www.youtube.com/watch?v=GzSPEB6aoqs&t=3s
S5.3 - Los alumnos llevaran a cabo la Actividad 08-Elaboracion de un plan de Accion.
Cada grupo pensard a una posible accidén responsable para combatir la problemética
nutricional y de generacién de residuos de la clase y la resumira en una presentacion de
PowerPoint o Canva.
S5.1 S5.2 S5.3
Tiempo 20 min 15 min 20 min
Metodologia  AC AC AC
Lluvia de ideas TIC TIC
Recursos Pizarra Ordenador Ordenador/Proyector
Proyector PowerPoint
Canva
Agrupamiento Grupo clase Grupo base Grupo base
Instrumentos Rubrica Ribrica Ribrica
Evaluacion Trabajo cooperativo Trabajo cooperativo Trabajo cooperativo
(Tabla 11) (Tabla 11) (Tabla 11)
Objetivos OD2, ODs5, OD7, OD10o, = OD2, ODS8, OD9, OD11 OD4, OD7, OD10, OD11
didacticos OD11
Contenido 3BG B2 C7, 3BG B7 C1 3BG B2 C6,
3BG B4 Ce, 3BG B2 C7,
3BG B4 C7, 3BG B4 Ce6,
3BG B7 C1 3BG B7 C1
Criterios de 3BG B2 CEo, 3BG B7 CE3, 3BG B2 CEo,
Evaluacién 3BG B4 CE12, 3BG B7 CE4 3BG B2 CE14,
3BG B4 CE13, 3BG B4 CE3,
3BG B7 CE4 3BG B4 CE12,
3BG B7 CE4
EAE 3BG B2 EAE9.1, 3BG B7 EAE3.1, 3BG B2 EAE9.1,
3BG B2 EAE14.1, 3BG B7 EAE4.1 3BG B2 EAE14.1,
3BG B4 EAE3.1, 3BG B4 EAE3.1,
3BG B4 EAE13.1, 3BG B4 EAE12.1,
3BG B7 EAE3.1
3BG By EAE4.1 3BG B4 EAE13.1,
3BG By EAE5.1 3BG B7 EAE4.1
3BG B7 EAEs5.2
Competencias CMCCT,CCL, CSC, CMCCT, CSC CMCCT, CCL, CCEC,
Clave CSIEE CD, CSIEE

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 8. Descripcion de la Sesion 6.

Sesidén 6. Presentacion del plan de la accion y toma de decisiones

Objetivo: debatir en el aula los diferentes planes de actuacion y decidir

S6.1 - Los alumnos llevaran a cabo la Actividad 09-Juego de rol/Debate. Cada grupo
representara un grupo de profesores de un centro escolar y tendra que exponer, defender y
debatir su plan de acci6on responsable para combatir los problemas de malnutricién y de
generacion de residuos de sus alumnos tanto dentro como fuera de la escuela. Los alumnos
utilizaran las presentaciones elaboradas en la actividad 08 para el debate.

S6.2 - Los alumnos deberdn mediante la TAC “El grupo nominal” (Actividad 03) decidir y
consensuar cual sera la mejor acciéon responsable a tomar para combatir su problemética.
Por ejemplo: una posible accién responsable podria ser no comprar ni consumir ningin
alimento ultra-procesado (detectado mediante el uso de la aplicacién “MyRealFood”), ni
envasado durante una semana y utilizar siempre envases reutilizables a la hora de hacer la
compra de alimentos, como bolsas, botes y tuppers.

-Ellos mismos deberdn de poner en practica durante una semana la accion responsable
consensuada. Los alumnos utilizaran la misma tabla disefiada en la actividad o2, para
recopilar sus nuevos habitos de alimentacion y de generacion de residuos.

S6.3 - El docente proyectara dos videos ejemplos de unas acciones responsables llevadas a cabo
por los protagonistas de los videos con el fin de motivarlos.

- Vivir un mes sin consumir azucar (2015): https://www.youtube.com/watch?v=CBK3-R75it8&t=1s

- I tried to make zero trash for 30 days (2016): https://www.youtube.com/watch?v=KtTTnEEPeAQ

S6.1 S6.2 S6.3
Tiempo 35 min 10 min 10 min
Metodologia Debate AC TIC
Juego de Rol Reflexion grupal
Recursos Ordenador/Proyector ~  ----- Ordenador/Proyector
Agrupamiento Grupo base Grupo base Grupo clase
Instrumentos Rubrica Rabrica -

Evaluacién Presentacion oral Participacion
(Tabla 11) (Tabla 11)

Objetivos OD5, OD6, OD7, OD10, @ OD10 OD2
didacticos ODu11,

Contenido 3BG B2 C7, 3BG B7 C1 3BG B2 C7,
3BG B4 Ce, 3BG B4 C6
3BG B7 C1 3BG B4 C7,

Criterios de 3BG B2 CE14, 3BGB7CE4 = -

Evaluacion 3BG B4 CE13,
3BG B7 CE4,
3BG B7 CEj5

EAE 3BG B2 EAE9.1, 3BG B7EAE41 | -
3BG B2 EAE14.1,
3BG B4 EAE3.1,
3BG B4 EAE12.1,
3BG B4 EAE13.1,
3BG B7 EAE4.1,
3BG B7 EAEs5.1,
3BG B7 EAE5.2
Competencias CMCCT, CCL, CCEC, CSC CMCCT, CD, CAA
Clave CD, CSC, CSIEE

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 9. Descripcién de la Sesion 7.

Sesion 7. Analisis de la acciéon responsable.

Objetivo: analizar y evaluar la accion responsable elegida, y proponer su difusion.

S7.1 - Los alumnos realizaran la Actividad 05- Estructura cooperativa 1,2 y 4. Los alumnos
pondran en comun sus datos de habitos recogidos a lo largo de la dltima semana. Los
alumnos reflexionaran sobre sus nuevos habitos alimenticios y sus nuevos habitos de
gestion de residuos y su nuevo impacto asi como si ha habido cambio y/o mejoria respectos
a los datos analizados en la sesién 4 y los resumiran en una diapositiva.

- Los alumnos presentaran al resto de la clase la diapositiva con los resimenes de sus
nuevos hébitos y sus mejorias.

S7.2 - Los alumnos llevardn a cabo la Actividad 10- Evaluacion del plan de accion
responsable. Analizaran los resultados de la accién responsable mediante un anélisis
DAFO de la acci6on llevada a cabo.

S7.3 - Los alumnos llevaran a cabo la Actividad o1- “El Folio giratorio”, consistente en una
lluvia de ideas para pensar en formas de hacer llegar a mas gente la solucién tomada,
difundir la accién responsable y presentarlo a otros centros.

- Los distintos grupos leeran sus ideas y el docente las resumiréa en la pizarra.
- Mediante la TAC “El grupo nominal” se decidira entre todos cual seria la mejor forma
- Se decidira por ejemplo crear un desafio a otros centros escolares con el hastag #berenar
cero (de meriendas con cero azficares y cero plasticos).
S7.1 S7.2 S7.3
Tiempo 20 min 15 min 20 min
Metodologia  AC AC AC
TIC
Recursos Ordenador Pizarra Pizarra
Agrupamiento Grupo base Grupo base Grupo base
Instrumentos Rubrica Ribrica Ribrica
Evaluacién Trabajo cooperativo Trabajo cooperativo Participacion
(Tabla 11) (Tabla 11) (Tabla 11)
Objetivos OD1o, OD11 OD4 OD4
didacticos
Contenido 3BG B2 C7, 3BG B7 C1 3BG B7 C1
3BG B4 C6,
3BG B4 C7,
3BG B7 C1
Criterios de 3BG B7 CE4, 3BG By 3BG B7 CE4 3BG B7 CE4
Evaluacion CEs5
EAE 3BG B7 EAE4.1,3BGB7 3BG B7 EAE4.1 3BG B7 EAE4.1
EAEs5.1, 3BG B7 EAEs5.2
Competencias CMCCT, CSC, CAA CMCCT, CSC, CAA CMCCT, CSC, CAA
Clave

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 10. Descripcion de la Sesion 8.

Sesion 8. Desafio “Berenar Cero”

Objetivo: concienciar a los adolescentes y retar al desafio “Berenar cero” a otros centros.

S8.1  -Los alumnos llevaran a cabo la Actividad 11- Rompecabezas modificado. Mediante
esta TAC los alumnos repartidos en grupos de expertos prepararan el “Desafio Berenar
Cero”. Analizaran si la tabla disenada en la Actividad 02 necesita mejoras. Prepararan un
video divulgativo de su plan de accién retando a otros centros a participar en el “Desafio
Berenar Cero” y crear otros planes de accion con el fin de mejorar su nutricién y reducir
sus residuos a la hora del almuerzo y la merienda principalmente.

-Cada grupo de expertos se encargara de una tarea segtin sus destrezas.

S8.2 -Los alumnos llevaran a cabo la Actividad 12- Grabacién video Pecha Kucha. Se
grabara el video en formato Pecha Kucha entre todos los alumnos. Cada alumno dir4 una
frase para vender el proyecto y retar al “Desafio Berenar Cero” a los demas centros
escolares.

-El video sera subido a redes sociales y a la web del centro para proporcionarle difusion y
asi concienciar a otros centros y adolescentes del barrio.
S8.1 S8.2
Tiempo 30 min 25 min
Metodologia  AC Presentacion Oral
TIC TIC
Recursos Ordenador Ordenador/Camara foto o video o
movil para grabar
Agrupamiento Grupo expertos Grupo clase
Instrumentos Rubrica Ribrica
Evaluacién Trabajo cooperativo Presentacion oral
(Tabla 11) (Tabla 11)
Objetivos OD2, OD4, OD5, OD6, OD7, OD10, OD2, OD4, OD5, OD6, OD7, OD1o0,
didacticos OD11 OD11
Contenido 3BG B2 C7, 3BG B2 C7,
3BG B4 Ce6, 3BG B4 Ce6,
3BG B4 C7, 3BG B4 C7,
3BG B7 C1 3BG B7 C1
Criterios de 3BG B7 CE4, 3BG B7 CE4,
Evaluacion 3BG B7 CE5 3BG B7 CE5
EAE 3BG B7 EAE4.1, 3BG B7 EAE4.1,
3BG B7 EAEs5.1, 3BG B7 EAEs5.1,
3BG B7 EAE5.2 3BG B7 EAEs5.2
Competencias CMCCT, CCL, CCEC, CD, CSC, CSIEE = CMCCT, CCL, CCEC, CD, CSC, CSIEE
Clave

Fuente: elaboracion propia.
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3.3.7 Actividades

A continuaciéon se procede a realizar la descripcion detallada de cada una de las
actividades propuestas en cada una de las sesiones que componen el proyecto “Aprender a

comer para un futuro sostenible”.

Actividad o1- Folio giratorio.

En la primera sesion (Tabla 3) se analizaran los conocimientos previos de los alumnos
sobre temas relacionados con la malnutricion y la generacion de residuos en el hogar, y sobre
las problematicas sociales de los mismo. Para ello los alumnos llevaran a cabo una lluvia de
ideas mediante la técnica de AC denominada “El Folio Giratorio”. Esta técnica consiste en
que el docente les pedira una lluvia de ideas sobre los temas previamente descritos y los
alumnos deberan ir poniendo sus conocimientos sobre el tema en un folio. Por ejemplo el
docente les preguntara: ¢Qué sabéis sobre la nutriciéon, la alimentacion saludable, las
calorias, los aztcares anadidos, las enfermedades relacionadas, las personas mas
vulnerables? Y por otro lado les preguntara: ¢Que sabéis sobre la generacion de residuos, el
reciclaje, los micro-plasticos, la contaminacion? A continuacion, el primer alumno contestara
en un folio y lo ira4 pasando a los deméas compafieros de equipo en el sentido de las agujas del
reloj, para que los demas vayan escribiendo sus ideas. Mientras uno escribe los demés deben
de ayudarle, corregirle, porque el resultado final de lo escrito en el folio va a depender del
trabajo de todos.

En la sesion 7 (Tabla 9), los alumnos deberan recurrir a esta técnica para pensar en
ideas de como divulgar y difundir su plan de actuacion y concienciar a mas adolescentes. En
este caso el docente les pedira una lista con ideas para hacer llegar la problematica més all4

de su centro escolar.

Actividad o2- Diseiio de una tabla para recogida de datos.

Ademas en la sesion 1 (Tabla 3) el docente les pedira que disefien por grupos un tabla
para la recogida de datos. En la tabla deberan de recoger datos sobre la cantidad y el tipo de
residuos que generan a lo largo de una semana centrandose en la alimentacion (pudiendo
incluir por ejemplo fotos de sus bolsas de basura diarias por fuera para tener una idea del
volumen). Y ademéas deberan recoger datos sobre lo que comen cada dia para desayunar,
almorzar, comer, merendar y cenar. Especificando qué tipo de comida es (fruta, verdura,
carne, pescado, legumbres, pan, cereales, bolleria, productos de pasteleria, snacks) asi como
sus cantidades de piezas diarias y de lacteos. Deberan también especificar si se trata de

comida hecha en casa o procesada, si son preparaciones fritas, si contienen azdcares anadido,
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sal, aceites refinados con el mayor detalle posible. Ademas se especificaran la cantidad y tipo
de refrescos, zumos comerciales o similares. De alguna forma la tabla debe de contener unas
casillas con los totales diarios de cada uno de los tipos de alimentos y casillas totales de los

tres dias , para que sean faciles de comparar entre alumnos y mas tarde por grupos.

Para el disefio de la tabla se repartiran roles entre los 4 o 5 alumnos que componen el
grupo base. Uno o dos alumnos seran encargados de buscar todos los elementos que tienen
que aparecer, otro se encargara del disefio y de su creacion a ordenador, otro la ira rellenando
con las ideas de todos, y por ultimo el dltimo se encargara de corregirla de estilo, ortografia,
asegurarse que esté todo bien y darle el visto bueno, de esta forma se aseguran los

componentes esenciales del AC.

Actividad 03- El grupo nominal.

Una vez disefiadas las tablas de cada grupo a lo largo de la sesion 1 (Tabla 3), un
representante de cada grupo la presentara a los demas compafieros y la explicara brevemente
durante esta misma sesion 1. Tras haber sido presentadas todas las tablas, los alumnos
elegiran con cual de ellas les gustaria recoger sus habitos, tendra que ser la misma para todos.
Para tomar esa decision, se utilizara la TAC “El grupo nominal” que consiste en que cada
alumno puntte por orden de preferencia las tablas que mas le hayan gustado, poniendo un 1
a la tabla que mas le haya gustado y 2 a la siguiente y asi sucesivamente. Seguidamente se
ponen en comun todas las puntuaciones, y la tabla que obtiene la puntuacion mas baja sera la
que mas le guste a toda la clase y sera por lo tanto la escogida. Si se quiere agilizar la
votacion, las puntuaciones pueden darse por grupos de base en vez de por alumno, y asi sera
mas rapido.

Esta TAC también se usara en la sesion 6 (Tabla 8), para la eleccion de la mejor accion

responsable, y se llevara a cabo de igual manera.

Actividad 04- Infografia resumen de la charla.

Esta actividad se realizara al acabar las charlas de los expertos tanto en la sesion 2
como en la sesion 3 (Tablas 4 y 5). Los alumnos por grupo base tendran que realizar
resimenes de las charlas para trabajar los contenidos, aprender y extraer las partes mas
relevantes de las mismas e integrarlas a sus conocimientos y asi evitar que lo visto durante la
charla se olvide rapidamente. Para hacer méas atractivo el resumen se hara en formato Poster
o Infografia con una herramienta de disefio elegida por cada grupo (por ejemplo: PowerPoint
o Canva). En cada poster los grupos deben de presentar una biografia del experto, una
introduccion de la problematica, los principales puntos tratados durante la charla y las

conclusiones. Ademas tendran que escribir un tuit de Twitter® resumiendo la charla y un
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hastag para Instagram®. Dos formas de sintetizar la informaciéon mas relevante. Una vez
terminados los posteres o infografias se imprimiran en A3 y se expondran en los pasillos del

centro para hacer difusion.

Los grupos base podran elegir que forma de trabajo cooperativo les resulta mas eficaz.
Esta podra ser mediante reparticion de tareas: por ejemplo un alumno se encarga de la
biografia, otro de la introduccion, otro del desarrollo, otro de la conclusion y finalmente el
ultimo hace el tuit y el hastag, y entre todos hacen el diseno, lo corrigen y lo terminan. O
podria ser mediante reparticion de roles o destrezas: por ejemplo uno se encarga del disefio,
otro del contenido, otro de redactar, otro de teclear, o corregir etc... Finalmente todos lo
corrigen, terminan y dan el visto bueno y se encargan que los deméas hayan aprendido de las

destrezas de los demaés.

Actividad 05- Estructura cooperativa 1,2 y 4.

En la sesion 4 (Tabla 6), para poner en comun los datos recogidos de sus habitos
nutricionales asi como de generacion de residuos, el docente propondra a los alumnos que
utilicen la técnica AC denominada “Estructura cooperativa 1, 2 y 4”. Esta técnica consiste en
que primero cada alumno de un grupo base tiene que haber recogido sus habitos alimentarios
y de gestion de residuos, y recopilarlos en la tabla disefiada en la actividad 02. En segundo
lugar los alumnos del grupo base se ponen de dos en dos (o dos y 3 si son grupos impares) e
intercambian sus datos recogidos, los comentan y hacen la media de las casillas de totales de
las tablas. Es decir hacen la media de las cantidades totales que han consumido diariamente
del nimero de frutas, de verduras, de raciones de pan, de arroz, de pasta, de refrescos etc...
que se habia recopilado en la tabla de la Actividad 02. Finalmente, las dos parejas del grupo
base, es decir todo el grupo, ponen en comun sus datos, los comentan y hacen de nuevo la
media de los dos grupos. Por lo tanto habran podido debatir de dos en dos y por grupo sobre
los distintos habitos y finalmente tendran unos datos medios de los habitos del grupo para
compartir con los deméas grupos y evitar que alguien se pueda sentir mal o atacado por lo que
haya consumido. Ademas identificaran posibles puntos de mejora. Lo mismo con los datos de
generacion de residuos. Esta actividad también se llevara a cabo en la sesion 7 (Tabla 9) para

poner en comun los nuevos habitos recogidos tras el plan de actuacion.

Actividad 06- Mapa conceptual a 4 bandas.

Una vez puestos en comun los datos recogidos sobre sus habitos durante tres dias, en
la altima parte de la sesion 4 (Tabla 6), el docente les propondra crear un mapa conceptual
en el cual relacionen las probleméticas explicadas por los expertos y vistas en clase, con su

propia realidad y la de su grupo base. A lo largo de la sesion, el docente ira guiando a los
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estudiantes sobre los apartados que deberan incluirse en el mapa. Para llevarlo a cabo el
docente les recomienda utilizar el recurso tecnolégico Popplet y llevarlo a cabo mediante la
TAC llamada “Mapa conceptual a 4 bandas” consistente en que el docente repartira a cada
alumno del grupo base una parte diferente del mapa, cada alumno debera por lo tanto
trabajar su parte. Al terminar, pondran en comun la parte que ha trabajado cada estudiante y
crearan el mapa. Finalmente entre todos los miembros del equipo repasaran la coherencia,
diseno y estilo dandole los retoques necesarios para que quede uniforme el mapa conceptual

y se resalten los puntos a mejorar en los habitos de la clase.

Actividad 07-Grupos de investigacion.

En la sesion 5 (Tabla 7), lo alumnos expondran los mapas conceptuales grupales
realizados en la actividad 06 y reflexionaran sobre los habitos de alimentacion y de gestion de
residuos de la clase. Tras esta reflexion el docente les propondra un trabajo de investigacion
en internet. Deberan de buscar en internet informacion sobre las problematicas tratadas,
posibles soluciones asi como la existencia de planes de accion o proyectos en escuelas,
centros o comunidades similares que les resulten de inspiracion a la hora de crear su propio
plan de accion. Para ello el docente les propondra la TAC “Grupos de investigacion” ya
explicada previamente en el marco tedrico de este TFM. Par ello cada alumno haré su propia
busqueda en internet y finalmente la pondra en comun con sus compaferos donde haran una
recopilaciéon de los proyectos encontrados, se los explicardn los unos a los otros

cerciorandose que todos hayan entendido los demés proyectos.

Actividad 08-Elaboracion de un plan de Accion.

Al final de la sesion 5 (Tabla 7), es el momento de que los alumnos piensen un plan de
actuacion o una accion responsable que pueda mejorar sus habitos. Para ello el docente les
propondra que por grupos base piensen en un plan de accion y lo presenten resumidamente
en una presentacion de PowerPoint. Aqui de nuevo el docente dejara que cada grupo se
organice de la forma mas eficaz para ellos, o dividiendo tareas o asignando roles para poder
llevar acabo el trabajo cooperativo asignado. Si algin grupo tiene dificultades para

organizarse el docente les guiara en el proceso.

Actividad 09-Juego de rol/Debate.

Cada grupo tiene disenado un plan de accién responsable para mitigar la malnutricion
de la juventud y la generacion de residuos en el hogar. Y cada grupo cree que su plan es el
mas eficaz. Por lo tanto el docente les propondra al inicio de la sesion 6 (Tabla 8), un juego de
rol/debate. El juego consiste en que cada grupo base debe representar a un grupo de

profesores de distintos departamentos de un centro escolar y deben de exponer, defender y
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debatir su plan de actuacion delante del equipo directivo, para convencerles que su plan de
actuacion es el mejor para el centro. Los grupos utilizaran las presentaciones de PowerPoint

preparadas durante la sesion 5 en la actividad 08.

Actividad 10- Evaluacion del plan de acciéon responsable.

Una vez llevada a cabo la accion responsable y vivido en primera persona el cambio,
los alumnos tendran que analizar el plan de accion responsable en la sesion 7 (Tabla 9). Para
ello el docente les propondra que por grupos reflexionen y hagan un analisis mediante una
Matriz DAFO. Previamente el docente dara una breve explicacion teérica de: en que consiste
una matriz DAFO y los beneficios que esta conlleva en el analisis de situaciones e incluso en
el analisis de ellos mismos como personas para auto conocerse mejor. La matriz DAFO las
tendran que realizar con la herramienta de disefio Canva y la tendran que llevar a cabo
utilizando la TAC “mapa conceptual a cuatro manos” cada miembro del equipo se encargara
de pensar en una de las 4 componentes de la matriz DAFO (Debilidades, Amenazas,
Fortalezas y Oportunidades). Al acabarlas tendran que ponerlas en comun, discutirlas y

explicarselas a sus compaferos y completar la matriz DAFO.

Actividad 11- Rompecabezas modificado.

Una vez en la tltima fase de la espiral de responsabilidad en la sesidon 8 (Tabla 10), la
fase de integracion, los alumnos tendran que concienciar y hacer llegar mas alla todo lo
aprendido en esta propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible”.
Para ello han decidido por ejemplo llevar a cabo el “Desafio Berenar Cero” de “merienda con
cero azucares y cero plasticos”, retando a otros centros escolares a llevarlo a cabo. Para
prepararlo el docente propondra utilizar la TAC del “Rompecabezas” también explicada con
detalle en el marco tedrico de este TFM un tanto modificada. En este caso se crearan grupos
de expertos, unos 6 grupos de 4 personas, para llevar a cabo las tareas, segiin destrezas y
habilidades de los alumnos. Unos alumnos se encargaran de preparar los contenidos y ver si
la tabla de recogida de datos necesita mejorias, otros el disefio y el estilo, otros prepararan las
20 diapositivas, otros las revisaran, otros se encargaran de llevar a cabo la grabaciéon y por
ultimo otros haran el montaje y la edicion del video. Ademas los alumnos podran ayudar
asesorar y corregir en las tareas de los otros grupos, y todos tendran que dar el visto bueno a
la organizacidn, contendidos, presentacion, grabacion y resultado final. Tendran poco tiempo
para prepararlo asi que cada grupo de expertos tendra que ser eficaz y pedir ayuda si lo

necesita.

56



Trabajo fin de méster “Aprender a comer para un futuro sostenible”

Actividad 12- Grabacion video Pecha Kucha.

La dltima parte de la sesion 8 (Tabla 10), se utilizara para grabar el video. El video
sera un video de 6,40 segundos, dado que se tarta de una presentacion en formato Pecha
Kucha. Este tipo de presentaciones es sencillo, se trata de un formato 20x20, 20 diapositivas
que se presentaran en 20 segundos cada una. Por lo tanto sera sencillo, el formato esta fijo, es
dinamico y el mensaje tiene que ser claro. Las diapositivas deben de ser llamativas y con poco
texto dado que 20 segundos es muy poco tiempo. Cada alumno se encargara de decir una de
las diapositivas, o media en algunos casos por falta de diapositivas para que todos puedan
salir. Una vez grabado el video se editara con musica o efectos para hacerlo mas motivador y
sera colgado en redes sociales y la pagina web del centro retando a otros centros a llevar a

cabo el “Desafio Berenar cero” .

3.3.8 Recursos

Los recursos son una parte muy importante de la docencia, de su buen uso y su
disponibilidad depende el éxito de una metodologia u otra. Los recursos empelados a lo largo
del proyecto “Aprender a comer para un futuro sostenible” han sido nombrados en las tablas
resumenes de las sesiones (Tabla 3-10) del apartado distribucion temporal y sesiones. Los
recursos se han especificado en cada actividad o subsesion, y a continuacion se pasa a

describirlos con més detalle.

Los recursos se pueden dividir en tres categorias:

* Recursos Espaciales: siendo los recursos propios del centro en este caso se
necesitara pizarra, ordenador, proyector y ademas los alumnos dispondran de
ordenadores personales, por lo menos uno por grupo base en cada sesion.

* Recursos Materiales: se considera recursos materiales todos los recursos
curriculares ya sean de elaboracion propia o no. En la presente propuesta de
intervencion se usaran materiales elaborados por el docente en formato
presentaciones de PowerPoint y materiales elaborados por los dos expertos invitados.
Dichos materiales han sido especificados para cada caso concreto en las tablas
resumenes de las sesiones (Tabla 3-10) del apartado distribucion temporal y sesiones.

* Recursos Humanos: las personas necesarias para llevar a cabo esta propuesta
didactica son el docente, los alumnos y los dos ponentes invitados: Carlos Rios y

Esther Peniarrubia.

Por lo tanto se aprecia que para llevar a cabo esta propuesta didactica no se necesitan

recursos rebuscados ni complicados, sino recursos basicos, simples pero con buenos
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fundamentos y contenidos. Como es el caso de los dos expertos invitados, grandes

divulgadores y motivadores en sus respectivos ambitos.

3.3.9 Evaluacién

Para llevar a cabo la evaluaciéon de la propuesta didactica “Aprender a comer para un
futuro sostenible” se han tenido en cuenta los criterios de evaluacidon y sus respetivos
estandares de aprendizaje evaluables presentes en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre. Estos han sido extraidos a partir de los contenidos tratados en la propuesta
didactica y que se detallan en apartados anteriores de este TFM (apartados 3.3.3 Contenidos
y 3.3.4 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables). Ademas se han tenido
en cuenta los objetivos didacticos redactados en clave competencial, asi como las
competencias clave que los alumnos deberan adquirir al finalizar estad propuesta de

intervencion.

Para ello se han disefiado una serie de actividades con las cuales poder evaluar el
proceso de aprendizaje a lo largo de todas las sesiones desde su inicio hasta su fin. Ademas
analizar como poco a poco van desarrollando nuevas destrezas y competencias marcadas en
los objetivos didécticos. Por lo tanto la evaluacidon serd una evaluacion inicial, continua y
final. Al inicio, en la sesion 1 se llevara a cabo una actividad para detectar los conocimientos
previos mediante un folio giratorio en forma de lluvia de ideas. Esta actividad sera evaluada
pero no computara para la nota final. El proyecto “Aprender a comer para un futuro
sostenible” parte de la base de que el aprendizaje duradero y significativo de los alumnos
radica en su propio hacer y su propio trabajo. Esto permitira al docente retirarse un poco del
foco y dedicarse a observar. Sera mediante esta observacion que el docente podra evaluar el
desempeiio de los estudiantes. El docente observara la participacion de los alumnos durante
el desarrollo de las clases, analizara las dinamicas del aula, y también observara mientras
trabajan en grupos cooperativos, evaluando su esfuerzo, interés, actitud y desempeno a la
hora de sacar adelante los trabajos propuestos. Ademas se tendran en cuenta a la hora de
evaluar los trabajos entregados tipo infografias, mapas conceptuales y por ultimo las
presentaciones orales, donde los alumnos desarrollan facetas importantes de las
competencias clave. Todos estos elementos seran evaluados en la evaluacidon continua. Para
terminar, en la evaluacion final se tendra en cuenta el video grabado en la dltima sesion.
Todo lo trabajado en la tultima sesion demostrara hacia que nivel de desempein6 ha

evolucionado el alumno.

Para llevar a cabo la evaluacion continua el docente utilizar4 como instrumento de

evaluacion la siguiente rabrica (Tabla 11).
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Tabla 11. Rabrica para la evaluacion de la propuesta didactica “Aprender a comer para un futuro sostenible”

[ | Niveles de logro |

Elementos Criterios Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Porcentaje
(Insuficiente) (Suficiente) (Bueno) (Excelente)

Participaciéon = Actitud En generalno = A veces A veces Siempre
participa por = participa en participa participa
(5%) voluntad la clase activamentey = activamentey
propia, sélo preguntando  se ofrece se ofrece
lo hace las dudas que = como como %
cuando el tiene. voluntarioen = voluntario en 57
profesor le las maltiples  las multiples
dice. actividades actividades
que se hacen que se hacen
en el aula. en el aula.
Trabajos Participacion No hay La mitad de Al menos 3 Todos los
Cooperativos = grupal participacién = los de los 4 miembros del
de forma componentes =~ miembros del = grupo
(10%) x 6 activa de los del grupo grupo participan de
componentes = participan de = participan forma activa 2,5 %
del grupo y manera de forma y por igual.
no participan = activa y no activa y por
de igual siempre de igual.
manera. igual forma.
Responsabilidad = Solo hay un Sololamitad = La mayor La
compartida componente del equipo parte del responsabili-
que asumela = asume la grupo asume  dadyel
responsabili- = responsabili- = su trabajo estan o %
dadyel dady su parte de bien "5 7
trabajo del parte del responsabili- = definidos.
equipo. trabajo. dady de
trabajo. 6
Roles No hay No hay roles Roles Roles bien X
ningin definidos ni designados definidos y
esfuerzo por asignados pero no bien asignados.
asignar roles = pero los definidos. o
N . 2,5%
ni definirlos alumnos los
ni repartir adquieren.
roles ni
tareas.
Calidad de la Faltade Interaccion Buena Excelente
interaccion interaccion. mejorable, interaccion, interaccion,
No hay discusiones a = discusiones buen balance
escucha ni veces no bien = provechosas entre
discusion de gestionadas, sobre las liderazgo y 2,5%
opiniones. necesidad de  tareas. escucha,
intervencion respeto de
del docente. opiniones
correcto.
Trabajos Presentaci6on Ausencia de Diseno Diseno Excelente
entregados disefio y mejorable y correcto y disefio del
deficiente correcta buena informe y 2,5 %
(5%)x3 presentacién = presentacion = presentacion = buena
del informe. del informe. del informe. presentacion. X3
Redaccion Informacién Informacién Informacién Informacién
incompletay = poco precisa imprecisa precisay 0%
mal y poco pero estructurada. "5 7
estructurada. = estructurada. estructurada.
Presentacién = Comunicaciéon Ausencia de Resultados Buena Muy buena
oral Escrita légicay orden = presentados presentacién = presentacion
(Presentacion y = enlos con cierta de los de los
(10%)x 2 contenido) resultados logicay resultados y resultados y 5%
presentados, orden, y conceptos conceptos
y conceptos conceptos con algunos correctos.
erréneos. incorrectos. fallos.
Comunicacién Limitado Expresion Expresion Expresion X2
Oral manejo de a oral correcta oral buena y oral excelente
(Expresion y la expresién y uso de uso de y uso de
vocabulario) oral y uso de terminologia = terminologia = terminologia %
terminologia  cientifica cientifica. cientifica 5%
cientifica mejorable. correcto.
ausente o
errbneo.

Fuente: elaboracion propia.
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La calificacion final vendrd dada por la evaluacion continua y final. En dicha
evaluacion continua se dara mayor importancia al trabajo cooperativo, es a lo largo de todas
estas actividades cuando los alumnos desarrollan la mayoria de competencias clave, la
mayoria de estandares de aprendizaje y cumplen con los objetivos didacticos establecidos.
Ademas, se tendran en cuenta las presentaciones orales, donde los alumnos desarrollan
ademas aptitudes relevantes para la vida adulta. La presentacion oral utilizada para la
grabacion del video sera utilizada como evaluacion final. En el siguiente grado se tendran en
cuenta los trabajos entregados y la participacion de los alumnos. En la tabla 12 se detalla el

peso relativo en porcentaje de cada uno de los elementos evaluados en la calificacion final.

Tabla 12. Distribucion de los porcentajes asignados a cada elemento evaluable de la calificacion final.

Evaluacion Contribuciéon

Participacion 5%

Trabajo cooperativo 60%
o ActivIdadeS X 6 .evveeeereeieieeeeeteee et e 10%

Trabajos entregados 15%
o ActiVIdadeS X 3 cuveeeerieeeeiieeeeeeie ettt e re e 5%

Presentaciones orales 20%
o ActiVIdadeS X 2 uveiieiieeieieeeeetee e e 10%

Fuente: elaboracion propia.

La presente propuesta didactica presenta una gran variedad de actividades (12 en
total) debidamente disefiadas para cumplir con los tres principios basico del Diseno
Universal de Aprendizaje (DUA) con el fin de tener en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje dentro del aula (Pastor, Sanchez y Zubillaga, 2014). Las actividades y tareas aqui
presentadas cumplen con el primer principio del DUA, dado que se facilitan diversas formas
de representacion de los contenidos e informacion, mediante breves explicaciones por parte
del docente, charlas con expertos, textos de paginas webs, visualizacion de videos, etc. De
igual forma la propuesta didactica cumple con el segundo principio, el de procurar diversas
formas de expresion del aprendizaje, mediante intervenciones orales formales e informales y
escritas en forma de resimenes (poster, infografia), mapas conceptuales y presentaciones
escritas mas formales. Por ultimo el tercer principio también ha sido contemplado a la hora
de disenar las actividades teniendo en cuenta suministrar diversas formas de implicar a los
alumnos. El docente a la hora de distribuir tareas o roles ha dejado en varias ocasiones
libertad a los alumnos, segin sus necesidades del momento o estado motivacional, para que
se involucren de forma libre y se sientan comprometidos con su aprendizaje. Los alumnos al

trabajar en grupos cooperativos pueden ir progresando a su propio ritmo, y si alguna tarea no
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se ha podido terminar en clase o ha faltado integrarla y/o perfeccionarla, el docente

recomendara que se termine en casa posteriormente.

3.4 Evaluacion de la propuesta

Al terminar la propuesta de intervencién es primordial evaluarla para saber si
realmente ha funcionado y si todo lo escrito en el papel ha podido llevarse acabo. Lo mas
importante sera el analisis profundo y verdadero de cada una de las acciones, actividades y
recursos (tanto materiales, como espaciales, como humanos) que han intervenido a lo largo

del desarrollo de esta unidad.

Una forma sencilla de analizar los puntos fuertes y puntos débiles de la propuesta sera
realizar un analisis mediante una matriz DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y
Oportunidades) donde se analizaran los puntos débiles segin sean internos propios a la
propuesta o, si por el contrario, vienen de fuera. De igual forma se analizaran los puntos

fuertes tanto internos de la propia propuesta como externos del entorno.

Para el analisis se tendrda en cuenta la dinamica de todas las sesiones, como
resultaron, si fueron interesante, si los alumnos se mostraron participativos, si el ambiente
en clase fue motivador, inspirador y distendido. Ademéas se tendran en cuenta si los
materiales fueron adecuados e interesantes y si los expertos invitados estuvieron a la altura
de las circunstancias. Otro elemento a tener en cuenta es medir el tiempo, analizar si hubo
tiempo suficiente para desarrollar todas las actividades de forma amena y sin estrés. Ademas
se analizara la distribucion temporal de las actividades dentro de las sesiones y el orden de
las mismas. Asimismo, para definir su idoneidad el niimero y cantidad de actividades debe
ser estudiado. Este analisis puede llevarse a cabo o bien por el docente o bien por los alumnos
o por otros docentes. En este caso lo llevara a cabo el docente dado que es el que ha estado

cada dia en el aula y ha podido observar todas las debilidades y fortalezas del proyecto.

Finalmente se tendran en cuenta los objetivos marcados en este TFM y se analizara si
los propositos fijados en la propuesta “Aprender a comer para un futuro sostenible” se han
cumplido. Este proyecto naci6 de la necesidad de motivar a los adolescentes en temas
relativos a las ciencias y en incrementar la cultura cientifica mediante una alfabetizacion
cientifica. Por lo tanto se analizara si se han cumplido dichos objetivos. Ademas se analizara
si la metodologia AC junto con el enfoque CTS han ayudado a su consecucion y si han sido las
maés eficientes para este grupo. Para esto, se tendran en cuenta de nuevo las dindmicas de las
sesiones, pero también se tendran en cuenta las calificaciones obtenidas por los alumnos del

grupo. Estas serdn comparadas con las calificaciones de otras unidades anteriores o incluso
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con las del otro grupo en el cual no se ha llevado a cabo la propuesta, siempre y cuando el

otro grupo tenga caracteristicas semejantes a las del grupo aqui analizado.

A continuacion, en la figura 5 se presenta un analisis en forma de matriz DAFO
realizado por el docente previo a la realizacion de la intervencion para considerar los puntos

débiles y fuertes que aparentemente presenta la propuesta.

DEBILIDADES AMENAZAS

* Necesidad de formar a los
profesores en ACy TAC.

+ Complejidad a la hora de
evaluar.

« Saber observar de forma
objetiva y rigurosa.

» Disponibilidad de buenos
expertos invitados.

Poco apoyo sobre la
metodologia por parte del
equipo directivo.

Falta de tiempo.

La pasividad o desinterés de
los alumnos.

Promocionar las metodologias
innovadoras en los centros
escolares.

Impulsar el papel activo de los
alumnos como protagonista de
su aprendizaje.

Fomentar el trabajo cooperativo
y enfoque CTS para motivar a
los adolescentes en temas
cientificos.

« Contenidos atrayentes y
relacionados con la vida
cotidiana y de actualidad.

* Facil aplicabilidad en el
aula, no requiere de
materiales complicados.

« Pasion del profesor por el
temay las ciencias.

FORTALEZAS

Figura 5. Matriz DAFO para la evaluacion de la presente propuesta de intervencion. Fuente: elaboracién propia.

Para conocer la opinion de los alumnos mas que preguntarles todas las dudas
planteadas y utilizadas por el docente, se les realizard una breve encuesta de satisfaccion
(simple y concisa) o escala Likert (Tabla 13).

Tabla 13. Encuesta de satisfaccion.

Marca con una X tu grado de satisfaccion:
1: nada de acuerdo, 2: poco de acuerdo, 3: de acuerdo y 4: muy de acuerdo.

“Aprender a comer para un futuro sostenible” me ha parecido interesante,
atractivo y estimulante.

La metodologia en ella utilizada ha facilitado mi aprendizaje y fomentado mi
motivacion.

Los invitados expertos han sabido trasmitir su pasion hacia la problematica en
cuestion.

He podido disfrutar de mi participacién en la unidad didactica.

Las actividades han resultado atrayentes, retadoras y motivadoras.

El tiempo ha sido el adecuado para cada actividad.

El docente ha sabido guiarnos satisfactoriamente lo lago del proceso.

El docente ha sabido atraernos y llamar nuestra atencién sobre problemas de
actualidad y transmitirnos su pasion por la ciencia.

Fuente: elaboracion propia.

Asi pues la opinién de los alumnos serda primordial para saber realmente si la
metodologia ha conseguido motivarles y acercarles las ciencias a su realidad. Ademés con sus

calificaciones y las observaciones en el aula del docente, se podra saber si realmente
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mediante este tipo de proyectos innovadores los adolescentes crecen en las aulas hacia la
independencia y la responsabilidad que le supondra la vida adulta. Saber si los alumnos
crecen llenos de conocimientos, cultura cientifica y destrezas o habilidades blandas tan
requeridas en la etapa profesional, que les permita adaptarse con facilidad a los continuos

cambios de la sociedad moderna.

4 Conclusiones

Finalmente, a raiz de todo lo mencionado en los apartados anteriores, se pueden

plantear las siguientes conclusiones:

1. La presente propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible”
ha conseguido acercar temas de actualidad relacionados con la nutricion y el medio
ambientes (ejes principales del curriculo de Biologia y Geologia de 3° de ESO) a los alumnos.
Dos problematicas de gran actualidad como son los desajustes nutricionales y mala
alimentacion en los jovenes, junto con la generacion de residuos en el hogar en el dia a dia,
han conseguido acercar dichas unidades didacticas del curriculo a los alumnos de 3°de ESO.
Mediante la utilizacion de los dos movimientos el “Realfooding” y el “Zero Waste”, y
invitando dentro de las aulas a sus grandes divulgadores espafoles, personajes de actualidad,
han mostrado a los jovenes la necesidad de una cultura cientifica para poder entender temas
de actualidad. La presencia de estos expertos invitados con sus charlas presentando casos
reales han conseguido contextualizar las tematicas a los alumnos, que ya no las conciben
como contenidos aislados, sacados de un libro de texto, sin interés, sino que las ven formar
parte de su vida, de su entorno y de su sociedad. Este TFM surgio6 con el fin de disefiar una
propuesta de intervencion que promoviese la contextualizacion social de las ciencias y

mediante esta propuesta de innovacion se ha conseguido con creces.

2. Ademas, esta propuesta didactica también ha conseguido fomentar el interés y la
motivacion de los alumnos de 3 “ESO por la Biologia, otro de los objetivos de este TFM. El
desafio o reto hacia otros centros escolares demuestra que los alumnos han encontrado estas
problematicas interesantes y relevantes para su vida cotidiana. De ahi que se encuentren
motivados en retar o desafiar a otros alumnos de otros centros escolares a llevar a cabo su
“Desafio Berenar cero”, convirtiendo sus almuerzos y sus meriendas en snacks libres de

azucares y de plasticos.

3. Asimismo, la propuesta didactica ha fomentado el AC. El proyecto consta de 12
actividades, de las cuales la gran mayoria son trabajos cooperativos, que ademas de motivar a

los alumnos y hacer mas amenas las sesiones, consiguen desarrollar gran cantidad de
63



Trabajo fin de méaster “Aprender a comer para un futuro sostenible”

destrezas y competencias en los jovenes como futuros adultos. El pensamiento critico forma
parte de una de ellas, al recibir la informacion por diferentes puntos de vista, del docente, de
los expertos, de videos y de la red, los jovenes aprenden a desarrollar el buen juicio y el

pensamiento critico.

4. Igualmente el proyecto de intervencion centra toda su atencion en el aprendizaje
social. Las actividades enfocadas en resolver problemas reales de su vida cotidiana,
problemas reales de la sociedad, hacen que todo lo vivido y aprendido en esta propuesta de
intervencion no se olvide facilmente y ademas quede integrado también en el dia a dia de los
alumnos. De ahi que los beneficios del enfoque CTS sean evidentes, sus 5 fases de la espiral
de responsabilidad hacen que el alumno autocomprenda, busque y reflexione, tome
decisiones, acttie y finalmente integre todo lo aprendido durante su camino a través de las
fases. Asi pues los alumnos desarrollan un aprendizaje significativo y profundo de una

manera amena y practica.

5. Finalmente este proyecto “Aprender a comer para un futuro sostenible” ha
conseguido concienciar a los alumnos de 3° de ESO de la importancia de una buena
alimentacion y de proteger el medio ambiente. Ademas ha conseguido implicarlos
activamente. A partir de ahora cuando los alumnos vayan a comprar utilizaran la aplicacion
“MyRealFood” para saber si lo que estdn comprado es sano o no, y cuantos mg de sal o azdcar
tiene el producto por 100 ml de producto. Ademas los alumnos procuraran llevar un estilo de
vida saludable, evitando la utilizacion de productos procesados no considerados buenos para
la salud ni el medio ambiente. Sin olvidar que los alumnos estan intentando llevar a cabo el
reto de la merienda cero. Es a raiz de este proyecto que los alumnos han integrado de forma
profunda y duradera los contenidos del curriculo de nutricion y medio ambiente, al haberlos
vivido en su propia piel, y seguiran interesados en ellos a medida que progresan en sus

nuevos retos de convertirse en “Realfooders” y de llevar un estilo de vida “Zero waste”.

5 Limitaciones y prospectiva

La principal limitacion es la falta de implementacion de la propuesta, lo que conlleva
que las conclusiones sean hipotéticas, aunque se espera que en un futuro puedan ser
veridicas. Como se ha presentado en apartados anteriores el proyecto “Aprender a comer
para un futuro sostenible” no conlleva ninguna dificultad a la hora de ponerlo en practica,
dado que no requiere de recursos materiales ni espaciales especificos. Lo que si podria llegar
a ser una limitacion podrian ser los recursos humanos. Como se ha mencionado en la matriz
DAFO (Figura 5) del apartado evaluaciéon de la propuesta, el proyecto podria presentar
algunas debilidades internas relacionadas con el recurso humano del docente. Este debera
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estar formado en AC, TAC y desarrollar habilidades de observacion objetiva y rigurosa. Otra
debilidad, en este caso limitacidon, podria ser la dificultad de encontrar buenos expertos
invitados. Ademas, que una vez encontrados acepten participar en el proyecto y puedan
organizar sus agendas para poder impartir las charlas. Finalmente la dltima limitacion
relacionada con los recursos humanos es la predisposicion de los alumnos. Para llevar a cabo
el proyecto es imprescindible desde el primer dia despertar su interés y motivacion, para que
haya buen ambiente y los trabajos cooperativos sean realmente provechosos. Por otro lado,
otras limitaciones podrian ser de ambito administrativo. Al tratarse de un proyecto
competencial y con menor peso al contenido del curriculo, puede que no se encuentre tiempo
en la programaciéon para incluirlo y puede encontrar detractores en el equipo directivo. Sin

embargo, se espera que una vez experimentada su eficacia en las aulas no tenga detractores.

Como futuro docente la prospectiva inmediata sera la puesta en practica de la
propuesta de intervencion “Aprender a comer para un futuro sostenible”. Una vez puesta en
practica se analizaran detenidamente todas sus debilidades y amenazas, con el fin de
mejorarlo y optimizarlo. Una vez perfeccionado, el siguiente paso sera poderlo compartir con
otros companeros de profesion que trabajen en centros similares al planteado en este

proyecto, en el cual los alumnos puedan disfrutarlo y verse beneficiados por el mismo.
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7 Anexos

7.1 Anexo 1. Objetivos de Etapa.

En este anexo se presentan los objetivos generales de la etapa de Educacion
Secundaria (aludidos en el apartado 3.3.1 Objetivos) recogidos en el Real Decreto 1105/2014,
de 26 de diciembre, pp. 176-177. Estos permitiran que los alumnos desarrollen las siguientes

capacidades generales:

a. “Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b. Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicidon necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c. Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

d. Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo
de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

e. Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en
los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

f. Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

g. Comprender y expresar con correccidon, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la Comunidad Auténoma, textos y
mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

h. Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

i. Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica

y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
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dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio
ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

j. Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion”.
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7.2 Anexo 2. Objetivos de Biologia y Geologia.

A continuacion, se presentan los objetivos de la asignatura de Biologia y Geologia
(mencionados en el apartado 3.3.1 Objetivos), del Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, pp. 204-205. En este se especifica como la asignatura de Biologia y Geologia debe
contribuir al desarrollo por parte de los alumnos de ciertas destrezas durante la etapa de la
ESO. A continuacion se enumeran algunos de los mas relevantes con la presente propuesta de

intervencion.

a. “Adquirir unos conocimientos y destrezas basicas para la adquisicion de una cultura
cientifica.

b. Identificarse como agentes activos, reconociendo que de sus actuaciones y
conocimientos dependera el desarrollo de su entorno.

c. Asentar conocimientos ya adquiridos, para construir conocimientos y destrezas que
les permitan ser ciudadanos respetuosos consigo mismos, con los demas y con el
medio, con el material que utilizan o que esta a su disposicion, responsables, capaces
de tener criterios propios y de no perder el interés que tienen desde el comienzo de su
temprana actividad escolar por no dejar de aprender.

d. Adquirir las capacidades y competencias que les permitan cuidar su cuerpo tanto a
nivel fisico, asi como valorar y tener una actuacion critica ante la informacién y ante
actitudes sociales que puedan repercutir negativamente en su desarrollo fisico.

e. Entender y valorar la importancia de preservar el medio ambiente por las
repercusiones que tiene sobre su salud.

f. Aprender a ser responsables de sus decisiones diarias y las consecuencias que las
mismas tienen en su salud y en el entorno que les rodea.

g. Adquirir los conocimientos esenciales que se incluyen en el curriculo basico.

h. Afianzar la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la argumentacion en

publico y la comunicaciéon audiovisual”.
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7.3 Anexo 3. Contenidos de la ley autondémica catalana.

Seguidamente, se presentan los contenidos compatibles con esta propuesta (referidos
en el apartado 3.3.3 Contenidos) de la ley autonémica catalana el Decret 187/2015, de 25 de

agosto, pp. 156-157, traducidos al castellano:

“Investigacion y experimentacion (comun a todos los bloques) (CC15)

* Argumentacion de las conclusiones.

* Proyecto de investigacion en grupo.

La nutricién humana (CC10, CC29)

* Alimentacion equilibrada. Conductas de riesgo relacionadas con la alimentacion.

Ecosistemas y actividad humana (CC12, CC13, CC25, CC26, CC27)

* Impactos de la actividad humana sobre la atmosfera, la hidrosfera y el suelo.
Diferenciacion entre contaminaciéon y contaminante; impacto de algunos
contaminantes.

* Anadlisis de algunos problemas ambientales como: la generacion de residuos, la
disminucion de la capa de ozono. Argumentacién de medidas preventivas y correctoras

y concrecion de propuestas de actuacion en el entorno préoximo”.

74



Trabajo fin de méster “Aprender a comer para un futuro sostenible”

7.4 Anexo 4. Criterios de evaluacion de la ley autonémica catalana.

En este anexo se presentan los criterios de evaluacion compatibles con los de este
TFM (nombrados en el apartado 3.3.4 Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables) de la ley autonémica el Decret 187/2015, de 25 de agosto, pp. 157-158, traducidos

al castellano:

2. “Argumentar el punto de vista propio sobre temas socio-controvertidos a partir de leer
criticamente documentos sobre investigaciones realizadas por otros para poder valorar
los procedimientos y las razones aportadas.

5. Justificar la importancia de la alimentacion equilibrada haciendo referencia a la
necesidad de nutrientes de las células y la relacion de las dietas con la salud, mediante
ejemplos practicos.

11. Valorar la importancia de los habitos saludables como la alimentacion variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y el descanso para el bienestar y el buen desarrollo
personal.

14. Buscar informacion, evaluarla criticamente y tomar decisiones justificadas sobre
algunos efectos de la actividad humana en el medio: contaminacién, desertificacion,

debilitamiento de la capa de ozono y produccion y gestion de los residuos”.
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