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RESUMEN

El presente trabajo constituye un Proyecto de Intervencion Social, con metodologia de
Investigacién-Accidn-Participativa, para abordar una situacion concreta, contextualizada en
la Ciudad de Cérdoba, Argentina. La misma se asienta en el trabajo con personas adultas a
cargo de la crianza de nifios/as de 0 a 5 afos, 11 meses, 29 dias, que habitan en el sector
denominado Bajo Grande de dicha ciudad, tomando como base una investigacion anterior
realizada con un equipo de la Facultad de Educaciéon y Salud Cabred de la Universidad

Provincial de Cérdoba.

El trabajo consiste en la realizaciéon de Rondas de crianza, con los/as adultos/as que se
encuentren en esas condiciones y que accedan a participar del proyecto, para construir
espacios de reflexion e interrogacion conjunta acerca de las practicas de crianza y las
formas naturalizadas en las mismas, cuestionar algunas modalidades, buscar entre todos/as
otras maneras de criar, en funcién de la influencia que estas practicas sociales poseen

sobre el desarrollo infantil y de la multidimensionalidad y policausalidad que las afectan.

Con estas Rondas de crianza se busca, ademas, fortalecer en estas personas habilidades y
recursos positivos en relacion a la crianza que promuevan el desarrollo infantil, en

condiciones de vulnerabilidad social.

Asimismo, en forma paralela, se llevaran a cabo Espacios de juego auténomo con los nifios

y las nifas que estén bajo su cuidado, desde una Concepcién Dialéctica del desarrollo.

Este Proyecto sera realizado con recursos humanos de la Facultad de Educaciéon y Salud
Cabred de la Universidad Provincial de Cérdoba y de la Unidad de Primer Nivel de Atencion
de Salud N° 84, generando una instancia de practica profesionalizante para estudiantes de

la carrera Licenciatura en Psicomotricidad de dicha facultad.

PALABRAS CLAVE

Desarrollo infantil - Promociéon del desarrollo infantil - Practicas de Crianza - Rondas de
crianza - Practicas profesionalizantes
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ABSTRACT

This work is a Social Involvement Project, with a Research-Action-Participation methodology,
to address a specific situation, set in the context of the city of Cérdoba, Argentina. It is based
on the work done with adults in charge of raising children from 0 to 5 years, 11 months, 29
days, who live in the Bajo Grande sector of that city, taking as a basis a previous research
conducted with a team from the Facultad de Educacién y Salud Cabred de la Universidad

Provincial de Cérdoba.

The work consists of carrying out parenting rounds with adults who are in these conditions
and who agree to participate in the project, in order to create opportunities for reflection and
joint questioning about upbringing practices and the forms naturalized in them, to question
some modalities, and to look for other ways of upbringing with the cooperation of all these
parents, according to the influence that these social practices have on child development and

the multidimensionality and poly-causality that affect them.

The aim of these parenting rounds is also to strengthen positive parenting skills and

resources that promote child development under conditions of social vulnerability.

At the same time, autonomous play areas will be created for the children who are in the care

of these adults, based on a dialectical concept of development.

This project will be carried out with human resources from the Facultad de Educacion y
Salud Cabred de la Universidad Provincial de Cérdoba and the Unidad de Primer Nivel de
Atencién de Salud No. 84, generating an instance of professional practice for students of the

degree in Psychomotricity of that Faculty.

KEY WORDS

Child development - Promotion of child development - Parenting practices- Parenting rounds
-Professional practices
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1.INTRODUCCION
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“Caminante no hay camino, se hace camino al andar”
(Machado y Serrat, 1996).

El presente trabajo se presenta como requisito para acceder a la titulacién de Master en
Intervencion Social en las Sociedades del Conocimiento, perteneciente a la Universidad

Internacional de La Rioja, Logrofio, Espania.

Se ha seleccionado la Modalidad Proyecto de Intervencién Social para abordar una situacion
concreta, contextualizada en la Ciudad de Cordoba, Argentina. La misma se asienta en el
trabajo con personas adultas a cargo de la crianza de nifios/as de 0 a 5 afios, 11 meses, 29
dias, que asisten al Control del Nifio Sano en la Unidad de Primer Nivel de Atencién de

Salud N° 84 del sector denominado Bajo Grande de dicha ciudad.

El trabajo consiste en la realizacion de Rondas de crianza, con los/as adultos/as que se
encuentren en esas condiciones y que accedan a participar del proyecto, para reflexionar
juntos/as acerca de las practicas de crianza que habitualmente se utilizan, desnaturalizar
algunas modalidades, buscar entre todos/as otras maneras de criar, en funcion de la

influencia que estas practicas sociales poseen sobre el desarrollo infantil.

Este documento consta de siete partes diferenciadas, organizadas para su lectura de la

siguiente manera:

- Una introduccion donde se explicita la justificacion de este Proyecto de Intervencion
Social y sus objetivos.

- Un marco tedrico que deja por sentado los constructos sobre los que se asienta este
trabajo.

- El diseio metodolégico, que da cuenta de la modalidad seleccionada para concretar
este proyecto.

- Conclusiones preliminares del proyecto.

- Limitaciones encontradas y prospectivas del proyecto.

- Bibliografia utilizada para sustentar teéricamente el trabajo.

- Finalmente, un apartado de Anexos, donde se puede encontrar informacion

complementaria sobre el proyecto.

La motivacién que subyace al cursado de este Master y a la realizacion de este Proyecto de

Intervencion se encuentra en el profundo compromiso que la autora posee con la infancia en
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general, y con cada nifio y nifia en particular, desde el rol que le compete desde hace 30

afios como Psicomotricista Especializada en Primera Infancia.

Siempre en la busqueda de nuevos desafios donde el bastante no tiene lugar, donde el
impulso epistémico orienta a nuevas busquedas en procura de no sélo un mejor futuro sino

de un pleno presente para cada infante en el ejercicio de sus derechos.

En ese transitar, se va dando un proceso, profesional y personal, de transformacion desde
un paradigma positivista con naturalizada distribucién asimétrica de poder dada por el saber
(inclinando la balanza hacia el profesional como portador del conocimiento) y con aparente
objetividad y neutralidad desde la cual se puede prescribir lo que tienen que hacer los que
no saben, hacia un paradigma del acompafiamiento, el cual se basa, en palabras de Ardoino
(2000), en la relacién intersubjetiva dada a partir del reconocimiento de la alteridad con el
otro, respetando la heterogeneidad, diferencia y la capacidad de quien se acompafna para

realizar las cosas a su manera.

Y en este reto se suma la responsabilidad, ante el propio aprendizaje, como docente
formadora de futuros profesionales en quienes se intenta dejar la huella de la busqueda y el

camino continuo, lejos de comodas instalaciones en las cuales asentarse.
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1.1. Justificacion

La participacion previa en un equipo de investigacion abocado a encontrar y analizar
relaciones entre practicas de crianza y su influencia en el desarrollo psicomotor de nifios/as
de 0 a 5 afnos que viven en contextos de pobreza (Bezzone, Bottiglieri, Lodeyro y Turello,
2016), ha impulsado -a quien suscribe- a realizar un proyecto de intervencion social dirigido

a las personas adultas que ejercen practicas de crianza concernientes a nifos/as.

La tematica seleccionada para este proyecto de intervencion encuentra su justificacion en lo
investigado sobre las interacciones de los nifios/as con sus padres/madres y cuidadores/as
y la calidad de estas relaciones, en correspondencia con lo que provocan en el
funcionamiento cerebral “esculpiendo” el cerebro en desarrollo (Raineri et al., 2015; Irwin,
Siddigi y Hertzman, 2007) e influyendo en la constitucién de una matriz para vinculos futuros

(Chokler, 2017), lo que constituye un impacto crucial para la vida de todo ser humano.

La mencionada investigaciéon se realizé6 desde la Facultad de Educacion y Salud Cabred
(FES Cabred) de la Universidad Provincial de Coérdoba (UPC), Argentina. El estudio, de
modalidad cuantitativa, consistié en la valoracion de nifios/as de 0 a 5 afios, 11 meses, 29
dias, y sus familias en contextos de pobreza de la ciudad de Cérdoba, Argentina. El disefio
del estudio fue de corte transversal, estando constituida la muestra por 246 nifios/as
asistidos en el Control del Nifio Sano en las Unidades de Primer Nivel de Atencion de Salud
(UPAS) de esta ciudad, durante los meses de septiembre de 2014 a febrero de 2015
(Bezzone et al., 2017, 2018, 2019).

Las UPAS se encuentran bajo el régimen de la Secretaria de Salud de la Municipalidad de
Cérdoba y su objetivo es ofrecer una atencion sanitaria basica a la poblacion de escasos
recursos, mediante las especialidades de Clinica Médica, Pediatria, Tocoginecologia,
Medicina General y Odontologia. Incluso, se ocupan de la distribucion de leche,

medicamentos elementales, anticonceptivos y colocacion de vacunas entre sus usuarios.

Cdrdoba posee treinta y seis UPAS que se encuentran distribuidas en seis zonas sanitarias
en las que esta dividida la ciudad, lo que colabora con el descentramiento de la atencion
sanitaria primaria en los hospitales. Para la investigacion mencionada se seleccionaron, de
manera aleatoria o probabilistica, dos unidades por cada zona, evaluando a 31/32 nifios/as

en cada una. (Fig. 1: Zonas Sanitarias del Sistema de Salud Municipal de Cérdoba)
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Figura. 1: Zonas Sanitarias del Sistema de Salud Municipal de Cérdoba. Zona 1: UPAS N° 85 (Barrio
P. E.) y UPAS N° 1 (Barrio G. M.); Zona 2: UPAS N° 84 (Barrio B. G.) y UPAS N° 56 (Barrio E.); Zona
3: UPAS N° 11 (Barrio C.) y UPAS N° 71 (Barrio C.E.A); Zona 4: UPAS N°86 (Barrio V.E.L). y UPAS
N°24 (Barrio Cu.); Zona 5: UPAS N° 76 (Barrio V.U.) y UPAS N° 30 (Barrio V.P.); Zona 6: UPAS N° 82
(Barrio V.A.P.) y UPAS N° 34 (Barrio V.9.J).

Fuente: Bezzone et al. (2018, p. 52).

En el estudio realizado se detectaron dificultades en el desarrollo de nifios/as a través de la
aplicacion de la Prueba Nacional de Pesquisa de Trastornos del Desarrollo (PRUNAPE)
(Lejarraga, Kelmansky, Pascucci y Salamano, 2005), un test de tamizaje para la deteccioén
de problemas inaparentes del desarrollo psicomotor -en menores de seis afos- que evalua

las areas personal-social, motor fino, lenguaje y motor grueso.

Vale aclarar que se considera al desarrollo infantil como la adquisicion de aprendizajes,
pautas motoras (gruesas y finas), socializacion y lenguaje en nifios y nifias (Lejarraga et al.,
2005), que se produce en el interjuego entre la familia, la comunidad inmediata, las

instituciones y las estructuras politicas y sociales (Bronfenbrenner, 1987).

En este punto, cabe precisar, también, que infancia y nifiez no aluden a lo mismo, sino que
la primera refiere a una dimensién general (estudiada desde las ciencias sociales), mientras
que la segunda apunta a como se plasma esa infancia en lo concreto de la dinamica del
desarrollo individual (estudiado por la medicina y la psicologia, entre otros) (Canetti, Cerutti,

Zubillaga, Schwartzmann y Roba, 2001).

10
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Por lo tanto, atendiendo a lo dicho, es necesario considerar en el desarrollo infantil los
modos particulares en los que éste se da en relacion al nicho ecologico que constituyen las
practicas de crianza. Las mismas, son acciones que realizan los/as adultos/as mayores de
18 afos a cargo de la crianza de nifios/as, referidas a los cuidados diarios, salud,
alimentacion, higiene, habitos, rutinas, procurando la sobrevivencia y socializacion de los

mismos, influidas por creencias, tradiciones, religién, cultura, clase social.

Por ende, en relacién a ello, en el estudio citado se valoraron practicas de crianza y el
ambiente familiar a través del Cuestionario de evaluacion del ambiente familiar y del
Instrumento de Evaluacién de practicas de crianza, ambos confeccionados por el Grupo
Interdisciplinario de Estudios Psicosociales de la Universidad de la Republica (UdelaR)
(Cerutti, Canetti y Schwartzmann, 2012).

Los resultados obtenidos arrojaron asociaciones significativas entre algunas de las areas del
desarrollo infantil, que evalua, con la presencia o no de determinadas practicas de crianza
(Bezzone et al., 2017, 2018, 2019).

En relacién a ello, se encontré que 3 de cada 10 nifios/as estan en situacién de riesgo con
respecto a su desarrollo, siendo que el baremo argentino es de 1 cada 10 (Lejarraga et.al,
2008). Sin embargo, si se considera a cada barrio por separado, esa cifra asciende,
observandose que hay mayor riesgo en aquellos contextos mas desfavorables desde lo
social. Las areas de lenguaje y personal-social resultaron las mas afectadas, en las edades

de 2 a 5 afios predominantemente, sin diferencias entre los sexos.

La educacion menor a 9 anos de escolarizacion en el padre y la ausencia de trabajo o
presencia de trabajo informal, en el mismo y en la madre, actian de factor de riesgo,
combinado con un ambiente familiar caracterizado por creencias machistas, por
sentimientos depresivos, insatisfaccién de la mujer y percepcion de ausencia paterna en la

crianza cuando se disuelve la pareja parental (Bezzone et al., 2019).

Lo nombrado influye en el desarrollo infantil a través de practicas de crianza donde la
persona adulta no capta las sefales del nifio/a, no percibe su autonomia y no acostumbra a
interactuar con canciones, cuentos o juegos, provocando dos veces mas de riesgo (Bezzone
et al., 2017, 2018, 2019).

Lo expuesto da muestras de cémo la cotidianeidad de las interacciones entre los adultos
encargados de la crianza y los nifios/as adquiere una dimension de relevancia en el
desarrollo infantil, siendo los pequefos detalles de la vida diaria, por su repeticién continua,

los que hacen la diferencia.

11
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Teniendo en cuenta estas premisas, queda comprobado que la existencia de factores
psicosociales de riesgo incrementa las posibilidades de efectos adversos para el desarrollo
infantil (Cerutti, Canetti, Girona, 2015).

Para el proyecto de intervencion que se propone en este Trabajo Final de Master, se utilizan
como base los datos obtenidos en la investigacion realizada por el equipo de la FES Cabred,
ya mencionado. A partir de la deteccion de las practicas de crianza que incitan mayores
efectos negativos en el desarrollo de los nifios/as de barrios de la capital cordobesa, se
considera de relevancia poder elaborar un Proyecto de Intervencion Social que redunde en

beneficio de la poblacion infantil de contextos de vulnerabilidad social en Cérdoba.

Para ello se ha escogido el sector denominado Bajo Grande (B.G.), correspondiente a la
Zona Sanitaria N° 2 de la capital cordobesa. La elecciéon de dicho sector se debe a que se
detect6 que la poblacion infantil que asiste al UPAS N° 84 de ese lugar manifiesta el mayor
porcentaje de nifios (57,14%) con riesgo de sufrir dificultades en el desarrollo segun la
PRUNAPE (Bezzone et al., 2018). (Ver Figura 2: Resultados de la PRUNAPE por barrios de
Cérdoba)
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Fig. 2: Resultados de la PRUNAPE por barrios de Cérdoba.
Fuente: Bezzone et al. (2018, p. 8).
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Bajo Grande es un sector que se encuentra al este de la ciudad, en los aledafos, en la zona
intermedia entre la urbe y lo rural, y que histéricamente sufre contaminacién ambiental
debido a la afluencia de liquidos cloacales de la capital. Su condicidn social reviste de gran

vulnerabilidad para sus habitantes, siendo declarada zona de emergencia sanitaria.

No pudiendo influir en las esferas del macrosistema, se procura que este proyecto se
constituya como respuesta a la problematica encontrada en el desarrollo infantil en un
determinado sector cordobés a través del trabajo que se planea realizar en el microsistema

con los/as adultos/as a cargo de la crianza.

Esta labor se pretende plasmar a través de reflexionar, deconstruir, desnaturalizar lo
aparentemente innato con respecto a la crianza, lo cual esta conformado a partir de
esquemas de percepcion y valoracién de la estructura social en la que se esta inmerso-
adquiridos e incorporados de forma duradera a través del tiempo y generaciones

consecutivas- tomando conceptos claves expresados por Bourdieu (Reyes, 2009).

Para ello, la intervencion que se propone, toma como referencia algunas estrategias
explicitadas en la Carta de Ottawa (Organizacion Mundial de la Salud, 1986), que
promueven el fortalecimiento de las redes comunitarias y de los espacios intersectoriales,
como asi también el desarrollo de habilidades personales para el ejercicio de la ciudadania

(OMS, 1986), que en este caso estarian encauzadas en las practicas de crianza.

Constituye un proyecto inicial que se implementara primeramente en el sector periurbano
seleccionado, con vistas a ser efectuado en los demas UPAS participantes de la

investigacion, luego de su evaluacion y ajustes necesarios.

Por otra parte, reconociendo a la FES Cabred como la institucién desde la cual se gesté la
investigacion que dio origen a este Proyecto, su compromiso de responsabilidad social
universitaria a través de la extension con intervenciones en contexto, y su funcion de
docencia, especialmente a través de las practicas profesionalizantes, se concibe una
integracion de estas tres funciones universitarias (investigacion, extension y docencia)
plasmadas en la ejecucién de este Proyecto, que se llevara a cabo por parte de estudiantes,

profesores y profesionales técnicos comprometidos con la promocion del desarrollo infantil.

Para la realizacion de este Proyecto de Intervencion se prevé la participaciéon de miembros
del Equipo Profesional Interdisciplinario de la FES Cabred, junto con docentes y estudiantes
de la Catedra Practica 3 Eje Promocion del desarrollo, de la carrera Licenciatura en
Psicomotricidad (dadas las incumbencias de esta formacion profesional en el desarrollo

infantil).

13
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1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo general:

- Promover el desarrollo infantil de nifios y nifias que asisten al Control del Nifio Sano en la
Unidad de Primer Nivel de Atencién de Salud (UPAS) del sector denominado Bajo Grande
de la ciudad de Codrdoba (Argentina) mediante el acompafiamiento en los procesos de

crianza realizados por las personas adultas que los/as tienen a cargo.

1.2.2. Objetivos especificos:
Objetivos para quienes coordinan las actividades del proyecto:

- Erigir un clima de respeto, igualdad, accesibilidad y de intercambio suficientemente
confiable donde se puedan expresar conocimientos, vivencias, dudas, dificultades
entre los/as participantes, atendiendo también a las necesidades de grupos
minoritarios.

- Abordar problematicas psicosociales y socioculturales relacionadas a la crianza.

- Potenciar habilidades y recursos positivos en relacion a la crianza en condiciones de
vulnerabilidad social.

- Brindar a los/as nifios/as, cuyos encargados/as de crianza participen del proyecto, un
espacio de juego acorde a sus necesidades evolutivas e intereses particulares,

mientras se realiza en paralelo el encuentro entre personas adultas.
Objetivos para las personas encargadas de crianza participantes del proyecto:

- Deconstruir falsas creencias instituidas en torno a la crianza, dadas por repeticiones
culturales, cuestionando lo que se sabe, lo que se cree saber, y de donde provienen
€s0s conocimientos.

- Deducir practicas de crianza con efectos negativos en el desarrollo de los/as
nifos/as, procurando que se exprese lo silenciado, las dudas, las contradicciones,
los desaciertos, las distorsiones, las significaciones imaginarias colectivas.

- Encontrar nuevas formas de hacer en la crianza ante el descubrimiento de
modalidades no positivas, sin dejar de tener presente la singularidad de cada quien y
las diferencias en el pensar.

- Construir nuevos conocimientos de manera colectiva a partir de la escucha

respetuosa y de la circulacién de la palabra cargada de simbolizaciones sociales,
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dando lugar a lo nuevo, lo desconocido, lo multiple y diverso y revisando las
resistencias hacia lo diferente.
- Desarrollar redes de apoyo y lazos solidarios con otras personas en situacion de

crianza.
Objetivos para todas las personas que participan en el proyecto:

- Construir espacios de reflexion e interrogacion conjunta acerca de las practicas de
crianza y los modos naturalizados en las mismas.

- Recuperar el valor de las practicas de crianza que se llevan a cabo, la sabiduria
popular, los conocimientos desestimados, marginales y la autoestima.

- Considerar una perspectiva de derechos con respecto al desarrollo infantil.
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2. MARCO TEORICO:
Practicas de crianza como practicas sociales.
Desde la reproduccion de modelos

hacia la produccion de sentidos.
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2.1. Consideraciones sobre el Desarrollo infantil

A los fines de ir realizando una lectura gradual que lleve a una comprension profunda sobre
el marco tedrico en el que se fundamenta este trabajo, se considera de importancia realizar

un transito sobre algunas conceptualizaciones claves.

Para comenzar, se toma la palabra desarrollo, la cual en su etimologia indica desenvolver
un rollo, desplegar y extender algo que esta enrollado (DeChile.net, 2019). Asi, cuando
alude a desarrollo humano referiria al despliegue del potencial que cada persona posee en

simiente.

Al respecto, ha sido reiterado tema de estudio de las ciencias como se da este proceso
especialmente relacionado a la infancia, etapa comprendida desde el nacimiento hasta la
adolescencia, y en particular como se produce en la primera infancia, periodo entendido

entre los 0 y 5 afos de vida (Organizacion Panamericana de la Salud y UNICEF, 2019).

El desarrollo en la primera infancia ha sido y es objeto de estudio permanente desde
distintos campos, tales como la medicina, la psicologia, la sociologia, la pedagogia, entre
otros, tratando de desentrafnar sus vericuetos y aportando su mirada especifica sobre el

tema.

Asi, por ejemplo, Lejarraga (2004) escribe un libro donde, en uno de sus capitulos, realiza
un rico recorrido tedrico por fines del siglo XIX/inicios del XX sobre este tema, mostrando el
abanico de concepciones tributado por distintos referentes. Entre los mismos, hay quienes
han recalcado el aspecto biolégico como principal responsable del desarrollo infantil, como
aquello innato, ya dado, que se va desenrollando a través del tiempo debido a un proceso
madurativo -Gesell-, mientras que otros han ponderado la influencia social como
responsable de este despliegue haciendo foco en la conducta aprendida -Watson- o en el
contexto -Vigotsky-. En otras perspectivas teodricas, el foco esta puesto en la construccion
activa del conocimiento sobre los conocimientos previos acumulados -Piaget- o en la

erotizacién del cuerpo y la resolucién de sus conflictos -Freud- (Lejarraga, 2004).

Por otra parte, entre medio de las polaridades, o mas alla de ellas mejor dicho, fueron
surgiendo otras posturas conciliadoras entre los extremos, mas integradoras y mas

abarcativas.

En este sentido, durante el siglo XX, Bronfenbrenner (1987) propuso una Teoria ecolégica
sobre el desarrollo, en la cual postula que las personas estan influidas en gran medida por

las interacciones que llevan a cabo con distintos sistemas que se van superponiendo como
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capas consecutivas, desde lo mas inmediato hacia lo mas alejado (Ver Figura 3: Ecologia
del desarrollo humano). Del interjuego entre la persona y esas capas del ambiente, va

germinando un desarrollo propio y singular de cada persona.
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Figura 3: Ecologia del desarrollo humano

Fuente: Tema fantastico S.A. (2019)

En el siglo siguiente, teniendo en cuenta la perspectiva ecoldgica y agregando el aspecto
competente y auténomo de la persona, el desarrollo es mirado por las autoridades sanitarias

argentinas, tefiidas de una Concepcion Dialéctica (Garcia, 2011), diciendo:

Entendemos por desarrollo el proceso de cambio por el cual el nifio, a partir de sus
posibilidades de origen bioldgico, de su accionar en el mundo y de la interaccion con
los otros, aprende progresivamente a organizar de manera cada vez mas compleja
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sus movimientos, su pensamiento, su lenguaje, sus sentimientos y su relacion con los
demas.

Tal como se ha dicho, partimos de la concepcion que considera al nifio en su calidad
de sujeto de derecho, sensible y competente, con capacidad para establecer un
intercambio social afectivo desde el comienzo mismo de su vida.

Ello destaca la iniciativa del bebé, su competencia para reconocer al adulto que mejor
satisface sus necesidades, asi como su capacidad para suscitar respuestas y ejercer
influencia sobre las personas que lo cuidan. (Ministerio de Salud, 2017, p. 16)

A partir de esta Concepcion dialéctica del desarrollo, la cual subyace al presente trabajo, se
considera al desarrollo infantil como un complejo proceso en el que interactuan diversos
factores, desde los biolégicos (estructura organica funcional) y medioambientales, hasta los
historicos y sociales (situados témporo-espacialmente en concreto, con una cultura

determinada), donde el nifio y la nifia son sujetos de derecho (Garcia, 2011).

Esta concepcion destaca la iniciativa de la persona desde recién nacida para generar
respuestas en un adulto significante para ella para satisfacer sus necesidades, pensamiento
totalmente opuesto al que considera al/a bebé/a como un ser pasivo, que no puede, cuyo
desarrollo es meramente acumulativo, lineal, igual que el de todos/as.

Considerando esta concepcion dialéctica, de ida y vuelta permanente entre el sujeto y otras
personas, en un medio socio histérico definido, se llevan a cabo procesos de crianza
totalmente imbuidos en esta misma dinamica, como se ira develando y entendiendo en los

titulados siguientes.

2.2. Conceptualizaciones sobre crianza

En este apartado se pretende recuperar nociones conceptuales sobre practicas de crianza
como practicas sociales, intentando adoptar una perspectiva tedrica a partir de la
exploracion, analisis e interpretacién de algunos documentos existentes al respecto. En este
sentido, se realiza una revision bibliografica para enmarcar las practicas de crianza dentro

de lo que se consideran practicas sociales.

Primeramente, se considera necesario conceptualizar crianza para luego ir encauzando el
caudal tedrico hacia lo que puntualmente interesa en este proyecto de intervencion. Asi

entonces, desde su etimologia, crianza proviene del latin, donde el sufijo anza “cualidad de

19



Patricia Alejandra Turello —Proyecto de Intervencién Social

un agente” sobre el verbo criar, creare, “engendrar, producir’ (DeChile.net, 2019), ya indica
el caracter de una accion ejercida de alguien sobre otro, como primer punto a tener en

cuenta.

Seguidamente, relacionandose la palabra crianza en algunas de sus acepciones con nutrir y
alimentar al nifio o a la nifa, tanto como orientarlo/a, instruirlo/a y dirigirlo/a (Real Academia
Espafiola, 2019), se puede inferir que esas acciones son realizadas sobre los/as nifios/as en

torno a su crecimiento, maduracion y desarrollo.

En este punto es necesario realizar una aclaracién que diferencie al crecimiento como el
aspecto cuantitativo en los organismos vivos relacionado al peso o volumen de los mismos,
mientras que la maduracién implica cambios cualitativos que impactan sobre la capacidad
de accion y funcionamiento, en tanto que desarrollo abarca a ambos, imbricando diversos
factores, como pueden ser los bioldgicos, emocionales y sociales, entre otros (Coriat y
Jerusalinsky, 1997).

También es pertinente aclarar que en este trabajo se considera como adultos a cargo de la
crianza a aquellas personas mayores de 18 afios que estén en situacion de crianza de un

nifo o nifa, no necesariamente con vinculos sanguineos con respecto al mismo/a.

En concordancia con su etimologia, significado y lo expresado en el parrafo anterior, Eraso,
Bravo y Delgado (2006) afirman que la crianza consiste en “el entrenamiento y formacién de
los nifios por los padres o por sustitutos de los padres” (p. 1), asi como “los conocimientos,
actitudes y creencias que los padres asumen en relacidon con la salud, la nutricion, la
importancia de los ambientes fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos

en el hogar.” (Eraso et al., 2006, p. 1).

En esa misma linea, Ortale y Santos (2014) concuerdan con lo expresado y agregan el
factor cultural como influyente, aportando que los dadores de cuidados hacia la nifiez lo
realizan desde “patrones culturales, creencias personales y conocimientos adquiridos”
(Ortale y Santos, 2014, p.30), lo cual se conjuga y manifiesta en posibilidades concretas de

cuidados ante las necesidades y potencialidades de los nifios.

En ese mismo sentido, pero agregando el caracter interrelacional, Schwartzmann (2007)
entiende la crianza como un sistema de conocimiento construido intersubjetivamente entre
nifos/as y adultos, que implica interacciones y cuidados no regulados, ademas de los
aspectos de nutricion y sanitarios, al igual que asuntos emocionales, relacionales y de
insercion en una cultura especifica, en el que estan involucrados diversos actores, estilos,

pautas, practicas y roles.
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Por su parte, Aragén et al. (2001), afirman que la crianza “implica el desarrollo de las
funciones de cuidado, socializacion y adquisicion de identidad que en un marco de afecto
permiten el crecimiento y la autonomia” (citado en Soto y Violante, 2008, p. 25). Asi mismo,
en relaciéon al afecto, Eraso et al. (2006, p. 1) aclaran que “La crianza del ser humano
constituye la primera historia de amor sobre la que se edifica en gran parte la identidad del

nifo y se construye el ser social’.

Mientras tanto, Calmels, desde la visidon que le aporta la Psicomotricidad como disciplina,
define crianza como “el pasaje de la horizontalidad a la verticalidad. De la necesidad de
maximos apoyos Yy sostén a la independencia del sostén y la reduccion de los apoyos.”
(Calmels, 2001, p.28), aludiendo al proceso de autonomia que va construyendo el nifio y la
nifia en funcién de su maduracién, la cual le permite ir realizando un progreso desde el ser
sostenido en brazos y trasladado/a en andas hasta lograr desplazarse por si mismo/a
utilizando la marcha, proceso de separacion fisica con respecto al cuerpo sostenedor de la

persona adulta que también se traduce en independencia emocional (Calmels, 2004).

Como se puede ver, la tendencia de la literatura cientifica, desde sus diferencias o
similitudes, concuerda al aludir siempre a un adulto a cargo de la crianza; algunos enfatizan

a la madre, otros a la familia, otros consideran al adulto en general.

En este sentido, Schlemenson (2003) afirma que la condicion para hacerse cargo de un
nifo/a es el deseo de hacerlo y tener un psiquismo capaz que lleve al entendimiento e
interpretacion de las necesidades del mismo/a, asi como la permanencia de la misma

persona en la funcion a partir de un lazo de amor.

Al respecto, son esclarecedoras las palabras de Beneito (2009) cuando explicita el rol de la
persona adulta en la crianza, llamando adulto/a significativo/a a aquel/la que es responsable
de organizar la vida cotidiana del nifio o la nifa, de respetar sus ritmos y tiempos, sus
modalidades de interaccion, de cuidar el ambiente donde se despliega el juego espontaneo,
la presentacion de objetos del medio, y de significar las acciones del/la nifio/a sobre el

mundo circundante.

En resumen, atendiendo a lo dicho, se considera crianza al proceso multifactorial de
interaccion entre los/as adultos/as y nifios/as en pos del cuidado, atencion y aprendizaje de
estos/as ultimos/as (trascendiendo los vinculos sanguineos), enraizado en la cultura,
trasmitido en el tiempo, influido por el ambiente, en funcion de la perpetuidad de la especie y
la trasmision de valores culturales. Proceso constituyente de subijetividad, dador de

identidad, constructor del ser social, promotor de autonomia.
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2.3. Funciones y procesos psicosociales de la crianza

Es preciso tener presente, a la luz de lo expuesto en el apartado anterior, que hablar de
crianza es hablar de un proceso psicosocial, en tanto que no implica solamente a una sola
persona y su conducta aisladas sino a esa persona y su conducta en un contexto social, en
interrelacion con otros (Definicion MX, 2013). Igualmente, el sustantivo proceso habla de
algo que se desarrolla en el tiempo, que conlleva un dinamismo, que cambia, varia y no se

estanca.

Es asi entonces que en este proceso psicosocial se despliegan funciones de proteccion del
nifio para garantizar su sobrevivencia, crecimiento y desarrollo, teniendo en cuenta no solo
el bienestar fisico sino también el psicolégico y social, a través de una adecuada
alimentacion, higiene, seguridad, juego, estimulacion, exploracion, interaccion con otros
(Evans y Myers, 1994).

Asimismo, la crianza se ocupa de continuar el linaje y la sociedad asegurando la
supervivencia del grupo social al trasmitirse valores sociales y culturales a través de ellos
(Cerutti, 2015).

Como se evidencia, estas funciones abarcan los “modos de intercambio e interaccion entre
el nifio y sus cuidadores” (Cerutti, 2015, p. 7), tanto funcionales (cuidados cotidianos:
alimentacion, higiene, etc.), como ludicas (momentos de vigilia activa) y afectivas (Stork,
1993).

Ademas, en la crianza pueden distinguirse tres procesos psicosociales diferentes pero
complementarios entre si: pautas, creencias y practicas de crianza (Aguirre, 2000; Izzedin y
Pachajoa, 2009; Cerutti, 2015).

En primer lugar, puede decirse que las pautas de crianza constituyen aquellas que se
relacionan con la normatividad portadora de significaciones sociales que siguen las madres
y/ o los padres, aceptadas en una sociedad y cultura determinada (lzzedin y Pachajoa,
2009), generalmente avaladas y respaldadas por el discurso médico; es decir, patrones,

normas, ideas de lo que deberia hacerse.

En segundo lugar, se considera que las creencias acerca de la crianza “son certezas
compartidas por los miembros de un grupo, que brindan fundamento y seguridad al proceso
de crianza” (Aguirre, 2000, p.7). Son las que refieren “al conocimiento acerca de cémo se
debe de criar a un nifio, a las explicaciones y argumentos que brindan los padres sobre la
forma como encauzan las acciones de sus hijos” (Izzedin y Pachajoa, 2009, p.110), el por

qué las cosas deben hacerse de tal manera.
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Estas creencias pueden basarse en tradiciones, mitos, sistemas religiosos, valores, donde
confluyen junto con conocimientos practicos transmitidos de generacion en generacion a lo
largo del tiempo. Calmels (2004) agrega al respecto que estos conocimientos se transmiten
en forma oral y gestual en el ambito de la familia, mientras que otros derivan de las

prescripciones provenientes de las ciencias.

En tercer lugar, se encuentran las practicas de crianza, como conjuncion entre las pautas y
creencias, que se ponen en accidon como hechos que se concretizan dentro del contexto
familiar, dado que son realizadas mayoritariamente por integrantes de la familia durante las

relaciones entre ellos (Evans y Myers, 1994). Estas practicas de crianza, al decir de Tufon,

Reflejan diferentes formas de organizacion en torno a las estrategias de cuidado,
crianza y socializacion de los nifios. Se tratan de configuraciones y estrategias
familiares que estan relacionadas con el ciclo vital de los adultos de referencia,
situaciones laborales y habitacionales, entre otros factores sociales y culturales.
(Tunodn, 2011, p. 89).
En otras palabras, mas alla de lo que se dice que se debe hacer o no hacer con los
nifos/as, mas alla de lo que se crea acerca de la crianza, hay un factor primordial de
posibilidad real que posee el/la adulto/a a cargo de la misma para ejercer en concreto la
cotidianidad de las interacciones y cuidados para con respecto al/la nifio/a que cria,

constituyendo este hacer habitual una practica especifica, una practica de crianza.

Allende de lo que se desearia o no, aparte de lo que se deberia o no, el/la adulto/a, a la
hora precisa de estar con un/a nifio/a a su cargo, pone en juego posibilidades y
limitaciones, innatas o adquiridas, influidas por su historia de vida y su contexto socio

cultural, lo que se profundizara en el punto siguiente.

2.4. Practicas de crianza: concepto, procesos de adquisicion y
caracterizacion

Las practicas de crianza, enmarcadas como proceso psicosocial, se van desarrollando a
través del tiempo “como un conjunto de acciones concatenadas” (Aguirre, 2000, p.5). Se
van construyendo a partir de “comportamientos aprendidos de los padres, ya sea a raiz
de su propia educacion o como por imitacion” (Vergara, 2017, p.30) y se van

transmitiendo a los hijos e hijas.
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En relacion a ello, Stork (1995) alega que el proceso de adquisicién de las practicas de

crianza por parte de los adultos, se da en tres sentidos definidos:

1-

Aprendizajes kinestésico-primarios: la persona adulta reproduce las formas en como
fue criada ella misma cuando era pequefa, en funcion de las huellas que quedaron
grabadas en su propio cuerpo.

Aprendizajes por imitacion: la persona adulta los ha adquirido durante el transcurso
de su segunda infancia al observar los modos de crianza que poseen los/as
adultos/as, imitandolos/as después.

Aprendizajes incorporados en la edad adulta: la persona adulta los asimila por lo que
lee, escucha, habla con otros, se informa o es aconsejado en edades posteriores a la
infancia, a diferencia de los dos aprendizajes anteriores, los cuales se ponen de
manifiesto de modo inconsciente o parcialmente consciente cuando se hacen cargo

de un nifo/a pequeno/a, influyendo en las maneras de desplegar la crianza.

Asimismo, Cerutti (2015), realiza una amplia caracterizacién acerca de como luego, el

adulto, despliega esos aprendizajes de las practicas de crianza al momento de estar

ejerciendo esa funcién con un nifo/a, en tres registros diferentes, denominados como

ccorporal, material y ritual:

El registro corporal esta relacionado a las maneras utilizadas para sosegar al nifio/a
pequefio/a (cantos, movimientos de vaivén, contactos, masajes, entre otros), a las
formas de alimentarlo (seleccion de alimentos y modos de mostrarlos y brindarlos), y
a las maneras de interactuar, comunicarse y jugar con el/la nifio/a, usar el lenguaje,
cantarle, narrarle historias y cuentos.

El registro material implica la eleccion y utilizacion, para la crianza, de objetos
(utensilios, platos, vasos, elementos para el bafio y la higiene, otros), juguetes,
dispositivos para los cuidados (cochecito de traslado, cuna, corralito, etc.) y espacios
donde llevar a cabo las tareas implicadas en la misma.

Finalmente, el registro ritual implica las usanzas que los adultos repiten todos los
dias con el/la nifo/a, especialmente durante la alimentacion, higiene y descanso,

combinando estabilidad y flexibilidad en dicha repeticion.

Por otra parte, ademas de como se hayan adquirido las practicas de crianza y de los

diferentes registros en los que se despliegan, las personas adultas se manifiestan con

distintos estilos segun la manera de relacionarse y de estimular al nifo/a. Estos estilos son

proximales (con prevalencia de contactos cutaneos piel a piel), distales (con imperancia de
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intercambios a través de las miradas y las palabras o sonidos vocales) y proximo-distales

(que se manifiestan con mixturas de los anteriores) (Cerutti, 2015).

Con respecto a los estilos de crianza para educar a los hijos/as, Baumrind (1973) expresa
que los mismos también pueden catalogarse como autoritario, democratico, permisivo,
indiferente o de abandono, segun el grado de control, exigencia, comunicacion y afecto que
ejerzan padres/madres sobre los/as hijos/as, repercutiendo cada uno de esos estilos en el

comportamiento infantil (citado en Ramirez, 2005).

Por lo expuesto, se recalca nuevamente la influencia que poseen las condiciones
ambientales, culturales, sociales e historicas que han impregnado la vida de una persona
adulta durante su transcurso, como asi también el influjo de su situacién actual de existencia
que potencia, inhibe o modifica lo anterior. Por lo tanto, las practicas de crianza no pueden
pensarse por fuera del contexto en el que se producen (Esquivel, 2012), lo que se pondra en

tensién en el punto siguiente.

2.5. Practicas de crianza como practicas sociales

Se entiende como practicas sociales a los modos recurrentes que poseen determinadas
comunidades para realizar distintas actividades; esos modos son aceptados por todos los
miembros, han sido construidos a través del tiempo pero pueden cambiar a través de la

historia segun la influencia de multiples factores (Pérez y Gardey, 2013).

Luego de conceptualizar la crianza, sus funciones, sus procesos psicosociales imbricados,
sus procesos de adquisicion, sus modalidades de despliegue y manifestaciones, surge la
pregunta: ;como pensar las practicas de crianza desde una perspectiva social, como

practicas sociales, que reproducen modelos o producen sentidos?

¢,Como pensar la influencia del campo, al decir de Bourdieu, teniendo en cuenta los
intereses que se crean alrededor del mismo y que atraen al agente social para justamente

ponerlo en funcionamiento, en este caso cuidar de un nifio/a?

¢ Como reflexionar acerca de la influencia del habitus, igualmente, continuando con Bourdieu
(Capdevielle, 2011), en cuanto a sistema de disposiciones para hacer, pensar y sentir que

una persona posee a partir del lugar que ocupa en la estructura social?

¢,Como pensar en la produccion o en la reproduccion de practicas que estan circunscritas

por las condiciones sociales que las sustentan? Condiciones sociales que se graban en el
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cuerpo y en la mente, que se han interiorizado a lo largo de la historia conformando la propia
subjetividad...teniendo en cuenta que “Las practicas, patrones y creencias afectan el estilo y
calidad del cuidado y por ende tienen diferentes efectos en el desarrollo del nifio” (Evans y
Myers, 1994, p.4).

¢, Como es entonces el proceso de construir subjetividad, cédmo se inscribe la identidad,
dentro de la cultura en la que se habita y que a la vez se torna constituyente? ;Coémo se
interpela lo instituido? s Coémo tener en cuenta una diversidad de perspectivas para mirar a
un hecho social? (Schejter, 2016).

Preguntas que surgen al leer también que las practicas de crianza estan caracterizadas por

el poder que ejercen los padres sobre los hijos (Bocanegra, 2007), o al encontrar que

Son las maneras en que los hombres, sociedad por sociedad, en forma tradicional
saben valerse de su cuerpo para criar a los nifios. Dan cuenta de una sociedad y de
su momento histdrico, llevan una impronta cultural y estan influenciadas por la
educacion, de aqui que no se las pueda considerar un producto exclusivamente
individual, ni familiar. La educacién a través de esta técnica tiene como propésito ir
ajustando el uso del cuerpo para permitir la adaptacion del hombre a la culturay a la
sociedad. (Mauss, 1934, p. 4)

En otras palabras, ante la certeza de que la crianza se encuentra “en estrecha relacion con
el desarrollo infantil, las diferentes concepciones de nifio, la clase social, las costumbres y
normas socio-histéricas y culturales” (Izzedin y Pachajoa, 2009, p.110), ¢;sera posible

modificarlas?

Para terminar, cémo pensar el desarrollo infantil en medio de un contexto liquido, al decir
de Bauman (2000), con vinculos efimeros, con estructuras y patrones fluctuantes, con

limites relativos, con permanentes cambios?

A partir de estos interrogantes, surge la necesidad de profundizar en el tema, buscando en
qué acciones concretas se manifiestan las practicas de crianza, en el dia a dia, de manera
reiterativa, aprobadas por los actores sociales de una comunidad determinada, capaces de

esgrimir los posibles destinos de los nifios y nifias que crecen en su seno.

Para ello, primeramente se revisaran acciones de influencia negativa en el desarrollo infantil
y luego se buscaran propuestas y alternativas que puedan producir el efecto contrario, por lo

cual se invita al lector a continuar leyendo el trabajo.
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2.6. Practicas de crianza que se asocian negativamente al
desarrollo infantil

Teniendo en cuenta los cuestionamientos anteriores, puede decirse que las practicas de
crianza, como funciones ejercidas por los adultos sobre los nifios o las nifias que tienen a su
cargo, dejan huellas innegables en el desarrollo infantil, tanto en lo cognitivo, como en lo
emocional y social, recibiendo ademas la influencia de factores historicos, sociales y

culturales (Cérdoba, 2014), tal como distintas disciplinas vienen investigando.

En este sentido, a lo largo de la historia, se cuenta con diversa evidencia cientifica que lo

pone de manifiesto, en busqueda de cuales son los modos positivos o negativos para criar.

En relacion a ello, en un estudio mexicano se ha encontrado por ejemplo una asociacion
entre mayor nivel de castigo ejercido por los adultos (regafar, repetir lo que tiene que hacer,
hablar en voz alta, gritar, llamar la atencidén, exasperacion u obligacién a hacer lo pedido,
agresion fisica) y problemas severos de conducta en los nifios/as (oposicion, inatencion,
hiperactividad) (Lira, Nieto, Martinez, Morales, 2017).

Asimismo, en Peru se ha llegado a similares conclusiones en una investigacién que arroja
que cuanto mas se utilizan estrategias autoritarias por parte de los adultos encargados de la
crianza, se produce en los nifos/as una disminucién en el desarrollo de repertorios sociales

y un incremento de respuestas de inhibicion o de evitacion (Isaza y Henao, 2012).

A su vez, vale la pena mencionar que, segun un estudio argentino, las habilidades
parentales para la crianza se ven afectadas por relaciones conyugales conflictivas,
propiciando la aparicion de comportamientos disfuncionales en los hijos/as en el entorno

social (Cérdoba, 2014), lo cual imprime mayor complejidad aun al tema.

En relacidon a los estilos de crianza ejercidos por los padres y las madres, ademas, no hay
que desconocer las multiples influencias que estos/as mismos/as reciben a la hora de llevar
a cabo la crianza, segun una compilacion esparola sobre distintas investigaciones y escritos
acerca del tema: sus experiencias anteriores en este rol, su nivel de estudios, el tipo de
trabajo que poseen, sus recuerdos como hijos/as, su situacion econdémica, su propia
personalidad, posibilidades y limitaciones, lo que piensan sobre las capacidades de sus
hijos/as y sobre lo que es mas adecuado a la hora de criar un hijo/a, repercutido también por
otros factores tales como el género, la cultura, la etnia, las creencias religiosas (Ramirez,
2005).
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Es asi que la depresiéon materna (sobre todo), el estrés parental, la dificultad en la
decodificacion de las emociones de los hijos/as, la falta de claridad en los limites que se
establecen, pueden generar en los/as mismos/as unos modelos inadecuados o
vulnerabilidad para su desarrollo, trastornos en el lenguaje, comportamentales,
comunicacionales y sociales, entre otros, segun una investigacion colombiana (Cuervo,
2010).

El Grupo Interdisciplinario de Estudios Psicosociales (citado por Cerutti, Canetti vy
Schwartzmann, 2012), de Uruguay, ha encontrado en sus multiples investigaciones sobre
crianza y desarrollo infantil que los factores de riesgo mas relevantes para este ultimo son

los constituidos por:

e Dificultades en el vinculo: Restriccion en la comunicacion verbal y ludica. Este factor
hace referencia a la existencia de discusiones violentas dentro del seno hogarefio, fallas
en la resoluciéon de conflictos a través de la palabra, ocultamiento de informacién al
nifo/a, exclusion del/la mismo/a de las conversaciones familiares, control punitivo con
castigo fisico en lugar de explicaciones, carencia de respuestas a preguntas de los/as
ninos/as (GIEP, 1996).

e Ausencia de rituales y mantenimiento de los ritmos en las practicas de crianza. Hogares

desordenados, con falta de higiene, dinamica familiar alterada (GIEP, 1996).

o Tristeza, nerviosismo, agotamiento en las madres. La mayor causa de este factor de
riesgo esta asociado a baja autoestima en las madres, escasez de gratificaciones para
con ellas mismas, situacién laboral precaria en trabajos domésticos sobre todo (que
requieren desgaste fisico, altos niveles de cansancio y reciben escasa paga), no
pudiendo acceder a trabajos mejores por poseer bajo nivel de estudios; ademas, las
madres que crian a sus hijos solas (hogares monoparentales) estan mas tensionadas y

con menos disponibilidad para con sus hijos (GIEP, 1996).

e Baja disponibilidad del hombre en su rol parental. Manifestado por un lado con la
ausencia fisica del padre (dada por diferentes motivos: separacion de la pareja, muerte,
trabajo en otro lugar, etc.), o por otro lado con su presencia solo para un rol proveedor y
punitivo (dado culturalmente) (GIEP, 1996).

e Restriccion de estimulos cognitivos (no cantar, jugar, contar cuentos con el nifio), lo cual
no se resuelve con el mero ofrecimiento de estimulos, sino que los mismos sean
otorgados dentro de “un contexto afectivo significativo” (GIEP, 1996, p. 87) para el/la

nifio/a.
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Todos esos factores constituyen un Perfil de riesgo psicosocial en las familias, lo cual
provoca dos veces mas de posibilidades de que los nifios y nifias posean dificultades en su
desarrollo, potenciado por condiciones de pobreza (Cerutti et al.,, 2012), siendo estas
dificultades mas evidentes en la capacidad de representacion simbdlica y de interaccion
social de los/as nifios/as ya que existe una transmision transgeneracional de factores
deficitarios rodeando al desarrollo (GIEP; 1996).

En consonancia con estas investigaciones, se tienen en cuenta los hallazgos realizados por
el grupo de investigacion de la FES Cabred, Cérdoba-Argentina, que muestran las mismas
dificultades en las areas de lenguaje y personal-social del desarrollo infantil de nifios/as de 2
a 5 anos que en Uruguay, asociadas significativamente con practicas de crianza donde la
persona adulta no capta las sefales del nifio/a y no acostumbra a interactuar con canciones,
cuentos o juegos (Bezzone et al.,, 2017, 2018, 2019). Estos resultados fueron mas
relevantes particularmente en Bajo Grande donde el riesgo casi sextuplica el baremo
argentino, influido por menor nivel de escolarizacion en el padre, ausencia de trabajo o
trabajo informal en el mismo y en la madre, creencias machistas, sentimientos depresivos,
insatisfaccion personal en la mujer y percepcién de ausencia paterna en la crianza cuando

se disuelve la pareja parental (Bezzone et al., 2019).

Estas consecuencias negativas en el desarrollo infantii pueden no ser infaliblemente
estaticas o inmutables. Anteriormente, se menciond que las practicas sociales pueden
devenir y cambiar en el tiempo; esto puede ser a partir del cuestionamiento de las mismas,
de la reflexion e interpelacion acerca de lo que se hace, develando las intenciones y las
causas mas profundas de por qué se reiteran. En el titulado siguiente podran encontrarse

algunas opciones de cambio que promuevan y potencien el desarrollo infantil.

2.7. Promocion del desarrollo infantil

La Promocion del desarrollo infantil encuentra su marco mas general en la Promocion de la
Salud, entendiendo a ésta como las acciones que impulsan la participacion responsable de
la ciudadania en actividades comunitarias que protejan el derecho a su salud y colaboren a
su calidad de vida, enfatizando en los recursos y capacidades, tanto personales como
comunitarios, y en la conformacién de redes intersectoriales, para alcanzar equidad
(Montero, 2004).
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Por lo tanto, la Promocion del desarrollo infantil, sobre la base de lo dicho, acompafia los
transcursos de vida de nifios y nifias para que sean saludables, recorridos que se configuran
como producto de procesos historicos complejos inscriptos en sus cuerpos en crecimiento
(Duenas, 2012), teniendo en cuenta que las personas adultas que se ocupan de la crianza

son sostenes necesarios.

Esas personas adultas pueden oficiar como vehiculizadores de oportunidades para nifos y
nifas en funcién de sus propias trayectorias y experiencias, atravesadas por la singularidad
de los contextos en los que han crecido y de lo que éstos les han brindado (Carranza,
Heredia, Montich y Turello, 2017).

Dichas oportunidades se transmiten a los nifios y las nifias a su cuidado a través de las
practicas de crianza impregnadas por la cultura de la comunidad en la que estan inmersas,
conectadas a la singularidad que porta la construccién histérica de ese lugar (Carballeda,
2008).

Por lo tanto, las intervenciones dirigidas a promocionar el desarrollo infantil conllevan a
considerar variadas aristas. Por un lado, es menester tener en cuenta a la persona adulta
inmersa en el contexto, participando activamente y comprometiéndose con estrategias de
accion y, por otra parte, mirar a nifios y nifias como sujetos de derecho, subjetivandose y

construyendo identidad a partir, a través y a pesar de las interacciones con los demas.

En ese entramado vincular, situado, de personas adultas y nifios/as, la promocion del
desarrollo infantil implica el gran desafio de contemplar y respetar la variedad de sentidos
que se muestran en las practicas de cuidado infantil, donde algunas arbitran de
favorecedoras y otras de obstaculizadoras del mismo. En este sentido, con trabajos de
promocién realizados desde una perspectiva critica (Paul y Elder, 2003) y de la complejidad
(Morin, 2009), pueden ponerse en tension viejos paradigmas, cuestionarlos, confrontarlos y

transformarlos en nuevos modos mas saludables, en este caso de crianza.

Ademas, en la Convencion sobre los Derechos del Nifio (UNICEF, 2006) se expresa la
importancia de contemplar la proteccion integral de nifios/as y sus familias, lo que implica
politicas publicas y acciones orientadas al nucleo familiar a mejorar el acceso a recursos y
servicios basicos de calidad y a la educacion de los adultos responsables, para favorecer el

potencial infantil al maximo (Arruabarrena, Niremberg y Fridman, 2008).

Por ello, a continuacién, se propone hacer foco en las personas adultas a cargo de la
crianza (a partir de un enfoque de parentalidad positiva), luego hacer foco en los conceptos

de competencia y autonomia de nifios/as (desde una concepcion dialéctica del desarrollo),
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para terminar pensando en una estrategia que ayude a repensar modelos reproducidos en la

crianza en pos de producir nuevos sentidos (desde una perspectiva critica).

2.7.1. Parentalidad positiva: Con la mirada puesta en el rol de los/as adultos/as en la
crianza.

Hace unos afos, a raiz de los cambios sociales postmodernos acontecidos y de la puesta
en escena de los derechos del nifio, se inici6 en Europa un proceso de repensar las
funciones parentales para favorecer el pleno desarrollo de potencialidades en los hijos/as,
ya que “al fin yal cabo, la socializacion primaria en la familia es clave para la construccion de
futuros ciudadanos adultos, responsables y comprometidos con los cambios sociales.”

(Rodrigo, Maiquez, Vazquez, 2010).

Es asi que surge el concepto de parentalidad positiva, la cual se fundamenta en la
consideracion de los derechos de nifios y nifias por parte de padres y madres, teniendo en
cuenta el interés superior de los primeros/as. Parte del reconocimiento de los derechos
humanos y de la premisa de educar con amor y respeto, prodigando los cuidados
pertinentes y sin acudir al castigo fisico, en vistas de que alcancen un desarrollo pleno

(Comité de Ministros del Consejo de Europa, 2006).

Se basa en ciertos principios tales como la estabilidad de vinculos protectores, calidos y
afectuosos, propiciar un entorno estructurado que guie y sirva de modelo, brindar
estimulacion y apoyo en las tareas cotidianas y escolares, mostrar reconocimiento y valor
por lo que los/as hijos/as viven, potenciarlos como agentes auténomos, activos y

competentes, educarlos sin violencia (Comité de Ministros del Consejo de Europa, 2006).

La parentalidad positiva busca la conciliacién entre la vida familiar y laboral, teniendo en
cuenta la participacion del padre y la madre de manera activa en la crianza de los/as
hijos/as, fundada sobre el ejercicio de la responsabilidad parental (Comité de Ministros del

Consejo de Europa, 2006).

Esta responsabilidad implica un control de los hijos/as por parte de los padres y madres
cimentado en afecto, respeto, apoyo, tolerancia, acompafamiento, comunicacion,
comprension mutua y acuerdos durante la vida cotidiana, reconociendo el derecho de los/as
ninos/as a ser atendidos/as, protegido/as, a participar, a expresar sus opiniones y a ser

oidos/as (Comité de Ministros del Consejo de Europa, 2006).

Para ello, es menester que padres y madres cuenten con recursos y capacidades para

poder hacerlo, relacionados con el conocimiento de las necesidades de los nifios/as segun
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la etapa evolutiva que ellos/as estén atravesando, con el reconocimiento de la propia
singularidad del/la nifio/a, con poder establecer vinculos, tener confianza en si mismos/as y
habilidades positivas para ejercer las funciones parentales, poner limites sin violencia,
estimular la sociabilizacion de los/as hijos/as y su espiritualidad, respondiendo, a la vez, a
las distintas instancias de la vida, cuidando las interrelaciones y comprendiendo a cada

integrante de la familia (Comité de Ministros del Consejo de Europa, 2006).

Por ultimo, para que se pueda dar una parentalidad positiva, es de suma importancia el
contexto psicosocial en el que se lleva a cabo la crianza, dado que influye sumamente sobre
la misma, aportando tanto factores de riesgo como de proteccién que la dificultan o la

favorecen (Rodrigo et al., 2010).

2.7.2. Moverse en libertad: Con la mirada puesta en el/la nifio/a en la crianza.

La Doctora Emmy Pikler (1902-1984), médica pediatra que asume en 1946 la
responsabilidad de una Casa Cuna “Instituto Loczy” en Budapest, desarrolla una concepcion
del/la nino/a como sujeto autbnomo y competente, con iniciativas e impulso cognoscente,

capaz de autoregularse a si mismo/a (Beneito, 2009).

Estas manifestaciones quedan en evidencia en/la nifo/a pequeno/a desde su nacimiento a
través de la motricidad auténoma, la cual refiere a que el/la bebé/a pueda llegar y salir, por
si mismo/a, de la postura en la que esta, disminuyendo paulatinamente la base de
sustentacion, reduciendo los puntos de apoyo y bajando el centro de gravedad desde el
esternén a la pelvis, a medida que va madurando y adquiriendo, por ende, nuevas

posibilidades de independencia (Chokler, 1988).

Esta motricidad autbnoma no es so6lo movimiento por movimiento mismo, sino que la
actividad autonoma le permite al/la nifo/a adquirir un sentimiento de seguridad en la
sensacion intima de equilibrio, e ir acercandose a la exploracion de objetos del ambiente con
curiosidad y capacidad de concentracion focalizada, en la medida que lo sustente un apego

segurizante (Chokler, 2017).

Es decir, la motricidad auténoma es lo que se ve, pero un cuerpo en movimiento implica,
ademas de la maduracion de las funciones (permitidas por una biologia apta y un sistema
nervioso maduro), el deseo de moverse, un por qué y un para qué, conocimientos
espaciales y temporales empiricos (que luego se convertiran en representaciones mentales),

curiosidad para experimentar las relaciones entre el cuerpo y otros cuerpos, entre el cuerpo
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y los objetos, entre otros cuerpos y entre los objetos. En definitiva, moverse involucra un

querer hacer, un poder hacer y tener con qué y como hacerlo.

“Todos los bebés utilizan su motricidad no so6lo para moverse, para desplazarse, para tomar
los objetos o para expresar sus emociones sino, fundamentalmente, para ser y para

aprender a pensar” (Chokler, s/f, parrafo 12).

Por lo tanto, un/a nifio/a considerado capaz y competente por el/la adulto/a que se ocupa de
su crianza, crece con mayor autonomia dada por la confianza que posee en si mismo y sus
capacidades, es un/a nifio/a cauteloso/a, cuidadoso/a, que sabe hasta donde arriesgarse al

lanzarse a la exploracién del mundo.

Maravillado/a por la inmensidad de cosas por descubrir, van quedando grabadas en su
cuerpo, su mente y sus afectos las experimentaciones que va realizando por si mismo/a, en
la medida que los/as adultos/as que le rodean se lo facilitan a través de un entorno

accesible, adecuado, acondicionado, sin peligros.

2.7.3. Rondas de crianza como estrategia para repensar modelos reproducidos y
producir nuevos sentidos.

Durante el proceso de crianza pueden vivirse algunas circunstancias o escenarios
estresantes, ante los cuales cunde la desorientacion y el desconcierto, resultando de aliento
poder conllevar y apoyarse mutuamente con otros que estén atravesando o hayan

experimentado situaciones parecidas (Rodrigo et al., 2010).

El compartir con otros/as los pensamientos, pareceres, hechos, realidades, preocupaciones,
gratificaciones, brinda una sensacién de contencion, establece lazos, redes, disminuye el

sentimiento de soledad y provee de alivio.

Asimismo, poder poner en palabras los multiples sentimientos y sensaciones, desconciertos
y aciertos, sin ser juzgados sino escuchados, para repensar las practicas de crianza
utilizadas hasta el momento, influidas por la cultura, la historia, la etnia, la religion, el género,
condicionantes econémicos y educativos, puede resultar una estrategia de fortalecimiento
de las funciones parentales y de prevencion de dificultades en el desarrollo infantil (Rodrigo
et al., 2010).

Al respecto, ya es sabido que los beneficios que se pueden lograr en los primeros afos de la
vida de un nifo/a, dificilmente puedan alcanzarse después (Engle et al., 2011; Shonkoff y
Bales, 2011); la primera infancia es, por lo tanto, una verdadera “ventana de oportunidades”

para el desarrollo (Tunén y Poy, 2015, p. 31).
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Por lo tanto, trabajar con personas en situacion de crianza en grupo es un espacio de
intercambios que favorece la construccion colectiva de conocimientos (Cocha y Furlan,
2016), reduce las resistencias al cambio con mas facilidad, potencia la autonomia y lleva a
prescindir de dependencia hacia profesionales, ademas de brindar “una experiencia de

integracion social en pequefia comunidad.” (Rodrigo et al., 2015).

Para visualizar esta experiencia se recurre al concepto de ronda (del latin rotunda, redonda):
“Serie de cosas que realizan sucesiva y ordenadamente todas las personas de un grupo, o
que alguien realiza de manera que afecte a todas ellas.” (Granda, 1976, p. 1314) para
significar el espacio donde todos poseen la misma jerarquia y posibilidad de participacion,
asi como de circular la palabra, en lugar de que algunos/as solos/as marquen la falta en

los/as otros/as (Schejter, 2016).

Ronda, donde puedan gestarse vinculos intersubjetivos en los cuales la alteridad y la
diversidad operen convocando a la construccion colectiva de un nosotros. Partir de lo

distinto, lo propio, lo ajeno, para transitar hacia lo comun, mirarlo, abrazarlo, transformarlo.

Solo animandose a mirar, se pueden hacer conscientes algunos imaginarios, compartidos o
no, para luego preguntar y preguntarse de donde provienen, y asi desnaturalizar lo

instituido.

2.8. Practicas profesionalizantes

En este punto se cree importante aclarar el concepto de Practicas Profesionalizantes, que si
bien se ha aplicado primeramente al Nivel Medio de Educacién (Secundaria), se esta

aplicando también a la Formacion Superior desde la década anterior, en Argentina:

Las practicas profesionalizantes son aquellas estrategias formativas integradas en la
propuesta curricular, con el propédsito de que los alumnos consoliden, integren y
amplien, las capacidades y saberes que se corresponden con el perfil profesional en
el que se estan formando, organizadas por la institucion educativa, y referenciadas en
situaciones de trabajo y/o desarrolladas dentro o fuera de la escuela. (Ministerio de
Educacién, Ciencia y Tecnologia, 2007)

Las practicas profesionalizantes tienen implicita la nocion de aprender haciendo, permiten al
estudiante universitario adentrarse en la realidad, palparla, mas alla de las puras

teorizaciones, constituyen un puente de ida y vuelta entre la teoria y la practica,
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enriqueciendo a la teoria con una retroalimentacion a partir de la experiencia y llevando al

campo de la realidad lo aprendido en las aulas (Cortéz, 2019; Schejter y Zappino, 2016).

Preparan al estudiante, le muestran hacia donde dirigen sus pasos en el futuro profesional,
incursionando en el rol de manera directa pero acompafada por sus profesores,
aproximandose a las problematicas de una comunidad determinada, e intentando buscar

soluciones junto con los distintos actores comunitarios.

En ocasiones lo que los estudiantes encuentran en el campo de accion no condice con lo
estudiado, sino que lo cuestiona, abriendo paso a interrogantes factibles de convertirse en

preguntas de investigacién y fuente de nuevos conocimientos (Cortéz, 2019).

El aula es aqui un espacio de investigacion e intervencion, donde docentes y
estudiantes al tiempo que indagamos los modos en que las organizaciones de la
comunidad responden a sus problematicas, intereses e inquietudes, analizamos la
propia implicacion. Es una apuesta que invita a hacer lugar al conocimiento revisando
lo que se sabe, lo que se cree saber y reconociendo lo que no se conoce. (Schejter,
2016, p. 11)
Las practicas profesionalizantes permiten al estudiante transitar una experiencia como " “eso
que me pasa’. No lo que pasa, sino ‘eso que me pasa™ (Larrosa, 2006, p. 88), dejarse
atravesar por la realidad, ponerla en cuestion, estudiarla, investigarla y empaparse en ella,

para después, tal vez, comprenderla y/o transformarla.

Incluirse en un aspecto de la vida comunitaria es implicar la propia subjetividad, lo que
permite, reconociendo este sesgo, poder relativizar las verdades preconcebidas con las

cuales se aborda una comunidad (Bedacarratx, 2002).
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3. DISENO METODOLOGICO

36



Patricia Alejandra Turello —Proyecto de Intervencién Social

A continuacién, se describe el disefio metodoldgico de este Proyecto de Intervencion Social
que puede clasificarse dentro de la categoria de mejoramiento de los niveles y de la calidad

de vida, apuntando a las clases de minoridad y familia, segun Ander Eggy Aguilar (2005).

Para ello, se recurre a la metodologia de Investigacion-Accion-Participativa (IAP), la cual
“supone la simultaneidad del proceso de conocer y de intervenir, e implica la participacion de
la misma gente involucrada en el programa de estudio y de accion.” (Ander Egg, 2003), para
que pueda ser, por si misma, agente transformador de su situacién en la vida diaria a partir

de lo que se va investigando.

En este caso, particularmente, para que pueda haber toma de conciencia, generarse y
gestionarse conocimientos y construir aprendizajes acerca de las practicas de crianza que
resultan negativas o positivas para promover el desarrollo y bienestar infantil, a partir de la

reflexién y la participacion en las actividades propuestas.

Por lo tanto, este proyecto utiliza un método constructivista, participativo, para abordar la

complejidad de la realidad social que rodea al nifio/a y a sus circunstancias en la crianza.

Si bien el primer contacto con la poblacion beneficiaria de este proyecto se realizé a partir de
una investigacion previa con metodologia cuantitativa (a partir de herramientas
metodoldgicas que se utilizaron para medir y analizar los datos obtenidos en cuanto a
porcentaje de nifios/as con riesgo en su desarrollo, areas del desarrollo infantii mas
afectadas, caracterizacion de las practicas de crianza, asociacion entre desarrollo infantil y
las mismas), la preocupacion que generé el conocimiento de los hallazgos obtenidos, tanto
en profesionales como en las personas encargadas de crianza, propicid6 un deseo de
trabajar sobre el tema, condicidn necesaria para la justificacion de la metodologia de

Investigacion-Accion-Participativa.

Por lo tanto, partiendo de la premisa que trabajar con los padres y madres redunda en
beneficios para el desarrollo de los hijos/as (Morales y Vazquez, 2014), se propone un
Proyecto de Intervencién social para acompafiar procesos de crianza, desde una
perspectiva relacional, dado que el ejercer las funciones implicadas en ellos necesita de
aliados y apoyos sociales teniendo en cuenta los diferentes contextos en los que se

despliegan (Rodrigo et al., 2010).

El apoyo social influye en el bienestar fisico y psicolégico de los miembros de la
familia, reduciendo el impacto de los acontecimientos estresantes y promoviendo un
sentimiento de identidad, de autoestima e integraciéon social. En este sentido, los
apoyos sociales son verdaderos factores de proteccion con los que cuentan los
padres y la familia en general. (Rodrigo et al., 2010, p. 16)
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El presente proyecto constituye un espacio intermedio entre los denominados apoyos
formales e informales, dado que cuenta con recursos formales para su puesta en accion,
pero apela al sentido de identidad y pertenencia comunitaria (Montero, 2004), dado por los

lazos y redes existentes entre los/as vecinos/as del lugar.

La modalidad de intervencion de este proyecto no responde a un modelo asistencialista ni
de entrenamiento sino a uno donde prima el fortalecimiento de las propias capacidades, la
promocion de resiliencia en las personas adultas encargadas de la crianza, la participacion y
mutua cooperacién y respeto, a partir de la conformacién de dos grupos de reflexion:

Rondas de crianza.

En las mismas se propone la reflexion acerca de las practicas sociales realizadas durante el
ejercicio de la crianza, heredadas u adquiridas, ya que a través de las mismas se
transmiten, a su vez, valores culturales a los nifios/as a cargo; estas practicas en ocasiones
estan en consonancia con el interés superior del/de la nifio/a y otras no. Se propone,
entonces, repensar los roles, desmitificar, deconstruir y co-construir, buscar juntos posibles
alternativas. “La IAP procura desatar las posibilidades y potencialidades de la actuacién que

estan latentes en la propia gente.” (Ander Egg, 2003, p. 7)

El debate ordenado de ideas, en la interaccion entre los participantes, con el
acompanamiento de un/a moderador/a, propiciara el flujo de evidencias, ideologias,
concatenaciones, causas, consecuencias, etc., de las cuales se podran extraer los sentidos
referidos al tema convocante, identificandose los argumentos (elementos comunes) y
regularidades naturalizadas que estructuran a las practicas de crianza manifestadas en sus

discursos.

La conformacién de equipos mixtos, entre profesionales y beneficiarios/as, permitirda un
mutuo enriquecimiento entre el conocimiento tedrico y las vivencias de la poblacién
participante, ya que “se necesitan los iluminantes contactos o aportes de la teoria, capaces
de alumbrar desde la totalidad social la significacion de los problemas parciales o
puntuales.” (Ander Egg, 2003, p. 8) para que las experiencias no queden circunscriptas solo
a eso y los/as beneficiarios/as puedan incorporar elementos de comprension a lo que les

acontece.

Esta mixtura en el equipo y en lo que cada parte aporta va configurando de manera
dialéctica un proceso de retroalimentacion mutua, donde los conocimientos se van

profundizando y ahondando progresivamente.

A modo general se explicita que el proyecto contara con recursos humanos provenientes de

la Facultad de Educacion y Salud Cabred de la Universidad Provincial de Codrdoba,
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Argentina, y de la Unidad de Primer Nivel de Atencion de Salud N° 84 perteneciente a la
Municipalidad de Cérdoba, mientras que el aspecto econdmico sera solventado en su mayor
parte por la Secretaria de Extension de la Facultad mencionada. Por otra parte, contara con
estudiantes de la misma Facultad que estaran realizando practicas profesionalizantes en

contexto.

3.1 Objetivos del proyecto

3.1.1. Objetivo general:

- Promover el desarrollo infantil de nifios y nifias que asisten al Control del Nifio Sano en la
Unidad de Primer Nivel de Atencion de Salud (UPAS) del sector denominado Bajo Grande
de la ciudad de Cordoba (Argentina) mediante el acompafiamiento en los procesos de

crianza realizados por las personas adultas que los/as tienen a cargo.

3.1.2. Objetivos especificos:

Objetivos para quienes coordinan las actividades del proyecto:

1. Erigir un clima de respeto, igualdad, accesibilidad y de intercambio suficientemente
confiable donde se puedan expresar conocimientos, vivencias, dudas, dificultades
entre los/as participantes, atendiendo también a las necesidades de grupos

minoritarios.
2. Abordar problematicas psicosociales y socioculturales relacionadas a la crianza.

3. Potenciar habilidades y recursos positivos en relacion a la crianza en condiciones de
vulnerabilidad social.

4. Brindar a los/as nifios/as, cuyos encargados/as de crianza participen del proyecto, un
espacio de juego acorde a sus necesidades evolutivas e intereses particulares,

mientras se realiza en paralelo el encuentro entre personas adultas.

Objetivos para las personas encargadas de crianza participantes del proyecto:
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5. Deconstruir falsas creencias instituidas en torno a la crianza, dadas por repeticiones
culturales, cuestionando lo que se sabe, lo que se cree saber, y de donde provienen
€s0s conocimientos.

6. Deducir practicas de crianza con efectos negativos en el desarrollo de los/as
nifos/as, procurando que se exprese lo silenciado, las dudas, las contradicciones,
los desaciertos, las distorsiones, las significaciones imaginarias colectivas.

7. Encontrar nuevas formas de hacer en la crianza ante el descubrimiento de
modalidades no positivas, sin dejar de tener presente la singularidad de cada quien y
las diferencias en el pensar.

8. Construir nuevos conocimientos de manera colectiva a partir de la escucha
respetuosa y de la circulacion de la palabra cargada de simbolizaciones sociales,
dando lugar a lo nuevo, lo desconocido, lo multiple y diverso y revisando las
resistencias hacia lo diferente.

9. Desarrollar redes de apoyo y lazos solidarios con otras personas en situacién de

crianza.
Objetivos para todas las personas que participan en el proyecto:

10. Construir espacios de reflexion e interrogacién conjunta acerca de las practicas de
crianza, y los modos naturalizados en las mismas.

11. Recuperar el valor de las practicas de crianza que se llevan a cabo, la sabiduria
popular, los conocimientos desestimados, marginales y la autoestima.

12. Considerar una perspectiva de derechos con respecto al desarrollo infantil.

3.2. Beneficiarios/as

Para este Proyecto de Intervencion se considera como beneficiarios/as directos/as tanto a
los nifios/as de 0 a 5 anos, 11 meses, 29 dias, como a las personas adultas encargadas de
su crianza, que concurren al Control del Nifio Sano en la Unidad de Primer Nivel de Atencion
de Salud (UPAS) N° 84, sito en Camino Chacra de la Merced Km 6, de la zona denominada

Bajo Grande en la ciudad de Cérdoba, Argentina.

Por otra parte, son beneficiarios indirectos de este Proyecto las familias extensas de los/as
encargados/as de crianza y de los/as nifios/as que participen del Proyecto, la comunidad de
Bajo Grande y de zonas aledafas que asisten a los servicios médicos, educativos y sociales

de alli, y la sociedad en su conjunto, en tanto las vivencias acontecidas puedan transmitirse
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a otros, expandiéndose un impacto positivo sobre las infancias, ya que trabajar en pro de

una infancia mas cuidada es tarea fundamental de toda la sociedad.

3.2.1. Descripcién y ubicacién de Bajo Grande

Teniendo en cuenta la Teoria Ecoldgica del Desarrollo (Bronfenbrenner, 1987) se considera
de suma importancia describir el contexto ambiental en el que se despliegan los trayectos

vitales de las personas que constituyen la comunidad que habita en la zona de Bajo Grande.

La zona de referencia se encuentra emplazada hace aproximadamente cuarenta afios a la
vera del Rio Suquia, a 8 kildbmetros hacia el este de la capital cordobesa sobre la Ruta 19,

otrora formando parte del cinturén verde de la ciudad. Su nombre se debe a la Planta de

tratamiento de liquidos cloacales que alli se encuentra. (Figura 4: Planta Bajo Grande)

Figura 4: Planta Bajo Grande

Fuente: Google Maps (2018)

Bajo Grande, como zona en sentido amplio, esta constituido por las comunidades de Villa la
Merced, Chacra la Merced (Bajo Grande), Ciudad Mi Esperanza, Parque 9 de julio, Ciudad
Escondida, Parque del Este (Bajo Chico), entre otras. En sentido estricto, se considera a
Bajo Grande a las inmediaciones de la Planta depuradora, sobre el camino Chacra de la
Merced, cuyos pobladores padecen desde hace muchos afios la contaminacién del agua, el
aire y el suelo, debido al funcionamiento deficiente de la misma y a la presencia de
curtiembres y basurales a cielo abierto (oficiales y clandestinos), o que ha provocado la
prohibicion de trabajos en chacras y quintas proveedoras de mercados horticolas en el
pasado (Lopez, J., 2019). (Figura 5: Camino Chacra de la Merced y Basural en el mismo, en

Bajo Grande)

El déficit en el tratamiento de los liquidos cloacales se corresponde con el incremento de

habitantes y conexiones cloacales urbanas que llegan a la planta depuradora, que se ve
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desbordada en su capacidad de actuacién. Debido a ello, la planta vierte en el rio contiguo
una carga organica con niveles superiores a los permitidos por la Agencia Coérdoba
Ambiente (Lozita, 2009).

S z
i S

Figura 5: Camino Chacra de la Merced y Basural en el mismo, en Bajo Grande).

Fuente propia (2020)

Por otra parte, la situacion se ve agravada por el control deficiente del desagote cloacal de
elementos no permitidos (realizado por establecimientos industriales), el desagote de
camiones atmosféricos (que no tienen otro lugar donde hacerlo), las conexiones pluviales y
cloacales clandestinas, y el incremento del caudal del rio en época de precipitaciones (con

su consiguiente aumento de arena) (Lozita, 2009).

La contaminacién del agua ha mermado las quintas y chacras, a la par que han ido
aumentando las empresas que explotan los aridos (Martinez, 2012), las cuales provocan el
aumento de polvillo en el ambiente, junto con el transito constante de camiones sobre los
caminos de tierra y la formacion de lagunas de aguas estancadas (focos de contaminacion y

cultivo de mosquitos). (Figura 6: Formacion de lagunas)

20:52 10.0°

Figura 6: Formacion de lagunas

Fuente: El doce (2017)
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Por lo expuesto, se considera a la zona de Bajo Grande en “situacion de emergencia
sanitario-ambiental”...“que impide a sus residentes ejercer libremente el derecho

constitucional a gozar de un ambiente sano y pone en riesgo su salud.” (Lozita, 2009, p.18).

En la década del 80, Chacras de la Merced era un paraiso verde de Cdérdoba capital.
Sin embargo, desde que instalaron la planta de residuos cloacales la vida en el barrio
cambi6 de manera rotunda.

Las frutas y verduras se transformaron en piedras y arena, los canales en cloacas y
las quintas en canteras. Aquel paraiso se convirtid lentamente en el patio trasero de
la ciudad. (El Doce, 2017)

Es una zona periurbana que posee caracteristicas entre urbanas y rurales, dado que la
densidad poblacional le provee de las primeras y la presencia de espacios verdes para el

cultivo y canteras le otorgan las segundas.

Las viviendas son de aspecto precario en su mayoria, estando por lo general alejadas unas
de otras. Se observan algunos grupos de casas cercanas entre si, en terrenos aledafios,

ocupadas por familiares.

Figura 7: Instituciones de Bajo Grande

Fuente propia (2020); Google Maps (2017, 2019)

El barrio posee el UPAS N° 84 (Figura 7: Instituciones de Bajo Grande), un Jardin de
Infantes publico (para nifios y nifias de 3, 4 y 5 afos), una capilla catdlica, una escuela
publica (primaria y secundaria), un Salén de Usos Multiples, una plazoleta (con tobogan,
hamacas y subi baja) emplazados de manera contigua en un terreno donado por un vecino.
La unién y colaboracion de los vecinos han gestionado todo ello, como asi también agua

potable en algunos sectores y mejoramiento de los caminos, existiendo una larga trayectoria
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histérica de organizacién comunitaria en defensa de sus derechos. Igualmente, existe una
organizacion de mujeres, las Omas, que luchan en este mismo sentido y en el

empoderamiento de la mujer (FUNDEPS, s/f).

El transporte publico urbano (representado por una sola linea de colectivos, la 68) conecta la
periferia del centro de la ciudad con la zona, atravesando su calle principal no pavimentada
y sin entrar a los caminos interiores, también de tierra, debido al mal estado de los mismos;
este deterioro en las vias de acceso se deben al transito de los camiones que trabajan para
las canteras y el exceso de agua que provocan las mismas sobre el territorio
(aproximadamente 200 lagunas producidas por la suba de las napas freaticas debido a la
extraccién de aridos) (Martinez, 2012; Origlia, 2018, EI Doce, 2019). (Figura 8: Estado de los

caminos)

Figura8: Estado de los caminos

Fuente: El doce (2017)

La zona de referencia posee servicio de luz eléctrica, teléfono, agua potable con provisién
de una red principal troncal (debiendo cada familia autoabastecerse para buscar el agua, en
algunos casos), gas envasado que cada familia se provee. Se observa ausencia de

espacios recreativos.

En definitiva, la zona se encuentra en desventaja social, constituyendo un contexto de
vulnerabilidad e inequidad que afecta al desarrollo infantii desde condicionamientos
ambientales (Figura 9: Contaminacién en Chacras de la Merced), ya que los ambientes y
sus contextos determinan en la poblacién rasgos e indicadores que se convierten en
oportunidades o en obstaculos para el desarrollo integral de la vida de nifos y nifas,

adolescentes, jovenes y adultos.
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Figura 9: Contaminacion en Chacras de la Merced

Fuentes: Google Maps (2013); El Doce (2017)

3.2.2. Caracteristicas poblacionales

Luego de realizar una descripcion sobre el exosistema donde se desarrollan nifios y nifas
de Bajo Grande (siguiendo la Teoria Ecoldgica), que deja inferir algunos aspectos del
macrosistema en cuanto a politicas publicas y prioridades gubernamentales, se procede a

caracterizar el mesosistema familiar.

Las familias son aproximadamente 180 y muestran una tipologia diversa; hay familias

nucleares numerosas, monoparentales, extensas, mayormente con jefes de hogar.

En su mayoria, la poblacion adulta de Bajo Grande posee un nivel de escolarizacién
primario/primario incompleto (con menos de nueve afos de trayectoria en el sistema

educativo).

En cuanto a lo laboral, prima la desocupacion, precarizacion laboral con trabajos informales
y la recepcion de politicas sociales®. La poblacién femenina econémicamente activa trabaja
en empleo doméstico, cuidado de adultos/as mayores y/o nifios/as, y en la recoleccion de
material reciclable, en especial carton para su posterior venta (en particular la franja etaria
de mujeres comprendidas desde los 30 afios en adelante), todas ellas como trabajo informal
no registrado; algunas se ocupan como personal de maestranza en empresas o instituciones
escolares a través del Programa Primer Paso?, y en algunos casos como becarias del

Ministerio de Desarrollo Social en tareas comunitarias en instituciones del barrio (entre los

1 Asignacion universal por hijo, Pensién por madre de 7 hijos, Pensién por incapacidad laboral,
Tarjeta Social para alimentos, entre otros.

2 Programa Primer Paso:

Tiene por objeto facilitar la transicion hacia el empleo formal de jévenes desempleados,
mediante la realizacién de procesos de capacitacion y entrenamiento en ambientes de trabajo
de empresas o empleadores privados con la finalidad de desarrollar actitudes, conocimientos
y habilidades, similares a las que se requieren para desempefiarse en ambitos laborales.
Esta destinado a jévenes de 16 a 24 afios y a personas con discapacidad o trasplantadas sin
limite de edad, que se encuentran desocupadas y registren domicilio en la provincia de
Cérdoba.(Ministerio de Promocién del empleo y la economia familiar, 2020)
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20 y 40 afos de edad). Los hombres en su mayoria trabajan en forma independiente
zarandeando manualmente arena en el rio de Chacra de la Merced, de forma dependiente
pero no registrados (informales) realizando trabajos de herreria, ayudante de albafil, obrero

en empresas de aridos, curtiembres, peladero de pollo (Lépez y Zapata, 2016).

La cantidad de nifos y nifias por familia es numerosa (de 3 a 14 hijos cada una), superando
la poblaciéon menor de 18 afos a la adulta. Se observa, a modo general, hacinamiento en las
condiciones habitacionales, padres y madres separados, ingresos econdmicos familiares
bajos, asi como bajo nivel de escolarizacién en padres y madres, desercion escolar elevada
en ninos/as, deprivaciéon de estimulos ambientales, habitos alimenticios no saludables y
nutricion deficiente, carencia de espacios recreativos y de ejercicios, alta prevalencia de
diagnésticos de dificultades intelectuales y del lenguaje, retraso madurativo, dificultades de
aprendizaje, como asi también secuelas de la contaminacion ambiental (afecciones

oftalmoldgicas, dérmicas, pulmonares y gastricas) (Lopez y Zapata, 2016).

3.2.3. Caracterizacion de los/as beneficiarios/as directos del proyecto

La definicion de los/as beneficiarios/as de este proyecto deriva de la investigacion realizada
con anterioridad junto con un equipo de la FES Cabred, al haber descubierto que los/as
ninos/as de esta zona casi sextuplican (6 de cada 10 nifos/as) el riesgo de padecer
dificultades en su desarrollo relacionadas a practicas de crianza negativas, en relacion al

Baremo argentino (Lejarraga, 2008).

Por lo tanto, se propone una inscripcidon voluntaria -como aspirante a usuario de esta
intervencion en el UPAS N° 84 de B.G., sito en Camino Chacra de la Merced Km 6- para
12/18 personas adultas mayores de 18 afos y sin limite de edad, de cualquier sexo, con
menos de 9 afios de escolaridad®, desocupadas o con trabajos informales*, encargadas de

la crianza de nifios/as de 0 a 5 afios, 11 meses, 29 dias.

Los nifios y nifias comprendidos/as en el rango etario sefalado, que dependan de estas
personas adultas, podran participar de un momento de juego, de manera optativa, previa

inscripcion también.

Es preferible que no participen en este proyecto los encargados/as de crianza que se

encuentren en alta situacion de conflictividad al respecto, para lo cual se depurara la lista de

8 Uno de los factores de riesgo detectados en la investigacion que se utiliza como base de este
Proyecto de Intervencién Social.
4ldem.
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aspirantes con mediacion del/de la médico/a pediatra del UPAS N° 84, dado su

conocimiento sobre las condiciones de las familias del sector.

3.3. Actividades y tareas.

El Proyecto de Intervencion Social que se propone para la zona de Bajo Grande esta
organizado en tres fases bien delimitadas a través de las cuales se especifica la puesta en

marcha de su trayectoria.

La primera fase, de planeacién y preparacién previa, permite la gestaciéon de las aptitudes
y actitudes que seran necesarias en todas las personas implicadas que participen en la
concrecién del proyecto. Ademas, posibilita la recogida de informacion complementaria (a la
investigacion cuantitativa que antecede a esta intervencion), a través de una observacion
etnografica, participante, de consultas a informantes claves (a representantes de la ONG
Las Omas y personal de salud del UPAS N° 84) y de entrevistas informales realizadas a
los/as habitantes de Bajo Grande, particularmente a los/as que asisten al UPAS N° 84 para
el Control del Nifio Sano, indagando acerca de las preocupaciones y modalidades instaladas
en la comunidad con respecto a las practicas de crianza y del interés en que habria para
abordarlas mediante este proyecto. Esto permitira corroborar los objetivos planteados y
pensar luego, en la segunda fase, el temario que se abordara en las Rondas de crianza, con
participacién directa de miembros de la comunidad en el disefio de intervencién al expresar
sus preocupaciones, deseos y dificultades con respecto a la crianza. “Se trata, como diria

Comte, de un conocer para actuar.” Ander Egg (2003, p. 22)

La segunda fase comienza con la organizacion del temario y la realizacion de
cuestionarios especificos a las personas encargadas de crianza inscriptas en el proyecto
(los cuales se utilizaran como insumo de evaluacion al finalizar el mismo). Esta fase
consiste, sobre todo, en la ejecucion concreta del proyecto a través de las Rondas de
Crianza propuestas (grupos de reflexién) y los espacios de juego con nifios y nifias
(remitirse a la seccion 3.3.2). Para ello, se realizara un encuadre en el primer encuentro para

disipar dudas, al que podra recurrirse en otras oportunidades de ser necesario.

El dispositivo de intervencion delimita el campo y encuadra el trabajo acotando las
incertidumbres y haciendo previsible o que se va a hacer en conjunto y a la vez
otorgando libertad para hablar. De este modo da condiciones de seguridad
psicolégica y genera un campo transferencial entre los participantes. Es en si misma
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una propuesta instituyente, que comunica una manera de interpretar los hechos al
movilizar posiciones y jerarquias que redistribuyen la importancia de los lugares de
cada actor institucional. (Schejter, 2016, p.35-36)

Durante el transcurso de esta fase se ira realizando una evaluacion continua del proceso

con participacion de todo el equipo mixto implicado en el mismo.

La ultima fase, de evaluaciéon y comunicacién de los resultados, permitira constatar si se
cumplieron los objetivos planificados, si podrian ampliarse sus alcances hacia el futuro,

continuar con un proyecto ulterior y qué ajustes deberian llevarse a cabo para tal fin.

A proposito de comprender mas cabalmente en qué consiste el proyecto se detallan a

continuacion dos de sus estrategias caracteristicas:

3.3.1. Modalidad de las Rondas de crianza

Se constituiran dos grupos de encargados/as de crianza, de 6-9 personas cada uno que se
comprometan a asistir a 8 encuentros, uno cada 15 dias, para abordar las tematicas
seleccionadas por ellos/as mismos/as, que ronden acerca de sus preocupaciones con
respecto a la crianza, las naturalizaciones en los modos establecidos en la misma, las
ideologias que las subyacen, las dificultades encontradas, las creencias, los aciertos y
desaciertos, causalidades y consecuencias de determinadas costumbres relacionadas a

esta practica social, lo cual sera conducido por el/la moderador/a.

Es decir, se realizaran ocho encuentros con cada grupo. El Grupo 1 de padres, madres o
encargados/as de crianza asistira la primera y tercera semana del mes, mientras que el
Grupo 2 lo hara en la segunda y cuarta. La confeccién de ambos grupos estara a cargo del
personal del UPAS en base al conocimiento que posee de las familias que asisten a la
unidad de salud. Los encuentros duraran entre 90 a 120 minutos cada uno y tendran

modalidad de debate dirigido.

En los mismos también participaran dos representantes estables del Equipo Profesional
Interdisciplinario (EPI) de la Facultad de Educacion y Salud Cabred de la Universidad
Provincial de Cdérdoba (Trabajadora Social para el Grupo 1, Psicologa Social para el Grupo
2), dos representantes estables del UPAS (uno para cada grupo) y cuatro estudiantes
estables de la catedra Practica 3 Promocion del desarrollo de la carrera Licenciatura en

Psicomotricidad de la misma facultad (dos en cada grupo).

Los encuentros estaran coordinados por dos moderadores/as, uno/a representante del EPI y

otro/a del UPAS, dando cabida a la interdisciplina e intersectorialidad, siendo su principal
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tarea el acompafiamiento a los participantes para que puedan darse cuenta por si mismos

de las ideas y creencias que subyacen a sus practicas (Rodrigo, Maiquez y Vazquez, 2010).

Los/as estudiantes seran los encargados del registro escrito de cada encuentro, como del
analisis tedrico de lo acontecido, los cuales seran supervisados por los/as docentes de la
practica profesionalizante mencionada. Al principio del primer encuentro se realizara el

encuadre del proyecto.

Durante los encuentros se compartiran experiencias en torno a temas seleccionados
anteriormente en una instancia previa de reunién adrede del equipo mixto, buscando tener
siempre presente los derechos de los/as nifios/as, sus necesidades en relacién a su
desarrollo evolutivo y la particularidad y singularidad de cada quien, como asi también la

ecologia de donde provienen, tal como se propone para favorecer una parentalidad positiva.

La metodologia escogida apunta al trabajo de reflexion, participacion y democratizaciéon de
saberes entre 12/18 adultos que ejercen practicas de crianza, en cuanto que tendran un
espacio donde hablar cuestiones que tal vez no puedan hacer en otro lugar, implicandoles

un enriquecimiento y transformacién personal y comunitaria.
Cada Ronda de Crianza tendra un esquema similar:

¢ Primeramente una actividad de caldeamiento para favorecer el conocimiento entre
los participantes y su participacion.

o En segundo lugar el desarrollo del grupo de discusion y reflexion en torno al temario
y calendario realizado por los integrantes del grupo previamente.

¢ Finalmente, el plasmado de una sintesis de lo trabajado en el encuentro (escogiendo

el grupo de qué manera desea hacerlo).

3.3.2. Espacio de juego con nifios/as cuyos encargados/as asistan a las Rondas de
crianza

En forma paralela a las Rondas de crianza, se dispondra de un espacio de juego para los/as
ninos/as que asistan con sus adultos/as encargados/as a las mismas. Habra dos grupos de

nifnos y nifias que mantendran 8 encuentros, uno cada 15 dias, cada grupo.

El Grupo 1 asistira la primera y tercera semana del mes, al igual que sus padres, madres o

encargados/as de crianza, mientras que el Grupo 2 lo hara en la segunda y cuarta.

Este espacio sera acorde a las necesidades evolutivas e intereses particulares de los/as

nifos/as teniendo en cuenta la Concepcion dialéctica del desarrollo y las recomendaciones
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de Pikler (1985) para promover la autonomia, competencia y actitud de cuestionamiento en

ellos/as (remitirse al apartado 2.7.2).

Para ello se preparara un extremo del Saléon de Uso Comunitario, que se posee en Bajo
Grande, con los elementos requeridos: alfombra de goma eva, plaza blanda, telas, material
descartable, flota flota, bols de distintos tamafos y colores, hojas de dibujo, crayones, entre
otros. Este espacio sera acondicionado y monitoreado por 10 estudiantes de la Lic. en

Psicomotricidad, distribuidos en los dos grupos.
Cada encuentro tendra el mismo esquema:

¢ Ronda de inicio con una cancion.
e Juego auténomo.

e Ronda de cierre con otra cancion.

3.3.3. Organizacién de actividades y tareas del proyecto

A continuacién, se detalla un cuadro que muestra de manera clara y sintética la organizacion
de las actividades y tareas previstas, como asi también los objetivos especificos que se

cumplirian en cada una de ellas.
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ACTIVIDADES Y TAREAS

Fases

NO

Actividades

Tareas

Objetivos especificos
que se cumplen

Preparacion
previa a la

lnd

Fase1:

Disefio de la Intervencion

Reuniones de Disefio del Proyecto de Intervencién donde participaran los miembros del EPI de la FES Cabred
(UPC), que participaran del mismo, junto con los representantes del UPAS N° 84 de B. G. y las docentes de la
Catedra Practica 3 Eje Promocion del desarrollo, de la carrera Licenciatura en Psicomotricidad de la FES Cabred de
UPC.

Pedido del dinero presupuestado mediante nota, a la Sec. de Ext. de la FES Cabred.

10-12

Capacitacion de los
estudiantes de la Catedra
Practica 3 Eje Promocion del
desarrollo de la carrera
Licenciatura en
Psicomotricidad, de la FES
Cabred de UPC

Inscripcién de los/as estudiantes a la comision de la catedra que llevara a cabo este proyecto.

A la capacitacion la brindaran miembros del EPI implicados en el proyecto, junto con las docentes de la catedra,
durante 3 hs semanales en la FES. Consistira en la puesta a disposicion de elementos tedéricos necesarios, ademas
de la problematizacién de algunos conceptos; para ello se utilizara el Proyecto de Catedra correspondiente a la
Practica 3 Eje Promocion del Desarrollo de la Lic. en Psicomotricidad. (Ver Anexo 3: Contenidos del Proyecto de
Catedra: Practica 3 Eje Promocion del desarrollo, de la carrera Lic. en Psicomotricidad de la FES Cabred, de la
UPC).

2-10-12

Trabajo de campo A

Consultas a informantes claves: Reuniones de los/as estudiantes con el personal del UPAS de B.G., para
conocerlos, establecer acuerdos y recabar informacion, como asi también con la presidenta y miembros de la ONG
Las Omas.

2-12

Trabajo de campo B

Periodo de observacion etnografica y participativa en el contexto donde esta radicado el UPAS y de lo que acontece

en la Sala de espera del mismo los dias en que se realiza el Control del Nifio Sano, y de conversaciones de sondeo

(entrevistas informales) con destinatarios potenciales (encargados/as de crianza), realizado por los/as estudiantes y
las docentes de catedra.

1-2-12

Elaboracion de un Informe
de Contexto

Lo efectuaran los/as estudiantes, con supervisién de las docentes de la catedra, sistematizando y clasificando la
informacion obtenida hasta el momento, como su andlisis e interpretacion.

2-10-11-12

Difusion de las Rondas de
Crianza y el calendario en el
UPAS

Mediante carteles y panfletos, por parte de estudiantes, ademas de las invitaciones personales que realicen los/as
médicos/as en el Control del Nifio Sano, explicando el objetivo de las rondas y motivando la asistencia.

12

Inscripcion de encargados/as
de crianza interesados/as
en participar

Se efectuara en la Recepcion del UPAS. Para este Proyecto de intervencion se preveé la constitucion de dos grupos
de 6 a 9 personas estables (de cualquier sexo y género) a cargo de la crianza de nifios/as de 0 a 5 afos, 11 meses,
29 dias, a quienes se les proporcionara un escrito con la modalidad, requisitos y condiciones de participacion (Ver
Anexo 2: Condiciones para la participacion en las Rondas de Crianza).

Depuracion de la lista de inscriptos segun las condiciones explicitadas, realizada por médicos/as del UPAS N° 84.

12

2:

Ejecucion

Fase
del

Organizacion del temario
que se abordara en las
Rondas de Crianza en el
UPAS de Bajo Grande

Reunioén para elaborar el temario presuntivo para las 8 Rondas de crianza, participaran los miembros del EPI,
docentes, personal del UPAS, encargados/as de crianza inscriptos y estudiantes, en funcién de la informacion
obtenida a partir de las entrevistas al personal del UPAS, las observaciones realizadas y conversaciones en la sala
de espera del UPAS, la voz de los/as inscriptos/as.

1-2-10-12
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Objetivos que se

Rendicion del presupuesto gastado a la Sec. de Ext. de la FES Cabred, mediante nota con detalle.

N° Actividades Tareas
cumplen
Realizacién de entrevistas a encargados/as de crianza inscriptos para participar del proyecto, por parte de los/as
9 Trabajo de campo C estudiantes, con supervision de las docentes de la catedra mencionada. (Ver Anexo 1: Cuestionario sobre Practicas 1-2-12
de crianza)
Preparacion de las rondas de crianza.
Rondas de Crianza con Adecuacion de la sala comunitaria de usos multiples.
10 ) Ejecucion de 16 encuentros de Rondas de Crianza en el UPAS de Bajo Grande, coordinados por dos moderadores, 1-2-3-5-6-7-8-9-10-11-12
encargados/as de la misma . . . .
uno/a representante del EPI| y otro/a del UPAS, mientras que estudiantes seran los/as encargados/as del registro
escrito de cada encuentro.
. . Compra de los elementos necesarios.
Espacio de juego con i o .
L Preparacion de los elementos que se utilizaran en el juego.
nifios/as cuyos L o -
11 ; Adecuacion de la sala comunitaria de usos multiples. 1-4-12
encargados/as asistan a las . . ) ; .
Rondas En forma paralela al encuentro entre adultos/as, se dispondra de un espacio apropiado para un momento de juego
con niflos/as acorde a sus necesidades evolutivas e intereses particulares.
5 Sistematizacion y analisis del trabajo realizado por cada grupo, semanalmente.
© Lo haran estudiantes supervisados por sus docentes, teniendo en cuenta los registros realizados y las encuestas
c .
& :8 % 12 Evaluacion continua tc.)mad?,s a eqcargados de crianza de cada grupo. 1-2-10-12
32 Participacion activa de los/as encargados/as de crianza.
e oo Reuniones quincenales en la FES Cabred entre miembros del EPI y docentes de la catedra.
Lwo Reuniones mensuales entre los mencionados y el personal del UPAS N° 84 dedicado a este proyecto.
Elaboracién de un Informe Aplicacion de la PRUNAPE g los !'unos y I’as.nlnas qug participaron del espacio de juego.
13 Final preliminar Re cuestionario de practicas de crianza (Anexo 1) 1-10-12
P Elaboracion de un Informe Final preliminar, por parte de los estudiantes, que sera evaluado por los docentes de la
catedra.
14 Socializacion del Informe Puesta en consideracion del Informe Final Preliminar a las personas encargadas de crianza que participaron del 1-2-1012
Final preliminar proyecto.
Evaluacion final de la Evaluacion de la ejecucion del Proyecto y propuesta de Sugerencias para el afio siguiente, realizada por los
15 ejecucion del Proyecto y miembros del EPI y personal del UPAS, recuperando lo sistematizado por los/as estudiantes y su informe previo 2-10-12
Sugerencias con los aportes de los miembros de la comunidad que participaron.
16 Elaboramo:i(r:l]zlun Informe Redaccion del informe final realizado por la directora del Proyecto y los miembros del EPI 2-10-12
c Preparacion de la reunion en la FES Cabred.
(] .
2 >T 3 Peticion de una sala a la decana.
E R K 17 1 ¢ icacion d ltad Comunicacion de los resultados a las autoridades de la FES Cabred y del UPAS, como a los usuarios del proyecto, 2-10-12
E 283 omunicacion de resultados por parte de los miembros del EPI. i
b 5 g Invitar a la presidenta de la ONG Las Omas a esta reunion para pensar enlaces y trabajo en conjunto para el
Lcl_% S % ° proximo afio.
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3.4. Organigrama

El siguiente organigrama intenta reflejar la idea que subyace en este Proyecto de
Intervencidon en cuanto estructura de accidén colectiva con implicancia de dos sectores
enlazados (Educacion a través de la FES Cabred, Salud a través del UPAS), encarnando el

trabajo intersectorial en una comunidad determinada.

Por otra parte, la disposicion horizontal de los distintos actores en el grafico junto con las
flechas en doble sentido habla de canales abiertos de comunicacién y de una jerarquia

puesta al servicio de las necesidades y singularidades comunitarias.
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Fuente: elaboracion propia.

3.5. Cronograma de actividades

El Proyecto se llevara a cabo respetando un cronograma anual que se iniciara en marzo y
finalizara en diciembre, en concordancia con el inicio y cierre del ciclo lectivo de la Facultad
de Educacion y Salud Cabred de la Universidad Provincial de Coérdoba, ya que parte del
equipo de disefio, ejecucion y evaluacion pertenecen a esta institucion, por lo tanto tendra
un tiempo de realizacion de aproximadamente 10 meses (en el mes de julio existe un receso

invernal de 15 dias).
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Fazes Actividad KMar. | Abr. [May. |Jun. [Jul. [Ago. |Sep. |Od. [Mov. |Dic

Dizeno de I3 INErencian

Capsciscion de loszs estudiantzs desds |3
Catedra Pactica 2 Eje Promocion del desarrolio

Trabsjo de2campo A

Trabajo de campo B

Elsboracion de un Infrme de Contexto

Difusion de ls= Fondss de Crsnza y =l
cakendano en el UFAS

Insoripoion de intemsados

Fase 1: Preparacion prenia ala

Imterwencion, planeacian

Organizzcion de | & maric

Trabsjo d= campo ©

Ejecucion de 16 encuentros de Rondas de
Crisnzs

Ejecucion de 16 encuentros de jusgo con
nifosias

Ewsluscion confms

Fase 2: Hecucian del

Froyecto

Elaboracion de un Infrme Final preliminar

Socislzacon del Infome Final preliminar

Ewmluscion final dz la ejecucion del Proveck v
propuests de SugerenEas

Elaboracion de un Infrms Final

Fasa 3: Bwaluacion del

Prowecto

Comunicad on
de e resultados

Comunicacion de los resuledos

Fuente: elaboracion propia

3.6. Recursos

Los recursos necesarios para la ejecucion de este proyecto seran financiados en su mayor
parte por la Secretaria de Extension de la Facultad de Educacién y Salud Cabred y por el
UPAS N° 84. En menor medida, las personas encargadas de crianza de Bajo Grande y
los/as estudiantes de la FES Cabred realizaran algunas contribuciones. A continuacion se

brindaran especificaciones al respecto.
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3.6.1. Recursos humanos

Los recursos humanos necesarios para este proyecto de intervencién seran aportados por
dos instituciones diferentes. Por un lado, como proveedora de recursos humanos se
encuentra la Facultad de Educacién y Salud Cabred, atendiendo a la especializacién de sus
profesionales en cuanto a desarrollo infantil y a intervenciones socio comunitarias, dada por
el perfil de las cuatro carreras que se dictan alli: Licenciatura en Psicopedagogia, Lic. en

Psicomotricidad, Profesorado Universitario de Educacion Especial y Pedagogia Social.

Dentro de los servicios que brinda esta facultad se encuentra un Equipo Profesional
Interdisciplinario (EPI) que cumple funciones de docencia, extension e investigacion. Dentro
de las funciones de extensién realiza intervenciones situadas y dentro de las funciones

docentes acompana practicas profesionalizantes de manera coordinada con las carreras.

Debido a ello, desde este Equipo Profesional Interdisciplinario se aporta una directora del
proyecto (Lic. en Psicomotricidad) y miembros del EPI (Lic. en Trabajo Social, Lic. en
Psicologia) para participar en el disefio, organizacion, ejecucion de las distintas actividades
y tareas, evaluacion del proyecto. Si bien se propicia un modelo democratico de gestion, la

directora es la responsable ultima del proyecto.

Ademas, la carrera de Psicomotricidad de la FES Cabred aportara dos docentes de la
Catedra Practica 3 Eje Promocion del desarrollo de la Licenciatura en Psicomotricidad y
catorce estudiantes que estén cursando esa asignatura para cumplir con sus practicas
profesionalizantes, cuya capacitacion estara a cargo del EPI y sus docentes, y su

supervision a cargo de estos ultimos.

Los miembros del EPI y los docentes de la catedra mantendran reuniones quincenales en la
facultad para realizar el seguimiento del proyecto, y reuniones mensuales con el personal de
la Unidad Primaria de Atencion de la Salud (UPAS) N° 84 afectado al mismo.

Por otra parte, desde la UPASN° 84, lugar donde se realizé parte de la investigacion que
antecede a este proyecto, sitio en el que la poblacion infantil se encuentra en condiciones de
mayor riesgo, se provee dedos profesionales de la salud (médico/a pediatra y médico/a

generalista) que acompafaran el proceso en su organizacion y evaluacion.
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3.6.2. Recursos materiales

Como recursos materiales se tienen en cuenta elementos necesarios e infraestructura
requerida para llevar a cabo el proyecto, como asi también viaticos por traslado y refrigerios.

A continuacioén se detallan:

-Salon de Usos Multiples de Bajo Grande, que por sus dimensiones facilita el encuentro de
las personas adultas encargadas de crianza en un extremo del mismo, y el encuentro de

juego para nifios/as en el otro extremo.
-Aulas de la FES Cabred, para la capacitacion de los/as estudiantes y reuniones necesarias.

-Utiles y materiales de oficina: Boligrafos, papel, carpetas, fotocopias, impresiones, tizas,

fibrones.
-Mobiliario: mesas, sillas, pizarrén.

-Elementos para el espacio de juego: alfombra de goma eva, plaza blanda, telas, material

descartable, flota flota, bols de distintos tamafios y colores, hojas de dibujo, crayones.

-Movilidad: Traslados para las reuniones de coordinacioén, para el relevamiento y busqueda
de datos mediante entrevistas, encuestas y observacion, para la ejecucion del proyecto y

para realizar y comunicar la evaluacion.
-Refrigerios para instancias de trabajo institucional.

-Computadora, impresora, memoria externa.

3.6.3. Recursos técnicos

Con respecto a los recursos técnicos se tienen en cuenta cuestiones metodoldgicas y

técnicas que se necesitan para efectuar algunas actividades y tareas. A saber:

-Observacién etnografica y participativa: permitira obtener una comprensiéon global del
territorio de Bajo Grande, similar a como se ha descripto esta zona de referencia, para
disefar mejor el proyecto de intervencién. Recorrer sus calles, visitar las instituciones,
observando los hechos que alli acontecen, las maneras de comportarse de sus habitantes
(especialmente en relacion a nifios y nifas), conversar con ellos (Ander Egg, 2003). Esta
actividad sera llevada a cabo por los/as estudiantes de la Practica 3 de la Lic. en

Psicomotricidad con supervision de sus docentes de practicas profesionalizantes.
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-Entrevistas informales: para complementar la observacion en contexto se propone realizar
este tipo de entrevistas a los habitantes de Bajo Grande, especialmente a los que se
encuentren en la sala de espera del UPAS N° 84 y que concurren al Control del Nifio Sano
en el mismo. No obstante, cualquier persona adulta que pueda brindar informacién, aun en
los aledanos del UPAS sera considerada aportante de datos valiosos, en referencia a los/as
nifos/as y su crianza. Este tipo de entrevista que se desarrolla en el entorno donde las
personas transcurren sus vidas (Ander Egg, 2003) permitiran tomar referencia de los
habitantes de Bajo Grande como modelo tipico de estas practicas sociales. La posibilidad de
contar con respuestas de varones y mujeres mayores de 18 afios sin limite de edad,
brindara un amplio registro teniendo en cuenta los sentires y percepciones tenidas por el
género y/o la edad en los moradores, pudiendo explorarse “la forma en que los sujetos
experimentan y entienden su mundo” (Kvale, 2011, p.32). Esta tarea sera ejecutada por
parte de los/as estudiantes, con supervision de los docentes de la Practica 3 de la Lic. en

Psicomotricidad.

-Consulta a informantes claves (entrevistas focalizadas): estas entrevistas se realizaran en
el contexto, a personal del UPAS N° 84 vy a representantes de la ONG Las Omas (una
organizacion que trabaja comprometidamente con las mujeres de la comunidad, realizando
una tarea de empoderamiento de las mismas e impulsando a la lucha colectiva por la
defensa de los derechos como comunidad). Tienen una modalidad de conversacion
relativamente libre, con preguntas orientadas a conocer aspectos particulares sobre las
practicas de crianza que se ejercen habitualmente, y de manera general, en Bajo Grande,
preocupaciones, deseos, dificultades, y qué se piensa acerca del proyecto que se quieren
realizar en ese lugar (Ander Egg, 2003).

A estas entrevistas la llevaran a cabo los/as estudiantes de la Practica 3 de la Lic. en
Psicomotricidad con supervision de sus docentes de practicas profesionalizantes. (Anexo 4:

Entrevistas focalizadas "Guia de conversacion").

-Técnicas de trabajo en grupo y participativas: una manera que posibilita tener una
apreciacion general de lo que preocupa a las personas encargadas de crianza (inscriptas en
el proyecto) sobre la misma es a través de la técnica denominada Arbol del problema, donde
luego de una lluvia de ideas, se intenta ordenar las mismas encontrando un problema
central (tronco del arbol), sus causas (raices) y sus consecuencias (ramas) (Malgesini,
2012). Esto permite establecer un orden de prioridades a la hora de abordar los distintos
temas. Esta técnica sera llevada a cabo por los/as estudiantes de la Practica 3 de la Lic. en

Psicomotricidad con supervision de sus docentes de practicas profesionalizantes
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-Cuestionario de Practicas de crianza (elaboracién propia, ver Anexo 1): Este cuestionario
pretende recabar informacion acerca de las practicas de crianza que ejercen las personas
adultas a cargo de nifios y nifias -de 0 a 5 afios, 11 meses, 29 dias- que asisten al control
del nifo sano en UPAS N° 84 de la Ciudad de Cérdoba, Argentina. El método de aplicacion
sera presencial, circunscripto a las personas adultas que asistiran a las Rondas de crianza.
Sera administrado por los/as estudiantes junto con profesionales del EPI. De esta manera,
se obtendran datos georreferenciales acerca de las interacciones de los nifios con sus
padres y cuidadores, asi como las condiciones ambientales a las cuales los nifios estan
expuestos y la calidad de las relaciones y del universo linglistico que los envuelve. Se
realizaran preguntas de distintos tipos (cerradas, semicerradas, abiertas, nominales,
ordinales, de respuesta multiple, de filtro, de escala numérica, sobre hechos, sobre
opiniones), que contribuyan a la obtencién de la mayor cantidad posible de referencias
concretas sobre el tema, de manera rapida, precisa, factible de cuantificarse

estadisticamente.

-Grupos de discusion: “Se trata de constituir grupos de trabajo asistidos por un coordinador,
que interviene en forma no directiva con el fin de obtener informacion, intercambiarla y
contrastarla, en relacion con lo que se quiere conocer y lo que se quiere hacer.” (Ander Egg,
2003, p. 15). En el caso puntual de este proyecto se concretaran en dos grupos de Rondas
de crianza, que estaran coordinados por un miembro del EPI y otro del UPAS cada uno.
Cada grupo tendra la posibilidad de participar en ocho encuentros, mientras dos estudiantes

en cada grupo tomaran registro de lo que acontece (remitirse al apartado 3.3.1)

-Principios Pikler en funcion de la concepcién dialéctica del desarrollo: se utilizaran como
orientadores del Espacio de juego que podran disfrutar nifios y nifas, divididos en dos

grupos, durante ocho encuentros cada uno (para mas informacion ver apartado 3.3.2).

-Accién-Refexidon-Accion: permite detenerse a pensar sobre lo que se esta haciendo para
poder seguir haciendo de una manera mas atinada, efectuando los ajustes que se
consideren pertinentes para continuar. Este tipo de recurso constituira una importante

herramienta de evaluacion continua para todos los participantes del proyecto.

-PRUNAPE (Lejarraga, 2008): como ya se ha explicado anteriormente, la PRUNAPE
consiste en un test de tamizaje, que se aplica a nifios de 0 a 5 afios, 11 meses, 29 dias,
para detectar dificultades inaparentes en su desarrollo. Evalia cuatro areas del mismo:
motora gruesa, motora fina, personal social, lenguaje. Es una prueba argentina, realizada
por especialistas autéctonos, realizada en funcién de las caracteristicas propias de los/as

nifos/as de este pais, validada y confiable.
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-Para la capacitacion de los estudiantes se utilizara bibliografia pertinente, digitalizada y en

papel, y videos alusivos que grafiquen las distintas conceptualizaciones tedricas.

3.6.4. Recursos financieros

Los gastos seran financiados por la Secretaria de Extension de la FES Cabred de la
Universidad Provincial de Coérdoba en su mayoria ($117149) y por el UPAS N° 84, con

colaboracién de los vecinos y estudiantes.

3.6.5. Cuadro resumen de los recursos necesarios para el proyecto

Como este proyecto se realiza con una institucion educativa (FES Cabred) y una institucion
de Salud (UPAS N° 84) muchos de los costos estan subsanados con el mismo devenir del
trabajo institucional. Por ello, los recursos que dicen $0 son aquellos con los cuales ya se
cuenta en las instituciones (por ejemplo, lo relativo a gastos del personal e instalaciones
edilicias). En todas las actividades los gastos de funcionamiento (electricidad, agua, gas,

limpieza, seguros, impuestos) seran de $0.

Sumado el valor de los recursos expuestos en el cuadro siguiente se llega a un total de
$111570. Sin embargo, es necesario considerar un monto extra que se reserve para
imprevistos, lo cual se calcula en un 5% de ese presupuesto estipulado, agregando $5579.
Por lo tanto, el total de dinero necesario para la ejecucién del proyecto que aportara la
Secretaria de Extension de la FES Cabred sera de $117149.

Si se observara algun desajuste econdmico no contemplado con antelacién, se subsanara
con participacion activa de los/as beneficiarios/as del proyecto, a través de la venta de rifas

con premios donados por empresas privadas.

A continuacion, se ponen de manifiesto en un cuadro los recursos necesarios y los costos

para la ejecucién del proyecto segun cada actividad.
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Actividades

Recursos humanos

Recursos materiales

Recursos técnicos

Recursos financieros

3 miembros del EPI de la FES Cabred (de los cuales uno es el
director de este proyecto), 2 representantes del UPAS N° 84 de B. G.
y las 2 docentes de la Catedra Practica 3 Eje Promocion del
desarrollo, de la carrera Licenciatura en Psicomotricidad de la FES
Cabred de UPC (dentro de su horario de trabajo)

Traslados
Papel
Boligrafo
Salon del UPAS N° 84,
provisto de mesa y sillas

Aportados por la Secretaria de Extensién
de la FES Cabred ($700 para traslado,
$200 para refrigerio, $0 personal. Total

$850) y el UPAS N° 84 (personal $0)

Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI y 2 docentes de la catedra

Aula de la FES Cabred,
provista de pizarra,

Videos

FES Cabred (personal $0)

2 Practica 3 de la Lic. en Psicomotricidad (dentro de su horario de Bibliografia pertinente, Los estudiantes se autofinanciaran su
. bancos, mesas, c - .
trabajo) . digitalizada y en papel bibliografia
proyector, tiza
Salon del UPAS N° 84 Consulta a informantes UPAS N° 84 (sala $0, personal $0 )
2 Personal del UPAS, 2 docentes de la practica 3 (en su horario de provisto de mesas y sillas . . FES Cabred (personal $0)
3 . ) . claves: entrevistas .
trabajo) y 14 estudiantes Papel y boligrafo focalizadas Se auto proveen los estudiantes
Traslados Sec. Ext. FES Cabred ($2240 para
traslados)
. i . . Observacion FES Cabred (personal $0)
4 2 Docentes de la catedra practlcg 3 (en su horario de trabajo)y 14 Trasladgs participativa Sec. de Ext. de la FES Cabred ($2240
estudiantes Papel y boligrafo . .
Entrevistas informales para traslados)
Se auto proveen los estudiantes
5 2 Docentes (dentro de su horario de trabajo) y 14 estudiantes de la Computadora FES Cabred (personal $0)
Practica 3 Impresora Papel Aula TIC de la FES Cabred ($0)
6 14 Estudiantes 100 panfletos ) Secretaria de Extension de la FES
Traslados Cabred ($1000 panfletos, $1960 en
traslados. Total $2960)
1 Personal administrativo del UPAS (en su horario de trabajo) . . L i o
7 2 miembros del UPAS N° 84 (en su horario de trabajo) Planilla dellnscrlpmon y UPAS N° 84 (personal $0, elementos $0)
boligrafo
Sala de reunion del UPAS N° 84 (personal $0, sala $0)
o
Directora del proyecto, 2 miembros del EPI, docentes, 2 personal del UPASN ,84 Técnicas de trabajo en '.:ES Cabred (personal $0)
. ) ; ; Papel y boligrafo S Miembros del EPI se proveen
8 UPAS (dentro de su horario de trabajo), 14 estudiantes y miembros grupo y participativas: g o
de la comunidad inscriptos/as para el proyecto Notebook Arbol del problema Secretaria de Extension de la FES
P P proy: Viaticos (traslado y P Cabred ($2660 traslados, $300 refrigerio.
refrigerio) Total $2960)
40 Copias impresas del FES Cabred (personal $0)
9 2 Docentes (en su horario de trabajo) cuestionario Cuestionario de Sec. de Ext. de la FES ($2240 para

y 14 estudiantes de la Practica 3

Traslados
Papel y boligrafo

practicas de crianza

traslados y $200 copias. Total: $2440)
Se auto proveen los estudiantes
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Actividades Recursos humanos Recursos materiales Recursos técnicos Recursos financieros
10 Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI y 2 del UPAS N° 84 Saldon de usos multiples Grupos de discusion UPAS N° 84 (personal $0, salon $0)
(dentro de su horario de trabajo) y 4 estudiantes de la comunidad FES Cabred (personal $0)
Papel y boligrafo Estudiantes se proveen
Traslados y refrigerios Sec. Ext. FES Cabred (traslados $15680,
copias y refrigerio $4800.Total $20480)
11 10 estudiantes Traslados Principios Pikler en
Refrigerios funcion de la
Alfombra de goma eva concepcidn dialéctica Sec. De Ext. FES Cabred (traslados
Plaza blanda del desarrollo $22.400, refrigerios $4800, elementos de
Telas juego $60000. Total $77200)
Material descartable
Flota flota
Bols de distintos tamarfios
y colores
Hojas de dibujo
Crayones
Papel y boligrafo
12 Directora y miembros del EPI, personal del UPAS, encargados/as de Papel y boligrafo Accion-Reflexion- FES Cabred (personal $0)
crianza, 14 estudiantes, 2 docentes de la catedra Accién UPAS N° 84 (personal $0)
(en su horario de trabajo) Cada participante se provee
13 PRUNAPE FES Cabred (personal $0)
14 estudiantes, 2 docentes de la catedra (en su horario de trabajo) Papel y boligrafo Re test Cuestionario de | Estudiantes, docentes, miembros del EPI
Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI'y 2 del UPAS N° 84 Computadoras practicas de crianza y personal del UPAS N° 84 se proveen
(dentro de su horario de trabajo) Impresiones
Miembros de la comunidad participantes del proyecto
14 Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI y 2 del UPAS N° 84 - FES Cabred (personal $0)
(dentro de su horario de trabajo) Papel y boligrafo Miembros del EPI y del UPAS se
Computadoras proveen
Impresiones
Aula en la FES Cabred
15 - FES Cabred y UPAS N° 84 (personal $0)
Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI y 2 del UPAS N° 84 Aula en la FES Cabred Provee la FES Cabred
(dentro de su horario de trabajo)
16 Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI(en su horario de trabajo) Aula en la FES Cabred FES Cabred (personal $0)
Provee la FES Cabred
17 Directora del proyecto, 2 Miembros del EPI y 2 del UPAS N° 84 Aula en la FES Cabred - FES Cabred (personal $0)

(dentro de su horario de trabajo)

Proyector impresiones
Computadora
Refrigerios

Provee la FES Cabred
Sec. de Ext. Cabred (refrigerio $200)
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3.7. Evaluacion

El Proyecto sera evaluado durante su implementacion y al finalizar el mismo, de manera

interdisciplinar e intersectorial, contando con la participacion de las personas que han

participado en las Rondas de crianza.

La evaluacién de este proyecto consiste en poder dimensionar sus efectos, en relacion a los

objetivos planteados, y luego, tal vez, modificar lo necesario tanto para continuar o ampliar

el proyecto.

3.7.1. Tipos de evaluaciones propuestas

En primer lugar se plantea una evaluacion ex-ante, la cual permite detectar situaciones de

riesgo posibles para la ejecucién de este proyecto. Considerando lo expuesto sobre el

territorio y las condiciones econdmicas de bajos recursos de sus habitantes, los riesgos

probables y las acciones para mitigarlos son:

Riesgos

Acciones
preventivas

Acciones
cautelares

Acciones reactivas

Malas condiciones
de los caminos que
llevan hacia el UPAS
N° 84

Buscar un salon
alternativo donde
puedan realizarse

los encuentros

Avisar mediante
distintos medios el
probable cambio de

lugar

Realizar el encuentro
en el salén
alternativo

Falta de arbitrios
para desplazarse
hasta el lugar fisico
donde se llevaran a
cabo las Rondas de
crianza

Previsiéon de fondos
monetarios
autogestionados

Realizacion de rifas
con premios
donados para
recabar fondos

Utilizar los fondos
gestionados para
pagar el transporte
hasta el UPAS N° 84

Escaso interés en
participar en las

Elaboraciéon de

Explicaciones sobre
la importancia de

Visitas domiciliarias

mismas por parte de folleteria de poder realizar las a los usuarios que se
los encargados/as propaganda rondas ausentan
de crianza
Entrevistas

No animarse a
expresar sus
opiniones o
experiencias en cada
ronda de crianza

Preparar técnicas
que promuevan el
conocimiento entre
los participantes y su
participacién activa

Implementacion de
las técnicas
preparadas

individuales con las
personas que no se
animen a participar,
indagando las
razonesy
propiciando el
cambio
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En segundo lugar, se plantea una evaluacién continua durante el transcurso del proyecto
mediante los registros y analisis de los mismos, al modo de Accién-Reflexion-Accion,
teniendo en cuenta ademas la asistencia y nivel de participacion de cada integrante de las
Rondas de crianza. Estos registros y analisis seran realizados por los/as estudiantes como
parte incumbente a sus practicas profesionalizantes, siendo supervisados por sus docentes
de manera semanal, y seran teniendo en cuenta dos vertientes: una en relaciéon a las

Rondas de Crianza, otra en relacién al Espacio de juego para los nifios y las nifias.

Los primeros daran cuenta de las maneras en que se expresan los/as encargados/as de
crianza que asisten a los encuentros, sus relatos y en ellos, las coherencias e incoherencias,
las repeticiones, los ocultamientos, los olvidos, las ocurrencias, las contradicciones entre el
decir y el hacer con respecto a la crianza, los miedos, las certezas, las dudas, las creencias,
los modos de hacer (recibidos generacionalmente, aprendidos, creados, culturales,
naturalizados, cuestionados), modos corporales, rituales, utilizacion de elementos en

relacion al cuidado de nifios y nifias.

Los segundos tendran en cuenta la expresividad motriz de nifos y nifas, su hacer corporal,
sus competencias, autonomia, actitud de cuestionamiento, manifestaciones corporales en
un espacio y tiempo determinados, en circunstancias socio histérico culturales concretas,
atendiendo al objeto de estudio de la Psicomotricidad (“la construccién del cuerpo y sus
manifestaciones”, Calmels, 2003, p. 15) y sus ejes (cuerpo —imagen y esquema corporal-,

espacio y tiempo, Sassano, 2015).

Ademas, el seguimiento continuo se realizara mediante reuniones quincenales entre la
directora del proyecto, miembros del EPI participantes del mismo y los dos docentes de
practica implicados. A esta reunion se agregara mensualmente el personal del UPAS N° 84
y algun/a representante comunitario (elegido/a entre los beneficiarios/as) que participan en

el proyecto.

Por ultimo, se realizara una evaluacion final de los resultados e impacto obtenidos a partir

del proyecto, tanto de manera cuantitativa como cualitativa.

El modo cuantitativo sera dado por la cantidad de encargados/as de crianza que han
asistido a las rondas y su nivel de asistencia, como asimismo la cantidad de nifios que han
asistido al espacio de juego y su asistencia al mismo. También, la aplicacion de la
PRUNAPE a los/as nifos/as, al finalizar el proyecto, permitira saber el riesgo existente en su

desarrollo.
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El modo cualitativo estara dado a través de la sistematizacion de la evaluacion continua, que
podra mostrar si hubo modificaciones o fortalecimiento en los modos de crianza utilizados
hasta el momento, en relacion a la promocién del desarrollo infantil, teniendo en cuenta
como base el Cuestionario de practicas de crianza tomado previo a iniciar las rondas.
Ademas, otro factor que se tendra en cuenta es el surgimiento de acciones de apoyo entre

los participantes.

La evaluacién resultante de todo el proceso permitirda continuar el proyecto, ampliarlo,
modificarlo, segun lo que se concluya con respecto al alcance de sus objetivos y la

metodologia escogida.

3.7.2. Técnicas de recogidas de informacién

Para la evaluacion de este proyecto se proponen distintas técnicas de recogida de

informacion segun la fase del mismo.

Asi, en la Fase 2, donde se plantea una evaluacion continua, la informacion se recogera
primeramente mediante la técnica denominada Arbol del problema, descripta anteriormente
(en el apartado 3.6.3) la cual posibilitara tener una apreciacién general de lo que preocupa a

las personas encargadas de crianza inscriptas en el proyecto.

En segundo lugar, se aplicara el Cuestionario de practicas de crianza (Anexo 1: Cuestionario
sobre Practicas de crianza) para tener una constancia a la que se pueda recurrir al final del
proceso para comparar si ha habido cambios cualitativos en el modo de realizar algunas
practicas de crianza en las personas que han participado del proyecto (para mas

informacion consultar en el apartado 3.6.3).

Finalmente, se contaran con los registros de cada encuentro, tanto de las Rondas de crianza
como del Espacio de juego, que permitiran sistematizar y analizar informacion sobre el

proceso, mediante la técnica de Accidén-Reflexion-Accion.

En la tercera Fase del proyecto se realizara la toma de la PRUNAPE a los/as nifios/as que
participaron de los espacios de juego para indagar acerca del nivel de riesgo en su
desarrollo; los resultados de esta prueba podran arrojar informacion sobre el estado del
desarrollo de los nifios al finalizar el proyecto y ser insumo para una ampliacion del mismo

para el siguiente afio.

Con respecto a las personas encargadas de crianza que participaron del proyecto se les

propiciara el cuestionario que contestaron antes de iniciar las Rondas de crianza para que
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en el mismo formulario, con otro color sefialen las opciones o rellenen los espacios para tal
fin. Cada una de las personas podra ver en qué continda igual, en qué cambid y hacer una
auto reflexion sobre ello y socializarla con las demas. Sera una instancia muy valiosa de
recoleccion de informacion que permitira saber si los objetivos de este proyecto se han

cumplido en alguna medida.

3.7.2. Instrumentos e indicadores de evaluacion

Los indicadores de evaluacién para este proyecto permitiran cometer una evaluacion

apropiada del cumplimiento de los objetivos planteados.

Para ello se consignan, en el siguiente cuadro, indicadores concretos, independientes entre

si, verificables, validos y accesibles, tomando sugerencias de Ander Egg y Aguilar (2005).
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Nivel de resultados

Indicadores y medios de
comprobaciéon

Factores externos o pre
requisitos del éxito

Impacto (finalidad)

Promover el desarrollo infantil en Bajo Grande.

Estadisticas cordobesas en cuanto
a las caracteristicas del desarrollo
infantil de 0 a 5 afos, realizadas
por la Direccioén de Jurisdiccion de
Maternidad e Infancia del
Ministerio de Salud de Cdérdoba.

(efectos hacia impacto)
beneficiarios indirectos

Los/as encargados/as de crianza
aceptan y participan de instancias
de reflexién acerca de los
cuidados infantiles, habiendo en la
zona de B. G. instituciones
dispuestas al acompafiamiento de
este proceso (Jardin de infantes,
UPAS, capilla, Las Omas).
Medios de transporte y caminos
aptos para el transito.

Efectos (objetivos)

-Construir espacios de reflexion e interrogacion conjunta acerca de las practicas de crianza, y los modos naturalizados en las mismas.
-Abordar problematicas psicosociales y socioculturales relacionadas a la crianza.

-Potenciar habilidades y recursos positivos en relacion a la crianza en condiciones de vulnerabilidad social.

-Recuperar el valor de las practicas de crianza que llevan a cabo, la sabiduria popular, los conocimientos desestimados, marginales y
la autoestima.

-Deconstruir falsas creencias instituidas en torno a la crianza, dadas por repeticiones culturales, cuestionando lo que se sabe, lo que
se cree saber, y de donde provienen esos conocimientos.

-Deducir practicas de crianza con efectos negativos en el desarrollo de los/as nifios/as, procurando que se exprese lo silenciado, las
dudas, las contradicciones, los desaciertos, las distorsiones, las significaciones imaginarias colectivas.

-Encontrar nuevas formas de hacer en la crianza ante el descubrimiento de modalidades no positivas, sin dejar de tener presente la
singularidad de cada quien y las diferencias en el pensar.

-Construir nuevos conocimientos de manera colectiva a partir de la escucha respetuosa y de la circulacién de la palabra cargada de
simbolizaciones sociales, dando lugar a lo nuevo, lo desconocido, lo multiple y diverso y revisando las resistencias hacia lo diferente.
-Tener en cuenta una perspectiva de derechos con respecto al

desarrollo infantil.

-Erigir un clima de respeto, igualdad, accesibilidad y de intercambio suficientemente confiable donde se puedan expresar
conocimientos, vivencias, dudas, dificultades entre los/as participantes, atendiendo también a las necesidades de grupos minoritarios.
-Crear redes de apoyo y lazos solidarios con otras personas en situacién de crianza.

-Brindar a los/as nifios/as, cuyos encargados/as de crianza participen del proyecto, un espacio de juego acorde a sus necesidades
evolutivas e intereses particulares, mientras se realiza en paralelo el encuentro entre personas adultas.

-Se tomara el Cuestionario de
Practicas de Crianza a los/as
encargados de crianza que hayan
participado en el proyecto.

-Se llevara un registro de
asistencia de encargados/as de
crianza a las Rondas de Crianza.

-Se registraran acciones de apoyo
que surjan del colectivo.

-Se tomara PRUNAPE a los/as
nifios/as que hayan participado del
proyecto, al finalizar el mismo.

(producto hacia efectos)
beneficiarios directos
Disposicién de encargados/as de
crianza para participar como
usuario del proyecto junto con
los/as nifios/as que tienen a su
cuidado.

-Posibilidad de costear el traslado
desde sus hogares al UPAS o de
arbitrar diferentes medios de
traslado.

Producto
Disminucion de la tasa de riesgo en el desarrollo infantil en B. G.
Replanteo en los modos de crianza

Cantidad de nifios que han
participado de los espacios de
juego.

Cantidad de encargados/as de
crianza que han participado en las
Rondas de crianza.

(actividades hacia producto)
Nifios y nifias con un desarrollo
acorde a los parametros
esperados.
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Al finalizar la elaboracion de este Proyecto de Intervencion, se considera que se prestara un
servicio comunitario a los moradores de Bajo Grande que resultara beneficioso para ellos y

su descendencia, con un efecto multiplicador al resto de la comunidad.

Habiendo detectado las dificultades en el desarrollo de los nifios y nifias de este sector-
influidas por la multidimensionalidad y la policausalidad de las caracteristicas ambientales,
sociales, culturales, historicas, de género, que impactan sobre las practicas de crianza-es
menester no quedarse en la indiferencia del mero dato sino asumir la responsabilidad, que

como agente publico compete, de ponerse al servicio de quienes lo necesiten y requieran.

Este llamado a la urgencia de ponerse a la accion también se basa en la experiencia
profesional de quien suscribe, siendo pertinente expresar que en los 30 afios de recorrido
acompanando el desarrollo de nifios/as de 0 a 5 afios, el mayor obstaculo observado para el
mismo consiste en la obturacion de la mirada de las personas encargadas de su crianza;
incapacidad que lleva a no poder ver a los/as nifios/as en sus posibilidades
(encasillandolos/as en sus limitaciones), imposibilidad que conduce a no poder disfrutar de
cada gesto (por mas infimo que sea), y a no poder decodificar los modos que ellos/as
poseen para expresar sus necesidades y, asi, satisfacérselas. Obturacién que tal vez remita
a propias limitaciones en poder mirarse a si mismos como adultos reproductores y no

constructores.

Por lo tanto, resulta imperioso trabajar con los adultos para que se fortalezcan ellos mismos
primero y promover, en consecuencia, a los nifios y a las nifas después. Seria ilogico
pensar en proyectos dirigidos a las infancias sin trabajar en los contextos en las que éstas

se desarrollan, sin poseer una mirada abarcativa e integradora.

En el interjuego entre lo deseable (que todos/as los/as nifios/as del mundo tengan un
desarrollo saludable), lo probable (que no alcance la vida ni los recursos para lograrlo) y lo
posible (un proyecto para un grupo concreto de personas encargadas de crianza y los/as
nifos/as que dependen de ellas), se asume la responsabilidad social de esta intervencion

pequefa y limitada pero factible de realizacion.

Intervencion donde se contempla a la persona y sus circunstancias de vida, tratando que se
encuentre con sus preguntas y sus respuestas, generando conciencia y posibilidad de

transformacion en el encuentro colectivo con otros.

Intervencién que no ofrece un producto acabado sino un proceso de construccion.
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5. LIMITACIONES Y PROSPECTIVA
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5.1. Limitaciones del Proyecto

Tal vez una de las limitaciones de este proyecto sea el factor tiempo, dado que cuando los
participantes del mismo estén generando una sinergia de participacién y confianza entre
ellos, ésta se vea abruptamente cortada por su finalizacion, marcada por el fin del afo
académico de la facultad participante. En relacién a ello, por mas que el proyecto pudiera
continuarse, los estudiantes que participaron ya no participaran, dado que habrian finalizado
sus practicas profesionalizantes en ese lugar, debiendo iniciarse nuevamente un proceso de

conocimiento y apertura.

Otra limitacion es el numero reducido de personas al que esta dirigido, tanto adultas como

infantes, dada la escasez de recursos humanos y materiales a los que puede apelarse.

La utilizacién del mismo Saléon de uso comunitario para la ejecucion de las Rondas de
crianza y los Espacios de juego simultaneamente puede resultar condicionante tanto para
adultos como para infantes, dado que puede interferir en la dinamica de cada dispositivo el

no contar con intimidad suficiente para el despliegue de cada instancia.

Finalmente, otro condicionamiento seria la disposicién de las autoridades de la FES Cabred

para seguir financiando este proyecto de extension y de curricularizacion de la extension.

5.2. Prospectiva del Proyecto

Seria muy beneficioso poder continuar con el proyecto con el mismo grupo de
encargados/as de crianza implicados, generando recursos humanos genuinos en la
comunidad, provenientes de ella misma. Esto podria lograrse, tal vez, trabajando con la
ONG Las Omas, para pensar enlaces y trabajo en conjunto para el préximo afio, para que

pueda instalarse en la comunidad un modo reflexivo de asumir la crianza.

Por otra parte, seria interesante que se armaran en el futuro otros grupos de discusion y
reflexion sobre las practicas de crianza conducidos por esos recursos humanos gestados in
situ. Ese trabajo podria sostenerse en las evidencias concretas, dadas por el seguimiento
del desarrollo de nifios y nifias a partir del nuevo sistema de monitoreo del mismo que se
esta implementando en los equipos de Salud de la provincia de Cérdoba (a través del
Instrumento de Observacion del Desarrollo Infantil - IODI), el cual fuertemente indaga en las

interacciones adulto-infante.
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Anexo 1

Cuestionario sobre Practicas de crianza

Este cuestionario pretende recabar informacion acerca de las practicas de crianza que
ejercen los/as adultos/as a cargo de nifios y nifias -de 0 a 5 anos, 11 meses, 29 dias- que
asistiran a la Rondas de crianza en el UPAS N° 84 de Bajo Grande, de la Ciudad de

Cdrdoba, Argentina.

De esta manera, se obtendran datos georreferenciales acerca de las interacciones de los
nifos con sus padres y cuidadores, asi como las condiciones ambientales a las cuales los
nifos estan expuestos y la calidad de las relaciones y del universo linglistico que los

envuelve.

Se realizaran preguntas de distintos tipos (cerradas, semicerradas, abiertas, nominales,
ordinales, de respuesta multiple, de filtro, de escala numérica, sobre hechos, sobre
opiniones), que contribuyan a la obtencién de la mayor cantidad posible de referencias
concretas sobre el tema, de manera rapida, precisa, factible de cuantificarse

estadisticamente.

El método de aplicacion sera presencial, circunscripto a las personas adultas que asistiran a

las Rondas de crianza.
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Cuestionario sobre practicas de crianza

1. ¢Cuantos afos, meses y dias tiene el nifio/a que esta a su cargo?

2. ;Y su edad actual esta comprendida entre qué periodos? (encuestador marca con una

cruz donde corresponda la edad del encuestado)

De 18 a 24 | De 25 a 34 | De 35 a 44 | De 45 a 54 | De 55 a 64 | De 65 afos
anos (1) anos (2) anos (3) anos (4) anos (5) en adelante

(6)

3. ¢ Cémo se llama el/la nifio/a?

4. ;Y usted?

5. Sexo del encuestado/a y del nifio/a a cargo del mismo

El encuestador | Hombre (1) Mujer (2) Otro (3)
marca lo que

corresponda

Encuestado/a

Nifa/o a cargo

7. En el ultimo mes, ¢ ha tenido la posibilidad de jugar un rato con el/la nifio/nifa?

Todos los dias............. 1

Saltos:

Aveces...............ennn. 2 SiP7=3ir a P10
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8. ¢Qué tipo de juegos comparte preferentemente con el nifio/nifa? (marcar hasta dos

opciones)

Juegos corporales (de sostén, de

ocultamiento, de persecucion) (1)

Juegos con objetos(2)

Juegos con las manos(3)

Juegos virtuales(4)

Ninguno (5)

Otros, especificar (6):

9. JA qué le gusta jugar a ud. con el
nifo/nina?
10. LA qué juega habitualmente el
nifo/nina?

11. Algo mas sobre el juego:
-Si es nifio: ¢, Qué opina acerca de que el nifio juegue con munecas?

-Si es nifia: ¢ Qué opina acerca de que la nifa juegue al futbol?
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12. ¢ Tiene tiempo de contarle cuentos o historias al nifio/nina?

Saltos:

SiP12=2ira P14

13. ¢ Qué tipo de narraciones le hace? (marcar con una X todas las opciones que desee)

Historias/cuentos orales (1)

Historias/cuentos con sélo dibujos (2)

Historias/cuentos con escritos y dibujos (3)

Historias/cuentos con solo escritos (4)

14. ;Cual es su percepcion acerca de la calidad de tiempo que comparte con el/la nifo/a,

siendo 1 Deplorable y 10 Excelente?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15. Cambiando de tema... Cuando el nifio/nifa hace algo que a usted le desagrada, ¢como

es su manera de expresarle su desacuerdo? Senalar con una X

Le habla explicandole (1)

Le grita para que la/o escuche (2)

La/o pone en penitencia (3)

Ejerce un castigo fisico (chirlo, zamarreo, tirada de pelo, bofetada, otro) (4)

Otro (5) Especificar:
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16. Y por el contrario, cuando el/la nifio/nifia realiza algo que a usted le agrada mucho,

¢,como se lo hace saber?

Se lo demuestra con palabras (1)

Se lo demuestra con gestos (2)

Le da un premio de algun tipo (3)

No se lo demuestra (4)

Otra (5) Especificar:

17. ¢Usted ha notado a quién le hace mas caso el/la niflo/a? Marcar con una cruz lo que

corresponda:
Padre (1):
Madre (2):

A ambos (3):
A ninguno (4):

A otros (5) Especificar a quién:

18. Con respecto a las responsabilidades que implica la crianza... Quién se ocupa

habitualmente de...?

Senalar  con | Papa (1) Mama (2) Ambos (3) Otro (4)
una cruz lo que (especificar)
corresponda

Llevar al nifio o

nifa al médico

Darle de comer

Hacerlo dormir
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19. ¢El nino/nifia tiene algun ritual para dormirse?
Cual?

20. Para ir finalizando, quisiera que me contestara algunos datos, por favor. ;Cual es su

nivel de estudios? (Marcar con una cruz en el casillero que corresponda):

Ninguno (1)

Primario incompleto (2)

Primario completo (3)

Secundario incompleto (4)

Secundario completo (5)

Terciario incompleto (6)

Terciario completo (7)

21. Actualmente, ¢ usted trabaja fuera del hogar?

Saltos:

SiP21=2ira P25

22. ;Cuantas horas le dedica a su trabajo fuera del hogar? (sefalar con una cruz lo que

corresponda)

Menos de 4 hs|Entre 4 y 8 hs|Entre 8 y 12 hs|Mas de 12 hs
diarias (1) diarias (2) diarias (3) diarias (4)
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23. ¢ Cuales son las caracteristicas de su trabajo en cuanto a la situacion laboral? (marcar

con una cruz lo que corresponda)

En negro (1) Contratado (2) En blanco (3)

24. ;Podria senalar cual es el nivel de satisfaccion que siente con respecto a su trabajo,

donde 1 es Insatisfecho y 10 Muy satisfecho?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25. ; Me repite su edad, por favor?

26. ;Me podria facilitar un numero de teléfono adonde contactarme con usted por si haya
quedado alguna duda sobre cualquiera de los datos del

cuestionario?

Muchas gracias por su amabilidad.
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Anexo 2

Condiciones para la participacion en las Rondas de Crianza

1-

La persona interesada en participar de las Rondas de crianza, debe comprometerse
a asistir al 80% de los encuentros que se realizaran, es decir al menos 3 de los 4
encuentros previstos.

El Grupo 1 asistira los primeros miércoles de cada mes. El Grupo 2 asistira los
terceros miércoles de cada mes. Los encuentros se realizaran en el UPAS de Bajo
Grande.

Es necesario un clima de respeto a la dignidad de todos los/as participantes y de
cooperacion. Cada opinidn y experiencia de vida son personales.

No juzgar ni rotular a los/as pares.

Reconocer la importancia de compartir experiencias entre todos/as en relacion a la
crianza.

Predisponerse a la inclusion de posibles minorias étnicas y otros grupos minoritarios.
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Anexo 3

Contenidos del Proyecto de Catedra: Practica 3 Eje Promocién del
desarrollo, de la carrera Licenciatura en Psicomotricidad de la
Facultad de Educacién y Salud Cabred, de la Universidad Provincial
de Cérdoba

Unidad 1: Problematizacién de conceptos
Salud. Riesgo. Vulnerabilidad. Fortalecimiento/Empoderamiento.
Promocién/Prevenciéon. Promocion de la salud y promocion del desarrollo.
Comunidad. Contexto. Intersectorialidad. Politicas publicas y su relacién con los

derechos y la primera infancia. Incidencia politica. Leyes de Proteccion de derechos.

Unidad 2: Intervencién desde la perspectiva psicomotriz
Observacion participativa/interpretativa. Intervencion. Experiencia. Implicancia.
Registro fenomenoldgico. Intersubjetividad. El psicomotricista en contexto socio-

comunitario: rol y funcion.

Unidad 3: Elaboracion de un proyecto de intervencion
Diferentes modelos de elaboracion y ejecucion de proyectos de intervencion
psicomotriz. Acciones especificas de promocion del desarrollo psicomotor en

diferentes ambitos.
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Anexo 4

Entrevistas focalizadas "Guia de conversacion"

A continuacion, se sugieren algunas preguntas para obtener informacion puntual acerca de
las practicas de crianza en Bajo Grande, cuestionamientos que se formularan al personal del
UPAS N° 84 y a representantes de la ONG Las Omas:

¢ Qué me podria decir acerca de los nifios/as que viven en Bajo Grande? ;Como los ve en

general? ;Hay alguna preocupacion que la gente tenga sobre los/as nifios/as?

¢,Como ve usted el trato de las personas adultas con respecto a los/as nifios/as? ;Qué le

parece que tendria que cambiarse? ;Qué le parece como muy bueno?

¢, Como cree que las personas adultas aprenden a criar a sus hijos/as? ;Considera que
tienen el tiempo que les gustaria tener para criar a sus hijos/as? ;En qué le parecen que se

encuentran mas seguros/as con respecto a la crianza?

¢, Hay algo que vea que a las personas encargadas de crianza les preocupe sobre la misma?

¢ En qué se manifiestan mas dudas? ;Cémo las resuelven?

¢, Qué opina acerca de que se armara aca, en el UPAS, un espacio para que las personas

encargadas de criar niflos/as puedan reunirse para hablar de lo que les pasa?
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