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RESUMEN

La cotidianidad de los contextos escolares, aparte de estar mediada por los
contenidos académicos propios del quehacer educativo, también tiene
implicaciones convivenciales y de desarrollo social que determinan muchos
aspectos en la vida de los estudiantes. Por esta razén, surge la necesidad de
estudiar la relacion existente entre el desarrollo social con las funciones
ejecutivas, puntualmente, inhibicibn y toma de decisiones. La bibliografia
existente ha sido aplicada a contextos patoldgicos y grupos control, pero no se
ha analizado previamente en el contexto educativo. La siguiente investigacion,
se ha realizado sobre estudiantes de basica secundaria y media vocacional
entre los 14 y los 16 afios de edad. La muestra serd analizada en su
desempefio en las pruebas de inhibicion y toma de decisiones, acto seguido se
buscaran contrastes en el desempefio de la poblacién en cuanto a su sexo;
también se estudiara la relacién entre la inhibicién y la toma de decisiones.
Luego se haré la evaluacion del desempefio de la muestra en su desarrollo
social, para finalmente, buscar establecer la relacion existente entre la
inhibicion y la toma de decisiones, con el desarrollo social de la muestra
seleccionada. Empleando una metodologia no experimental, se administraron
las pruebas Test de palabras y colores Stroop, para la medicion de la
inhibicién, en cuanto a la toma de decisiones, la lowa Gambling Task para la
valoracion de las opciones y la escala de madurez social de Vineland, a una
muestra de 30 estudiantes de la Institucion Educativa Departamental Méndez
Rozo, compuestos por 15 nifias y 15 nifios de las edades indicadas
anteriormente. Los resultados encontrados mostraron desempefios de acuerdo
a la edad y nivel académico, como tampoco hubo diferencias asociadas al sexo
de los participantes. Asi se pudo concluir que las relaciones fueron débiles y
estadisticamente no significativas entre la toma de decisiones, la inhibicion y la

madurez del desarrollo social.

Palabras Clave: Inhibicion, toma de decisiones, madurez social,

neuropsicologia educativa
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ABSTRACT

The daily life of school contexts, apart from being mediated by the academic
content of educational work, also has cohabital and social development
implications that determine many aspects in the lives of students. For this
reason, there is a need to study the relationship between social development
and executive functions, on time, inhibition and decision-making. EXxisting
literature has been landed in pathological contexts and control groups, but has
not previously landed in the educational context. The following research has
been conducted on elementary and middle vocational students between the
ages of 14 and 16. The sample will be analyzed in its performance in the tests
of inhibition and decision-making, then contrasts in the performance of the
population in terms of their gender will be sought; the relationship between
inhibition and decision-making will also be studied. Then the evaluation of the
performance of the sample in its social development will be made, to finally
seek to establish the relationship between inhibition and decision-making, with
the social development of the selected sample. Using a non-experimental
methodology, Stroop Word and Color Test was administered for the
measurement of inhibition, decision-making, the lowa Gambling Task for
assessing options, and Vineland’s social maturity scale, a sample of 30
students from the Mendez Rozo Departmental Educational Institution, made up
of 15 girls and 15 boys of the ages listed above. The results found showed
performances according to age and academic level, nor were there any
differences associated with the gender of the participants. Thus, it could be
concluded that relations were weak and statistically insignificant between

decision-making, inhibition and maturity of social development.

Keywords: Inhibition, decision-making, social maturity, educational

neuropsychology
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion del tema elegido

En la actualidad, Colombia esta asistiendo a un momento crucial en la construccion de su
ciudadania. El alcanzar recientemente un anhelado acuerdo de paz (2016), para la
resolucion de uno de los conflictos armados mas antiguos vigentes del mundo, plante6
grandes inquietudes para la sociedad en general. Uno de los mas grandes interrogantes,
irrumpia en la cotidianidad de la sociedad: ¢Qué tan preparada esta la sociedad, para
reconstruirse desde dentro en una cultura del didlogo y la resolucién pacifica de los

conflictos?

Aungue no pareciera una pregunta que implicara muchas cavilaciones, datos compilados
por organismos de evaluacion de la calidad educativa, registraban que los estudiantes en
distintos grados de escolaridad, tenian dificultades en el reconocimiento de la pluralidad
étnica y cultural, en el respeto de la diversidad y que tenian pocos conocimientos en
aspectos de promociéon y cumplimiento de derechos (Instuto Colombiano para la

evaluacion de la educacion, 2019).

Con este no tan alentador panorama, la reflexién recae sobre la escuela. ¢Qué papel
tiene la escuela en la formacién de esta nueva ciudadania? Y alin mas importante ¢Qué

herramientas emplear y cdmo conseguirlo?

En este contexto surge la oportunidad para la neuropsicologia en el contexto educativo,
de indagar sobre las relaciones existentes entre las funciones ejecutivas, puntualmente la
inhibicion y la toma de decisiones, con el desarrollo social y convivencial de los
estudiantes. La manera como estos procesos de orden superior, estdn estrechamente
ligados con la forma de actuar de las personas en situaciones cambiantes, que demandan

interpretarlas de la mejor forma (Badgaiyan & Posner, 1997).

Dado que la bibliografia existente acerca del tema no es tan amplia, este trabajo buscara
dar luz sobre la relacion que existe entre la inhibicion y la toma de decisiones, con la
manera en que conviven los estudiantes de una muestra poblacional elegida

aleatoriamente entre los 14 y 16 afios. A través de una metodologia no experimental, se
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aplicaron pruebas neuropsicolégicas y de madurez del desarrollo social, que evalldan las

variables mencionadas.

1.2 Problemay finalidad del trabajo

A partir de lo sefialado anteriormente, resulta bastante valido formular preguntas como:
¢Existe alguna relacion entre la inhibicidon y la toma de decisiones, como funciones
ejecutivas, en el desarrollo social y convivencial de los estudiantes?, ¢Estudiantes con
mejores desempefios en pruebas de estudio de la inhibiciébn y toma de decisiones, se
desenvuelven mejor en sociedad?, ¢qué tipo de relacion existe entre la inhibicion y la
toma de decisiones?, ¢los estudiantes con mas altos puntajes en la prueba de madurez
del desarrollo social, tienen rendimientos altos en pruebas de inhibicion y toma de
decisiones?. Estas preguntas mantienen su sentido cuando se trata de la busqueda de
mejorar las condiciones en las que se desenvuelven los estudiantes, la manera como se
resuelven los conflictos en los contextos escolares, la posibilidad del reconocimiento del
otro y el respeto a la pluralidad. Por eso, de darse dicha relacién, ¢cémo mejorar, 0
potenciar, dicha relacion para obtener mejores resultados en el desarrollo convivencial y

social?

1.3 Objetivos del TFM

Para contestar las preguntas anteriores, el objetivo general que se ha planteado en el
presente trabajo, es estudiar la relacion existente entre la inhibicion y la toma de
decisiones con el desarrollo de la madurez social, en estudiantes de entre 14 y 16 afos
de edad en secundaria en una Institucion Educativa Departamental, ubicada en el sector
rural del Municipio de Sesquilé, Cundinamarca. Para su desarrollo se han designado los

siguientes objetivos especificos:

Objetivo 1: Estudiar el rendimiento en pruebas de inhibicién y toma de decisiones en
una muestra de estudiantes entre los 14 y 16 afos.

Objetivo 2: Analizar las diferencias de género en las variables neuropsicolégicas de

inhibicién y toma de decisiones.

Objetivo 3: Estudiar la relacion entre la inhibicion y la toma de decisiones
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Objetivo 4: Estudiar el desempeiio en la escala de madurez social de la muestra

seleccionada

Objetivo 5: Estudiar la relacion entre la inhibicion y toma de decisiones en el desarrollo

de la madurez social de los estudiantes

Objetivo 6: Disefar un programa de intervencién, segun las necesidades encontradas
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2. MARCO TEORICO

2.1. Las funciones ejecutivas.

2.1.1. Definicién.

El funcionamiento cerebral ha tenido distintas visiones e interpretaciones a lo largo de la
historia, pasando desde las concepciones rigidas, en donde cada parte del cerebro
correspondia a una funcion especifica; hasta las mas actuales y aceptadas, en donde las
redes y la interaccion de los distintos lobulos, permiten realizar tareas sencillas y

cotidianas (Holismo y localizacionismo, con sus respectivas diferencias) (L6pez, 2015).

Estas acciones por mas sencillas que parezcan, involucran procesos complejos y de alto
nivel de procesamiento, denominadas Funciones Ejecutivas. Shallice (1988), sefala que
son las encargadas de integrar procesos simples y tareas sencillas, que en conjunto se
transforman en resolucién de asuntos de procesamiento complejo. También Gilbert y
Burgess (2008) indican que las funciones ejecutivas, son un conjunto de habilidades que
interactian en la generacién, supervision, regulacion, ejecucion y reajuste, de distintas
conductas. Todo ello amparado en el hecho de que las situaciones probleméaticas, que
experimentan las personas, pueden ser distintas entre si, pero que tienen algunos rasgos
gue pueden ser aplicados en nuevas situaciones, 0, por el contrario, en contraste con

otros escenarios, buscar nuevas estrategias que sean creativas y novedosas.

De igual manera, debe indicarse que estas funciones, no solamente estan orientadas a
una aplicaciéon cognitiva o netamente académica, también apunta a otras caracteristicas,
gue pueden ir cambiando, de acuerdo a la experiencia vital, la edad, intereses,
responsabilidades, etc. (Lezak, 2004). Quiere decir esto, que el desempefio de las
Funciones ejecutivas en un adulto, seran diferentes a la de un estudiante de secundaria,
como también se podrian encontrar diferencias entre jovenes de la misma edad, pero con

contextos educativos, familiares o econémicos.

Dentro de los distintos objetivos abordados por estas funciones pueden bifurcarse en
cognitivos o socio-emocionales (Barkley en Herreras, Cela & de Ledn, 2006), y las tareas
realizadas y sus aplicaciones deben ser mediadas por variables temporales en el corto,

mediano y largo plazo, por lo tanto, el analisis de las consecuencias y su feedback, hacen
unir
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parte importante en el proceso de perfilacibn; ya sea para su aplicacibn a otras

situaciones o evitarla.

FUNCION EJECUTIVA @

TENGO QUE MANEJAR TENGO QQUE

UNA CANTIDAD DE
INFORMACION EN UN
TIEMPO DETERMINADO

CONTROLAR LA
INTERFERENCIAY
LOS ESTIMULOS

ITENGO QUE TRABAJAR
CON DOS TIPOS DE
INFORMACION
DIFERENTE

TENGO QUE GENERAR
ENSAYOS MENTALES
DE LAS HIPOTESIS
GENERADAS

TENGO QUE ELEGIR
| UNA SOLUCION AL
PROBLEMA

IRRELEVANTES

l [ 1

S TENGO QUE

s JERARQUIZAR LO
TESIS QUE TENGO QUE

HACER

Figura 1 Funciones ejecutivas. En esta figura se puede apreciar como se integran tareas simples, para tomar una
decision mediada por los intereses del tomador de decisiones (Blog de Educaciéon Permanente, 2019).

Se debe destacar el hecho, de que las funciones ejecutivas responden con novedad al
problema del procesamiento de los estimulos de entrada, ya que es intermodal e
intertemporal (Fuster en Rebollo, 2000). Esto implica que los estimulos son procesados
desde diferentes areas, que involucran las percepciones y el procesamiento de los
estimulos, a eso se refiere con intermodalidad. Mientras que al vincular experiencias ya
ocurridas o proponer nuevos mecanismos de resolucion, apela a una disonancia en el

tiempo, que resulta provechosa en su aplicacion.

Bechara y Verdejo (2010), comentan que dentro de las nuevas lineas de debate se
encuentra el solapamiento entre dichas funciones, es decir, que no existe una separacion
clara entre una y otra. Lo que implica que pueden coexistir en las problematicas,
confirmando lo comentado anteriormente, que su funcién es integradora de procesos mas
simples que se van complejizando a medida que el cerebro analiza y trata de resolver las

distintas situaciones.

unir
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2.1.2. Sustratos cerebrales.

Como ya se ha sefialado con anterioridad, la idea de que una sola seccion cerebral es la
encargada de las funciones ejecutivas, estd descartada. Sin embargo, Stuss y Levine
(2002), sefnalan que la corteza frontal esta involucrada en un gran volumen en ellas. Los
estudios que han realizado, se basan en pacientes con lesiones en esta area y que
muestran deterioros importantes en la memoria de trabajo, inhibicion y toma de
decisiones. Es importante precisar que no solamente la corteza prefrontal esta
relacionada con las funciones ejecutivas, también interactian regiones corticales
superiores y estructuras paralimbicas (Collette et al. En Hedden & Gabrieli, 2005). Asi
mismo, la corteza prefrontal al ser el area mas extensa en el cerebro, se ocupa de
muchas otras tareas, lo que implicaria que una lesion no solo afectaria las funciones

ejecutivas, sino que tendria muchas otras implicaciones en el individuo.

Anterior Primary motor

premotor " cortex

cortex P'nir:gf' (BA 4)
A 8) P

Dorsoclateral (B (BA 8) Dorsal
prefrontal cortex / 4
(BA 9/46) s A
Lateral

frontopolar
cortex
(BA 10),

Cortex
(BA 44/5)

=" Ventrolateral .!s:-‘_)::'

prefrontal cortex [ Y
(BA 47/45/44) Ventral
Anterior Posterior
- o
Rostral Caudal

"’HF’\\”S ) Cogmitve Scwnces

Figura 2 Areas de la corteza prefrontal involucradas en las funciones ejecutivas (Garcia Pifiera, 2016)

La figura 2, ejemplifica el trabajo desarrollado por Christoff y Owen (Garcia Pifiera, 2016),
guienes sefialan que hay secciones especificas de la corteza prefrontal que se activan
durante el procesamiento y ejecuciéon de las funciones ejecutivas; destacando la corteza

dorsolateral, corteza rostrolateral, ventrolateral, orbitofrontal y cingulada.

Dentro de la ubicacion de los sustratos neuronales existen dos posiciones que Verdejo

(2010), define como “un constructo unitario o un sistema de procesamiento multiple”. De

unir
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esta manera, si se decantara por la primera opcién, el procesamiento seguiria un
diagrama de flujo para toda vez que sea necesaria alguna funcion ejecutiva, y se
activarian las mismas regiones con breves alteraciones. No obstante, no significa esto
gue las funciones estén encapsuladas en algunas regiones, sino que las conexiones entre
ciertas cortezas son mucho mas robustas, permitiendo un funcionamiento mas 6ptimo
(Bechara et al., 2000). Esta posicion estad respaldada por literatura neuropsicologica

obtenida a partir de trabajo con pacientes con lesiones focales.

La segunda posicion, asume que el funcionamiento al no ser especifico sino altamente
adaptable, no requiere de regiones especializadas, mas bien, hace énfasis en que dichas
regiones actuan de manera coordinada y se activan de forma multiple conforme sea la
naturaleza del problema a resolver o la situacion a tratar (Duncan et al., en Alvarez,
Nufiez & Gonzalez, 2014). Aunque las situaciones pueden ser novedosas, debe existir un
grado de redundancia en la manera de abordar la informacion, es decir, que los distintos
procesos son abordados de manera simultdnea por otras regiones cerebrales. De igual
manera, aunque ocurra de manera simultanea, es necesario que esa informacién sea
cotejada para proponer la respuesta, ya sea de manera activa o pasiva, segun sea la

situaciéon a resolver.

En este punto han sido fundamentales los estudios de neuroimagen, pues proveen ideas
concretas del funcionamiento cerebral, aunque también tienen dificultades metodoldgicas
gue no hacen posible la teorizacion a partir de sus hallazgos (Goswami, 2008). Las
respuestas obtenidas en ciertas tareas, apuntarian hacia una estructura fraccionada: en
paradigmas de actualizacion, se activaria la corteza frontopolar; para la inhibicién, el giro
frontal anterior, cingulado anterior y el ndcleo subtalamico; En cuanto al cambio, la corteza
orbitofrontal lateral, prefrontal dorsolateral, corteza parietal e insular (Collette et al., 2005;
Cools et al., 2002). En funciones como la toma de decisiones, como es de esperarse, se
activan regiones vinculadas con las emociones y la motivacion, por lo que se estaria
hablando de estructuras frontales ventromediales, region insular, amigdala y cuerpo

estriado anterior (Arana et al., 2003; Tanabe et al. En Inozemtseva & Matute, 2007).

unirR
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2.1.3. Clasificacion.

Aungque existe consenso respecto a que las funciones ejecutivas, son formas de
procesamiento complejas y de un grado superior, existen diferencias en los modelos de

clasificacion y por ello se ofrecen a continuacién algunas sintesis.

Tabla 1 Habilidades de orden superior, bajo el nombre de funciones ejecutivas segun Gioia (2000). Elaboracién
propia.

HABILIDADES SUPERIORES

Inhibicion Consiste en la capacidad de interrumpir

voluntariamente la reaccion producto de un estimulo.

Cambio Involucra flexibilidad ante situaciones diversas, es la
capacidad de adaptarse a nuevos escenarios Yy

responder de manera adecuada.

Control emocional Es la capacidad de sobreponer a los sentimientos,
pensamientos racionales, involucra la modulacién de

las emociones, motivaciones y sentimientos.

Iniciacion Es la capacidad de ejecutar procedimientos y acciones
a partir de una situacion que demande un catalizador

para su resolucion.

Memoria operativa Es la capacidad de retener, recuperar y relacionar
informacion, con el fin de llevar a cabo una actividad o

tarea.

Planificacién Consiste en la capacidad de proyectar en el corto,
mediano y largo plazo, la ejecucién de una tarea o la

resolucién de una situacion problematica.

Organizacion de materiales  Se relaciona a la capacidad de mantener un orden en
los materiales disponibles en distintos escenarios, ya

sean ludicos, académicos o de trabajo.

unirR
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Seguimiento de uno mismo  Es la funcibn que permite la autoevaluacion vy
retroalimentacion de las acciones ejecutadas

previamente y el desempefio en las mismas.

Como se evidencia en la Tabla 1 segun Gioia (2000), las funciones ejecutivas estan
previstas en forma de capacidades que permiten la adaptacion del individuo a situaciones
gue le pueden resultar absolutamente ajenas u otras que pueden ser redundantes, pero

exijan respuestas distintas.

Tabla 2 Resumen de los constructos independientes desarrollados por Miyake y su equipo de trabajo (2000).
Elaboracién propia.

CONSTRUCTOS INDEPENDIENTES, PERO MODERADAMENTE RELACIONADOS

Habilidades para la formulacién de Se vincula con la habilidad de iniciar una
metas y objetivos. conducta alternativa a la que indican los
impulsos, es decir, se relaciona

estrechamente a la inhibicion.

Habilidades para la organizaciobn y No solamente necesita una planificacion
planificacion. global, también recurre a
subprocedimientos y subobjetivos que le
permitan la consecucién de la meta de

forma progresiva.

Habilidades de ejecucién. Se vincula con la anticipaciéon de los
resultados que se puedan obtener al tratar

de conseguir un objetivo.

Habilidades de adaptacion y flexibilidad Involucra capacidades que permiten
evaluar el procedimiento aplicado a una
tarea determinada, su reformulacion o a la
adaptacion que se pueda aplicar para

mejorar los resultados o conseguirlos.

En la tabla 2, se relacionan entre si las funciones ejecutivas, para poder proveer sistemas

interrelacionados entre estas. Se debe destacar que las funciones ejecutivas pueden
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actuar de manera simultanea entre conjuntos de habilidades (Miyake, Friedman,
Emerson, Witzki, & Howerter, 2000).

2.1.4. Modelos de funcionamiento.

El estudio de las funciones ejecutivas ha permitido el planteamiento de diversos modelos
explicativos de su funcionamiento y no se pueden concebir las primeras de manera
aislada, sino que se aglutinan de acuerdo a sus bases tedricas (Portellano & Garcia,
2014).

Dada la gran cantidad de modelos que han sido propuestos y cuya discusion, en si
misma, no es pertinente en el presente trabajo, se abordaran los modelos de supervision

atencional orientada a objetivos, modelo de constructo Unico y modelos integradores.

Modelos de supervision atencional orientada a objetivos: Este tipo de modelo,
plantea que el comportamiento esta mediado por la manera como se interpretan lo
estimulos provenientes del mundo exterior. A estos se les denomina entradas y pueden
provenir codificados en diferentes presentaciones (Flores & Ostrosky, 2012). Luego de
que la entrada ingresa al sistema, aparece la corteza prefrontal jugando un papel
importantisimo, en donde se plantean las pautas para la consecucion de objetivos a partir
de la interpretacién de la informacion, ademas de formular medios para conseguirlos. La
informacion obtenida es almacenada, actualizada y direccionada, segun sea la necesidad
gue plantee la actividad desarrollada.

Es importante destacar que estos modelos tienen como antecedente el estudio realizado
por Norman y Shallice (1986), sobre pacientes con lesiones frontales y poblacion control.
Encontraron que, aunque no se manifestaban aparentes alteraciones en la cogniciéon o en
el comportamiento, no eran capaces de plantear objetivos o carecian del “impulso”, para
llevar a cabo a cabo una tarea. A este modelo se le denominé Modelo de procesamiento
de la informacion (Miller & Cummings, 2007). De las observaciones presentadas
previamente, se concluyd que la corteza prefrontal tenia una gran importancia para las
funciones ejecutivas (Miller & Cohen, 2001), por ello plantean la Teoria integradora de la
corteza prefrontal, indicando que este cortex formula las pautas y medios para conseguir
objetivos planteados. Para la primera década de los 2000, se afiade una caracteristica

mas a los procesos desarrollados por la corteza prefrontal, se le denomina como la
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hipétesis del filtro dinamico (Shimamura en Lazaro & Solis, 2008). Esto implica que no
solo se controla y monitoriza la informacion recibida desde las entradas, esta informacion
se evallua durante el proceso del filtro para redireccionar, actualizar y mantenerla, segun

sea su pertinencia en la ejecucion de la tarea.

La relacion de este tipo de modelos resulta satisfactoria en el contexto educativo, ya que
se plantean constantemente objetivos y ejecucion de tareas y actividades, que requieren
la aplicacibn de conocimientos, prenociones, nociones Yy conceptos que estan en

constante actualizacion.

Modelos de constructo unico: Este tipo de modelos sefalan, que existe un sistema
especifico del cual se derivan las acciones y funciones ejecutivas en general. Esto quiere
decir que, aunque cambien las circunstancias, en si, el mecanismo de acceso a la

informacion, su actualizacion y ejecucion, proceden de un mismo mecanismo de accion.

La teoria bifactorial de la inteligencia de Spearman (Citado en Cohen & Swerdlik, 2006),
también se puede afadir a este tipo de modelos. Los factores generales y especificos de
la inteligencia, emergen de una parte especifica del cerebro, la corteza prefrontal lateral, y
no de distintas regiones, aungque para la ejecucion de las tareas se activen otras cortezas.
Esto también permitiria el solapamiento con la inteligencia fluida, al momento de

solucionar situaciones y problemas concretos.

No obstante, este conjunto de paradigmas no estaria completo sin incluir el modelo de la
Memoria de Trabajo (Baddley en Vega Mejia, 2018). El sistema atencional es el
responsable de la ejecuciéon central de otros procesos atencionales, segun sea la
necesidad impuesta por la tarea a desarrollar. Dentro de esas funciones se destaca el
almacenar, depurar y recuperar la informacién que sea necesaria para la ejecucion de
cierta actividad. Esto desencadenaria una serie de procesos integrados a la memoria de
trabajo y subordinados al mantenimiento de la informacion. El modelo de la memoria de
trabajo, también ha evolucionado; pasando de ser un tipo de memoria de corto plazo, para

transformarse en un sistema multicomponente (Musso, 2009).

Modelos integradores: La caracteristica mas importante de este tipo de modelos es la
estrecha relacion entre la cognicion y la emocion. Dentro de las funciones ejecutivas, tiene

un papel muy importante la toma de decisiones, puesto que integra varias de ellas durante
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el proceso, tales como la programacion, inhibicion, memoria de trabajo, etc. Y toda toma
de decisiones involucra al sistema limbico y las emociones (Rossello & Revert, 2008). En
este rubro de modelos, se debe destacar la hipotesis del marcador somatico (Damasio,
1998), las investigaciones que dieron lugar al planteamiento de esta hipotesis, se
desarrollaron sobre pacientes que habian tenido alteraciones y lesiones frontales. Daban
como resultado la incapacidad a la hora de tomar decisiones, la cual iba acompafada de
respuestas somaticas de tipo emocional. Este tipo de somatizacion se vuelve importante a
la hora de tomar la decision, ya que genera pautas de comportamiento en la forma como
el individuo se aproxima a la planificacion y ejecucion de las acciones. Las operaciones
neurobioldgicas realizadas son consecuentes a algun tipo de sistema, sea memoria de

trabajo o atencion, pero no dependen Unicamente de ellos.

Por otro lado, se puede citar la hipétesis de la complejidad cognitiva y control (Zelazo en
Angrino, Panesso & Valencia, 2006). Se caracteriza por relacionar el desarrollo de las
capacidades cognitivas, con el comportamiento de los nifios. La adquisicion de estos
procesos complejos de funcionamiento, deben llevar a la aparicién de la autorregulacion,
y a la inhibicién del comportamiento guiado por los impulsos recibidos del medio. Para ello
se hace necesaria la adaptacion del comportamiento, de acuerdo a los cambios que se

van presentando durante la infancia.

Dada la naturaleza de esta investigacion, resulta primordial este tipo de modelos para
entender la estrecha relacion que hay entre el comportamiento de los estudiantes y
funciones ejecutivas como la inhibicién, la toma de decisiones y las implicaciones que

estas tendrian en el componente social de la escuela.
2.2. Lainhibicién.

2.2.1. Definicion y bases neuronales.

La inhibicion se puede definir, como la capacidad del ser humano, para dominar las
respuestas automaticas o impulsivas, y producir las respuestas generadas por la atencion
y el razonamiento, formando parte de las funciones ejecutivas del cerebro y asi contribuir
a la anticipacion, planificacion y al establecimiento de las metas (Cognifit, s.f.). La

inhibicion es la que interpone el freno entre el comportamiento y detiene las reacciones
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automaticas inapropiadas para cambiarlas por una respuesta razonada y mas adaptada a

la situacion.

Desde la neurologia, la inhibiciobn es la reduccion de los niveles de activacién de las
neuronas, como resultado de interaccion entre las redes neuronales, que no implica un

esfuerzo consciente.

De acuerdo a los registrado por Hofmann, Vohs y Baumeister (Barcelata & Rivas, 2016),
la inhibicidn, es el proceso cognitivo, que permite el control de la interferencia de la
informacion poco relevante, en el logro de objetivos y metas que resultan prioritarios.
Cabe resaltar que el término inhibicion, es empleado, siempre que la emision de cierta

conducta disminuye, como consecuencia de manipular algun aspecto de la tarea.

La investigacidon sobre este constructo ha crecido sin interrupciones desde 1950,
ocupando un lugar protagénico en la explicacion del desarrollo tipico y atipico a lo largo
del ciclo de la vida (Pascual-Leone, s.f.). El Dr. Rusell Barkley propone un modelo para la
autorregulacion del comportamiento en el que la inhibicién, sea la base para el buen
funcionamiento del resto de las funciones ejecutivas del cerebro. La inhibicion es béasica
en temas de flexibilidad mental, control de la impulsividad o de las interferencias, la
memoria de trabajo, y la regulacion del afecto y las emociones., etc. El déficit de la
capacidad de inhibicién es el problema principal de trastornos como el TDAH:

- Nivel motor: Descontrol de la conducta motora, por tal motivo se manifiesta con
hiperactividad.

- Nivel atencional: Se manifiesta con destructibilidad y dificultades de prestar
atencion.

- Nivel conductual: Se manifiesta a través de actitudes impulsivas que no se pueden
inhibir (Cognifit, s.f.)

Es importante reconocer que la inhibicion es una de las funciones cognitivas, que mas
utilizamos dia a dia, pues es la forma en la que nuestro cerebro debe corregir cualquier
tipo de conducta, pues gracias a esta funcion, callamos algo que pensamos y decidimos
mejor no decir, podemos permanecer sentados en un auditorio, durante una clase o
conferencia. La inhibicion nos permite reaccionar ante diferentes situaciones y encontrar

la adaptabilidad para enfrentar cada una de ellas, pues una buena inhibicién puede llegar
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a favorecer mejores comportamientos y notas en el ambito académico, puede manejar

mas eficiencia en el trabajo, y en las relaciones personales. (Cognifit, s.f.)

2.2.2. Enfoques de estudio.

Enfoque multidimensional: Los enfoques multidimensionales, diferencias los procesos
inhibitorios, en funcion del nivel de representacion y de las etapas de procesamiento de la
informacién que involucran para Fiedman y Miyake (Introzzi, Juric, Montes, Lopez, &
Mascarello, 2015). Es decir que la inhibicion ocurre en los dmbitos de la cognicion, la
percepcion y comportamiento. La inhibicion perceptual, tal y como lo expresa la palabra,
ocurre a nivel perceptivo y hacer referencia a la buena manera, que tiene el cerebro para
suprimir o eliminar la interferencia que generan los impulsos ambientales para la
ejecucion de las tareas, pues estos impulsos son aquellos que activan autométicamente
las representaciones adecuadas en la memoria. Es una de las funciones mas relevantes
de la inhibicién perceptual, es la de suprimir o disminuir los niveles de activacion de las
representaciones que resultan irrelevantes que generan interferencia. La inhibicion
cognitiva es aquella que opera en niveles mas profundos del procesamiento de la
inhibicion perceptual, pues es aquella que actia sobre el control de los recuerdos y los
pensamientos no deseados, es decir, sobre todo aquello que ingresa al sistema del
individuo y que en algun momento fue relevante pero que ya no lo es. Por tal motivo la
funcidbn mas importante de la inhibicion cognitiva, es la de desechar o eliminar, todas
aquellas representaciones que se encuentran activadas en la memoria de trabajo y que

ahora resultan irrelevantes.

Segun algunos autores, hay tres tipos de items, que clasifican la informacién, obtenida por
el individuo, y que este ultimo deberia estar en capacidad de clasificar, de acuerdo a sus
capacidades: (a) relevantes, aquellos que integran la lista para ser recordada, (b)
irrelevantes, aquellos que integran la lista que deberia ser borrado o eliminado, y la (c)
nuevos, que realmente no integran ninguna de las anteriores (Oberauer en Introzzi, Canet
& Stelzer, 2016).

Por udltimo, tenemos la inhibicibn comportamental, aquella que interviene de manera
directa sobre la conducta del individuo, encargandose de suprimir o frenar aquellas
respuestas que resulten fuertes o automaticas y que indiscutiblemente interfieren, en el

logro de los objetivos del individuo. La inhibicion comportamental, se manifiesta en el nivel
unir
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mas tardio del procesamiento de la informacion. (Barkely, 2009). La dificultad inicia en la
fuerza de las respuestas automaticas, pues por haberse repetido en incontables

ocasiones, cuentan con la intensidad del habito.

Enfoque fragmentado: Este enfoque, define la inhibicion, como una familia de procesos,
postura que ha recibido soporte empirico, principalmente, de diversas fuentes, como la
neurociencia (Introzzi, Juric, Montes, Lopez, & Mascarello, 2015). Hasta el momento solo
se han registrado dos estudios que han empleado técnicas de andlisis factorial
confirmatorio (AFC), con el propdsito de contrastar o confirmar el caracter unitario o
fragmentado de la inhibicién. EI primer estudio, es el que fue realizado por Friedman y
Miyake (2000), en una muestra de adultos contrastaron la estructura tedérica del modelo
tripartito, de la inhibicion, basandose en la inhibicidbn perceptual, cognitiva y
comportamental, observando que las tareas utilizadas para evaluar los tipos inhibitorios se
agrupaban en tres variables latentes independientes, lo que confirma asi, la hipoGtesis
inicial de tres funciones inhibitorias independientes. Los autores también contrastaron un
modelo mas circunspecto, que propone la existencia de solo dos tipos inhibitorios; uno la
resistencia a la interferencia proactiva, y el otro, la inhibicion de distractores y respuestas.
Este segundo modelo les revel6 un mejor ajuste que el de los tres factores, lo que les
sugiere que la inhibicidn presenta una estructura de dos procesos independientes (Introzzi

& Stelzer, Theoretical perspectives and empirical evidence on inhibition., 2016)

El segundo estudio, fue el que adelantd Gandolfi y su equipo (2014), a diferencia de
Friedman y Maiyake, fue realizado en nifios, entre veinticuatro y cuarenta y ocho meses
de edad, refiriéndose a la inhibicibn comportamental, y a la supresion de la interferencia,
las anteriores, se definen como inhibiciébn perceptual, concluyendo que para esta edad
gue el mejor modelo de estudio es el de un Unico factor. Sin embargo, cuando la edad del
individuo es de 36 a 48 meses de edad, si resulta mas adecuado el modelo de los dos
factores, lo que se concluye segun las dos experiencias, es que los procesos inhibitorios,
no estarian identificados, en un primer momento del desarrollo del individuo, pero que, a

partir de los tres afios de edad comenzarian a identificarse (2000).
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2.2.3. Modelos.

Modelo Tripartito: Plantea la existencia de tres procesos inhibitorios a saber, la inhibicidon
perceptual, la cognitiva y la comportamental (Introzzi, Juric, Montes, Lépez, & Mascarello,
2015). La principal funcién de la inhibicion comportamental es la supresioén de respuestas
prepotentes (Verdejo Garcia & bechara, 2010). Mientras este proceso contribuye al
control del comportamiento los otros dos procesos inhibitorios (Cognitiva y Perceptual),
intervienen de manera activa regulando la activacion de representaciones y
pensamientos. La inhibicion cognitiva es la responsable de disminuir el nivel de activacion
de las representaciones mentales prepotentes, de los pensamientos irrelevantes de la
memoria de trabajo (Ibidem). Y la inhibicién perceptual es definida, como el mecanismo
gue nos permite focalizar, la atencion en los estimulos, disminuyendo la interferencia
vinculada a la presencia, de otros estimulos en el ambiente. Es un proceso inhibitorio
fundamental para la atencion selectiva, segun diversos autores funcionando como
términos equivalentes debido a su rol principal en la atenuacién del efecto de interferencia
de distractores externos (Introzzi & Stelzer, Theoretical perspectives and empirical

evidence on inhibition., 2016)

Modelo de Inhibicion ejecutiva: Discrimina cuatro factores, los tres procesos anteriores
mas la inhibicién oculomotora (Sabbagh, 2008). De este modo se identifica: (1) Un tipo
inhibitorio que actuaria a nivel perceptual y seria el responsable de suprimir la activacion
generada por los estimulos irrelevantes del ambiente, facilitando la focalizacién de la
atencién sobre los estimulos relevantes. Este proceso se ha denominado inhibicién
perceptual (Verdejo Garcia & bechara, 2010), resistencia a la interferencia de los
distractores (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter, 2000), control de la
interferencia (Sabbagh, 2008), o inhibiciébn de acceso (Introzzi, Juric, Montes, Lépez, &
Mascarello, 2015). (2) Un proceso inhibitorio que tendria lugar en una etapa intermedia
del procesamiento de la informacion, donde la misma ya no se encuentra
perceptualmente presente. La principal funcion de este proceso consistiria en disminuir la
activacion de representaciones de caracter intrusivo e irrelevante para el logro de las
metas actuales. El mismo se ha denominado inhibiciébn cognitiva (Sabbagh, 2008),
resistencia a la interferencia proactiva (Miyake, Friedman, Emerson, Witzki, & Howerter,
2000) o inhibicion de borrado. (3) Por dltimo, un tipo inhibitorio presente en una etapa

tardia del procesamiento de la informacion, responsable de suprimir o detener respuestas
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0 impulsos motores prepotentes e inapropiados para la actividad en curso. Este proceso
se conoce como inhibicion comportamental, inhibicion de la respuesta o inhibicion de
restriccion. Es el mas estudiado y al que muchos refieren cuando hablan de inhibicién,

incluso desde una perspectiva unitaria (Sabbagh, 2008)

2.3. Toma de decisiones.

La vida en si misma es una sumatoria de toma de decisiones, desde asuntos muy
sencillos de la vida cotidiana como elegir una prenda de vestir, 0 qué consumir durante la
merienda, hace que las decisiones motiven y muevan la vida de los individuos.
Evidentemente algunas seran mucho mas sencillas de tomar que otras, que pueden tener
implicaciones temporales severas, moderadas o leves (Lehrer, 2009). No obstante, este
proceso esta guiado por las cargas emocionales e implica las funciones ejecutivas para su

correcto funcionamiento.

2.3.1. Emocion y decisiones.

Los modelos de las tomas de decisiones se inician en la economia alrededor de 1930
(Sarmiento Rivera & Rios Florez, 2017), basicamente buscando la manera como las
personas podrian predecir escenarios de ganancias o pérdidas, buscando encontrar una
trazabilidad en las expectativas y los resultados. Afios mas adelante la neurociencia y la
psicologia, encontraron que el proceso no precisaba solamente de funciones cognitivas,
sino que estaba mediado también por las emociones de los individuos, ya que agilizaba y
simplificaba el proceso (Ibidem)

Damasio (1998) formul6 la hipétesis del marcador somético, con el fin de relacionar la
manera en la que el proceso de toma de decisiones, se integra con la somatizacion de los
estados emocionales en los individuos. Esta somatizacion previa vincula las experiencias
similares o pasadas, facilitando y agilizando el proceso adelantado por las personas. La
evidencia ha sido estudiada a partir de pacientes con lesiones en las areas
ventromediales de los I6bulos frontales. Se puede destacar el paciente de Damasio, Elliot.
Luego de la extracciéon de un tumor de la corteza prefrontal ventromedial, se encontrd
incapaz de tomar decisiones, lo que le ocasion¢ dificultades a nivel personal, financiero e

incluso sentimental (Lehrer, 2009). La dificultad de Elliot consistia en la incapacidad de
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generar y usar efectivamente el marcador somatico, o que confirma la estrecha relacion

entre las emociones y las decisiones.

2.3.2. Procesamiento dual.

Como su nombre lo indica, este tipo de procesos pueden darse en dos maneras. Por un
lado, el procesamiento intuitivo y por el otro, un procesamiento mas estructurado o
racional (Kahneman, 2011). Para no repetir el ejemplo empleado por Kahneman (Ibidem),
se puede contextualizar este tipo de procesamiento, con un sencillo ejemplo en un salén
de clases en una clase de matematicas. El docente pregunta a sus estudiantes si un
kilogramo de piedras es mas pesado que un kilogramo de algodon. Dependiendo del nivel
escolar de los estudiantes, la respuesta sera que el kilogramo de piedras, para los méas
pequefios, mientras que un grupo de estudiantes de un nivel superior contestard que
ambas cosas son igual de pesadas. El primer grupo de estudiantes, habra hecho uso del
procesamiento intuitivo, cuya caracteristica principal es la rapidez en la respuesta. Se
valorarén experiencias previas y las particularidades superficiales en la recuperacion de la
informacién (Stanfey & Chang, 2008). Gracias a la experiencia del nifio con las rocas, sus
caracteristicas fisicas y lo asociado con el peso, se respondera que el peso sera mayor en
comparacion con la apariencia del algodon. Se puede decir que se prioriza solo una parte
del enunciado. Del otro lado, el grupo de estudiantes con mas edad y de otros grados de
escolaridad, haran uso del procesamiento estructurado y racional, se inhibe la rapidez de
la asociacion enunciada anteriormente, para recuperar informacion como la nocién de
Kilogramo y peso. Toma un poco mas de tiempo la obtencion de la respuesta, pero hara
uso de las operaciones necesarias para determinar la respuesta correcta a la pregunta

planteada por el docente (Reyna & Brainerd, 2011).

Esto no implica que se deba despreciar el pensamiento intuitivo (Kahneman, 2011), ya
gue gracias a este tipo de procesamiento se pueden resolver situaciones de una manera
rapida y eficiente. Lo que si debe procurarse la practica prolongada e intencionada para
gue las destrezas sean perfiladas de manera Optima. Las observaciones de Stanfey y
Chang (2008), permitieron concluir que cuando los procesos no ocurren de manera
automatica, sino que es intencionado, involucra la corteza prefrontal, especificamente
regiones dorsolaterales, anteriores y areas de la corteza parietal posterior. Esto, segun lo

indicado en el apartado de los modelos de procesamiento de las funciones ejecutivas, le
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relacionaria con los modelos de atencién orientada a objetivos. Mientras que, por otro
lado, el procesamiento intuitivo y rapido, activan estructuras corticales posteriores,
sistemas subcorticales y también el sistema limbico, donde el area tegmental ventral,
guarda una fuerte relacidon con el sistema de recompensa (Spunt, 2015). También las
condiciones que rodeen la toma de la decision, interferiran en el uso de un sistema de

procesamiento u otro (Ibidem)

2.3.3. Bases cerebrales de latoma de decisiones.

Como se ha sefalado a lo largo del documento, la corteza prefrontal tiene una
importancia bastante alta en el proceso de las funciones ejecutivas y en el proceso de
toma de decisiones no es la excepcion. De acuerdo a las observaciones realizadas con
Resonancia Magnética funcional (RMf), la corteza prefrontal dorsolateral izquierda y el
cortex prefrontal ventral, participan activamente en la comparacion entre costos y
beneficios. Los resultados obtenidos son direccionados y computados con las sefales de
anticipacion producidas desde la amigdala y el estriado ventrial, generando esta
comparaciéon el individuo rechaza o acepta una opcién (Basten, Biele, Heekeren &
Fiebach en Rivera & Flérez, 2017).

Una de las pruebas empleadas para la evaluacion de la toma de decisiones es la lowa
Gambling Task, de la cual se hablara mas adelante en este trabajo, ha sido aplicada y
monitoreada a través de RMf, arrojando activaciones en las é&reas orbitofrontal y
ventromedial, de la misma manera que el cingulado anterior, las cortezas insulares y

parietales, como también el cerebelo (Martinez-Selva et al., 2006).
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Figura 3 Areas corticales involucradas en la toma de decisiones?. Fuente: Science direct

En la figura 3 (Broche Pérez, Herrera Jiménez, & Omar Martinez, 2016), se muestran las
regiones implicadas durante el proceso de toma de decisiones. Algunas de ellas con
lineas continuas, las cuales tienen mayor grado de conectividad, mientras que las lineas

punteadas denotan las conexiones en situaciones de incertidumbre.

Otra region importante en el proceso de toma de decisiones usualmente vinculada con
sensaciones aversivas es la amigdala (Florez, Ostrosky, & Lozano, 2012). Las primeras
etapas del proceso, estdn acompafadas a sensaciones de inseguridad e incertidumbre,
esto tendria fuertes implicaciones con la evocacion de informacion desde las experiencias
previas, que podrian desencadenar el marcador somatico, que como se sefiald palabras

mas arriba, es crucial en el proceso.

2.4. Desarrollo social.

A lo largo del documento se ha apuntado hacia el sentido social que tienen las funciones
ejecutivas, es decir, su vinculo con el comportamiento y la autorregulacién, como también
las implicaciones emocionales que pueden tener. La inhibicion, la toma de decisiones, la
autorregulacion y otras operaciones de orden superior, en el contexto educativo, son

fundamentales desde un punto de vista de convivencia (Pino & Urrego, 2013).

1 A: Amigdala; C: cerebelo; CCA: Corteza cingulada anterior; CDL: Corteza prefrontal ddorsolateral;

COF: Corteza prefrontal orbitofrontal; GB: Ganglios basales; T: Talamo.
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Dentro del estudio neuropsicolégico del desarrollo social, se ha orientado a estudiar las
habilidades y destrezas, que permiten las interacciones interpersonales y el proceso de
adaptacion a los condicionamientos naturales de los conjuntos sociales (Martinez de
Pinillos, 2019). Una de las variables planteadas por este enfoque, busca establecer una
‘edad del desarrollo social” (Doll , 1935). Ese desarrollo social y personal, esta
relacionado con un desarrollo esperable del individuo, directamente implicado en su edad

cronoldgica.

Doll (1935), desarrolla un instrumento de mediciones conocido como la Escala de
madurez social de Vineland, donde combinando 117 elementos, categorizados en:
Autoayuda general, autoalimentacién general, autodireccion, autovestimental, ocupacion,
locomocion, comunicacion y socializacion; busca encontrar la edad de desarrollo social, a
partir de la superacién de ciertos hitos en la historia vital del evaluado, o la continua
practica de ciertos comportamientos importantes, en las interacciones sociales y la vida

en comunidad.

2.4.1. Competencias ciudadanas.

El Ministerio de Educacion de Colombia (MEN) (2003) define las competencias
ciudadanas, de la siguiente manera: “son un conjunto de conocimientos y de habilidades
cognitivas, emocionales y comunicativas que, articulados entre si, hacen posible que el
ciudadano actue de manera constructiva en la sociedad democratica” (p. 3). Asi las cosas,
existe un interés por parte de las competencias ciudadanas, por los aspectos estudiados y
desarrollados en las funciones ejecutivas: basicamente por el hecho del énfasis en la
adaptacién de los comportamientos, respecto a diferentes vivencias y constantes cambios

en contextos de alta convivencia como es la escuela.

Desde la Carta Magna colombiana (1991), se ha designado a la misma escuela cémo del
lugar para la ensefanzal/aprendizaje de los aspectos primarios de la convivencia

ciudadana, amparadas desde el hacer, el saber y el ser’. Este deber implica la

2 Art 41: “En todas las instituciones dde educacion, oficiales o privadas, seran obligatorios del estudio de
la Constitucién y la Intruccion Civica. Asi mismo se fomentaran practicas democréticas para el aprendizaje

de los principios y valores de la participacién ciudadana.
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apropiacion de una actitud critica frente al contexto del estudiante, la apropiacién de

elementos de la alteridad como la empatia y la solidaridad.

Los educandos demandan pues, las herramientas necesarias para que en la practica
cotidiana se solucionen los conflictos, a partir del didlogo y la comprension. Al estar
expuestos a ambientes en donde se respete la palabra del otro y la diversidad, conduciran
indefectiblemente a que estas conductas de normalicen y medien los comportamientos de
los individuos inmersos (Gémez, 2008). El procesar la informacién de la manera
inmediatamente anterior mencionada, demanda un procesamiento superior de la
informacion, requiere elementos de la inhibicion y la toma de decisiones que se han
detallado en los apartados respectivos. Por lo tanto, se puede afirmar que las
competencias ciudadanas implican un amplio control, cultivo y uso de las funciones

ejecutivas.

Las competencias ciudadanas, tienen como base las competencias cognitivas,
emocionales, comunicativas e integradoras (Ministerio de Educacion Nacional, 2004). Las
primeras, orientadas a la adquisicion de ciertos conceptos fundamentales, tales como:
gué son los derechos, el ejercicio de la ciudadania, la democracia, la responsabilidad,
entre otros. No obstante, mas que la memorizacion de ellos, se busca que se relacionen
con la realidad y se transformen en procesamientos mas profundos y reflexivos, alrededor
de la toma de decisiones y la comprension de las consecuencias que tienen las acciones
de las personas sobre otros. La segunda categoria, busca que se cultive la capacidad de
identificarse en el otro, inhibir el impulso egoista del beneficio propio, para permitir
identificar las necesidades, sentimientos y emociones del otro. Las competencias
comunicativas, como base de la convivencia, no solo para expresar postulados propios y
formas de pensamiento, también como forma de construir sociedad e intercambiar ideas.
El discurso como construccion filoséfica de la sociedad a partir del didlogo y no de los
mondlogos contrarios y aislados. Finalmente, las competencias integradoras que como su
nombre lo indica, articulan las anteriores para la resolucidén de situaciones problematicas
gue ocurren en la cotidianidad, como se mencioné en los modelos inhibitorios, la toma de

decisiones y en las funciones ejecutivas previamente mencionadas.

Para la evaluacion de las competencias ciudadanas, se han incluido dentro de los
examenes presentados por los estudiantes de basica primaria, basica secundaria, media

vocacional y pregrado (Saber 3, 5, 9, 11 y pro, respectivamente), un cuadernillo de
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preguntas que apuntan a tres componentes: pensamiento social, interpretacion y analisis
de perspectivas y pensamiento reflexivo y sistémico. Esta prueba esta planteada para ser
resuelta por el estudiante, desde su perspectiva como sujeto de derecho y actor activo en
el proceso de construccion democrética (Instuto Colombiano para la evaluacion de la
educacion, 2019)
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3. DISENO DE INVESTIGACION (METODOLOGIA)

3.1. Objetivos e hipotesis.

El objetivo general que se ha planteado en el presente trabajo, es estudiar la relacion
existente entre la inhibicion y la toma de decisiones con el desarrollo de la madurez social,
en estudiantes de entre 14 y 16 afios de edad en secundaria en una Institucion Educativa
Departamental, ubicada en el sector rural del Municipio de Sesquilé, Cundinamarca. Para

su desarrollo se han designado los siguientes objetivos especificos:

Objetivo 1: Estudiar el rendimiento en pruebas de inhibicién y toma de decisiones en una

muestra de estudiantes entre los 14 y 16 afios.

Objetivo 2: Analizar las diferencias de género en las variables neuropsicolégicas de

inhibicién y toma de decisiones.
Objetivo 3: Estudiar la relacion entre la inhibicion y la toma de decisiones.

Objetivo 4: Estudiar el desempeiio en la escala de madurez social de la muestra

seleccionada.

Objetivo 5: Estudiar la relacién entre la inhibicién y toma de decisiones en el desarrollo

de la madurez social de los estudiantes.
Objetivo 6: Disefar un programa de intervencion, segun las necesidades encontradas.

A partir de los objetivos sefalados anteriormente, se derivan las siguientes hipétesis de

trabajo:

HipoOtesis general: Se espera encontrar que las puntuaciones en las pruebas de
inhibicion y toma de decisiones, se relacionen de manera positiva con el desarrollo de la

madurez social.

Hipotesis 1: Se espera encontrar un rendimiento dentro de los valores normales para su
edad, en las variables de inhibicion y toma de decisiones en la muestra de estudiantes

seleccionada.
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Hipotesis 2: Se espera no encontrar diferencias significativas en funcion del género de

los participantes, en las variables de inhibicion y toma de decisiones.

Hipotesis 3: Se espera que la relacidon entre las puntuaciones obtenidas en las pruebas

de inhibicion y toma de decisiones, sea significativa y positiva.

Hipdtesis 4: Se espera que los valores obtenidos en la escala de madurez social, esté

dentro de los valores normales para su edad, en la muestra de estudiantes seleccionada.

Hipotesis 5: Se espera encontrar que las puntuaciones en las pruebas de inhibicion y
toma de decisiones, se correlacionen de manera positiva con los valores de la escala de
madurez social, es decir, que las puntuaciones altas en inhibicién y toma de decisiones,

también lo sean en la prueba de desarrollo de la madurez social y viceversa.

3.2. Disefio

En el presente estudio se aplica un disefio no experimental, ex post facto, descriptivo y
correlacional con el fin de comprobar las hipétesis generales y especificas que se han
planteado anteriormente. No se manipulan las variables independientes, como tampoco
se acude a aleatorizacion de la muestra. El presente disefio resulta util para investigar las
variables cuantitativas, inhibicion, toma de decisiones y madurez del desarrollo social; asi
también, para estudiar si la variacion en las puntuaciones tanto de inhibicion como de
toma de decisiones, también implica o incide en variaciones en la madurez del desarrollo

social.

3.3. Poblacion y muestra

La presente investigacion se ha realizado con estudiantes matriculados a la Institucion
Educativa Departamental Méndez Rozo, del municipio de Sesquilé en el departamento de
Cundinamarca. Esta instituciébn se encuentra ubicada en el sector rural del municipio y
atiende estudiantes en los grados de preescolar, basica primaria, basica secundaria y
media vocacional, de seis veredas circunvecinas a la vereda El Hato, donde se localiza la
sede principal. El nivel socio-cultural de los alumnos y sus familias es medio-bajo, muchos
nucleos familiares se dedican al trabajo agropecuario, principalmente al monocultivo de
papa y la produccion lechera. La mayoria de padres de familia, no han completado sus
estudios de secundaria y son muy pocas las personas que, tras obtener el grado de
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bachiller, han continuado con algun tipo de formacién ya sea técnica, tecnolégica o

profesional.

La muestra esta conformada por un grupo de 30 estudiantes de media vocacional (15
nifas y 15 nifios), cuyas edades oscilan entre los 14 y 16 afios (Tabla 3). Los criterios de
inclusion que se han empleado son los siguientes: tener matricula vigente en la Institucion
Educativa Departamental Méndez Rozo; cursar grado décimo o undécimo, de la media
vocacional; no tener ningun tipo de diagndstico de trastorno del desarrollo, tener firmado
el consentimiento informado por parte de sus padres o acudientes y asistir a la sesién
informativa sobre las generalidades de la investigacion.

Tabla 3 Datos descriptivos de la muestra. Fuente: Elaboracion propia

Variables Media D.T Min. Max.

Edad 14.9 0.83 14 16
N %

Sexo

Masculino 15 50

Femenino 15 50

Grado

Décimo 18 60

Undécimo 12 40

3.4. Variables medidas e instrumentos aplicados.

Como ya se ha indicado en apartados anteriores, las variables a estudiar seran las

siguientes:

- Inhibicién: Funcion ejecutiva encargada de suprimir los comportamientos
impulsivos, para reemplazarlos por comportamientos mediados por el raciocinio,
fundamental para regular los comportamientos en situaciones que demandan

cambios y adaptaciones no esperadas por los individuos (Cognifit, s.f.).
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Para su evaluacion, se empleara el test Stroop, o también conocido como test de
palabras o colores, dicha prueba resulta acorde a la poblacion del estudio, puesto
gue evalla la inhibiciéon desde los siete a 80 afios de edad. La version escogida es
la normalizada de Golden (1978), cuya composicion es de 3 péginas, en donde se
distribuyen 100 elementos en cinco columnas de 20 filas cada una, que deben ser
administradas en el siguiente orden: la primera pagina estara compuesta por
columnas de palabras, siguiendo la distribuciéon de cinco columnas por 20 filas,
dichas palabras seran “VERDE”, “AZUL”, “ROJO”, escritas de manera aleatoria, sin
seguir ningun orden que demuestre un patron légico. La segunda pagina, esta
conformada por otras cinco columnas, compuestas por 20 filas, en donde se
encontraran impresas letras “XXXX”, pero con una tinta de color, verde, roja o azul;
esta distribucién tampoco seguira un orden logico que permita la automatizacion
del orden. Finalmente, la tercera pagina también tendra la disposicién previamente
indicada, pero tendra escrita las palabras “VERDE”, “AZUL” o “ROJO”, en tinta de
alguno de los colores mencionados. No obstante, no existe ningun patron l6gico
gue permita predecir el orden de la prueba, algunas veces (muy pocas), el color de
la tinta puede coincidir con la palabra escrita.

La aplicacion del test tiene un tiempo determinado, fuera del tiempo que pueda
tomar brindar las instrucciones y verificar que hayan sido claras, para la lectura de
cada pagina, se tiene un lapso de 45 segundos. El orden de lectura serd por
columnas de arriba hacia abajo, empezando por el lado izquierdo, no se permite
que el sujeto levante de la superficie donde estén ubicadas las hojas de trabajo.

La puntuacion se calculara a partir de los aciertos en la lectura de cada péagina, y
se iran clasificando asi: La cantidad de palabras leidas en la primera péagina
correspondera a (P), los colores identificados en la segunda en (C) y las palabras
leidas correctamente en la pagina tres en (PC). Con los puntajes obtenidos durante
la prueba, se realizan los célculos matematicos correspondientes para encontrar la
interferencia. La formula es INT=PC-[(PxC)/(P+C)].

- Toma de decisiones: la toma de decisiones es un proceso que tiene implicaciones
cognitivas y emocionales en los individuos (Lehrer, 2009). Este proceso esta
mediado por dos sistemas que actian de manera complementaria en la teoria de
Kahneman (2011), pudiendo decidir a partir del uso de la intuicion, en el primer

sistema; y de un pensamiento mucho mas elaborado, en el segundo sistema. De
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ninguna manera se puede indicar que el primer sistema sea indeseable, puesto
gue este, también permite la activacion del Marcador Somatico.

Este Marcador, involucra comportamientos asociados al proceso de toma de
decisiones, haciendo una especie de atajo al procesamiento de la informacion,
facilitando y dinamizando el proceso de elegir entre dos opciones (Damasio, 1998).
Para la valoracion de la toma de decisiones, se empleo la version computarizada
de la lowa Gambling Task, basada en la tarea original de Bechara, Damasio,
Tranel y Anderson (1994). Esta adaptacion emplea un entorno virtual en donde al
igual que en la prueba estandarizada, el participante tiene cuatro mazos de cartas,
con 40 unidades los mazos se denominan A, B, C y D. Al iniciar la prueba se les
dan algunas indicaciones a los participantes respecto al tiempo limite para la
eleccion de las cartas, el objetivo del juego y las reglas generales.

Cada participante ird tomando una carta de uno de los mazos, lo puede hacer de
manera libre de cada uno de los mazos, siempre y cuando sea solo una carta por
turno. Se le indica al iniciar el juego, que cuenta con $2000 USD didacticos y su
mision es conservar y acumular la mayor cantidad de dinero. En las cartas
encontrara ganancias o pérdidas al azar, por lo que no hay manera de predecir en
qué turno y en qué mazo estaran las recompensas o castigos. Los mazos Ay B,
aungue cuentan con mayores ganancias, también son lo que representan mayores
pérdidas, mientras que los mazos C y D a pesar de que no tienen ganancias
demasiado altas, tampoco tienen pérdidas significativas. Siguiendo las
clasificaciones de Bechara, los mazos A y B son etiquetados como malos, ya que
representan un nivel de pérdida mas alto para el participante, mientras que los
mazos C y D, son clasificados como buenos.

Para esta medicién no se tuvo en cuenta el tiempo empleado para la eleccion de
las cartas, por lo tanto, el tiempo es libre. Se aplicé la prueba en cuatro bloques de
elecciones de 30 cartas, cada bloque de manera consecutiva, siguiendo la
disposicion del estudio de Gordillo y su equipo de trabajo (1997). Se estudi6 la
variable de valoracion de las opciones, para ello se analiz6 el orden de
preferencias de mejor a peor, cuatro siendo la mejor y uno la peor, que el sujeto
realiza en cada tanda de elecciones. Se sumaron las puntuaciones obtenidas por

las opciones malas y buenas y se compararon las medias por blogues, para
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entender en qué bloque de la prueba los sujetos consideraron unas opciones
mejores que las otras.

- Desarrollo social: dentro del estudio neuropsicologico del desarrollo social, se ha
orientado a estudiar las habilidades y destrezas, que permiten las interacciones
interpersonales y el proceso de adaptacion a los condicionamientos naturales de
los conjuntos sociales (Martinez de Pinillos, 2019). Para encontrar la madurez en la
competencia social, se ha recurrido a la Escala de madurez social de Vineland
(Doll E. , 1925) adaptada por Adriana Otero Quezada (1959). Su rango de
aplicacion es de 0 a 25 afios 0 mas, con 117 items divididos por edades de
desarrollo. Estan dispuestos de manera progresiva y dificultad creciente, develando
la maduracién paulatina en la competencia social. Estos items se categorizan en
autoayuda general, autoalimentacion, autodireccion, ocupacion, locomocion,
comunicacién y socializacion. La puntuacion se realiza con seis posibilidades: Mas
(+), mas F (+F), més sin oportunidad (+SO), medio crédito (+/-), menos (-) y menos

sin oportunidad (-SO); y puntla cada categoria como se ilustra a continuacion.

Tabla 4 Valor de los cOmputos segun sea el caso. Elaboracion propia.

Cémputo Valor (puntos)

+ 1
+F 1
+SO 1 cuando la restriccion es artificial

0.5 cuando el computo esta entre positivos y negativos

+/- 0.5
- 0
-SO 0

Para la totalizacion de la escala se suman los items mas (+) y se registra como el

computo basico de la escala, luego se suman los puntajes restantes y se ubican en

puntaje adicional. Estos dos valores se suman para obtener el computo total de la

escala. Con ayuda de los baremos se encuentra la Edad Social (ES)
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correspondiente de acuerdo a los puntajes obtenidos. Finalmente, para encontrar el
Coeficiente Social (CS), se emplea la formula CS=ES/EC, donde EC corresponde a

la edad cronologica del individuo. Lo ideal es que los resultados oscilen entre -1y
1.

En la tabla 5, se presenta el resumen de las variables e instrumentos empleados

durante esta investigacion.

Tabla 5 Descripcion de las variables e instrumentos. Elaboracion propia

Pruebal/instrumento Variables Descripcion de la
variable
Test de colores y palabras Inhibicién Cuantitativa
STROOP

INT=PC-[(PXC)/(P+C)]

Resultados entre -0.5y -
0.53

lowa gambling task Toma de decisiones Cuantitativa

Valoracion de las
opciones.

Puntuaciéon entre 4-6

Escala de madurez social Coeficiente social Cuantitativa
de Vineland
CS=ES/EC

Resultados entre -1y 1

3.5. Procedimiento

Luego de la elecciéon de los instrumentos mas idoneos para realizar las mediciones de la
inhibicion, la toma de decisiones y la madurez social en la muestra de estudiantes de la

Institucion Educativa Departamental Méndez Rozo, la orientadora asignada a la institucion

3 Estos valores corresponden a los resultados descriptivos del Stroop en poblacién colombiana no

patoldgica, corregidos por edad (Rodriguez Barreto, Pulido, & Pineda Roa, 2016)
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guien es psicologa de formacion, con amplia experiencia en la aplicacion e interpretacion
de estas pruebas, se organizaron los tiempos, espacios y orden en el que se llevarian a
cabo, garantizando la oportunidad de responder a dudas e inquietudes durante la

presentacion de las mismas, por parte de la psicéloga.

En primera instancia se realizé una reunién con los 30 estudiantes y sus respectivos
padres de familia o acudientes, con el fin de explicar la finalidad de las pruebas que se
iban a presentar, la razon de su eleccion y la naturaleza de los test. Durante esa misma
sesion, se les dio a conocer los horarios en los que se llevarian a cabo, de tal forma que
no interrumpieran sus clases habituales. También se les indic6 que la participacion no era
obligatoria ni tendria implicaciones positivas 0 negativas en las calificaciones de ninguna

asignatura. Al finalizar la reunioén se diligencié el consentimiento informado (Anexo 1).

Las evaluaciones se llevaron a cabo de manera individual, en tres sesiones diferentes de
15 minutos cada una y el orden en que se llevaron a cabo siempre fue el mismo: Test de
palabras y colores Stroop, lowa Gambling Task y Escala de madurez social de Vineland.
Las sesiones se realizaron en dias diferentes, con el fin de no interrumpir las labores
académicas de los estudiantes. Cada estudiante fue evaluado y registrado con su

respectiva documentacion, incluyendo la hora, el dia y la duracién de la sesion.

Las puntuaciones y datos fueron almacenados en una base de datos de Excel, disefiada

exclusivamente para la investigacion.

3.6. Anadlisis de datos.

Para el analisis de los datos obtenidos y tabulados en Excel, se empled el complemento
estadistico XLSTAT desarrollado por Addinsoft. Para dar cumplimiento al objetivo 1y 4,
se aplicaron estadisticos descriptivos de la muestra y de las variables. Para la
comparacién de medias para muestras independientes, se aplicé el estadistico T en el
segundo objetivo, donde la variable independiente fue el género y las dependientes la
inhibicion, toma de decisiones y madurez social. Por ultimo, para los objetivos 3 y 5, se
han aplicado correlaciones de Pearson. Se tomé un valor de significancia de p menor o

igual a 0,05.
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4. RESULTADOS

El primer objetivo es estudiar el rendimiento en pruebas de inhibicion y toma de
decisiones en una muestra de estudiantes entre los 14 y 16 afios. En la Tabla 6, se
detallan de forma descriptiva las variables, indicando la Media, la Desviacion Tipica (DT),

el Minimo (Min.) y el Maximo (Max.).

Tabla 6 Datos descriptivos de las variables

Variables Media DT Min. Max.

Stroop -0,031 2,618 -4,481 4,975
Interferencia

lowa Gambling 5,660 0,185 5,142 6
Task

Puntacion
valoracién
positiva de
elecciones

DT: Desviacion tipica; Min.: Minimo; Max.: Maximo. Fuente: elaboracion propia

Como se puede observar, los valores corresponden a un desempefio normal dentro de los
valores normativos de su nivel educativo y de su edad, tanto en la prueba de interferencia
del test de palabras y colores Stroop, como en la puntuacién de la valoracién positiva en
el lowa Gambling Task. No obstante, se puede observar que la Desviacion Tipica (DT) en

el Stroop es amplia, a diferencia de la lowa Gambling Task.

Se habia establecido como segundo objetivo analizar las diferencias de género en las
variables neuropsicolégicas de inhibicibn y toma de decisiones. Para hacer la
comparacién en muestras independientes de ha empleado la prueba T de Student, para
observar si existe diferencias entre sexo femenino y masculino, en las variables de
inhibicion y toma de decisiones. Como se puede observar en la grafica 7, no se hallan
diferencias estadisticas significativas entre hombres y mujeres entre las variables de

interferencia, ni de valoraciones positivas de elecciones.
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Tabla 7 Comparacion de Medias en funcion del sexo

Variables Hombre Mujer Prueba T
Media (DT) Media (DT) (P)
Stroop 0.542 (2,391) 0,406 (2,790) 0,307

Interferencia

lowa Gambling 5.75 (0,353) 5,571 (0,476) 0,426
Task
Puntacién

valoracion positiva

de elecciones

*Significatividad p< 0.05; DT: Desviacion tipica Fuente: elaboracion propia

Para el tercer objetivo se planted estudiar la relacion entre la inhibicién y la toma de
decisiones. Para ello se emplearon correlaciones de Pearson y los resultados se

muestran en la tabla 8.

Tabla 8 Correlacion entre inhibicién y toma de decisiones

Variable Inhibicion (Interferencia Stroop)
r p
Toma de decisiones 0,279 0,241
(Valoracion positiva de
elecciones)

*Significatividad p<0.05; r: Coeficiente de Pearson; p: Significatividad Fuente: Elaboracion

propia

Se puede observar que existe una correlacién baja y que no se encuentra una asociacion
estadisticamente significativa entre la inhibicibn medida por el test de palabras y colores

Stroop y la lowa Gambling Task.

El cuarto objetivo es estudiar el desempeiio en la escala de madurez social de la

muestra seleccionada. Los datos estadisticos descriptivos se detallan a continuacion en la
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tabla 9. Adicionalmente se empleé la prueba Student T, para identificar las diferencias

entre hombres y mujeres en la prueba.

Tabla 9 Comparacion de desempefio y medias en funcion de sexo para madurez social

Variables Hombres Mujeres Prueba T
Media (DT) Media (DT) (p)
Madurez social 1,008 (0,101) 0,989 (0,082) 0,580
(Coeficiente
social)
*Significatividad p< 0.05; DT: Desviacion tipica Fuente: elaboracion propia

Se puede evidenciar que el desempefio durante la prueba es normal para del nivel de
escolaridad y edad de los estudiantes. Adicionalmente no se hallan diferencias

estadisticas significativas en el desempefio por género.

En el quinto objetivo se plante6 de estudiar la relacion entre la inhibicion y toma de
decisiones en el desarrollo de la madurez social de los estudiantes. En la tabla 10 se
detallan los resultados tanto de significatividad como del coeficiente de Pearson. En
donde no se encuentran relaciones estadisticamente significativas, aunque una
correlacién negativa baja entre la madurez social y la toma de decisiones, lo que implica
gue, entre menor madurez social, se inclinard a mejores decisiones. Por otro lado,
tampoco hay una relacion significativa entre la inhibicién y la escala de madurez social, y

que la correlacion es directa, aunque moderada.

Tabla 10 Correlaciones entre la madurez social con la inhibicién y la toma de decisiones

Variable Escala de madurez social
r p
Toma de decisiones -0,259 0,217
(Valoracion positiva de
elecciones)
Inhibicion 0,202 0,383

*Significatividad p<0.05; r: Coeficiente de Pearson; p: Significatividad Fuente: Elaboracion

propia
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION.

5.1. Presentacion

Como se indico en el apartado el marco tedrico, las funciones ejecutivas responden de
manera positiva a actividades de fortalecimiento y entrenamiento. A partir de esto, resulta
bastante provechosa, la aplicacion de un programa de intervencion, que potencie el
proceso de control inhibitorio, toma de decisiones y la madurez del desarrollo social,
teniendo en cuenta, que la edad de la poblacion participante en el proceso de evaluacion,
requiere niveles Optimos en los procesos antes mencionados. Como se observo,
estadisticamente el desempefio estd de acuerdo al nivel que debiera presentarse a su

edad, por lo que dichas destrezas y desempefios seran el punto de partida del programa.

5.2. Objetivos

1. Estimular y potenciar el control inhibitorio en los estudiantes participantes del proceso

de evaluacion de esta investigacion.

2. Estimular y potenciar el proceso de toma de decisiones de los alumnos involucrados en
el estudio estadistico de la investigacion.

3. Estimular e incrementar las practicas y procesos involucrados en la madurez social de

los estudiantes participes de esta investigacion.

5.3. Metodologia

Se busca una implicacién directa de los estudiantes en este proceso, por lo que su
participacion debe ser activa y espontanea, en las diferentes fases y actividades. La
metodologia sera de experiencia multicanal y multisensorial, por lo que seran necesarios
distintos tipos de materiales y locaciones que se especificardn en la programacion de
cada una de las sesiones. Las actividades se desarrollaran de manera colectiva

dividiendo a los estudiantes en dos grupos de 15 alumnos cada uno.

El tiempo de aplicacion de este programa de intervencién sera de tres meses, con dos

sesiones semanales, de 45 minutos cada una, exceptuando la sesion final que tendra una

duracion de dos horas. Los horarios seran concertados con la orientadora asignada a la
unir
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institucion, en la hora de profundizaciéon de 13:45 a 14:30 horas. La programacion se

emitird a los grupos de estudiantes con una semana de antelacion.

5.4. Actividades

En la tabla 11 se detallan los nombres de las actividades, materiales, locaciones e

instrucciones generales que componen el programa de intervencion.

Tabla 11 Listado de actividades del programa de intervencion

Mejora de la 1. Cadaver exquisito. Materiales: Salon de clases y sillas. Locacién:
inhibicion Aula de la biblioteca

Instrucciones: Los estudiantes se ubicaran en un circulo e iran creando un relato
sucesivo, pero buscando que su fragmento sea totalmente opuesto al anterior

2. Go -no go Parapapi. Materiales: Salon de clases y sillas. Locacion: Aula
de la biblioteca

Instrucciones: Los estudiantes escucharan dos comandos distintos, parapapi, que sera
ponerse de pie y parapapd que serd agacharse, deberdn seguir las instrucciones del
moderador. Serd eliminatoria cada ronda hasta quedar un ganador.

3. Sillas bailables. Materiales: Sillas, reproductor de audio. Locacion:
Cancha multiple

Instrucciones: Los estudiantes se ubicardn alrededor de las sillas e irdn bailando con
una cancién, tendrdn que ir repitiendo una frase constantemente, deberan sentarse
cuando la musica se suspenda por mas de 3 segundos. Cada ronda sera eliminatoria
hasta quedar un ganador.

4, Ecosistemas. Materiales: Salén de clases y sillas. Locacién: Aula de la
biblioteca

Instrucciones: Los estudiantes elegiran un animal, pero tendran que representarlo en un
ecosistema contrario al natural, iran actuando de acuerdo a la narracion del moderador.

5. El mapa del tesoro. Materiales: Venda para los ojos y un cono.
Locacion: Cancha mdltiple

Instrucciones: Los estudiantes se dividiran en 3 grupos de 5 integrantes, vendaran los
ojos de uno de ellos y tendran que guiarlo hacia el cono, los deméas estudiantes
también estardn diciendo instrucciones equiivocas.

Entrenamiento 6. Juego de probabilidades. Materiales: Salén de clases y sillas. Locacién:
de toma de Aula de la biblioteca
decisiones

Instrucciones: Los estudiantes elegirdn un escenario y trataran de extraer la mayor
cantidad de escenarios asociados al caso hipotético, considerando sus consecuencias.

7. El laberinto digital. Materiales: Ordenadores. Locacion: Sala de
informatica
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Instrucciones: Los estudiantes deberan buscar solucionar distintos laberintos, que se
irdn aumentando su nivel de dificultad y la cantidad de oportunidades para resolverlo.

8. Triqui gigante. Materiales: Aros plasticos, cuerdas de demarcacién. Locacion:
cancha multiple.

Instrucciones: Los estudiantes se dividen en dos grupos e iran completando un circuito
de actividades fisicas, deberan llegar a poner un aro del color que les corresponda, en
la silueta de un triqui, elaborada con las cuerdas de demarcacion. Ganara el grupo que
complete primero 5 puntos.

9. Juego del cono. Materiales: Cono plastico. Locacién: Cancha multiple.

Instrucciones: En grupos de 3 estudiantes, juntaran sus espaldas para iniciar la partida.
Cada participante dispondra de dos pasos de manera consecutiva, para alejar la mayor
distancia posible el cono de sus contrincantes, no podra despegar los pies, ni modificar
su ultima posicién, luego de soltar el cono. Sera clasificatorio, para la final con 3 de los
mejores desempefos.

10. Analisis de los tres cerditos. Materiales: Dispositivo de audio y video, hojas,
lapices y video de los tres cerditos. Locacion: Sala de informatica.

Instrucciones: Los estudiantes observaran la adaptacion de Disney para los tres
cerditos y haran un andlisis de las distintas decisiones que fueron tomadas por los
caracteres de la caricatura. Se socializaran al finalizar los resultados.

Entrenamiento 11. En los zapatos del otro. Materiales: Salén y sillas. Locacion: Aula de la
de la madurez biblioteca
social

Instrucciones: Los estudiantes escogeran un momento de su vida que implico cierta
dificultad. Lo socializaran con el resto del grupo, y los demas indicaran qué hubiesen
hecho si tuvieran que actuar como su compafiero.

12. Intra e inter. Materiales: Guia sobre inteligencia emocional, salén y sillas.
Locacion: Aula de la biblioteca.

Instrucciones: Los estudiantes estaran trabajando sobre una pequefia lectura de
inteligencia emocional y socializaran sobre las cosas encontradas alrededor del
concepto de inteligencia inter e intra personal.

13. El reportero soy yo. Materiales: ordenadores con internet. Locacion: Aula de
informética.

Instrucciones: Los estudiantes escogeran un tema de interés de 4 posibles sobre la
realidad del pais y prepararan una breve presentacion tipo noticiero, en donde informen
a sus compafieros sobre sus generalidades y los impactos que tiene dicha problematica
en la comunidad.

14. Preparacion. Materiales: Salén y sillas, papel y lapiz. Locacién: Aula de la
biblioteca

Instrucciones: Los estudiantes prepararan una visita al hogar de ancianos del
municipio, incluirdn una merienda para compartir y algunas actividades de integracion y
socializacion.

15. Jornada de servicio social. Materiales: Los acordados durante la planeacion.
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Locacion. Hogar de ancianos “Mis afios dorados”, del Municipio de Sesquilé.

Instrucciones: Los estudiantes aplicaran lo planeado en la sesion de preparacion, para
compartir con los ancianos municipio, en una jornada de sensibilizacion y visita, tendran
la oportunidad de conversar con la poblacion del hogar y compartir experiencias con
ellos.

Fuente: Elaboracion propia.

5.5. Evaluacion

Tras los tres meses de aplicacion del programa de intervencién, se evaluaran nuevamente
a los estudiantes que han participado en la investigacion. Dicha evaluacion tendra las
mismas condiciones que la inicial, para asi establecer una comparacion de las
puntuaciones obtenidas antes y después del programa. Se espera que las diferencias

sean significativas entre ambas mediciones.

Tras la aplicacidén del programa de intervencidn se realizard una entrevista individual con
los estudiantes, en donde se diligenciara una encuesta de satisfaccion (Anexo 2), en
donde indicaran los aspectos positivos de la participacion en el programa, como también

aquellos que se puedan mejorar.

Dependiendo de las puntuaciones obtenidas y de los resultados de la entrevista, se
planteard la pertinencia o no, de implementar este tipo de programas para otros rangos de
edades en la basica secundaria.

5.6. Cronograma

La tabla 12, refleja el cronograma de actividades por sesiones de trabajo.

Tabla 12 Cronograma de actividades

Sesiodn Actividades

Sesion 1 Cadaver exquisito y Juego del cono

Sesibén 2 Go-no go. Parapapi y En los zapatos del otro

Sesion 3 Juego de probabilidades y Triqui gigante

Sesién 4 El laberinto digital y sillas bailables

Sesion 5  Mapa del tesoro y triqui gigante
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Sesion 6 Anéalisis de los tres cerditos

Sesién 7 Juego del cono y mapa del tesoro

Sesion 8 El reportero soy yo

Sesion 9  Juego de probabilidades y cadaver exquisito

Sesion 10 Intra e inter

Sesion 11 Juego de ecosistemas y preparativos y planes

Sesion 12 Jornada de servicio social

Fuente: Elaboracion propia
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

6.1. Discusion

El proposito de la investigacion es estudiar la relacion existente entre la inhibicion y la
toma de decisiones con el desarrollo de la madurez social, en estudiantes de entre 14 y
16 afios de edad en secundaria, en una Institucién Educativa Departamental, ubicada en
el sector rural del Municipio de Sesquilé, Cundinamarca. Para su desarrollo se han

designado los siguientes objetivos especificos que se comentan a continuacion

El primer objetivo es estudiar el rendimiento en pruebas de inhibiciébn y toma de
decisiones en una muestra de estudiantes entre los 14 y 16 afos. Los valores
corresponden a un desempefio normal dentro de los valores normativos de su nivel
educativo y de su edad, tanto en la prueba de interferencia del test de palabras y colores
Stroop, como en la puntuacién de la valoracion positiva en el lowa Gambling Task. El
grueso de la literatura relaciona estas variables con poblaciones patolédgicas y en adultos,

las investigaciones a nivel escolar en nifios sin ningun diagnostico, son mas bien, raras.

Se habia establecido como segundo objetivo analizar las diferencias de género en las
variables neuropsicolégicas de inhibicion y toma de decisiones. La hipotesis establecida

era que no existian diferencias significativas entre hombres y mujeres.

No obstante, esto va en detrimento a las investigaciones de Aydmune, Lipina e Introzzi
(2017), quienes sefialan que si existe una diferencia significativa en el efecto a favor del
sexo masculino. Los resultados obtenidos en esta investigacion, se decantan por los
hallazgos del estudio de Conca e Ibarra (2004), donde sefialan que, aunque si existe una
diferencia en P y C, segun la prueba t de Student, dicha diferencia no es significativa. En
el estudio de Toplak y su grupo de trabajo (2010), se sefiala que tampoco existen
diferencias estadisticamente significativas en las pruebas de rendimiento de la lowa
Gambling Task en edades inferiores a los 15 afos. Es bastante plausible que la
homogeneidad de la muestra, haya contribuido a la no aparicion de diferencias

significativas

Para el tercer objetivo se planted estudiar la relacién entre la inhibicion y la toma de

decisiones. Se evidencid que existe una incidencia baja y que no se encuentra una
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asociacion estadisticamente significativa entre la inhibicion medida por el test de palabras
y colores Stroop y la lowa Gambling Task. Esto iria en relacién a la literatura existente, en
donde Se han estudiado muestras patologicas con grupos control y la correlacion es baja,
aunque directa (Icellioglu et al., 2015; Brevers, Bechara, Cleeremans & Noel, 2013;
Toplak et al., 2010)

El cuarto objetivo es estudiar el desempefio en la escala de madurez social de la
muestra seleccionada. Los datos estadisticos descriptivos se detallan a continuacién en la
tabla 9. Adicionalmente se empled la prueba Student T, para identificar las diferencias

entre hombres y mujeres en la prueba.

Se puede evidenciar que el desempefio durante la prueba es normal para del nivel de
escolaridad y edad de los estudiantes. Adicionalmente no se hallan diferencias
estadisticas significativas en el desempefio por género. Estos resultados se relacionan
con los baremos expresados en el manual de interpretacion de la escala de madurez
social de Vineland (Doll E. , 1935).

En el quinto objetivo se plante6 de estudiar la relacion entre la inhibiciébn y toma de
decisiones en el desarrollo de la madurez social de los estudiantes. Se encontré que no
hay relaciones estadisticamente significativas. La hipétesis planteada era que existian
correlaciones fuertes y directas, no obstante, investigaciones como la de Brevers (2013) y
Su equipo arrojarian resultados contrarios como los evidenciados en la recoleccién y

andlisis de los datos.

6.2. Conclusiones

Se puede afirmar que, aunque el desempefio de los estudiantes participes en la
investigacion, se mantuvo dentro de los rasgos normales para su edad y nivel académico,
fue tendiente a medias negativas o cercanas a la base del intervalo en la evaluacion de la
inhibicion y la escala de madurez de Vineland. También se debe apuntar que no hubo
relaciones estadisticamente significativas respecto al sexo de los participantes en las

distintas evaluaciones.

Se indica que no se encontrd significatividad estadistica entre los procesos de inhibicion,

toma de decisiones y madurez social. Ademas, que las correlaciones existentes entre las

unirR

47



Analisis de la relacion existente entre la inhibicion y la toma de decisiones, en el desarrollo social de los estudiantes de secundaria entre los 14

y 16 afios, en una institucién educativa rural.

variables, fueron: inversa y débil entre el desarrollo social y la toma de decisiones,

mientras que la correlacion con la inhibicion fue directa, pero débil también.

6.3. Limitaciones

Aungue existe bastante bibliografia sobre las funciones ejecutivas, la inhibicion, la toma
de decisiones y el desarrollo social, no hay suficiente informacion que integre esas
variables especificamente, por lo que aspectos relacionados con evaluaciones

estructurales, son escasos.

En el test de palabras y colores Stroop, se hace la medicion apuntando solo hacia la
interferencia en el control inhibitorio cognitivo, por lo que no se abordan los otros factores
como el comportamental que pueden traer nuevos matices a la informacién recogida en la
investigacion. También, en la evaluacion de la toma de decisiones, la lowa Gambling
Task, se pueden tomar otras referencias como el tiempo de toma de la decision, como

también hacer la evaluacion desde la periodicidad de la eleccion de los mazos.

Por ultimo, la no aleatorizacién de la muestra, puede ser un factor de riesgo para la

validez interna de la investigacion

6.4. Prospectiva

De los resultados obtenidos en la presente investigacion y en aras de profundizar en la
tematica planteada, se plantean otros posibles enfoques y tematicas que pueden ampliar

el campo de conocimiento aqui abordado.

En primera instancia, seria muy atil ampliar la recoleccién de datos a toda secundaria y
generar un estudio un poco mas amplio en los diferentes rangos de edades. Esto
permitiria que una muestra mucho mas significativa arrojara nuevas luces respecto al
proceso de maduracién de las funciones ejecutivas a medida que van creciendo y

desarrollando, como lo indica la literatura e investigaciones anteriormente citadas.

En segundo lugar, seria un caso de profundo interés hacer un seguimiento de los
estudiantes de los primeros afios de secundaria que estarian sometidos a una integracion

con el curriculo, del programa de intervencién. Los datos aportados se podrian estudiar en

unirR

48



Analisis de la relacion existente entre la inhibicion y la toma de decisiones, en el desarrollo social de los estudiantes de secundaria entre los 14

y 16 afios, en una institucién educativa rural.

contraste con una poblacion de su mismo rango de edad, para entender si al finalizar la

secundaria, se obtienen mejores puntajes en las evaluaciones neuropsicoldgicas.

Por dltimo, evaluar el programa de intervencion sugerido y si sus resultados son
significativos, seria pertinente ampliarlo e incluir, respetando las respectivas edades
cronoldgicas y especificaciones, un programa de intervencibn mucho mas amplio para los

estudiantes de la institucion en diferentes rangos de edad.
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ANEXO 1

CONSENTIMIENTO INFORMADO — INFORMACION AL PARTICIPANTE

Antes de proceder a la firma de este consentimiento informado, lea atentamente la informaciéon que a
continuacion se le facilita y realice las preguntas que considere oportunas.

Titulo y naturaleza del proyecto:

Relacion entre la inhibicion, la toma de decisiones y la madurez del desarrollo social en
estudiantes entre los 14 y 16 afios de edad

Le informamos de la posibilidad de participar en un proyecto cuya naturaleza implica basicamente la
realizacion de algunas mediciones y evaluaciones neuropsicoldgicas que miden el control inhibitorio, la toma
de decisiones y la madurez social. El propdsito de la investigacion es estudiar la relacién existente entre la
inhibicién y la toma de decisiones con el desarrollo de la madurez social, en estudiantes de entre 14y 16
afios de edad en secundaria, en una Institucion Educativa Departamental, ubicada en el sector rural del
Municipio de Sesquilé, Cundinamarca

Riesgos de la investigacion para el participante:

No existen riesgos nhi contraindicaciones conocidas asociados a la evaluacién y por lo tanto no se anticipa la
posibilidad de que aparezca ningln efecto negativo para el participante.

Derecho explicito de la persona a retirarse del estudio.

» La participacion es totalmente voluntaria.
« El participante puede retirarse del estudio cuando asi lo manifieste, sin dar explicaciones y sin que esto
repercuta en usted de ninguna forma.

Garantias de confidencialidad

« Todos los datos caracter personal, obtenidos en este estudio son confidenciales y se trataran conforme
ala ley 1266 de 2008, de la normativo de proteccién de datos personales.
« Lainformacién obtenida se utilizara exclusivamente para los fines especificos de este estudio.

Si requiere informacion adicional se puede poner en contacto con nuestro personal de la Institucién
Educativa Departamental Méndez Rozo, rector Fabio Herndn Solano Romero con CC. 3293227 en el
teléfono 3102616014 o en el correo electronico iedmendezrozo@hotmail.es
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CONSENTIMIENTO INFORMADO — CONSENTIMIENTO POR ESCRITO DEL PARTICIPANTE

Relacion entre la inhibicion, la toma de decisiones y la madurez del desarrollo social en
estudiantes entre los 14 y 16 aiios de edad

Yo (Nombre y ApellidOs): .. ..vuiiiiiiiee e conDl........coooeeni.

He leido el documento informativo que acompafa a este consentimiento (Informacién al Participante)

He podido hacer preguntas sobre el estudio

He recibido suficiente informacién sobre el estudio

He hablado con el profesional informador: ...,
Comprendo que mi participacién es voluntaria y soy libre de participar o no en el estudio.

Se me ha informado que todos los datos de caracter personal, obtenidos en este estudio son
confidenciales y se tratardn conforme a la ley 1266 de 2008, de la normativo de proteccion de datos

personales.

Se me ha informado de que la informacion obtenida sélo se utilizara para los fines especificos del
estudio.

Comprendo que puedo retirarme del estudio:

Cuando quiera
Sin tener que dar explicaciones
Sin que esto repercuta en usted de ninguna forma

Presto libremente mi conformidad para participar en el proyecto titulado Relacién entre la inhibicién, la
toma de decisiones y la madurez del desarrollo social en estudiantes entre los 14y 16 afios de edad

Firma del participante Firma del profesional

(o representante legal en su caso) informador

Nombre y apellidos.............. Nombre y apellidos: ...........

Fecha: ... Fecha: ...............coo,
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ANEXO 2

CUESTIONARIO DE SATISFACCION PARA LOS PARTICIPANTES DEL PROYECTO
DE INTERVENCION: INHIBICION, TOMA DE DECISIONES Y MADUREZ SOCIAL

Este cuestionario pretende conocer tu opinion sobre el desarrollo del programa de
intervencion en inhibicidén, toma de decisiones y desarrollo social que has realizado en
estos meses. Es importante que seas sincero en tus respuestas para que tus opiniones
nos sirvan para mejorar los futuros programas de intervencion.

Sefala la puntuaciéon que mas de acomode a tu opinion, siendo 0 la puntuacién mas baja
o peor, y 5 la puntuacién mas alta o mejor.

1. Valora tu nivel de satisfaccion general con respecto al programa de intervencion.
1 2 3 4 5
2. ¢ Qué interés han tenido para ti las actividades desarrollas?
1 2 3 4 5
4. ¢ Te parece adecuada la metodologia empleada en las actividades?
1 2 3 4 5
5. ¢ Te parece adecuado el lugar en el que se han desarrollado las actividades?
1 2 3 4 5

6. Valora el grado de satisfaccion respecto a los profesionales que han realizado el
programa de intervencién

1 2 3 4 5

7. Valora en qué medida la realizacion de este programa te ha servido para mejorar tu
proceso de toma de decisiones

1 2 3 4 5

8. ¢ Recomendarias este programa de intervencion a tus compafneros?

1 2 3 4 5

9. Comenta todo aquello que te hubiera gustado trabajar, asi como todos los aspectos
gue crees gue se podrian mejorar. Emplea el reverso de esta pagina.
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