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Catarsis

La catarsis es una descarga de emociones provocada por una experiencia estética. Aristateles la
identifica en su Poética con la finalidad de la tragedia motivada por la accidn teatral de la fabula
“que mediante compasién y temor lleva a cabo la purgacion de tales afecciones”. (Aristoteles, 1999,
p. 145) En su Politica |a relaciona con un elemento de la puesta en escena, “la muUsica” que "debe
practicarse (...) con vistas a la purificacion (...) y alivio acompafiado de placer”. (Aristoteles, 1988, p.
474-475)

Sin embargo, a lo largo de la historia se presenta falta de unidad a la hora de establecer el
concepto de catarsis1. Patrice Pavis (1998) realiza un recorrido de “la historia de las

-

interpretaciones del término” (p. 65-66) desde el Renacimiento hasta la actualidad. Este sefiala que

desde el siglo XV a la llustracién "una concepcion cristiana se inclina por una vision mas bien
negativa”, valoracion gque ejemplifica con Corneille y Rousseau. Si bien indica que desde la segunda

mitad del siglo XVIIl y el drama burgués se busca una estabilizacidn del concepto, “un justo medio
(...) entre los extremos de la piedad y el terror”, igualmente menciona a Schiller, Goethe y Nietzsche
para desarrollar cdmo “los exegetas de finales del siglo XVIIl v del XIX intentaran a veces definirla
en términos de forma armoniosa”. Por otra parte, a Bertolt Brecht o expone en el extremo, dentro
de “la alienacion ideoldgica del espectador” de los textos dramaticos aristotélicos y su naturaleza
"antihistdrica de los personajes”. En otra vertiente, en el diccionario dirigido por Jd rre
Sarrazac (2013), Léxico del drama moderno y contempordneo, &l temor de |a catarsis se vi HlE] M
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“antihistérica de los por:,omje . En otra vertiente, en el diccionario dirigido oor Jean-Pierre
Sarrazac (2013), Léxico del drama moderno y contempordneo, el temor de |a catarsis se vincula a la
forma con la que Brecht ensefia “al espectador a tener miedo, para mejor dominar el miedo”. (p.
45) Finalmente, Patrice Pavis concluye gue en la actualidad la disertacion sobre la catarsis admite
una “vision mucho mas matizada y dialéctica”. (Pavis, 1998, p. 66)

Sarrazac profmdwa en la definicién del término (Sarrazac, 2013, p. 45-47) con ejemplos de la
dramaturgia y la puesta en escena actual, incidiendo en la relacién brechtiana de los beneficios
que reporta la recepcion del miedo. Del escritor Heiner Muller manifiesta que utiliza la exposician
directa y focalizada de este sobre el espectador para, en palabras del aleman, “superar el miedo
confrontandolo”. Ademds, Sarrazac enlaza “el antiguo temor aristotélico” con el surrealismo de las
vanguardias histdricas de Antonin Artaud vy las dramaturgias contemporaneas de Sarah Kane y
Marius von Mayenburg. Por todo ello, el Léxico del drama moderno y contempordneo de ‘?arrdzsc
destierra la vigencia del “bello animal’ aristotélico” y selecciona Unicamente al “miedo, y quizas de
manera reciente, la piedad” como “los materiales r eciclados” del concepto aristotélico ‘de catarsis
en la "escritura teatral contemporanea”.

Las teorias teatrales en lengua castellana sobre el género de la tragedia contemplan distintas
interpretaciones del término catarsis. Kurt Spang (2000) opina, conforme a las criticas teatrale
clasicas, que la "compasion con el protagonista” se trata de una aceptacion “confo g
”|r“| olutivo” del espectador sobre el mantenimiento del “sistema vy los pc eres estiEal <
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Las teorfas teatrales en lengua castellana sobre el género de la tragedia contemplan distintas
interpretaciones del término catarsis. Kurt Spang (2000) opina, conforme a las criticas t trales
clasicas, que la "compasion con el protagonista” se trata de una aceptacion “conformista” e

“involutivo” del espectador sobre el mantenimiento del “sistema vy los poderes establecidos
siempre y cuando “no se refiera a la conflictividad de la naturaleza humana sino a las peripecias

mas o mems efimeras de un sistema o una id olpg|a . (p. 1586)

No obstante, Medina Vicario (2000) se limita a describir los efectos de la catarsis: “un soplo
religioso, espiritual, debe penetrar en la sensibilidad de los espectadores motivando una
generalizada sensacién de serenidad, de paz interior compartida”. (p. 38)

José Luis Alonso de Santos (2012) se centra en |os aspectos de purga y de purificacién bajo una
interpretacion de reminiscencias psicoanaliticas: “como la purga cura del cuerpo, la tragedia
devuelve la salud al alma mediante la identificacion del espectador con las emociones que
padecen los héroes en escena (a partir del sentido de culpa]. Ppr Ia compasién y el temor, el
espectador toma conciencia tanto de si mismo como de los otros, o gue prov
purificador”. (p. 230)

Fernando Doménech (2016) también cita las div gencias tedricas de este concepto aungue
declara gue "parece claro que Aristdteles se basaba en una concepcion psicofisica del se [EREENO
seglin la cual tanto la salud del cuerpo como del g

Ima se rigen por el equilibrio de los g eg v




= X

G Begoria Gomez Sanchez X i, Catarsis| Proyecto Aresthea x +
& C {) @& aresthea.es/termino/catarsis/ v 0Q eﬂ .
TRABAJO Ctros marcadores & DRAE ﬂ Sindnimos y Anténi...
AREs
THEA Inicio  Acercade.. Glosario Contacto Q

Fernando Doménech (2016) también cita las divergencias tedricas de este concepto aunque
declara que “parece claro que Aristoteles se basaba en una concepcidn psicofisica del ser humano
seglin la cual tanto la salud del cuerpo como del alma se rigen por el equilibrio de los diferentes
humores del cuerpo humano. (...) El exceso necesita de una purgacion que devuelve la salud”. (p.
121

Actualmente, la catarsis se asimila a cualquier experiencia estética que active sobre el receptor,
psicologica y sensorialmente, la “compasion y temor” aristotélicos, este Ultimo con una
preponderancia muy significativa. En la puesta en escena del siglo XX, existen ejemplos relevantes
de una mas gue posible ‘pos-catarsis’. El Teatro Panico lo es como liberacion perscnal e irrepetible
y la "poesia de la violencia” del director de escena contemporaneo Calixto Bieito como medio de
sugestion reflexivo.

Nota de autor

1. Para profundizar en el debate sobre el término catarsis se remite a la edicién de Valentin Garcia
on

Yebra de |z Poética de Aristoteles. (Aristoteles, 1999)
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