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Disefio de una Propuesta de Intervencion de Escuela para Padres y Madres del séptimo afio de EGB de la U.E.
Sagrados Corazones.

RESUMEN

La propuesta de intervencién surge desde el interés particular por generar una oferta
innovadora en relacién con el vinculo que debe establecerse entre las escuelas y las familias;
en ambos escenarios se desempefia una tarea activa y protagonista en la educacién y
formacion de los nifios y adolescentes. Para este disefio de la propuesta se acude a la
estrategia de “Escuela para Padres” como una herramienta que al implementarse de forma
sistémica y constante ayuda al logro de metas a nivel académico a los estudiantes del séptimo
afio de basica y a la vez proporciona a la familia elementos béasicos para mejorar su
convivencia. Ciertamente, se hace necesario analizar la relacién escuela-familia, quienes,
como agentes socializadores, responsables de la educacion de los nifios y adolescentes,
inmersos en diferentes realidades se intenta dar respuesta a las demandas que puedan
presentar; por lo cual, surge la necesidad que la escuela y la familia trabajen en coordinacion

y corresponsabilidad.

Palabras clave: escuela, familia, relacion, participacion, corresponsabilidad.

ABSTRACT

The intervention proposal arises from the particular interest in generating an innovative offer
due to the link that must be established between schools and families; In both cases, an active
and leading task is being developed in the education and training of children and adolescents.
For this purpose of this proposal, the School for Parents strategy is used as a tool which when
implemented in a systemic and constant way, helps the achievement of goals at the academic
level for students in the seventh year of basic school and at the same time provides the family
basic elements to improve their community life. Undoubtedly, it is necessary to analyze the
school-family relationship, which as a socializing agent responsible of the education of children
and adolescents immersed in different realities, tries to give answers to the demands that can
arise. Therefore, the necessity that the school and the family work together with coordination
and co-responsibility emerge.

Keywords: school, family, relationship, participation, co-responsibility.



Irma Judith Loaiza Ramirez

indice

RESUMEN .o e anas 2
AB S T R A T e e 2
O [ 170 To [T o3 T o USRS UPPRURPRTR 4
1.1 Justificacion de la teMALICA..........ccoueiiiiiiiie e 4
1.2 Planteamiento del Problema..........ccviiiiiiiiiiie e 7
(G T O o) =3 1V 1 PP PSP PPPPPPP 9
I R A 1= o 1= - | U PUUUU PP 9
1.3.2 ESPECITICOS ...ttt 9

P2 Y= T oo T =T oo PP RUPPPUUPPTRPRPTN 10
2.1 Breve resefia historica de la escuela para padres. .........c.ccoceeeeviiieeeiniiiienenns 10
2.2  ¢Qué es una escuela Para PAAreES? ......ueeieeeeeiiiciiieiee e 12
2.2.1 Caracteristicas de la Escuela para padres...........ooooeviieicccnnviiniieiieeeeeeer e e e 14

2.3 Relacion escuela — familia ..........ooooiiiiiiiiiiii i 15
2.3.1 La corresponsabilidad en la educacion, escuela - Familia ..........ccccccvvveevrinnennen.. 16
2.3.2 FOrmacion de PAdres. .........coiicuuuiiieeeiiiiiiee ettt e e ettt e e e e s sibaee e e e e s sntaeea e e e e nnnees 18
2.3.3 Estilos educativos parentales..........cocoveiiieeeiiieieiiin e 20
2.3.4 Crianzay educacion de los hijos en valores : amor, respeto y confianza............. 24

3. Propuesta de INtErVENCION..........uuuuiiiiiiie e 27
3.1 Justificacion de la propuesta de intervenCion. .........ccccueeeiieeiiieeeiiee e 28
3.2 Contextualizacion de la PropUESa.........ccoiueiiiiiiiiiie e 29
3.3 Diseflo de la PrOPUESTA. .......cceiiiiiiie it 30
3.3.1 ODbjetivos de 1a PrOPUESTA..........veiiieeiiiiiie et 31
3.3.2 Metodologia a utilizar en las sesiones de INtEervenCioN............ccccveeeeeiciiieeeeeeeennne, 32
3.3.3 Desarrollo de la propuesta de iNntervenCion ............ccccvevrieee e 33
3.3.4 Temporalizacion: CrONOQIAMAL ..........ccvrrieeeeiiiiirieeeeeseitreeeeeesssrreeeeessssraeeeeessnnnens 57
3.3.5 Recursos necesarios para implementar la intervencion. ..........cccccceevvivieeeeeeneinns 58

3.4 Disefio de la evaluacion de la propuesta de intervencion................cccocuveeee. 59
B 0] [ [§ 1] o] 1= 59
5. LIMItacion@s Y ProSPECLIVAS. ......uuiiiiriiieiiii e e e e e e e aaaas 60
S0 A I 01 7= Vo] (o] 1= 60
5.2 PrOSPECHVA...cccci i 61
6. Referencias bibliograficas. ..........cccuuviiiiiiiiiiiiiiiii 62
A Y =) (6 L TP 66
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1. Introduccién

Con el presente trabajo se trata de promover y argumentar la afirmacién seguin la cual
“la educacioén es un proceso arduo que empieza en la familia y luego en la escuela, se necesita
de ambas partes para alcanzar un pleno desarrollo educativo del nifio y la nifia” (Dominguez,
2010, p.1). Frente a esta definicion, en el ejercicio educativo es necesario la vinculacion de
las familias de forma responsable y comprometida, de modo que orienten los procesos
educativos de todos los alumnos con la finalidad de garantizar el orden en al ambito
académico y la formacion integral de la persona, orientando a que contribuyan al desarrollo
de la comunidad. Del mismo modo, existen muchas ventajas en la colaboracién de los padres
dentro de las instituciones educativas, ya que genera una relacion de confianza y cooperacion

entre docentes y padres.

Autores como Martinez (2017), conceptualizan a la escuela de padres como el lugar
donde que realiza el proceso de formacion continua, sistematica y global, que necesita de un
alto nivel de compromiso y colaboracién, de todos quienes hacen parte del mismo. De acuerdo
con lo que definen los autores citados, la escuela para padres es un espacio que debe ser
entendido como el lugar para todos donde se encuentran los saberes determinados e innatos

de las familias y se complementan con los saberes ilustrados académicamente.

De acuerdo a lo anterior se presenta la propuesta de intervenciéon de Escuela para
Padres y Madres, como una alternativa para promover espacios de orientacion,
acompafiamiento y formacion de las familias dentro de los centros educativos, argumentando
que estos se implementen de manera creativa y dindmica, donde los padres participen de
forma permanente y constante, fortaleciendo los procesos educativos de los estudiantes

comunitariamente y permitiendo que la familia se sienta atendida en sus necesidades.

1.1 Justificacion de la temética

Para justificar el Disefio de la Propuesta es conveniente exponer a breves rasgos, la
identidad del centro educativo “Sagrados Corazones”, el cual esta ubicado al noroeste de la
ciudad de Cuenca y cuenta con 1.200 estudiantes; ofrece un nivel educativo desde el Inicial

hasta el Bachillerato y su financiamiento es particular.

Cabe destacar que el Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) del centro

educativo Sagrados Corazones, certifica que el 90% son de etnia mestiza y un 10% son
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indigenas que viven en la zona rural de la ciudad de Cuenca. Su situacion socioeconémica es
media, con padres que son empleados publicos o privados y su ingreso mensual es fijo;

generalmente cuentan con vivienda propia o en arriendo.

En la mayoria de las familias trabajan padre y madre, los hijos pasan solos o con
terceras personas; en algunos casos es indudable la problemética de conductas incorrectas,
expresan carencias afectivas, se sienten desmotivados para realizar las tareas escolares, no
hay un seguimiento ni control de las tareas por parte de sus representantes y el ausentismo

de los padres en las reuniones de la escuela es evidente.

A lo antes sefialado surge la propuesta de la Escuela para Padres en la Unidad
Educativa Particular “Sagrados Corazones” como evidencia, que cada vez se hace mas
necesario un aprendizaje como padres para asumir esta vocacion, sin dudas es muy compleja
y uno de los roles mas exigentes de la sociedad. Los padres son aquellas personas que son
influenciadas por diversos factores econémicos, sociales y culturales, que muchas veces les

dificulta cumplir de forma adecuada con este compromiso.

Los conocimientos transmitidos por los profesores en las clases virtuales de la Uniry
las experiencias enriquecedoras y compartidas con los compafieros, permiten justificar este
trabajo de fin de master como una herramienta adquirida con metodologias que ayudan
pedagdgica y psicolégicamente, continuar la tarea de orientacion educativa como también el
desarrollo de estrategias y técnicas en la atencién a las diferentes realidades que viven las

familias.

Actualmente, el contexto en el que se vive, requiere que los padres de familia de la
Unidad Educativa Sagrados Corazones de los estudiantes del séptimo afio Educacién General
Béasica (EGB) se preparen y tengan conocimientos basicos educativos y equilibrio en las
relaciones emocionales afectivas para que ayuden a sus hijos correctamente en todas las
etapas de su desarrollo. Si bien es cierto, la familia es la primera escuela del nifio y la nifia en
sus primeros afos de vida, también es cierto que en la actualidad la familia en algunos casos
no desempefia la misién socializadora y totalizante que le correspondié en otras épocas, como
afirman Villarroel y Sanchez (2002) “Actualmente otros agentes sociales asumen muchas de

las funciones que antes correspondian a la familia” (p. 126).

En la actualidad, resulta necesario determinar los roles que le corresponde al padre, a
la madre y a la escuela, considerando asi, a los padres como los principales responsables de

la educacion y al centro educativo como un agente que contribuye y complementa los
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conocimientos y aprendizajes necesarios para la vida. En el mismo sentido, la familia tiene
necesidad de una formacion, tanto pedagégica como psicoldgica para facilitar a sus hijos una

educacién apropiada a las necesidades del nifio y del adolescente.

Continuando con la reflexién, los autores Fresnillo, V Fresnillo, R y Fresnillo, L (2000)
afirman que “las caracteristicas de la sociedad actual hacen patente la necesidad de un
aprendizaje como padres” (p. 18). No se debe ser ingenuos ni ignorar el largo camino que hay
que recorrer para que los padres asuman su compromiso y sean portadores de vida. Se
considera que es necesario restructurar la educacion de manera que las familias se

responsabilicen de aquello que deben y pueden hacer en cooperacién con la escuela.

En efecto, los padres y madres, son los primeros maestros en desarrollar una
paternidad responsable en coordinacion con los profesores, tutores, psic6logos, orientadores,
y asi, lograr una educacion de calidad y calidez; un buen desarrollo arménico en la vida de
sus hijos, sanas relaciones en la familia y en el entorno donde se vive. Frente a esta reflexion
se plantea la necesidad de crear las Escuelas para Padres y la importancia que tienen éstas
en los procesos de educacioén y orientacion a la familia en la prevencion de los problemas de

relacion y aprendizaje.

Bolivar (2009) argumenta: “Los cambios sociales de las familias han contribuido a
delegar ciertas responsabilidades educativas primarias al centro educativo” (p. 121). En este
sentido, la familia tiene el deber de transmitir el conocimiento y el aprendizaje inicial, cuyo
papel consiste en introducir a los nuevos miembros de la sociedad en las diversas normas,
reglas, valores, habitos que a futuro le permitiran vivir con autonomia en la sociedad. Algunos
padres de familia tienen la tendencia a responsabilizar totalmente la educaciéon y el

aprendizaje de sus hijos al centro educativo.

Es importante que la institucién, trabaje con un disefio de una propuesta de
intervencion para los padres en cuanto a su formacion, orientacion y empoderamiento, estos
agentes ayudaran en los procesos educativos y afectivos a los nifios y adolescentes, con lo
cual se pretende formar al educando para que realice diferentes actividades en la vida social;
dichas actividades le permitiran desarrollar aptitudes fisicas, morales, intelectuales y

espirituales.

El desafio para el orientador esta en ayudar a la familia a formar una personalidad
definida, la cual contribuird a que logre un equilibrio personal, emocional, afectivo y una mejor

convivencia social. De ahi, que la Institucion Educativa Sagrados Corazones cuenta con una
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poblacion estudiantii de un rendimiento satisfactorio, aunque algunos estudiantes, si
presentan dificultades en el rendimiento académico y en el comportamiento, esto, es debido
a que la mayoria pasan solos en casa porque sus padres se encuentran en el trabajo y no

dedican tiempo para atenderles, escucharlos y responder a sus necesidades.

Efectivamente, se debe promover un mayor compromiso y apoyo interdisciplinario y
familiar; en este caso el “Disefo de una Propuesta de Intervenciéon de Escuela para Padres y
Madres” beneficiara y mejorara la relacion en la familia, el nivel académico y el plus de la
Institucion, en cuanto a que los padres se comprometan mas, adquieran conocimientos
basicos para la acertada educacion de sus hijos y se identifiquen con la filosofia de dicha
Institucion que orienta hacia la paternidad responsable y a la educacion integral, hasta que
los progenitores tomen conciencia de la responsabilidad y delicada mision de ser padres como
reafirma Guillén (2008) “una sociedad educativa, donde toda ocasion es para aprender y

desarrollar las capacidades de la persona” (p. 147).

Ademas, este Trabajo de Fin de Master refuerza un periodo méas a nivel pedagdgico y
psicolégico; deja muchos desafios en cuanto a formacion y expectativas por alcanzar, tanto
en la labor educativa como pastoral. En consecuencia, la misiobn como docentes esta, en
fortalecer y dinamizar, la formacion, participacion, y el empoderamiento de los padres y

madres de familia en las tareas escolares.

Efectivamente, con todo lo expuesto hay el convencimiento del progreso que tendra
vincular a la familia en la escuela, no solamente como un ente pasivo que obtiene los
resultados del proceso formativo sino un dinamizador y transformador de la compleja realidad
gque se vive actualmente. Esta experiencia de cara al futuro, nos permitira trazarnos nuevas

metas y recorrer nuevos caminos, en el campo de la orientacién educativa familiar.

1.2 Planteamiento del Problema

La problematica que se vive actualmente en la mayoria de las familias es preocupante;
de acuerdo con que se evidencia y se escucha cuando se expresan algunas de ellas: “es dificil
ser padre y madre y nadie nos ensefia cémo hacerlo”. Esta frase que se repite muchas veces
por los padres, refleja por un lado la complejidad y la impotencia que sienten los padres al
enfrentarse a situaciones dificiles con sus hijos, para lo cual, segun ellos, no estan preparados

y por otro lado expresan que necesitan una orientacion o ayuda, para cumplir adecuadamente
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la mision de ser padres y que, por diferentes factores, la sociedad no les permite responder

como ellos quisieran.

Posiblemente, durante la infancia de sus hijos e hijas, pap4d y mama se mantienen
relativamente serenos, pues a pesar de que estan aprendiendo a ser padres, las demandas
de las situaciones que viven con sus hijos les preocupa y buscan nuevas opciones para
enfrentar este desafio. A medida que va pasando el tiempo y los hijos se van desarrollando

comienzan a fluir los problemas.

Conforme a lo sefialado anteriormente, las familias expresan que son numerosas las
situaciones que tienen que solucionar para generar orden, estabilidad y facilitar un ambiente
agradable para todos sus miembros. En este mismo sentido, la queja de los profesores de la
“poca participacion y colaboracién de los padres de familia en las tareas educativas de sus
hijos”, es un referente para abordar el problema en el TFM: “un nimero considerable de
padres de familia no participan en las reuniones ni en las actividades del centro
educativo”; por consiguiente, sus hijos se sienten desmotivados, afectados emocionalmente,

bajos en rendimiento y consideran que sus padres no los representan.

Torrubia, Guzén y Alfonso (2017) manifiestan que: muchas veces los padres se
sienten cansados ya que les resulta dificil conciliar la vida laboral, la educacién de sus hijos y
la vida familiar (p. 220). En este contexto, surgen los problemas escolares relacionados con
el aprendizaje, con la convivencia, el mal uso de las nuevas tecnologias, las faltas de respeto
o las situaciones de bullying acoso, que influyen y afectan los procesos educativos y la relacion
en la familia, sin que los padres muchas veces se den cuenta. La escasa participacion de os
padres dentro del proceso escolar inciden para que los estudiantes no alcancen las metas
académicas y por supuesto un nivel educativo integral, bajo este sentido Dominguez (2010)

reitera:

La escuela debe aceptar la colaboracién y participacion de los padres en la educacion de nifios
y nifias, y la necesidad de colaboracién entre docentes y padres que ayude a ejecutar una
funcién de forma efectiva y compleja. Del mismo modo, la familia y escuela pueden compartir
inquietudes, intercambiar informacion y pensamientos sobre situaciones respecto a la
educacion de sus hijos, ayudando a establecer acuerdos sobre asuntos relacionados a el nifio
o0 nifia. (p.2).

Del analisis realizado a la probleméatica, y de las mdltiples necesidades que se
presentan en la familia, nace la idea de: “Disefiar una Propuesta de Intervencién de Escuela
para Padres y Madres de familia”, del séptimo afo de EGB de la Unidad Educativa Sagrados

Corazones, para el afio 2020. Por ello, surge el interés de investigar las caracteristicas y los
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factores que influyen en la implicacion y relacion de la escuela con la familia y posiblemente
mejorard su participacion en la escuela y la relacion entre padres e hijos; l6gicamente con el

desarrollo de la practica de la mencionada propuesta de intervencion.

Ante este andlisis, despierta el interés de futuros profesionales orientadores,
convirtiéndose en un reto para hacer frente a la necesidad de enriquecer y restructurar las
escuelas para padres, transformandolas en un lugar de escucha y encuentro lo cual provocara

alianzas significativas entre estas dos instituciones.

En la practica de la docencia y la misién, apoyar a la familia en la labor de orientacion
educativa, sera un espacio que refuerce los procesos de educacién en valores, habitos y
aprendizajes significativos que ayuden a desarrollar la capacidad de amar y servir
generosamente; que nos constituya a estudiantes, familias y docentes, en mejores seres
humanos y al mismo tiempo nos permita guiar a los nifios y adolescentes hacia un verdadero

aprendizaje para la vida.

Sintetizando el problema, se busca resolver desde la perspectiva de los padres de
familia, buscando la sensibilizacién y comprension de la importancia del lugar que ocupan
dentro de la crianza y educacion de sus hijos, para ello es necesario que se unan a las
instituciones educativas, implementando un escenario favorable y crecimiento para la

comunidad educativa y familiar.

1.3 Objetivos

1.3.1 General

Promover la escuela para padres como un espacio de formacion en la relacién

escuela - familia.

1.3.2 Especificos

Definir el significado de la Orientacién de la Escuela para Padres y sus
caracteristicas.
Analizar la realidad de estudiantes con bajo rendimiento y su comportamiento

interdisciplinario.
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Conocer los tipos de estilos parentales y profundizar en el concepto de
parentalidad positiva.
Realizar talleres que promuevan la formacién, participacion, y comunicacion
entre escuela y familia.
Desarrollar actividades que refuercen la formacion integral de la familia:
académico, emocional y espiritual.
Disefiar las sesiones de la propuesta de intervencion de escuela para padres.
Plantear la evaluacién: al inicio, intermedia y final de la propuesta de

intervencion.

2. Marco Teorico

El presente disefio de la propuesta de intervencién de escuela para padres pretende
analizar el papel de la familia dentro de la escuela en pro del bienestar de los estudiantes a
partir del vinculo que forja entre estas dos entidades como contextos fundamentales de toda
sociedad. A continuacion, el grafico indica como se intenta proyectar la participacion notable
del padre y la madre en las tareas educativas, en el desarrollo de las interacciones cognitivas

y afectivas en corresponsabilidad entre escuela y familia.

Grafico N°1. Relacién Escuela — familia

RELACION
—
ESCUELA FAMILIA [— ESCUELA - FAMILIA
Escuelapara Estilos educativos Corresponsabilidad
Padres Parentales

Fortalecer el rendimiento escolary
el manejo emocional- afectivo
equilibrado para el “Buen Vivir”.

Fuente: Elaboracion propia

2.1 Breve resefia historica de la Escuela para Padres.

Desde una nueva dimension del hecho educativo escuela y familia, Cano y Casado

(2015) exponen que: “las buenas practicas de Orientacion Educativa y Familiar tienen su inicio
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donde futuro ciudadano nace y recibe los primeros cuidados, atenciones, educacién, proceso
de comunicacion e interaccion” (p.20). Es decir, todo esto se adopta en el seno de la familia,
dentro de un ambiente de maximo respeto, participacion, de tolerancia responsable y, sobre

todo educacién en valores.

Una breve resefia histdrica ampliara la comprensién sobre la importancia y el valor de
la aparicion de las Escuelas de Familias que comienzan su recorrido en 1815 al constituirse
la primera “Asociacion de Madres de Familia” fundada por un grupo de madres con el fin de
establecer un mayor entendimiento y ayuda mutua. No obstante, los autores citados
anteriormente argumentan que: la escuela y la familia caminan por rumbos diferentes sin que
haya un acuerdo de colaboracién. Siguiendo esta linea de reflexion, por los afios setenta la
Escuela para Padres adquiere mayor interés, desarrollo y profesionalizacion, cuyo objetivo

inicial era mejorar las practicas educativas y el desarrollo de los nifios y adolescentes.

Como se ha analizado anteriormente, en la mayoria de las familias, los padres
participan muy poco en las actividades de la escuela, son las madres las que se involucran
mas en la educacion de los hijos, esta realidad se puede confirmar con el estudio aplicado por
los autores Stevenson y Baker (1987) en una muestra representativa de hogares americanos,

que arrojo lo siguiente:

Las madres que han recibido mas educacion son aquellas que mas se involucran en el proceso
educativo de sus hijos. Son aquellas que tienen mas informacion sobre la institucion y quienes
mas se involucran para solucionar problemas dentro del sistema escolar a comparacion de las
madres menos educadas. Del mismo modo son las madres que mas interaccion tienen con la
escuela quienes generan estrategias amplias y complejas para apoyar a la formacién de sus
hijos. (p. 135).

Actualmente, es indispensable orientar a los padres y madres para que juntos puedan
ejercer una parentalidad positiva y responder a las expectativas de sus hijos. Continuando
con el origen de la Escuela para Padres, los autores como, Ortega, Minguez, y Hernandez
(2012) manifiestan que caminar hacia el punto de encuentro, es cada vez mas complejo pues
cada vez las posiciones se alejan entre los participantes, esto se debe a la ausencia de una
cultura de participacién entre la escuela y familia, la poca identidad del educador en el
compromiso con la escuela y el poco valor que se atribuye a la labor que desempefia la

escuela para padres.

Para entender esta nueva forma de la Escuela para Padres, la podemos referenciar
con el documento emitido por el Disefio del Programa Educando en Familia - Ecuador (2015)

pone a consideracion que el modelo de escuela para padres enfocado en la légica de los
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procesos escolares centrados en actividades tipo clases fueron dados de baja afios atras ya
gue sus métodos, sus intencionalidades y las formas relacionales que las legitimaron dejaron

de ser eficientes.

Favorablemente, el programa tiene el propdsito también de plantear desde los padres
y madres con ellos y ellas, una accién publica que promueva un espacio de interlocucion y
participacién responsable en el contexto de las instituciones educativas. En este sentido, la
Escuela para Padres debe ser entendida como un espacio de caracter formativo, orientada a
las familias en el ambito educativo que se centra esencialmente en estrategias preventivas
para responder a las multiples necesidades que se presentan en el contexto familiar. Los
cambios acelerados en la sociedad afectan a las familias ocasionando inestabilidad que

pueden ser mejoradas, mediante una orientacion o intervencién educativa con los padres.

Igualmente, el disefio de la propuesta de la Escuela para Padres, desde un punto de
vista integrador, tiene como finalidad formar a las familias que pone sus esfuerzos en hacer
que lo aprendido sea significativo y transformador del actuar humano para comprender el
mundo, sus relaciones y las estructuras mas adecuadas para el “buen vivir’; aunque en la
mayoria de los casos los padres quieren educar bien a sus hijos, pero, en ocasiones, no saben
como realizar esta dificil mision porgue no disponen de la preparacion necesaria, descargando
en los maestros su responsabilidad y eludiendo, a veces, este deber sin que se hayan

ocupado, anticipadamente, de su formacién como padres pensando en sus hijos.

El Papa Francisco en la Exhortacion Apostolica Amoris Letitia (2016) invita a la
reflexién: “Los padres necesiten de la escuela para asegurar la instruccion basica de sus hijos,
sin embargo, nunca pueden delegar completamente su formacion moral” (p. 205).
Efectivamente, en cuanto al desarrollo afectivo y ético de una persona requiere de una
experiencia fundamental, esa experiencia se establece en creer que los propios padres son
dignos de confianza y responsables de educar y generar confianza en los hijos con afecto y
testimonio, porque cuando un hijo ya no se siente valorado por sus padres o0 ya no se
preocupan por él, se pueden crear heridas muy profundas u originar muchas dificultades en
su maduracion. Estos conceptos de alguna manera nos ayudan a definir lo que es una Escuela

para Padres.

2.2 ¢Qué es unaescuela para padres?

La Escuela para padres es entendida como un espacio de caracter formativo,

orientada a las familias en el ambito educativo que se enfoca esencialmente en estrategias
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preventivas para responder a las mdaltiples necesidades que se presentan en el contexto
familiar. Para los autores, Fresnillo, V, Fresnillo, Ry Fresnillo, L (2000) la Escuela para Padres
‘es un espacio de informacion, formacion y reflexion dirigido a padres y madres... Es un
recurso de apoyo a las familias con menores para que puedan desarrollar adecuadamente

sus funciones educativas y socializadoras”. (p.20).

Desde ambas perspectivas, la Escuela para padres en el proceso de la orientacion
educativa familiar, se constituye en una buena herramienta facilitadora, tanto en la convivencia
entre sus miembros, como en la comunicacion y en el desarrollo integral de sus hijos, haciendo

de su educacion una verdadera tarea compartida.

Ultimamente, los cambios acelerados en la sociedad afectan a las familias
ocasionando inestabilidad que pueden ser mejoradas, mediante una orientacion o
intervencion educativa con los padres. Del mismo modo, la escuela para padres tiene como
finalidad formar a las familias que pone sus esfuerzos en hacer que lo aprendido sea
significativo y transformador del actuar humano para comprender el mundo, sus relaciones y
las estructuras mas adecuadas para vivir de manera comprometida y armodnica. A

continuacion, destacamos lo que Echavarria (2003) sostiene:

La familia y escuela se comprometen mediante un pacto a entregarle a la sociedad una persona
competente y profesional capaz, respetuoso lleno de valores y tradiciones de la comunidad a
al que pertenece, un individuo auténomo, responsable y con la capacidad de modificar en orden
establecido de acuerdo a criterios éticos y morales claros. (p.6).

De hecho, para estudiar y analizar lo que ocurre en el accionar de la escuela con la
familia, suele ser necesario recurrir a generaciones anteriores que sabiamente sustentan la
importancia del porqué se debe acudir a las escuelas para padres. La mayoria coinciden que
son espacios y entidades que fortalecen la comunicacién, la relacion entre la escuela y la
familia. Evidentemente, continuando con la reflexion la escuela para padres, segun Habermas
(1983), implica el desarrollo de la competencia comunicativa, pues a través de ella los sujetos
logran constituirse, en primer lugar, como seres Unicos en sus formas de ser, sentir y habitar

el mundo.
En segundo lugar, se trata de ver en la escuela, como los sujetos se hacen diferentes

en lo individual e incluidos en lo colectivo. Para una mejor comprension de la definicion de la

escuela para padres, también se puede definir desde otro enfoque con Garcia (1976):
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La escuela de padres es aquel lugar donde se inicia el cambio, de educacién permanente y
enriquecimiento mutuo en el planteamiento de problemas de pareja y la educacién dentro de
la familia, en ella, se encuentra una amplia posibilidad de concientizarse de todas las realidades
existentes que no son nada faciles (p. 24).

A modo de conclusion, en si mismas las escuelas para padres se convierten en
espacio que aportan vida, permiten reflexionar en una continua lectura de lo que esta pasando
en el contexto familiar, se transforma en un lugar de encuentro en donde los padres de familia
interactian con estudiantes y docentes, dado que no sélo se socializan, sino que permite
compartir experiencias, favorece nuevos estilos de relacionarse entre familia y escuela,

enrigueciendo las dimensiones: cognitivas, comunicativas, afectivas y espirituales.

2.2.1 Caracteristicas de la Escuela para padres

En la Escuela para Padres y Madres se pueden adoptar diversos enfoques
psicolégicos, se recomienda la busqueda de propuestas holisticas e integradoras y no
reduccionista. Partimos de una premisa que nos ayuda a reconocer, que no existe una formula
para ser “padres perfectos”, seria demasiado pretencioso plantear que los padres respondan

a su misioén el ciento por ciento o de una manera perfecta.

Segun Martin, et al. (2009) Consideran que las diferentes investigaciones llevadas a
cabo en el campo de la psicologia han demostrado que “existen ciertos reglamentos que
favorecen el éxito en la vida de niflos y adolescentes” (p. 130). ComUnmente algunos padres
aceptan que ellos si consiguen que sus hijos alcancen metas que se proponen y tengan

confianza en si mismo.

La Escuela para Padres nos ayuda a comprender que, en la sociedad, la familia
mantiene su rol de nacleo fundamental en la educacién de sus hijos y reconocer la relevancia
que tiene la familia en el desarrollo de sus hijos; los seres humanos nacemos indefensos, por
lo que necesitamos los cuidados de los adultos para sobrevivir y crecer, por eso, en toda
nuestra vida la familia tiene influencia. En consecuencia, Cooper, Lindsay y Nye, (2000)
sostienen que desde los diferentes enfoques psicologicos se puede destacar que la Escuela
para Padres se caracteriza por:

Concienciar a la familia que es la principal institucién en la formacién de sus hijos e hijas y
son responsables de que se formen exitosamente como seres afectivos, sociales,

productivos, intelectuales y sexuales.
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La escuela esta centrada en promover las competencias, estrategias y técnicas para que
los padres, a su vez promuevan el desarrollo, el conocimiento y el aprendizaje de los nifios
y adolescentes.

Determina que la influencia del ejemplo de sus padres es decisiva en el desarrollo psico-
afectivo y la conformacién de la personalidad de los hijos y por ello no podemos olvidar que
la educacién sexual constituye un aspecto dentro de la educacion integral del ser humano.
Los padres también son los primeros artifices de la conciencia moral de los hijos y aunque
la educacion sexual es parte importante de las funciones de los padres y las madres, esta
debe ser asumida, adecuada y positivamente.

Promueve a los padres a que hagan participar a sus hijos en las actividades de casa, esto
hace que los nifios se muestren mas colaborativos, empéaticos e independientes.
Desarrollar relaciones saludables con sus hijos, en cuanto a la dimensién emocional y
afectivo durante los primeros afios de vida, resulta importante para que los nifios obtengan
confianza e intenten a explorar el mundo.

Otra caracteristica es que la Escuela para Padres centra su atencion en la formacion y
orientacién practica a los profesionales dirigida al entrenamiento de pautas concretas,
como también: estrategias, técnicas, inspirandose en el paradigma constructivista y
humanista con la metodologia practica y experiencial.

La Escuela para Padres se preocupa por los profesionales, en cuanto que deben adquirir

la informacion y formacién necesaria para trabajar con padres y madres.

2.3 Relacion escuela - familia

A la escuela y a la familia; se los concibe como agentes de socializacion en el campo
educativo. En este caso la escuela se convierte en el segundo hogar de los hijos, es ahi,
donde se refuerzan habitos y valores, necesarios para la vida en sociedad. Este lugar es muy
significativo para todos los sujetos porque se establecen las primeras relaciones de amistad
gue son trascendentales en las etapas basicas del desarrollo de éstos. Los padres son los
responsables de elegir el lugar donde van a formarse los hijos, alli depositan anhelos y deseos
para que los hijos se superen y logren sus metas. Por tanto, desde el inicio del proceso de
busqueday eleccién del centro se generan relaciones de cercania que son necesarias 'y deben

permanecer en el tiempo.

La relacion que establecen los padres con los docentes debe brindarse desde el
respeto y la confianza, mediante la cual los padres pueden dialogar y sentirse seguros de
manifestar los avances o dificultades que en la convivencia escolar puedan surgir. Dicha

cercania entre padres y escuela es importante ubicarla entre la confianza y la comunicacion
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clara, porque establece, ajusta y da forma al binomio, escuela—familia. Por tanto, la
responsabilidad es compartida y complementaria en la tarea educativa de los hijos. En

relacion a esto Bolivar (2009) afirma que:

La familia juega un papel importante en los niveles de aprendizaje de los alumnos y el esfuerzo
que realicen para alcanzar resultados efectivos, esto se logra si los alumnos se sienten
respaldados y acompafiados por sus familias. Por ello resulta necesario el apoyo en los
hogares, reforzando las tareas educativas efectuadas dentro de la institucion, como resultado
final se obtendra a mejorar el centro educativo (p.133).

Es importante continuar afianzando la tarea educativa en la escuela-familia porque en
otros entornos sociales como por ejemplo los medios de comunicacién masiva generan una
gran influencia en relaciéon a la educacién de los niflos y adolescentes, sin embargo, es
considerable pensar que la familia ha de tener el papel protag6nico para seguir guiando y

orientando a sus hijos.

Adecuadamente, se reconoce que ambas instituciones siguen construyendo contextos
de aprendizaje de vital importancia en la actualidad y que las dos se sienten responsables de
formar a las nuevas generaciones. Esto es motivo de reconocimiento, que tanto la escuela
como la familia tienen el objetivo comin de la corresponsabilidad, ante el sujeto social de
derechos, asumiendo dicho reto para generar un aprendizaje, el cual complementa la funcién

de la escuela-familia, formar a personas como base primordial para la vida.

2.3.1 Lacorresponsabilidad en la educacién, Escuela - Familia

En toda propuesta que implique trabajo con familias es elemental profundizar en el
concepto de corresponsabilidad; en cuanto que, es necesario que las instituciones educativas,
construyan espacios naturales, donde los padres o personas responsables de los nifios y
jovenes, logren encontrar la oportunidad de reflexionar sobre la forma de como estan
desarrollando su papel como padres y la manera de como pueden ser parte activa en la
formacién de los hijos, tanto en niveles educativos como personales, esto en la medida que
establezcan una relacién de corresponsabilidad en la formacién y construccién de valores con
directivos, docentes, con otros padres de familia y en general, con toda la comunidad

educativa en pro del bienestar de la nifiez y juventud (Ortega, Rodriguez, y Jiménez, 2012).

La corresponsabilidad bien encausada permite dinamizar la relacion de dos o mas

personas Yy/o instituciones, ésta es identificada por el posible aporte que podria tener cada
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una de las partes, como nos reafirma el documento del Ministerio de Educacién del Ecuador
(2016).

La corresponsabilidad es aquella responsabilidad compartida entre dos o mas personas,
quienes conllevan un deber u objetivo, cuando esta obligacion compromete a mas de un
individuo, se denomina corresponsabilidad. También es asumida como el valor que una
persona tiene sobre el otro, que le permite reflexionar, administrar y valorar las consecuencias
e impacto de los actos personales sobre otro (p. 64).

De acuerdo con lo expuesto sobre la corresponsabilidad en el campo educativo, se
plantea la existencia de una correlaciéon entre las variables equilibrio trabajo-familia-escuela y
corresponsabilidad parental, todas abordan el mundo privado de las personas, pero en
distintos niveles. En todo caso, dada la variedad de conocimientos que se tiene sobre la
corresponsabilidad, es la clave en el escenario padres/madres y docentes de la comunidad
educativa, y la maxima expresién en la que queremos que confluyan todos los esfuerzos para
lograr mejorar sustancialmente el éxito educativo, éxito social, el ser y saber convivir como

ciudadanos.

La clave para lograr esta corresponsabilidad son las escuelas de formacion de padres
y madres, cuya finalidad es clara: la puesta en comdn entre iguales de experiencias
reciprocas, de conocimientos que tengan relacién con la educacion de los hijos y la voluntad
de aprender a participar. En definitiva, lo que se trata es de transmitir conocimientos y valores

para educar con eficacia entre todos.

Para una mejor comprension de la corresponsabilidad es conveniente citar a los
autores Hernandez et, al (2014), que impulsan a crear un buen ambiente escolar, estar
implicados padres, docentes y comunidad educativa, hace que todo sea mucho mas facil y se
busquen alternativas para que todas las familias del centro estén bien atendidas incluyendo
recursos propios, ajenos, como, por ejemplo, expertos en diferentes problematicas, salidas

culturales, lidicas etc.

Es importante anotar que cuando se habla de corresponsabilidad se alude a la
obligatoriedad tanto de las instituciones educativas, como de las familias para responder a las
necesidades de los estudiantes y que esto implica una destinacion de tiempo y de
responsabilidades de todos los organismos e instancias que no pueden ser aplazadas. El
decreto de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), en el Articulo 26, establece lo

siguiente:
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La educacion constituye un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber inevitable
del estado, por ende, constituye un area prioritaria de la politica publica y de inversiéon estatal,
garantia de inclusion social, igualdad y condicion indispensable para garantizar el buen vivir,
es asi que las personas, familias y sociedad en general tienen el derecho y responsabilidad de
participar dentro del proceso educativo. (p.16).

Es por tal motivo, que la corresponsabilidad en la educacién de la nifiez y de la
juventud, no es so6lo de los padres y madres, sino de otros agentes educativos que
desempefian un papel importante en esta funcidon, como es la escuela. Cuando hablamos de
esta institucién, nos estamos refiriendo por tanto a los maestros, profesores y educadores,

gque en ella se encuentran inmersos.

En definitiva, esta realidad, pone de manifiesto la necesidad de que ambas
instituciones escuela-familia deban trabajar conjuntamente de forma colaborativa vy
cooperativa, a la hora de transmitir valores y normas que trascenderan en el desarrollo de la

nifiez y adolescencia, siendo responsables, autbnomos y criticos con sus actuaciones.

2.3.2 Formacién de Padres.

El tema sobre la formacién en las escuelas se ha constituido en un elemento prioritario
en las propuestas de intervencién que ejecutan algunas politicas sociales, ya que se considera
que es en la familia en donde se sientan las bases de desarrollo de los infantes y
adolescentes. Cabe destacar que las escuelas de formacién de padres favorecen una mayor

implicacién a las familias en el entorno educativo de sus hijos.

La familia es el primer mundo social que encuentran los hijos; sus miembros son el
espejo en el que nifios y nifias empiezan a verse asi mismos; por esta razon, la familia
constituye el agente mas importante, especialmente durante los primeros afios de vida. En
este caso, el rol que juegan la escuela y la familia, es clave para el desarrollo dinamico y

compartido de una educacién de alta calidad humana y cultural para los hijos.

Obviamente, no son una excepcion los padres que no atienden educativamente bien
a sus hijos, especialmente a lo largo del periodo de su escolarizacion basica. Asi lo afirman
desde su enfoque Cano y Casado (2015): “las causas hay que buscarlas a través de un
analisis de diferentes factores que inciden en la educacion de los hijos debido a que so saben,
no puede o0 no quieren, sin embargo esta Ultima es la que presenta menos incidencia de los

dos anteriores” (p. 17).
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La familia deberia poseer claridad y certeza para formar y educar a sus hijos; en este
sentido, es necesario que en la mision de la familia y la escuela lleguen a crear una alianza,
la cual ha de ser compartida por padres y maestros. La escuela y la familia estan para los
nifios y con los nifios. Para ello, las buenas relaciones entre familia y escuela, escuela y
familia, son la mejor fuente de formacion y educacién para la participacién y valoracion del

trabajo que hace el “otro” y para el “otro”.

Es fundamental tener en cuenta que no es necesario abrumar a las familias con tantas
actividades que resulten excesivas e innecesarias, sino que debemos involucrar a las familias
en la medida de lo posible recordando que también tienen otras responsabilidades personales
y laborales que cumplir. De acuerdo a sus posibilidades ellas pueden aprovechar los recursos

de formacién que los centros educativos les ofrecen.

Generar buenas practicas educativas, seria la tarea inmediata, establecer unas vias
s6lidas de comunicacién escuela-familia y una participacién sostenible entre ambos pilares de
la educacion. Ciertamente, existen suficientes vias para ir generando una comunicacion
transparente y fluida entre la escuela y la familia. En el siguiente grafico se recoge tres vias
de relacion escuela-familia, como paso previo para generar una buena comunicacion entre

los dos entes: escuela - familia.

Gréfico 2. Vias de relacion y comunicacion escuela-familia

VIAS DE RELACIONY COMUNICACION ESCUELA-FAMILIA

|
! ! '

INFORMAL FORMAL INSTITUCIONAL
Actos Encuentros Reuniones Entrevistas Actividades:
festivos ocasionales de clase familiares DECE escuela-familia

Fuente: Vias de relacion escuela-familia. Elaborado a partir de Vila, I. (1995)

Finalmente, debe existir un acuerdo de cuales pueden ser los cauces de participacion
activa y conjunta desde la escuela hacia la familia y desde la familia hacia la escuela, sin que
exista confusion de papeles y roles entre ambas. Para ello, se debe comenzar eximiendo todo
aquello que entorpezca un progreso, y al mismo tiempo se esté condenando a repetir el
pasado, sin permitir visualizar el presente con renovados planteamientos pedagdégicos y
psicolégicos de futuro. Estas interacciones participativas se han de concretar, pas6 a paso,

en la construccién de diversos tipos de experiencias educativas dentro y fuera de los
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escenarios en los que los nifios y adolescentes crecen, viven y conviven. Pues, bien; uno de
los cauces mas efectivos de participacion activa y conjunta en la Escuela de Padres, son los

estilos educativos.

2.3.3 Estilos educativos parentales

Los padres y madres o quien se encuentre en su lugar, sin duda, pretenden ser
correctos con sus hijos, cumplir adecuadamente con su rol y ejecutar acertadamente sus
funciones parentales. Es claro entender que ser padre o madre, conlleva por momentos, vivir
altos niveles de satisfaccion y beneplacito, pero también existen altos niveles de tension y

sufrimiento, experiencias que generan frustracion, renuncias e insatisfacciones.

Aquellas situaciones dificiles, que los padres y madres han sabido sobrellevar en
cuanto a la relacién con sus hijos y por falta de orientacion no supieron como resolverlas, o
en su defecto no contaron la ayuda necesaria para afrontar dichos desafios, porque van desde

pequefias situaciones de la vida cotidiana a otras muy estresantes y dolorosas.

El reto esta planteado, no sirve la improvisacion y se requiere en muchas
oportunidades de destrezas especificas para afrontar los desafios. Segun, Torio, Pefia y
Rodriguez, (2008) comentan que, si existiera alguna ayuda en momentos donde se presentan

dudas, confusién o angustias muchas cosas se hubieran hecho de otra manera.

Actualmente, en la sociedad se producen cambios a un ritmo vertiginoso, con
transformaciones cientificas, comunicacionales y tecnolégicas. En este sentido, se destaca lo
que Aguilar (2002) manifiesta que los estilos educativos parentales y la relacion entre nifios y
adultos con los que se educaron los mayores en la infancia y adolescencia se encuentran

obsoletas y en decadencia, por ende ya no sirve para aplicar en la educacién de sus hijos..

Asi mismo en algunos casos los padres manejan importantes niveles de control
restrictivo, bajos niveles de comunicacion y afecto, los hijos funcionan con un fuerte control
extremo. Los padres valoran la obediencia como una virtud, mantienen a sus hijos
subordinados y restringen su autonomia, se muestran timidos, minima expresion de afecto
con sus pares, pobre interiorizacion de valores, son irritables, vulnerables a las tensiones y

poco alegres (Maccob & Martin, 1983).

Estas caracteristicas pueden llevarlos a que tengan tendencias a sentirse culpables y
a padecer mayores niveles de depresion. Es frecuente que cuando el control es muy severo,

estos nifios/as o adolescentes terminen rebelandose ante sus padres, especialmente al
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principio de la adolescencia, momento en el que suelen buscar una mayor libertad y
autonomia. Por tal razén, es indispensable resaltar la importancia de las interacciones
emocionales con los hijos, cuya preparacion emocional, ejercida por los padres, influye
significativamente en el éxito y felicidad de los hijos y de toda la familia (Ato, Galan, Huéscar,
2007).

Estudiar los estilos parentales desde la perspectiva de padres e hijos, trae mayor
riqueza a la discusion en las practicas educativas diarias ya que las mayores dificultades
radican justamente en las diferentes visiones de autonomia y control que tienen ambas
generaciones. El hecho de contar con instrumentos que capten la reciprocidad de las
relaciones familiares y la percepcion de padres e hijos sobre los estilos parentales nos deja
entonces en mejor situacion para planificar intervenciones mas ajustadas a la realidad que

viven las familias actualmente.

Desde una perspectiva sistémica, se debe tener en cuenta que las relaciones entre
padres e hijos son influenciadas y cambian, tanto por la madurez de los hijos como la madurez
de los padres (Araujo y Fernandes, 2014). Efectivamente, conocer la perspectiva sobre los
estilos parentales de padres e hijos, puede dar datos interesantes justo en la etapa de
adolescencia, es una etapa en la que van cobrando relevancia otros agentes de socializacion
tales como los amigos, los medios de comunicacién y las redes sociales. Es por ello, que el
estudio de los estilos relacionales parentales cobra mayor significado si se tienen en cuenta

también los diferentes contextos en cuales los padres e hijos se desenvuelven.

Indudablemente, los aspectos de la socializacion familiar no son universales, sino que
se encuentran relacionados con el contexto sociocultural en el que se integra la familia. El
Observatorio de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia (2010) manifiesta que, en el
Ecuador, las presiones econdmicas en las familias, asi como las transformaciones sociales
han modificado su composicion. Lo que conlleva que la maternidad y paternidad se enfrenta
a problemas como es mantener la autoridad en la sociedad que da mas espacio a los derechos
de nifios y adolescentes, por ello la necesidad de que los progenitores estén mas cerca de los

hijos evitando las contradicciones entre pareja.

A pesar de la importancia vital que cumple la familia en el desarrollo social y emocional
de los nifios/as, se han realizado pocas investigaciones que proporcionen informacion sobre
los estilos de educacién familiar de los padres de la ciudad de Cuenca. Este vacio de
conocimiento local en el area de la socializacién familiar implica plantear investigaciones que

nos permita entender las estrategias educativas parentales que configuran los estilos
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educativos y sus consecuencias en el desarrollo y ajuste social, emocional y conductual de

los hijos.

A partir de las diferentes reflexiones que hacen algunos autores se propone los cuatro
estilos clasicos: democratico, permisivo, autoritario, indiferente. Estos estilos que impregnaron
la investigacion, la practica y hasta la cultura popular resumen un conjunto de conductas
parentales, tales como, calidez, exigencia paterna, control parental y autonomia otorgada, que
se relacionan con el desarrollo y bienestar de los nifios. Los estilos brevemente sefialados se
encuentran dentro de una mas extensa clasificacion de estilos educativos parentales, sin
embargo, son una muestra clara de las dificultades con las que se encuentran los adultos a la

hora de relacionarse con sus hijos y los profesionales en el trabajo con ellos.

El documento del Observatorio de los Derechos de la Nifiez y la Adolescencia (2010)
argumenta que el tema vital en este momento es la de ayudar a los padres y madres a
encontrar una forma adecuada de relacionarse y educar a sus hijos, un estilo educativo que
regule los tiempos que corren, intentando adaptarse y adoptar una forma que contemple las
caracteristicas y las necesidades de los nifios y adolescentes, teniendo como parte central
del modelo el ser afectuoso, respetuoso, tolerante, posibilitando el dialogo que aporte a la
construccién, sin dejar de considerar la importancia que tienen los limites en la constitucion

del individuo y de las relaciones familiares/sociales.

El documento anteriormente mencionado, sostienen que la sociedad, y la educacion,
tiene como objetivo la formacion de sus jovenes, sin excluir a los mayores, en el desarrollo de
un amplio abanico de habilidades, actitudes, y destrezas adecuadas para la formacion de

buenos y competentes ciudadanos.
A continuacion, se presenta el cuadro de los cuatro estilos educativos parentales y la

forma como se organizan los datos sobre el estilo, la caracteristica y el comportamiento

parental:
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Figura 3. Relacién entre los estilos educativos parentales y las caracteristicas de sus hijos adolescentes

PADRES

Confianza en ellos mismos
Buena actitud y rendimiento

DEMOCRATICOS escolar
- Buena salud mental

Confianza en ellos mismos
Poco malestar psicoldgico

PERMISIVOS ————— - Problemas de conductay abuso
en el consumo de drogas

Problemas escolares

Problemas de ajustes
AUTORITARIOS —_— psicoldgicos

Muchos problemas de conducta y
abuso en el consumo de drogas

Mas obedientes y orientados al
trabajo

INDIFERENTES - Aveces hostiles y rebeldes
Poca confianza en ellos mismos
Problemas depresivos

Fuente: Sintesis de las investigaciones de (Lamborn et. Al. 1991: Darling & Steinberg, 1993) Tomado de

Nuriez Cubero, I... como se cité en Gervilla, (2003).

Se pone en evidencia que el modelo de “familia democratica” puede ser muy
conveniente hacia el nivel educativo favoreciendo el desarrollo de la personalidad de los
menores y estimulando sus capacidades, pautas sociales, habilidades de comunicacion y
socializacion. Exige de los adultos seguridad, serenidad y capacidad de reflexién. Desde esta
perspectiva, la validez de dicho estilo esta en el equilibrio entre el afecto y la autoridad, siendo

importante establecer normas y limites.

Algunos estilos educativos parentales se han evaluado segun estos autores Oliva,
Parra, Sdnchez y Lépez (2007)utilizando la “Escala para la evaluacién del estilo educativo de

padres y madres de adolescentes”; ellos valoran seis dimensiones:

a) Afecto y comunicacion: percepcién de apoyo y de relaciones cercanas entre padres e
hijos e intercambio de puntos de vista de forma clara, respetuosa, afectiva y empéatica.
b) Promocién de la autonomia: grado en que los padres fomentan la independencia y la

capacidad de tomar decisiones de su hijo o hija.
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c) Control conductual: conducta paterna de poner limites y supervisar la conducta filial.

d) Control psicoldgico: supone el uso de estrategias intrusivas y manipuladoras cuando el
adolescente hace algo que los padres no aprueban.

e) Auto-revelacién: tendencia del adolescente a informar espontaneamente a sus padres
sobre lo que hace cuando no esté con ellos.

f) Buen humor: actitud parental relajada, alegre y optimista (p.52).

Cabe manifestar que este estilo democrético es el que se ha considerado como el mas
conveniente para que los nifios y adolescentes sean auto-controlados y estables psiquica y
emocionalmente. Se cree que la idea de democracia ha confundido a muchos padres e hijos

en cuanto al compromiso que deben asumir y a la forma en que deben relacionarse.

Palacios, (1999) expone que: existe la impresiéon en algunos estratos sociales esta
afincada la idea del estilo parental democratico donde nifios y jovenes pueden hacer lo que
quieran. En este mismo sentido hay que tener claro que cuando se habla de estilo parental
democratico en ningln momento se hace referencia al abandono de las exigencias y control,

ni a la falta de la sancién cuando el no cumplimiento de las normas lo requiera.

Ser padres es algo para lo que no se educa a las personas, se va aprendiendo en la
marcha, en la medida que se enfrentan los problemas y algunas veces se tendrd que
improvisar una salida ante las dificultades. En todo caso, si tiene sentido la formacion en la
Escuela para Padres, porque se puede mejorar el desempefio de los adultos en su quehacer
cotidiano, permitiendo el mejor desarrollo fisico, psicolégico, social y educativo de los nifios y
los adolescentes.

2.3.4 Crianza y educacion de los hijos en los valores del: amor,

respeto y confianza.

Para Mendive (2008) la familia tiene una posicion respecto a la educacién y por medio
de su dinamica interna opta por lo que cree méas conveniente para su hijo. Mediante la familia,
el menor no recibe solamente la herencia genética sino un conjunto de valores, tradiciones,
ideologias, costumbres. Esto le permitira al menor integrarse paulatinamente a la sociedad y

comenzara a manifestar su comportamiento.

La familia es el lugar propicio donde se inicia la formacion en valores con referencia a

ideas, costumbres, tradiciones y reglas desde temprana edad. Aunque la crisis de valores
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principalmente en el nivel educativo de primaria refleja altos indices de violencia, intolerancia
y faltas de respeto hacia la comunidad escolar, es de vital importancia la intervencion en el
nacleo familiar pero también es valiosa la figura del docente para la formacién de los menores
y asi en conjunto se pueda promover los valores tanto en el hogar como en la instituciéon

educativa.

Asi pues, la educacion de los padres conduce a sus hijos a reconocer tanto sus propios
limites intelectuales como los sociales, desarrollando un juicio reflexivo para actuar a partir de
la conflictiva confluencia de lo que desea y puede hacer. Lo que esta pasando actualmente
con la familia es que los menores manifiestan valores influenciados por lo externo: medios de
comunicacién, compaferos de la escuela, grupo de amigos o tienen valores que no

concuerdan con la convivencia de la sociedad en la cual se desarrollan.

Una de las causas que considera Pérez (2009) son las consecuencias negativas del
mundo actual, en el cual la familia, regularmente trabaja tanto el padre como la madre y como
resultando tenemos la poca convivencia con los hijos, siendo presa facil de las influencias
externas con las cuales pasan mas tiempo, que, en la convivencia con los padres, estos llegan
tensos, fatigados por la carga de trabajo y competitividad que impera en el mundo laboral

actual donde si no eres eficiente puedes perder el trabajo.

Generalmente algunos autores concuerdan que la sociedad en la que vivimos se
caracteriza principalmente por la carencia de valores, reflejando en ella un alto indice de
violencia, intolerancia, falta de respeto hacia ellos mismos, hacia las personas y hacia la
naturaleza, sin importar lo que se ha implementado en los diferentes programas: valores,
contenidos y reformas educativas, con la finalidad de colaborar en la solucién del problema y

aun no se obtienen los resultados esperados.

Consecuentemente, Rodriguez y Miranda (2017) argumentan que los buenos padres
estan cada vez mas preocupados porque sus hijos tengan mejor educacién, pues con ello
podran desenvolverse en todos los &mbitos de una manera mas sencilla, y seguramente su
misma preparacion los hara acreedores a las mejores oportunidades en la vida. Sin embargo,
se esta consciente de que los tiempos han cambiado y con ellos también los valores,

lamentablemente en forma negativa.

Actualmente la humanidad afronta diversos problemas de indole social, la ausencia de
valores y su practica son un precedente que favorece el desequilibrio de una sociedad. A

propdsito, en el disefio de la propuesta, se trata de rescatar valores que establecen un enfoque
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educativo en la relacién escuela-familia, pues en ella desempefian un papel muy importante

los valores del amor, el respeto y la confianza:

El valor del amor, es una tarea especifica que han de realizar las familias en su papel
de educadora y de acompafiar a los hijos en los procesos de desarrollo. Como
sustenta, Rodriguez y Miranda (2017) el concepto del amor se fundamenta como la
maxima expresion de la entrega y del cuidado célido que los padres deben ofrecer a
sus hijos, expresando en calidad el tiempo de vida en el hogar, disfrute de espacios
recreativos, tiempos gratuitos con su familia y presencia en los espacios formativos de
la escuela, espacios de socializacidn, cooperacidn reciproca y ayuda en tareas y
deberes que estos adquieren y ademas la escucha de inquietudes que vayan
surgiendo en los nifios y adolescentes.

El valor del respeto, es el reconocimiento del valor propio y de los demas; este
concepto hace referencia a la capacidad de valorar y honrar a otra persona, tanto sus
palabras como sus acciones. En otras palabras, el respeto es un valor que permite al
ser humano reconocer, aceptar, apreciar y valorar las cualidades del projimo y sus
derechos. Es decir, es el reconocimiento del valor propio y de los derechos de los
individuos y de la sociedad. El respeto no s6lo se manifiesta en la actuacion de las
personas o su acatamiento de las leyes, sino también hacia la autoridad, como sucede
con los alumnos y sus maestros, los hijos y sus padres o los subalternos y sus jefes
(Rodriguez y Miranda 2017).

El valor de la confianza, es un valor importante, que podemos desarrollar y sobre
todo que podemos transferir a nuestras comunidades educativas, en las obras de
emprendimiento y sobre todo en la familia. Indudablemente, es que necesitamos tener
confianza, para poder crecer, para poder evolucionar, para poder desarrollarnos y
relacionarnos. Si confiamos en nosotros mismos podemos confiar en los demas y
ayudar a que otras personas puedan desarrollar ese valor de la confianza que tanta
falta nos hace tanto en los hogares, en las familias, y en los centros educativos, como

argumentan (Garcia, Hernandez y Parra, 2010).

Explicitamente, siguiendo a Rodriguez y Miranda (2017), los valores son todas

aquellas cosas que creemos importantes para nuestras vidas, en el momento de estudiar,

compartir, trabajar, convivir, etc. Estos valores determinan nuestras prioridades y en el fondo

son, probablemente, las medidas que se usan para conocer si nuestra vida esta por buen

camino. Los padres necesitan estar formados e informados para educar correctamente a sus

hijos y poderles transmitir, amor, paz, seguridad, equilibrio, ternura, aceptacion, etc. Para

llevar a cabo esta tarea, lo primero que se requiere es propiciar la participacion de los padres
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y maestros. Parafraseando a Garcia, Hernandez y Parra (2010), hay que saber hacer y s6lo

se aprende con la experiencia; es decir, “a participar se aprende participando”.

Finalmente, para promover la participacion familiar en la escuela, se ha de puntualizar
en aquellos vinculos que une. El siguiente paso es disefiar una propuesta de intervencion de
Escuela para Padres previamente anunciada, en el que se plasmen un conjunto de elementos
basicos en torno a los cuales se implementara. El proceso a seguir y su intencionalidad
educativa, serd clara porque no se trata de un simple pasatiempo o reunion informal de

padres, sino, implicarse y comprometerse en la formacion y educacion de sus hijos.

3. Propuesta de Intervencion

El arte para disefiar una propuesta de Escuela para Padres pasa por la coordinacion
entre el centro educativo y la familia. Es por ello, que se debe dar un paso mas para propiciar
y favorecer la accién conjunta de la escuela, familia y sociedad. Entre las acciones prioritarias

de la Escuela para Padres y Madres, estan, al menos, las que se enumeran a continuacion:

- Favorecer el diadlogo en la unidad familiar.

- Recibir y analizar informacion de interés o actualidad.

- Reflexionar sobre las conductas y ensayar reacciones frente a los problemas y
conflictos cotidianos previsibles en el nlcleo familiar.

- Analizar los valores y pautas de comportamiento que sustentan las conductas de
relacion y proteccion familiar.

- Establecer de forma participativa estrategias de prevenciéon y de proteccion,

potenciacién y promocion en las etapas de infancia y adolescencia.

Las acciones indicadas permiten situar a la Escuela de Padres y Madres como una
modalidad de intervencion de naturaleza formativa dirigida a la prevencion y desarrollada
desde un enfoque psicoldgico, humano y espiritual a través de un grado de implicacion y
segun un tipo de trabajo pedagdgico y orientativo. En la obra, “la educacién escuela de dos”

de Dominguez (2010), se considera primordial que:

Los padres deben aceptar la importancia de su participacion dentro del ambito educativo y la
necesidad de la relacidon cordial entre docente y padres para que las funciones de los docentes
que se realicen de forma adecuada y completa. La entidad debe tener la capacidad de reunir a
padres de familia a través de proyectos originales que vinculen la educacién y las relaciones
con sus hijos, a pesar que no exista ningun tipo de conocimiento profesional (pp.1-2).
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Se puede considerar que la educacion no empieza y termina cuando toca el timbre
porque el estudiante es un ser que tiene vida fuera de la escuela por la que se ve muy
influenciado; es por eso que el centro educativo en su conjunto debe interesarse por conseguir
la integracion de las familias en las escuelas y hacerlos participes de la educacién de sus
hijos/as; permitiéndoles elegir la educacion que quieren para sus hijos/as y hacer este proceso

tan complejo, mas efectivo y duradero.

3.1 Justificacion de la propuesta de intervencion.

Este tema denominado “Disefio de una Propuesta de Intervencién de Escuela para
Padres y Madres”, se fundamenta en el fortalecimiento de la relacién escuela — familia,
facilitando espacios de formacién permanente, encuentros para compartir experiencias y
enriguecer la vida de los padres, y madres de familia, de estudiantes y docentes, de los cursos

del séptimo afio de EGB de la Institucién Sagrados Corazones.

Con esta propuesta se trata de dar respuesta a la necesidad que tienen los padres de
familia de relacionarse de mejor manera con la escuela, formarse, informarse y conocer
estrategias, herramientas, técnicas para orientar, acompafiar y enfrentar los problemas que
surgen frente a la crianza y educacion de los nifios, y adolescentes. En el documento del
Ministerio de Educacion de Ecuador (2015) denominado educando en familia, se hace un
enfoque desde el reconocimiento, el respeto y la promocién de las capacidades educativas y

educadoras de las familias.

No hay nada mas valioso que incentivar la relacién entre las instituciones educativas y la
familia, pues comparten una tarea en comun, el promover un aprendizaje que permita el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes. Esto implica el reconocimiento que las familias
tienen capacidades tanto educativas como educadoras, de lo, cual se deriva muchos
aprendizajes forjados en el ndcleo familiar que resultan indispensables para la vida de los hijos,
inclusivo muchos aprendizajes solo pueden ser significativos y esenciales si se generan al
interior de ellas (p.8).

Frente a esta afirmacién se considera, que desde la posicion como docentes y la unién
se puede aportar mucho para lo que llamamos Escuela para Padres. Es evidente que cuando
los alumnos tienen una buena relacion con sus padres, el interés y la busqueda por mejorar

diariamente se da y la seguridad de los alumnos se acrecienta favorablemente.

Esta participacion activa de las familias en coordinacién con la escuela permite afirmar,
que cuando los padres, madres o representantes, participan en las actividades o tareas

escolares de sus hijos e hijas, ellos mejoran su rendimiento, manejan de manera equilibrada
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sus emociones, afectos, sentimientos, y expresan una actitud positiva hacia la escuelay en la
relacion con sus padres. De este modo, en la propuesta se hace referencia con anticipacion
para el trabajo con las familias, se ratifica que la vinculacion de los padres con las escuelas
permite en primera instancia, interactuar con los docentes y mejorar la comunicacion de los
procesos de rendimiento en cuanto al aprendizaje y comportamiento de sus hijos y, por otro

lado, empodera a los padres para que se sientan identificados con la escuela.

En coherencia a lo antes mencionado, la propuesta pretende motivar, integrar, formar
y orientar a los padres para que se vinculen en los procesos formativos que se propone al
centro educativo “Sagrados Corazones” y que esta formacién sea transmitida de manera
permanente y comprometida. Teniendo en cuenta, lo sefialado y en particular algunas
experiencias vividas como docente y misionera en la labor de acompaiar las diferentes
realidades que viven las familias; manifiestan las madres la poca presencia de los padres en
las convocatorias que hace la escuela, para la participacion y formacién, desconociendo las

ventajas que trae esta coyuntura.

En consecuencia, la cita referenciada anteriormente “Educando en Familia”, aporta
elementos valiosos y clarifica las ventajas que trae para la comunidad educativa, la relacién
de confianza y cooperacién entre los padres, los maestros y especialmente en los estudiantes,
destacandose las respuestas a las necesidades, la motivacion creciente de éstos y la

satisfaccién de toda la comunidad educativa.

En definitiva, la propuesta planteada de la Escuela para Padres se muestra como una
oportunidad segun la referencia citada del Ministerio de Educacién: “promover la
PARTICIPACION de padres y madres de familia, en procesos de apoyo a sus hijos/as, para
que ellos y ellas logren un desarrollo integral” (p.15). Por todo lo considerado, se fundamenta
la importancia del disefio de la propuesta y su validez se confirma en los beneficios concedidos

tanto a las familias como a las instituciones educativas.

3.2 Contextualizacion de la propuesta.

Para la ejecucion de la propuesta se ha planificado que sea expuesta al Consejo
Ejecutivo, para que luego sea implementada en la Unidad Educativa de los Sagrados
Corazones de la ciudad de Cuenca, en donde, indudablemente, se conocen procesos, datos
y referencias que dan razdn de la poca presencia y participacion e implicacion de los padres
de familia en las actividades programadas de la misma. La propuesta se efectuara partiendo

de las necesidades y con la participacion activa de los docentes, los directivos y apoyados por
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el departamento del DECE, quienes son directamente conocedores de la problematica y sus
consecuencias que ha tenido el no contar con el apoyo de los padres de familia en las metas

planteadas.

Por lo tanto, la propuesta va dirigida a la comunidad académica en general y
concretamente, a los padres de familia de los séptimos cursos (EGB), con quienes se
reforzara la formacién, la relacién entre padres y el compromiso de los procesos educativos y
acompafamiento de sus hijos. Esta propuesta seré ofertada especialmente a los padres de
familia de los preadolescentes, que se encuentran entre los 11 y 12 afios, quienes necesitan
ser apoyados, valorados, comprendidos y representados por sus padres, en las diferentes
instancias de su vida como, por ejemplo: eventos, programas, acontecimientos y por

consiguiente en los procesos educativos.

3.3 Disefio de la propuesta.

El disefio de la propuesta de intervencion: “Escuela para Padres y Madres”
correspondera a las necesidades que presenta la escuela y los docentes para que las familias
se vinculen en los procesos de formacion que alli se ofertaran, estos datos seran los
resultados de una evaluacion aplicada a las familias y docentes. Luego, a partir de los
resultados proponer temas a desarrollar de acuerdo con la crianza y educacion de los hijos,
que va incidir en el crecimiento y compromiso, en la misiébn de acompafiar a sus hijos de
manera asertiva en los procesos de desarrollo y educativos, especialmente en la etapa del

adolescente.

En esta intervencién se puede combinar formas que se caracterizan por principios de
comunicacion, apertura y flexibilidad, comprension, coherencia, continuidad y progresividad.
Para su desarrollo, se pretende plantear algunos tipos de estrategias -diagndstico, disefio y

organizacion, desarrollo y evaluacion que conforman un todo coherente y conveniente.

La propuesta de Escuela para Padres se puede entender desde multiples
perspectivas. Se debe revisar algunos analisis posibles sobre los tipos de intervencion desde
diversos puntos de vista; todo ello nos permite disefiar y situar a la Escuela para Padres, como
una modalidad de intervencion de naturaleza formativa orientada a la prevencién y educacion,
desarrollada desde un enfoque psicoldgico y humano a través de un grado de implicacion y

segun un tipo de trabajo pedagogico.
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En cuanto a la realizacion de esta propuesta se trabajara desde una metodologia de
la investigacion-accion, entendida como una aproximacion a la realidad y a la problematica
que se da en la escuela, dado que la familia ha sido indiferente y poco responsable en cuanto
al acompafiamiento que deben otorgar a sus hijos. Para la implementacion de la misma se
programaran conferencias, talleres, convivencias y espacios recreativos para que la familia
participe activamente y tenga un rol protagonista y simultdneamente adquiera nuevos
conocimientos, destrezas y reflexione sobre la importancia de modificar actitudes en el interior

de la vida familiar y en la relacion con sus hijos.

La propuesta de intervencién de la Escuela para Padres tendra duracion durante el
afio lectivo 2020, de enero a junio. En un primeros tres meses se aplicara una evaluacién para
conocer cudles son sus expectativas y sus conocimientos sobre la relacion escuela-familia, la
misma que sera analizada para obtener unos resultados. Los talleres se desarrollaran dos
veces al mes alternando con las otras actividades de acuerdo a lo que dispongan los

participantes en cuanto al tiempo y su duracion sera de dos horas cada taller.

3.3.1 Objetivos de la propuesta
Objetivo general:
Establecer un espacio formativo y de aprendizaje para los padres de familia que
les permita participar activamente en la escuela y el manejo de estrategias
adecuadas para educar asertivamente a sus hijos.
Objetivos especificos:
Facilitar un ambiente adecuado para que los padres se integren, se conozcan y

compartan experiencias.

Sensibilizar a los padres de familia en la orientacion asertiva para que

acompafien los procesos educativos de sus hijos.

Promover la comunicacion entre la escuela-familia para enriquecer la relacion y

los procesos académicos, de los estudiantes.

Vincular a la comunidad educativa a la escuela para padres, participando en las

diferentes actividades: conferencias, talleres, convivencias, etc.
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Profundizar en el significado de los estilos educativos parentales y sus

caracteristicas.

Enriquecer el proceso educativo familiar ofreciendo elementos tedricos, practicos

sobre los valores, habitos y virtudes para mejorar la relacion entre padres e hijos.

Sugerir técnicas y alternativas de solucién frente a los conflictos de aprendizaje y

comportamiento que se presentan en la familia.

Proponer sitios de esparcimiento y encuentro ludico recreativo entre los padres

de familia y los docentes para crear un clima de confianza y comunicacion.

Evaluar los procesos y actividades de la Escuela para Padres al comienzo,

intermedia y al final.

3.3.2 Metodologia a utilizar en las sesiones de intervencién

La metodologia en el trabajo del disefio de la propuesta de intervencion de la Escuela
para Padres, se ha realizado una revision sistematica de articulos cientificos, consultando la
bibliografia para conformar el marco teérico y la base conceptual de la propuesta de
intervencion para luego, establecer el disefio de la mencionada propuesta. Esta busqueda
bibliografica se realizé a través de portales bibliogréaficos, buscadores académicos, bibliotecas
virtuales tales como: Google Académico, Scielo y Unir Biblioteca Virtual. Sus aportes son muy
formativos, valiosos, enriquecedores en el mudo de la educacion y formacién en las disciplinas

de pedagogia, psicologia, psiquiatria, antropologia y otras ciencias.

Con toda la informacion obtenida desde las diferentes fuentes, bibliograficas se ha
elaborado el marco tedrico, seleccionando la informacion més adecuada y actualizada para la
propuesta. Después de haber clarificado el concepto de lo que es una Escuela para Padres y
seleccionada la informaciébn mas relevante se ha procedido disefiar la propuesta de

intervencion, planteando los objetivos con posibles actividades a desarrollarse.

Con relacion a la efectividad de la intervencion, la habilidad posiblemente estaba en
lograr el objetivo propuesto en términos de reducir o solucionar el problema y tratar de
responder a la necesidad de la mencionada poblacién. Cabe mencionar que el trabajo se ha
realizado bajo la direccién y aprobacién del mismo, en contacto con la Directora del Trabajo

de Fin de Master, Dra. Maria Herndndez Sampelayo, quien me ha acompafiado y ha
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supervisado profesionalmente, sefialando las correcciones oportunas, con miras a aprender

y a mejorar las posibles lineas de accion.

Para lograr los propésitos de formacion en la Escuela para Padres se propone realizar
y desarrollar doce sesiones que contienen dos talleres con tematicas y objetivos diferentes.
Las necesidades de formacién seran propuestas a través de una ficha con diferentes temas y
los asistentes seran quienes elijan su prioridad. La intervencién y cooperacion activa de las
familias mas la comunidad educativa en el trabajo, se reforzaran a través de la estrategia del
taller la corresponsabilidad para unir la teoria y la practica, lo cual permite el trabajo en equipo

y enriquece las relaciones entre las familias.

Las actividades que se desarrollardn en cada taller seran: grupal, pedagodgicas,
reflexivas, ludicas, recreativas y vivenciales, estaran implicitas en la metodologia teorica,
practica y activa, lo cual hace posible aprender haciendo. Al mismo tiempo, se debe incluir a
las familias desde el comienzo para que colaboren en el disefio y ejecucion de la escuela, ya
que la formacién es para la familia y con ella se trabaja; el contenido debe dar respuesta a
sus intereses y necesidades, como también es fundamental promover la participacion de las
familias y que las actividades a desarrollarse estén contextualizadas y adecuadas a su

realidad personal.

En definitiva, el orientador se convierte en un integrante mas del grupo, participando
activamente en todas las actividades planteadas. Esta dimensién da un valor positivo a las

capacidades de las personas, acompafidndolas en su mision de padres educadores.

3.3.3 Desarrollo de la propuesta de intervencion

Cabe sefialar que los temas que se proponen surgen como elementos claves para el
logro de los objetivos especificos. Estas tematicas seran acreditadas, reflexionadas y
ordenadas de acuerdo a los resultados de la encuesta que los padres realizaran en la segunda
sesion. Para el desarrollo de la propuesta se presenta dos talleres con seis temas cada uno y

sus respectivas sesiones disefiadas en el siguiente formato:
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TEMA: SOCIALIZACION DE LA PROPUESTA

propuesta

Primera Sesién: Presentacion e integracion de los participantes y socializacion de la

(EGB)

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacion general basica

Tiempo: 120 minutos

intervencion.

Objetivo: Fortalecer la integracion de los padres y presentar la propuesta de

Recursos:

familiar.

- Humanos: padres de familia participantes, el equipo facilitador v la orientadora

- Materiales: fisicos y logisticos, equipc de computo con pantalla y sonido,
proyector, cartulinas, lapices de colores, marcadores, un ovillo de lana, boligrafos,
papel de colores, tijeras, cinta pegante etc.

El encuadre: tener
en cuenta
aspectos positivos
y las necesidades

Presentacion individual de los padres de familia participantes,
equipo de especialistas y orientadora familiar de forma
creativa.

Establecer de reglas basicas para el éxito del taller: horario,

del grupo. disciplina, uso del celular, escucha, respeto y participacion
activa.
Presentar el listado de los asistentes para registrar su
participacion en cada sesion. (30 minutos)

Actividad Observacion de un video.

motivadora https:/hwww youtube. comfwatch Pv=moeGIRZTyKY

(comparierismo)
EEpECiO para compartir voluntariamente su sentir ¥ SUs
expectativas. (Tiempo: 20 minutos)
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Desarrollo del | - Seinvita a realizar Ia actividad de |a red con un ovillo de lana;

tema empezar agarrando 1a punta de la lana y luego se lanza el
ovillo para que cada participante pueda ser parte de esta red.
El objetivo, es que Ia red se convierta en un tramado de ideas
o de razones, se invita hacer una reflexion y compartir. Luego
la orientadora recoge brevemente Ias ideas mas significativas
y se deja en el piso la red.

- Trabajo en Grupo: e organiza los grupos de cinco personas
y reflexionan aspectos relevantes en la familia y realizar un
mural, con el compartir de cada uno. jQué semejanza se
encuentra entre |a familia y 1a red?

- Consfruir un mural con lo reflexionado y realizar una
exposicion del trabajo realizado por los participantes. (tiempo:
30minutos)

Retroalimentacion | -  La orientadora recoge las ideas principales y presenta la
propuesta a los participantes y los argumentos de la misma
en relacion a la vinculacion de las familias con la escuela.

- Para este trabajo se entrega los materiales.

(Tiempo: 30 minutos)

Evaluacion v |- Sedael espacio para agradecer y s& entrega un detalle de

cierre bienvenida. (Tiempo: 10 minutos)
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TEMA: LA ESCUELA PARA PADRES COMO ESPACIO DE SOCIALIZACION.

Segunda Sesidn: Implementacion de una encuesta para conocer sus necesidades

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacion general basica
(EGE)

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Aplicar a las familias participantes una encuesta para generar un ambiente

apropiado para la integracion y 1a relacian entre ellas.

Recursos:

- Humanos: padres de familia parficipantes v la orientadora familiar.

- Materiales: fisicos y logisticos, sillas, folleto de cantos, proyector, equipo de
computo, sonido, proyector, cartulings, lapices de colores, marcadores, hojas de

papel, boligrafos, papelografos, tijeras, cinta pegante, etc.

El encuadre: - Dinamica: salude de bienvenida
- Explicacion de la actividad.
- Establecer reglas basicas para el éxito del taller.

- Regisfrar la asistencia de los padicipantes. (Tiempo: 15

minutos)
Actividad - A través de un cuestionario responder a la encuesta v hacer
Motivadora sugerencias, con una escala de ltems de1 a 5, se sefialaran

los aspectos mas relevantes de la experiencia.

- Momento de reflexion v analisis de la encuesta.

- Dinamica de grupo: Se forman dos circulos de personas, el
uno dentro v el ofro fuera, van girando v bailando mientras
escuchan una misica, el circulo infermo gira hacia la
izquierda v el circulo externo hacia la derecha y cuando se
detenga la misica los integrantes se quedan frente a frente,
se presenta brevemente v responde a las preguntas que
hace el facilitador:

- iOcupacion?

- iCuales son sus expectativas al participar en |a Escuela para
Padres? ; Qué me gustaria de mi familia?

- ifCwe es lo mas dificil para ustedes ser padre-madre?

- Al finalizar el ejercicio =& escucha las experiencias.

(Tiempo: 30 minutos)
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Plenaria
desarrollo

tema.

Plenaria

¥
del

La crientadora presenta la justificacion de la propuesta y
argumenta elementos basicos sobre la importancia de la
vinculacidn de los padres de familia con la escuela y luego
invita a formarse en parejas para responder a la encuesta
sobre las necesidades de la familia en la formacion. (ver
anexo - encuesta)

Los padres deben elegir dos tematicas y argumentar por que
estas son imporiantes y como las resolverian.

Actividad: en unos carteles, se anotaran las tematicas mas
importantes que la familia ha elegido.

Se clarifican los tiempos y las fechas para los proximos
encuentros y se establecen compromisos y los horarios.

{Tiempo: 60 minutos)

Evaluacion

cierre

Se enirega un pequefio cuestionario para que los
participantes evallen y escriban sugerencias.
Se recuerda la fecha para el proximo encuentro.

Cierre: oracion de accion de gracias. (Tiempo: 15 minutos)
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TEMA: :QUE ES LA ESCUELA PARA PADRES?

Tercera Sesion Conociendo la escuela para padres y sus caracteristicas

(EGE)

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacion general basica

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Reconocer la imporiancia de |la Escuela para Padres como un espacio de

crecimiento personal, formacion y participacion activa en los diferentes talleres.

Recursos:

- Humanos: los padres de familia y la persona que hace de Orientador.
- Materiales fisicos v logisticos: espacio fisico, sillas un proyector, computadora,
video, cartulinas, lapices de colores, marcadores, revistas para preparar un mural,

boligrafos, papel de colores, tijeras, efc.

El encuadre:

Dinamica del saludo: “como estan amigos, como
estan”

Regizstrar de asistencia a los paricipantes
Explicacion de las reglas del taller para que tenga
exito.

Crganizarse en grupos de S personas para el trabajo
siguiente.

Entregar el material y una revista con imagenes de la

familia a cada grupo. (Tiempo: 15 minutos)

Actividad motivadora

Momento de reflexion: documento sobre la

familia, referenciado de:

https:-{wene columnasdemexico.comiZ4-
reflexiones-corfas-la-familial

Se entrega el documento de reflexion sobre la familia

a cada grupo y deben seguir los siguientes pasos:

a) Mombrar un coordinador y un secretario.

b} Leer el documento.

c) Escuchar los diferentes puntos de vista de cada
integrante del grupo.

d)} Elsecretario debe anotar las ideas mas relevantes
de la reflexion.

e) Con el aporte de la reflexion de cada uno vy las
imagenes de la revista representar: qué relacion

encuentran entre la escuela v la familia.
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participantes voluntariamente, expresen su sentir frente a
esta reflexion.
(Tiempo: 40 minutos )

Desarrollo
tema

del

La persona facilitadora u orientadora muestra el proposito
que ha tenido la escuela desde sus inicios y los objetivos de
la misma.

Explica la definicion de lo que es una escuela para padres,
sus caracteristicas y la relacion que existe entre la escuela y

la familia actualmente. (Tiempo: 30 minutos)

Retroalimentacion

En base a lo representado por los padres de familia y lo
expuesto por la orientadora, ella debe concretar las ideas
fundamentales sobre la importancia de que las familias y las
escuelas trabajen conjuntamente. (Tiempo: 20 minutos)

Evaluacion

cierre

¥

Los participantes deben responder al interrogante: ;Como se
sintieron y cuales fueron sus aprendizajes?
Agradecimiento. (Tiempo: 15 minutos)
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TEMA: RELACION ESCUELA - FAMILIA

Cuarta Sesion. La comunicacion como un elemento que me acerca a la escuela

Participantes: 30 padres de familia del séptimo arfio de educacion general basica
(EGB)

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Facilitar la reflexion de los factores que inciden en una comunicacion

cercana y asertiva entre la escuela y la familia.

Recursos:
- Humanos: la crientadora familiar y los padres de familia participantes.
- Materiales: fisicos y logisticos, un proyector, computadora, videos, carfulinas,

lapices de colores, marcadores, golosinas, boligrafos, papel de colores, tijeras,

etc.
El encuadre: - Saludo de bienvenida.
- Oracion en relacién al tema.
- Rotar la lista para registrar la asistencia de los
participantes.
(Tiempo: 10)
Wetividad - Momento de reflexion: Dinamica: “el teléfono dafiado”.

- El orientador invita a diez paricipantes a ponerse al
frente, ellos reciben un mensaje en voz baja al oido
de una persona y esta a su vez repite lo mismo con la
siguiente persona y asi sucesivamente se van
pasando el mensaje todos los participantes.

- La orientadora invita a la primera persona que diga en
voz alta, ;jcual fue el mensaje que recibic? y luego
pide que la dltima persona comparta, ;cual fue el
mensaje que llego a su oido?

- 5e invita a compartir a los padres de familia a
compartir su reflexion: ;qué mensaje podemos sacar
de esta dinamica para que la comunicacion en la
escuela-familia sea asertiva?

(Tiempo: 30 minutos)
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Desarrollo del tema.

Desarrollo: se organiza tres grupos por colores verde,
amarillo, rojo y realizan la siguiente actividad:

Colgr Vierde, armar una frase con palabras referentes
a la comunicacion.

Color amanilo, representar una situacion cofidiana en
donde se muestre una buena comunicacidn entre la
escuela y la familia.

Color rojo, preparar un sociodrama en donde se
muestre como debe ser la comunicacion en la familia.
Plenaria y =socializacion: contestar jqué factores
dificultan la comunicacién entre la familia y la
escuela?

(tiempo: 40 minutos)

Retroalimentacidn

Por parte de la Orientadora se recogen algunas ideas
o argumentos de importancia en la relacion escuela —
familia y se puede subrayar los siguientes:

- La comunicacion familiar es un elemento
necesario para expresar  sentimientos,
emociones, ideas, pensamientos, angustias,
dificultades y estas pueden ser verbales y no
verbales, en el proceso educative escuela -
familia.

- Es mnecesaric que, en las familias, dediquen
tiempo para estar juntos, dialogar con sus hijos y
conocer como wvan sus hijos en la escuela,
compartir las horas de las comidas, regalarse
tiempo para recrease vy disfrutar enfre padres e
hijos.

Conclusion: cuando el padre y la madre se
preocupan por participar en las actividades de la
escuela y se interesa por su hijo, éste se siente
amado, comprendido, valorado y apoyado a seguir

creciendo. (Tiempo: 30 minutos)

Evaluacion y cierre

Responder: ;qué hemos aprendido? y jqué
condiciones son necesarias para una adecuada

comunicacion?

41



Disefio de una Propuesta de Intervencion de Escuela para Padres y Madres del séptimo afio de EGB de la U.E.

Sagrados Corazones.

Se recoge en un cartel las palabras que surgen de la
jornada.

Para el cierre de este encuentro se dan las gracias y
se enfrega un detalle simbdlico de la comunicacion.
(Tiempo: 10 minutos)
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TEMA: ESTILOS EDUCATIVOS PARENTALES

Quinta: Sesién: Ventajas de |la crianza de los hijos con amor

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afic de educacidn general basica

(EGB)

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Conocer las ventajas que trae el ejercicio de la crianza de los hijos con

amor en la relacidn entre padres e hijos.

Recursos:

- Humanos: padres de familia parficipantes y persona orientadora familiar.
- Materiales: fisicos y logisticos, proyector, computadora, equipo de sonido,

cartulinas, lapices de colores, marcadores, cinta, boligrafos, papel de colores,

tijeras, etc.

El encuadre:

Saludo y Bienvenida.

Establecimiento de reglas basicas para el éxito
profesional.

Registrar la asistencia de los participantes.

Actividad Motivadora

Momentos de reflexion:
hitps-ifwww. youtube comiwatch?v=A3z0G7atnTA
Se da un espacic para que los participantes

voluntariamente manifiesten su sentir en relacidon a
este video.

(Tiempo: 15 minutos)

Desarrollo del tema

e divide el grupo en subgrupos de cinco personas,
utilizando la técnica de la numeracion del 1 al 6 y
luego se explica el ejercicio.
Representar un sociodrama: la actividad consiste, en
construir una escenificacion de los cuatro estilos de
padres que observaron y reflexionaron en el video.
Las reglas para este ejercicio:
El grupo debe distribuir los personajes y sus roles a
desemperiar.
Diesignar a una personan para que al inicio de la
escena haga una presentacion de cada personaje.
Elegir un nombre para cada familia que van a
representar, basado en el valor del amor, como si
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Cada grupo socializa la experiencia, enfatiza en los
elementos basicos de la crianza con amor. (Tiempo: 40

minutos)

Retroalimentacion

La orientadora hace la diferencia de los estilos parentales con
la crianza en el amor.

El amor es eficaz formador de valores porgue ayuda a los
nifios a aceptar los valores, las reglas, habitos en su hogar.
En una familia unida por el amor, los hijos encuentran
personas con quienes se pueden identificar.

La crianza con el amor ayuda a desarrollar los otros valores:
el respeto, la responsabilidad, la solidaridad..., crea lazos
afectivos, fomenta la amistad, es un escudo que protege la
discordia y la adversidad; convirtiéndose en la energia mas
potente que existe para crear, crecer, construir y actuar.
Para el cierre de esta reflexion, se puede invitar a un papa y
a una mama como pareja para gue den un testimonio de la
crianza de sus hijos cimentada en el amor. (Tiempo: 40
minutos)

Evaluacion y

cierre

Se invita a un papa dibujar en la pizarra un corazon grande
con la palabra AMOR y que los paricipantes expresen
palabras que complementen a este valor en la crianza de los
hijos.

Despedida con una cancion: “Oracion de la Familia (P.
Zezinho) hitps:/fwww voutube comiwaich ?v=hkejHPnvoAS
Agradecimiento por parte de la orientadora. (Tiempo: 25)
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TEMA: CIRANZA CON AMOR, RESPETO Y CONFIANZA

Sexta Sesion: Maneras adecuadas de corregir a los hijos

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacion general basica

(EGB)

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Analizar la importancia de implementar valores y adecuadas maneras de

comeccion en la crianza de los hijos.

Recursos:

- Humanos: Orientadora familiar v padres de familia participantes.

- Materiales: fisicos v logisticos, equipo de computo con pantalla, sonido, aula de

clases, cartulinas, lapices de colores, temperas, marcadores, boligrafos, papel de

colores, papel para mural, tijeras, eic.

- Reqistro de asistencia.

El encuadre

Espacio para que |a orientadora haga un recardatorio
de las tematicas y actividades desarrolladas durante
las sesiones.

Solicitar a algunos de los participantes que comenten
a cerca de lo que les ha llamado la atencion de los
temas tratados.

Lectura del objetivo de la sesidn v acuerdos para las
convivencias en cuanto a normas vy horarios. (Tiempo:
10 minutas)

Actividad motivadora

Desarrollo:
Conferencia “Formas, educas o0 simplemente
domesticas”. (Tiempo: 20 minutos)
La domesticacion no es formacion (Falta una idea ver
el video)
Educar es ayudar a sacar todo desde dentro, abrir el
abanico de posibilidades, pero también controlar. Es
ayudarle a que &l mismo se forme: su inteligencia, su
conciencia, su voluntad, sus sentimientos, caracter,
espintu, es decir integralmente.
Trabajo en grupo:
Se invita a escuchar la cancidn: “No basta” (Franco
Levita)

hitp=shervnw. youtube comiwatch Pv=6XbkgJRNhds
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Desarrollo
tema

del

Formar cinco grupos de seis personas para realizar una
silueta.

Tres grupos trabajan los elementos inadecuados vy los otros
tres los elementos adecuados.

Terminada esta primera parte se realizara un debate entre las
maneras adecuadas de correccion, llegando a la reflexion de
los aspectos mas importantes que se deben tener presente
para corregir adecuadamente sin llegar a la violencia vy
haciendo énfasis en la crianza con amor. (Tiempo 30
minutos)

Retroalimentacion

Se exponen las siluetas v se construye una solo silueta,

ubicando en ella los elementos importantes en la correccion:

a) Dialogar permanentemente con los hijos.

b} Resaltar los aspectos positivos v no los negativos.

¢} Estimular la realizacion de compromiso v tareas.

d) Dedicar tiempo.

e) Establecer acuerdos y horarios al interior de la familia.

Se posibilita un espacio para la escucha vy 1as inquietudes.

Despedida y recordatorio de la fecha para el proximo taller.
(Tiempo: 30 minutos)

Evaluacion

cierre

¥

Se entrega a cada persona un formato de evaluacion para
registrar alli sus percepciones frente a aspectos que vienen
siendo tratados en la propuesta.

Agradecimiento. (Tiempo: 10 minutos)
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TEMA: FORTALECER LAZOS AFECTIVOS Y ACOMPANAMIENTO

Septima Sesion: Concepto afectivo y acompanamiento responsable a los hijos

Participantes: 30 padres de familia del séptimo ano de educacion general basica
(EGB)

Tiempo: 120 minutos.

Objetivo: Reforzar Ia definicion v el concepto del vinculo afectivo entre padres con el
fin de lograr un acompanamiento responsable.

Recursos:

- Humanos: orientadora familiar v padres de familia participantes.

- Materiales: fisicos vy logisticos, cartulinas, lapices de colores, marcadores, equipo
de computo con pantalla y sonido, globos, boligrafos, etc.

El encuadre: - Recordar de los objetivos v acuerdos del proceso de
formacion.
- Reanistrar la asistencia de los participanies. (Tiempo:

100
Actividad - Momento de reflexion con una dinamica: se invita a
maotivadora los participantes a tomar un globo dispuesto en el
salon.

- Por parejas se deben amarrar €l globo en la espalda
y siguiendo una musica deberan romper 2l globo para
encontrar unas preguntas: ;qué es el vinculo
afectivo? y icomo manifiestas el afecto a las
personas gue amas?, entre otras.

- Compartir l[a experiencia: los paricipantes deben
responder a las preguntas. (Tiempao: 40 minutos)

Desarrollo del tema - Explicar al grupo que se realizara un mural colectivo
en donde dibujaran sus familias y en ellas ubican los
elementos que fortalecen el vinculo enfre padres e
hijos, ejemplo; el amor, la escucha, respeto, la
tolerancia, etc.

- Elegidas las palabras se distribuye el material para

Flenaria mostrar graficamente como se practican en la vida de
familia.

- El orientador hace una sintesis de lo trabajado vy
plantea dos preguntas: ;por qué es importante
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Refroalimentacion | - Presentacion de un video para complementar la reflexion de
la tematica desarrollada.

- httpsfeww youtube comfwatchtwv=07TmIPLGDWE4 “Los  diez
valores esenciales de la familia™

- Compartir espontaneamente o que mas les ha llamado la
atencion. (Tiempo: 20 minutos)

Evaluacion v |- Seinvita a los participantes a expresar con una palabra los
ciere aprendizajes en esta sesion con una oracion de grafitud.
(Tiempao: 10 minutos)

TEMA: LA CORRESPONSABILIAD EN LA EDUCACION ESCUELA -
FAMILIA

Octava Sesion: La corresponsabilidad Familiar

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacidn general basica
(EGB)

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Promover reflexiones personales acerca de lo gue cada uno considera la

corresponsabilidad en la familiar.

Recursos:

- Humanos: orientador familiar y los padres de familia participantes.

- Materiales: fisicos y logisticos, equipo de computacion con pantalla un proyector,
cartulinas, |apices de colores, marcadores, papel para mural, boligrafos, papel de

colores, tijeras, etc. Diapositivas sobre la corresponsabilidad.

El encuadre: - Saludo de Bienvenida.
- Presentacion del objetivo del taller.
- Reqgistrar la asistencia de los participantes. (Tiempo:

10 minutos)

Actividad motivadora - Formar dos grupos para la dinamica: “El Rey manda”,
los padres deben realizar acciones relacionadas con
la corresponsabilidad en familia.

- Ejemplo: el Rey manda que los padres de familia
armen la cuerda mas larga con los cordones de los
zapatos y prendas de vestir.

- El Rey pide que madres y padres por separado

construyan la torre mas alta con el material entregado.
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El Eey manda que se formen grupos de seis personas y
escriban una frase referente a la orientacion familiar.

Se reparten unos nimeros y a quien le toque del 1 al 5 debera
responder como se sintieron. (Tiempo: 30 minutos)

Desarrollo

tema

Plenaria

del

El juego de las fichas: los padres por parejas reciben unas
preguntas, las cuales deben contestar con mayor brevedad,
por cada respuesta recibiran una parte de la palabra
corresponsabilidad y luego la arman, se premiara a la pareja
gue logre armar lo mas rapido posible. Preguntas:

- iQué se entiende por el término corresponsabilidad?

- iCuando eres corresponsable con tus hijos?

- iEscribe un gjemplo de corresponsabilidad?

Luego hacer una mesa redonda para debatir las preguntas.

(Tiempo: 40 minutos)

Refroalimentacion

La orientadora realiza una exposicion magistral sobre lo que
es la comesponsabilidad en el ambito legal de la ley del
Codigo publicado en el 2003 de la nifiez y adolescencia en
Ecuador. Se hacen preguntas aleatorias al grupo para
observar sobre lo que han entendido del término. (Tiempo: 20

minutos)

Evaluacion

cierre

y

En un cartel expuesto al frente de los participantes, se ubican
unas manos con el signo positivoe y negativo. Cada
participante ubicard la mano en tablero de acuerdo a la
percepcion que tuvo sobre el taller.

Agradecimiento por la puntualidad y perseverancia.

(Tiempo 20 minutos)
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TEMA: USO ADECUADO Y CREATIVO DEL TIEMPO LIBRE EN LA
FAMILIA

Novena Sesién: El Juego como un espacio fundamental en la familia

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacion general basica
(EGB)

Tiempo: 120 minutos

Objetivo: Promover el uso adecuado del tiempo libre entre padres e hijos.

Recursos:
- Humanos: Orientadora familiar, los padres participantes y el eguipo de apoyo

Mateniales: fisicos y logisticos, computadora, espacio abierto, Juegos

tradicionales.

El encuadre: - Saludo y explicacion del objetiva de |a sesion de este
dia. Se invita a los padres a desplazarse hacia una
cancha, en donde se encontraran con la propuesta del
taller.

- Registrar la asistencia. (Tiempo: 15 minutos)

Actividad - Dinamica: "El marinero”, se invita a conformar tres

grupos 10 de personas, Se indica que el grupo va en
alta mar y se avecina una tormenta, para lo cual se
debe realizar algunas actividades que el capitan del
banco ordena para no naufragar:

- El capitan pide gue se relna cada qrupo v
representen el juego que mas les gustaba cuando
eran pequefios.

- El objetivo es que los padres recuerden como jugaban
Yy a qué jugaban.

- 5Se deja un tiempo para escuchar las emociones y

sentimientos frente al gjercicio. (Tiempo: 30 minutos)
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Desarrollo del

tema y plenaria

El tema se desarrollara por medio del "Tour Corazonista”,
contiene cuatro estaciones, los padres pasaran por las
estaciones previamente organizadas y en cada estacion
estaran cinco minutos compartiendo juegos tradicionales.

Estacion 1. La golosa o rayuela.

Estacion 2. Armando un rompe cabezas.

Estacion 3. El raton y el gato.

Estacion 4. La torre mas alta de fichas.
Los padres expresan el mayor recuerdo que tuvieron cuando
eran nifios en relacion al juego. Contestaran a las siguientes
preguntas:

i@ qué jugaban? Y jcon quién jugaban? (Tiempo: 40

minutos)

Retroalimentacion

La orientadora expresa la importancia de juego dentro de la
convivencia familiar y los beneficios que éste tiene para
todos, dando algunas recomendaciones como son: buscar
momentos adecuados para dialogar y compartir; hablar con
el hijo o la hija, mirandole a los ojos y sentandose a la misma
altura; buscar cercania fisica: abrazos, carcias, el juego
afianza el afecto entre padres e hijos.

Se da un espacio para las preguntas y dudas de los
participantes.

(Tiempo: 20 minutos)

Evaluacion Vi

cierre

Se evaluara la sesion por medio de una ficha, cada padre
anotara el tiempo que dedica para jugar con sus hijos.

Se hara una suma del tiempo para estar y jugar con los hijos
y a partir de esto, hacer una reflexion constructiva.
Despedida y se dan las gracias por todo el trabajo realizado

en esta sesion. (Tiempo: 15 minutos)
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TEMA: HABITOS SALUDABLES

Décima Sesion: habitos saludables para acompafiar a los hijos en sus tareas

(EGB)

Participantes:

30 padres de familia del séptimo ano de educacion general basica

Tiempao: 120 minutos.

Objetivo: Proponer elementos para la creacion de habitos al interior de las familias.

Recursos;

- Humanos: orientadora familiar v padres participantes

- Materiales: fisicos y logisticos, equipo de computo con pantalla, sonido aula de
clase, cartulinas, lapices de colores, marcadores, sillas golosina, boligrafos, papel
de colores, tijeras, efc.

El encuadre: | - Establecimiento de reglas basicas para el &xito del taller.
- Reaqistrar la asistencia.
(Tiempo: 10 minutos)
Actividad - Momento de reflexion: se invita a observar y a escuchar con
atencion el video: “Disciplina positiva”
hitp: s educarenpositivo.es/index.php?option=com_content&vie
w=article&id=257 disciplina-positiva&catid=12 Zltemid=139&lang=es5
- Sedaun espacio para compartir la reflexion. (Tiempo: 20 minutos)
Desamrollo del | -  Conversatorioc para esta actividad los padres intentaran
tema responder personalmente a los siguientes cuestionamientos:

i Como cree usted que acompania a su hijo diarfiamente en sus
necesidades v tareas escolares?
iAplica una técnica especial para acompanar?
¢ Tiene horarios estipulados en el momento de acompanar?
- Luego se entrega un pliego de cartulina y se pide realizar un cartel
para colocar las tareas o actividades gue su hijo realiza v ordena.
- Laidea es crecer en el ejercicio habitos y virtudes para |a crianza.
(Tiempo: 40 minutos)

Retroaliment
acion

Este espacio se desarrolla con la exposicion de los ejercicios
realizados por las familias participantes.

Se da un espacio para las preguntas v dudas de los participantas.
La orientadora realizara algunos aportes en base a los habitos y al
siguiente video clic. hitps: e voutube comiwatch?v=14EyS6QIExE
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Un buen acompafiamiento necesita prevenir, pero no sobreproteger.

{Tiempo: 40 minutos)

Evaluacion- | Momento de oracién en actitud de agradecimiento y despedida.

cierre {Tiempo: 10 minutos)

TEMA: NORMAS Y AUTORIDAD EN LA FAMILIA

Décima Primera Sesién: Constituir normas y autoridad en Ia familia

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afio de educacién general basica
(EGB)

Tiempo: 120 minutos.

Objetivo: Establecer conceptos claros en el gjercicio de la norma y autoridad en la

familia.

Recursos:

- Humanos: Orientador familiar y padres de familia participantes.

- Materiales: fisicos y logisticos video equipo de computo con pantalla, aula de
clases.

El encuadre: - Establecimiento de reglas y algunas indicaciones para
este taller.
- Registrar a los participantes. (Tiempo: 10 minutos)

Actividad - Momentos de reflexion: realizar el juego del
matrimonio: consiste en hacer un circulo, contar una
historia y cada vez que se pronuncie la palabra
matrimonio se debera cambiar de silla, el orientador
ira quitando las sillas hasta que guede un ganador.

(Tiempo: 20 minutos)

Plenaria y - Cortometraje sobre |as normas y la autoridad.
D llo del t “Establecer limites y reglas en la familia”.
esarrofio detfema https:/fwww youtube comfwatch?v=XXREendeF Gk

- Después de observar el coriometraje realizar una
presentacion por grupos: grupo uno, da una muestra
de las normas gue establece en el hogar para:
acostarse, cenar juntos, realizar las tareas del hogar

con responsabilidad.
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Grupo dos realizara una obra de teatro mostrando los tipos
de autoridad que reconoce y han existido a lo largo de Ia
historia.

Plenario General: se observa con atencion los ejercicios y se
realiza un conversatorio y devolucién al respecto.

(Tiempo: 40 minutos)

Retroalimentacion

Se debe hablar sobre la importancia de autoridad, como ésta
se convierte en un reto para los padres v madres, quienes
deben reflexionar como se ha venido asumiendo la autoridad
¥ sus limites con sus hijos.

Luego la orientadora familiar recoge las ideas principales de:
la norma, la autoridad y habitos necesarios para un adecuado
acompariamiento.

Las normas que existen en estas familias han sido explicadas
y cumplidas generalmente por todos sus miembros.

Los hijos/as cuando incumplen una norma entienden que se
han equivocado y saben que deberan hacer algo para
remediar su falta, las normas y la autoridad deben darse con
amor.

(Tiempo: 40 minutos)

Evaluacion y

cierre

Se puede evaluar a través de cortometrajes con ciertas
situaciones donde los padres puedan resolver a partir de la
practica, de la norma mas clara. (Tiempo: 20 minutos).
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TEMA: CIERRE Y EVALUACION

Décima Segunda Sesién: Encuentro de cierre y proyecto de vida familiar

Participantes: 30 padres de familia del séptimo afo de educacion general basica
(EGB)

Tiempo: 120 minutos.

Objetivo: Motivar a los padres para que elaboren su proyecto de vida familiar,

rescatando elementos brindados en el proceso.

Recursos:

- Humanos: Equipo orientador Familiar y padres de familia paricipantes.

- Materiales: Fisicos y logisticos, equipo de cdmputo con pantalla, video, sonido
aula de clase, sillas, cartulinas, lapices de colores, marcadores, boligrafos, cinta,
hojas de papel, tijeras, juego alcance la estrella, efc.

El encuadre: - En este espacio se comenia a los padres sobre el
cierre del proceso y la importancia de evaluar el
mismo.

- En el registro del control de asistencia se evaluara la
perseverancia del total de participantes que asistieron

desde el primer taller (Tiempo: 10 minutos).

Actividad motivadora - Escuchar la cancion “Suefia”
https:/fwww_youtube com/watch?v=4RYLSgkMJLA

- Se invita a escuchar y a tener en cuenta algunos
aspectos relacionados con Ia jornada del cierre.

(Tiempo: 15 minutos).
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Desarrollo del

Tema

Invitar a las familias que elaboren una matriz del FODA:
Fortalezas: personales y del proceso.
Oportunidades: en todo el proceso de formacion, desde
mi familia y en el proceso de acompafiamiento a mi hijo
en la escuela.
Debilidades: personales y en el proceso de formacion.
Amenazas: encontradas en el proceso de formacién y en
o personal.
El equipo orientador direcciona el ejercicio y realiza un
analisis del mismo con la socializacion de los aspectos que
han brindado las familias participantes. (Tiempo: 30 minutos)

Retroalimentacion

La Crientadora motiva e invita a elaborar el Proyecto de Vida
Familiar, para establecer a futuro, acuerdos que involucran a
cada uno de los miembros de la familia, propiciando bienestar
y crecimiento para todos en el “"Buen Vivir".

Se brindan elementos claros sobre |a importancia de construir
el proyecto de vida familiar, para ello es necesario clarificar la
vision y mision familiar.

Luego se entrega material didactico para que cada familia
construya su vision y mision. Del mismo modo cada familia
se compromete a realizar los demas aspectos del proyecto
familiar con todos los integrantes, dandose un tiempo limite y
comprometiendose a visualizario y a ejecutarlo.

Se da un espacio para las dudas o preguntas de los
participantes.

(Tiempo: 45 minutos)
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Evaluacion

cierre

Evaluacion a través del juego “caritas felices”; en una pizarra
se encuentran cada una de ellas y contienen unas preguntas
sobre: aprendizaje significativo, compromiso personal y
familiar, inquietudes frente al proceso, que fue lo mejor de la
propuesta, como familia, como me comprometo a mejorar.
La orientadora familiar hace un analisis de aspectos
puntuales y alcanzados. Luego expresa los agradecimientos
por el apoyo, la responsabilidad, participacion vy
aprovechamiento de los talleres.

Se invita a un compartir fraterno y se entrega un detalle.

Cierre y despedida (Tiempo: 20 minutos).

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.4 Temporalizaciéon: Cronograma.

Para la realizacion de la propuesta se presentan dos talleres de seis sesiones cada

uno con sus objetivos y respectivas teméticas, en total, son doce sesiones. La ejecucion de

los talleres se desarrollaran cada quince dias con una duracién de dos horas por cada sesion.

La ejecucion de la propuesta se llevara a cabo en las instalaciones de la Unidad Educativa

Particular Sagrados Corazones. Para la practica de los talleres se tendra en cuenta espacios

como el salén multiple, las aulas de clase, el auditorio y la cancha deportiva. La propuesta

estd estructurada con un cronograma los temas a desarrollar, sefialando el mes y la fecha

para cada sesion.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES - 2020

PRIMER TALLER

Temas a desarrollarse: Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio

Tema 1: Socializacion de la Propuesta. | 03
Tema 2: La Escuela para Padres como | 18

espacio de socializacion.

Tema 3: ;Qué es una Escuela para
Padres?

Tema 4: Relacion Escuela Familia.

Tema 5: Estilos Educativos Parentales. 04
Tema 6: Crianza con amor, respeto y 19
confianza.

SEGUNDO TALLER

Tema 7: Fortalecer lazos afectivos y 02
acompafiamiento.
Tema 8: La corresponsabilidad en la 22

educacion Escuela — Familia.

Tema 9: Uso adecuado vy creativo del . 06

tiempo libre en la Familia.

Tema 10: Habitos saludables. 20

Tema 11: Normas y autoridad en la 04
familia.

Tema 12: Cierre y evaluacion. 25

Elaboracion propia.

3.3.5 Recursos necesarios para implementar la intervencion.

El recurso necesario para la elaboracion de la propuesta de intervencién de la Escuela
para Padres depende de las actividades que se desarrollen en cada una de las estrategias
planteadas; no obstante, es necesario conocer que se requiere principalmente de recursos
humanos, fisicos, logisticos, didacticos y econdmicos. Se describe a continuacion los recursos

necesarios para esta propuesta:

Humanos: los padres de familia de los séptimos afios de basica, otros profesionales, el

equipo del DECE, la orientadora familiar.
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Fisicos, logisticos y did4cticos: instalaciones de la Institucion Educativa, o espacios o
lugares si el caso lo amerita. En los did4cticos estarian: carteles, afiches, videos, equipos
de cédmputo y sonido, proyector, lecturas reflexivas, revistas, periddicos, boligrafos, lapices
de colores, sala de internet, entre otros.

Econdmicos: el presupuesto contemplado en los egresos que demanden las actividades
arealizar, sera de acuerdo con los padres de familia, directivos y docentes de la Institucion

participantes de la propuesta.

3.4 Disefio de la evaluacién de la propuesta de intervencién.

El proceso de evaluacion de la propuesta de intervencion estara desde inicio del
disefio, se desarrollara de forma continuada en cada taller que se implemente en el
cronograma cuenta con una evaluacion al final de forma cualitativa, observativa y cuantitativa,
mediante este tipo de evaluacién se podra evidenciar la evolucion de los procesos y
resultados, valorando a cada una de las familias participantes, de cara a la formacién y a los

profesionales que la orientan.

El orientador o el equipo de profesionales en algunas de las sesiones realizaran la
evaluacion personalizada de los contenidos, metodologia y aplicabilidad en la vida de la
familia. Para ello se utilizard un formato que se entregara cuando finalice cada dos temas.
Finalmente se efectuara la evaluacion de la propuesta en términos generales para determinar
el impacto de la propuesta en su poblacion beneficiaria, identificando los efectos esperados y
alcanzados. Por tanto, esto se realizara al final de las doce sesiones con todas las familias

participantes por medio de la matriz del FODA.

Conclusiones.

- Con el desarrollo de la propuesta de intervencion se puede sensibilizar a los padres
de familia de la importancia del acompafiamiento adecuado que deben realizar ellos
en su misién de orientar y acompafar a sus hijos, tanto en las etapas de desarrollo
como en los procesos educativos, haciéndoles ver que la Escuela de Padres es una
estrategia apropiada y oportuna como un espacio para orientar nuevas acciones para
la transformacién de las personas y generar ambientes propicios en relacion al

proceso de crianza.

- La escuela para padres permite confirmar la importancia que tienen dentro de la

sociedad y en especial el vinculo que debe existir entre ambas instituciones, pues son
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las encargadas de generar cambios en la sociedad, proporcionando elementos
conceptuales, practicos y ludicos que permitan la crianza adecuada de los hijos

fortaleciendo las relaciones familiares.

- Se concluye que la estrategia de formular la escuela para padres, ayudara a generar
un espacio motivador bien estructurado, pensada y comprometida en las necesidades
familiares, hace posible la relacién de las mejores expectativas y empoderamiento de
los participantes generando climas de confianza y comunicacion entre ambas partes,
promoviendo los procesos académicos, educativos y afectivos que realizan
estudiantes aportando a la construccion de una sociedad mejor con valores vy

principios.

5. Limitaciones y prospectivas.

5.1 Limitaciones.

En el proceso del desarrollo del disefio de intervencion de la propuesta se encontraron
las siguientes limitaciones:
Poco tiempo para explorar de manera mas profunda informacién en textos o fuentes
bibliograficas que aportaran referencias de estudios concretos, actualizados y que
dieran cuentas de por qué los padres expresan cierta resistencia a la participacion

activa en la escuela y a los procesos de formacion que se implementan.

Algunos docentes tutores de la institucién educativa Sagrados Corazones, realizan un
escaso seguimiento y sistematizacion sobre los procesos de participacion de los
padres en el acompafamiento de sus hijos, limitando con esto la exploracién de
informacién veraz y concreta al respecto que sirva como soporte al problema que se

pretende resolver.

Un limitante fue el poco tiempo, no permitié la ejecucién de la propuesta, ni desarrollar
por lo menos un taller o intervencion directa con las familias, lo que impidié conocer
el impacto que tiene la Escuela de Padres y poder dar cuenta, de una evidencia veraz

sobre el interés que esta propuesta pudo haber generado en los participantes.

La negativa y resistencia de algunos directivos y docentes, para implementar la

propuesta de intervencion reflejando el escaso compromiso y empoderamiento para
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convocar y motivar a los padres de familia a que sean parte de la propuesta y mejore
su inasistencia a las sesiones convocadas por el centro educativo. Es notable que se
requiere un mayor compromiso y espacio en el tiempo para convocar a las familias y

motivarlas para que participen en dichos procesos.

5.2 Prospectiva.

Esta propuesta de formacion, orientacion educativa y acompafiamiento familiar, se
constituye y articula, dentro de la Visiéon y Mision de la Institucion nombrada, en donde
se confirma la creacion de propuestas enfocadas al acompafiamiento de familias,
vinculando los objetivos institucionales de las unidades educativa, siendo un proyecto
realizado por profesionales que conocen sobre la tematica y las necesidades
familiares.

La propuesta del “Disefio de Intervencibn de Escuela para Padres”, sera
implementada en otros centros educativos Sagrados Corazones de las ciudades de:
Quito, Guayaquil, Cuenca como una propuesta del Ministerio de Educacion, la cual
contara con los recursos necesarios en el orden econémico, materiales y humanos,

para que se logre el éxito en la vinculacion de los padres de familia con la escuela.

Este tipo de propuesta requiere de aportes concretos, especificos y actualizados en
relacion a situaciones o aspectos de atencidén que requieren las familias, dado que los
elementos propuestos en esta intervencion de las familias, deben ser evaluados
permanentemente y que la familia siempre tenga un papel protagonico en dicho

proceso.
Finalmente, se evidencio que la implementacién no sea realizada solamente en el

centro educativo donde se establecié la propuesta de intervencion, pues se debe

aplicar a todos los niveles educativos debido a los buenos resultados obtenidos.
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7. Anexos.

Formato 1: Taller para cada sesion a desarrollarse con Padres de Familia

TALLER

Sesion:

Participantes:

Objetivo:

Recursos:

Humanos:

Fisicos y logisticos:

Tiempo total:

El encuadre

Presentacién personal y profesional de |a orientadora y
establecimiento de reglas basicas para el exito del

taller.

Actividad motivadora

Planilla con datos importantes para el registro de

asistencia.

Desarrollo del tema

Participan los padres de familia en el desarrollo de
algunas actividades dirigidas por la crientadora con el

aporte de lo trabajado expone el tema.

Retroalimentacion

Este espacio se realiza con la exposicion de los
ejercicios realizados.
Seguidamente la orientadora recoge las ideas y brinda

aportes tedricos y conclusiones respecto al tema.

Evaluacion y cierre

Se registra la asistencia de los participantes.

Se agradece por parte de la orientadora.

Fuente: Elaboracién propia
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Formato 2: Disefio de una encuesta dirigida a la “Escuela para Padres”

ENCUESTA
Dirigida a los padres de familia del séptimo afio de basica que acompafian la
propuesta de intervencion de la “Escuela para Padres™.
Objetivos Conocer el interés por las siguientes tematicas de
formacion dentro de la propuesta de la “Escuela para Padres”.

Fecha y hora

Te invitamos a marcar con una X, el tema de formacion que sea de tu mayor interés
en relacion al acompafiamiento familiar de tu hijo en la escuela, teniendo en cuenta la escala
de 1a 4. El puntaje 1 es el mas alto y el puntaje 4 es el mas bajo.

ITEMS Muy Interesante | Poco No es
interesante interesante interesante
1 2 3 4

La Escuela para
padres como espacio de
socializacion.

La relacion de la
escuela con la familia.

La comunicacion
como un vinculo gque me
acerca a la escuela

Ventajas de la
crianza con amor.

Prevencion de la
violencia al interior de las
familias.

Fortalecimiento  del
vinculo afectiva.

Acompafamiento
responsable de los padres a
los hijos.

La
corresponsabilidad familiar.

El juego en la familia.

Habitos  saludables
para acompaiiar a los hijos.

Mormas v autoridad
en la familia.

Puede sugerir otros temas a la propuesta:

Fuente: Elaboracion propia.
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Formato 3: tabla de una escala de participacion familiar. Factores derivados: 1 = Nuca,

2 = A veces, 3 = Siempre.

ITEMS Factores

Platica con el maestro acerca de los aprendizajes de su hijo.

Platica con el maestro alguna inquietud manifestada por su hijo.

Asiste a las juntas escolares.

Platica con el maestro de como realiza las tareas y participa en clase.

Platica con el maestro de las tareas de su hijo en la casa.

Platica con el maestro del desempefio y Ia conducta de su hijo.

Mantiene una buena relacién con el maestro de su hijo.

Asiste cuando es requerido por la escuela.

Asiste a |as platicas de expertos organizadas por la escuela.

Va usted por su hijo a la escuela.

Opina diferente con relacion a lo que afecta a la conducta de su hijo.

Participa en Ias rifas organizadas para el mejoramiento de 1a escuela.

Supervisa el cumplimiento de las tareas.

Opina diferente con relacion a lo que afecta el desempefio
academico.

Platica con su hijo acerca de sus compafieros de escuela.

Platica con su hijo acerca de lo que hizo en la escuela.

Platica con su hijo acerca de lo que hizo en las distintas clases

Conoce los servicios de apoyo que proporciona la escuela.

Platica con su hijo acerca de la relacion gue este tiene con su
maestro.

Conoce el sistema de evaluacion de la escuela.

Conoce el reglamento de la escuela.

Conoce la formacion y experiencia de las maestras de su hijo.

Elogia a su hijo cuando cumple con las tareas en la escuela.

Fuente: Revista Electrdnica de Investigacion Educativa Vol. 11, No. 1, 2009
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Formato 4: Disefio de evaluacion de /a Propuesta de “Escuela para Padres”

EVALUACION DE SATISFACCION PARA CADA TALLER
Indique =u grado de satisfaccion con la atencion recibida del programa X0,
marcado con una X en cada item, con una escala de 1 al 5 en donde 1 es el puntaje mas baja
v 5 es el puntaje mas alto.

ITEM iy Insatisfecho | Indiferente | Satisfecho | Muy
insatisfecho satisfecho

Qe tan
satizfecho esta con

los conocimientos

de los temas
tratados.

Qe tan
satisfecho s

encuentra con la
informacion que ha
recikido.

Como se ha
sentido con los
talleres W
actividades

realizadas.

En general
LoOomo  se  siente
respecto a la
atencion recibida en

el programa.

La atencion realizada por los profesionales ha facilitado la construccion de metas v
objetivos gue inciden en el acompanamiento que debe brindar a su hijo en la escuela.

Sl MNO..
La atencion recibida en la propuesta de intervencion le ha ayudado a fortalecer las
relaciones familiares. S1....._.. MO

En los encuentros grupales los facilitadores de los falleres promovieron la creatividad,
participacion y el intercambio de opiniones en las familias. SI.._.._. NO._._ ..

Los temas desarrollados en los encuentros grupales han sido Gtiles para ponerlos en
practica emn la cotidianidad. S1._._._. NO_.___

Las esfrategias v metodologias ufilizadas por los facilitadores del taller, favorecen la
reflexion y apropiacion de las tematicas desarrolladas. 51 NO___

Qlue sugiere para mejorar la propuesta de infervencion “Escuela para Padres”.

Fuente: Elaboracion propia
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Formato 5: Ficha de evaluacion general para los talleres:
Leyenda:

1 = Totalmente

2 = Bueno

3 = Parcialmente

4 = Regular

5= Deficiente

ASPECTOS A EVALUAR

La propuesta mejora los problemas existentes

Considera que el desarrollo de la propuesta ayuda al
proceso de integracion de los padres, representantes
responsables de la educacion de los nifios v adolescentes.

expectativas.

Los facilitadores del taller respondieron a

representantes, mejord sustancialmente.

La interrelacion entre docentes y padres de familia y

instituciones.

Este tipo de actividades pudiera implementarse en ofras

Las estrategias presentadas son innovadoras.

La propuesia resulta viable y factible.

El material suministrado fue suficiente.

Los recursos materiales se ajustaron a la propuesta.

El fiempo de aplicacion de la propuesta fue suficiente.

Fuente: https://www.monografias.com/trabajos94/propuesta-optimizar-participacion-padres/propuesta-optimizar-

participacion-padres3.shtml
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