AFECTIVIDAD Y AUTODISCIPLINA

por M.2 VICTORIA GORDILLO ALVAREZ-V ALDES,
Universidad Complutense de Madrid.

Uno de los peligros ante los que se enfrenta la educacién hoy es la tendencia a acentuar
excesivamente los aspectos emocionales —subrayados por la corriente filoséfica del existen-
cialismo— en contraposicién a una actitud anterior demasiado racionalista, que se centraba
unilateralmente en la transmisién de conocimientos. Ya hace unos afios, sefialaba Millin Puelles el
doble peligro que acecha a la educacién: “caer en la tentacién facil de tomar como puro objeto el
educando, en cuyo caso se convierte en técnica, o bien ser victima de la ilusién de prescindir de.tpda
objetividad, por donde se vendria a confundir con una libre y espontinea comunicacién de
existencias”[1], en la que no se pretenderia ninguna finalidad, o, al. thenos, ninguna finalidad
propiamente educativa.

No es nuestra intencidn resaltar ahora los importantes logros conseguidos por estas corrientes
—humanismo, fenomenologia, personalismo, etc— especialmente en lo que se refiere a una mejora
de las relaciones interhumanas y a un mejor respeto por la individualidad de la persona. Nuestro
proposito es, mas bien, llamar la atencién sobre las razones por las que nos parece impiden una
accién verdaderamente educativa.

Es a partir de Nietzsche cuando el movimiento irracionalista adquiere su maximo esplendor. Al
fallar el pensamiento y la voluntad como posibles soluciones al problema del hombre, se busca
refugio en la afectividad, que acaba asumiendo las funciones del intelecto (es el caso de Kant, de
Scheler y, desde luego, de P. Ricoeur que llega a decir que “el sentimiento es aquello por lo que el
hombre se inscribe en la realidad”.[2].

La caracteristica esencial de esta corriente se puede definir como negacién o tendencia general
contra toda estructura ya acufiada. Sus rasgos peculiares se manifiestan en el anhelo por lograr una
inmediatez de la vida, entendiendo como tal, una vida no encerrada en formas fijas, externas,
recibidas, sino cémo se origina en cada uno, cémo es intuida y experimentada. Las leyes morales
han de suprimirse para lograr este libre desarrollo de la vida, Profundizando mis en esta actitud se
encuentra la bisqueda de una nueva origsnalidad de la vida. Lo original y lo verdadero se convierten
en sinénimos. La afectividad induce, en tanto que vulnerada, al salvajismo o al arcaismo, por
oposicién a la tecnificacién [3]. Culto a lo primitivo, lo natural y espontineo, e incluso lo mitico,
como opuesto al pensamiento racional. En el campo educativo las consecuencias son la exaltacién del
pensamiento creador, de la expresion libre y.de la espontaneidad de los educandos.
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Otra caracteristica propia de esta tendencia, y que también hoy perdura, es la continua
transformacion de la vida, su vitalidad. Interesa el momento presente, sin dejarse obstaculizar por el
pasado ni comprometerse con el futuro, el hoy y el ahora. Asi la juventud —donde esta “vitalidad™ se
manifiesta en todo su vigor— adquiere el caracter de un valor. Por eso los adultos se resisten a
envejecer, se disfrazan de jovenes, los imitan en sus modos, no se atreven a oponerse a ellos, se
someten en definitiva al valor sociolégico de la juventud.

Subyacente esta una concepcién de la vida humana en su totalidad, lo cual supone una valoracién
moral, una ética que, en este caso, es bastante subjetiva al no admitir normas que procedan del
exterior de uno mismo. Se juzga si un comportamiento es bueno o malo segiin sea 0 no “expresion
inmediata del nicleo intimo del hombre (...) Es bueno lo que es auténtica expresion de la vida intima
y malo lo que se interpone en el camino de ese manar intimo de la vida™ [4]. La autenticidad se
convierte asi en un concepto moral que aparece en el lugarde la sinceridad y que toma como norma la
espontaneidad de la conducta [5].

La vida debe vivirse en plenitud, es un slogan que se repite y que expresa el deseo de abarcar todas
sus posibilidades, experimentar el mayor nimero posible de vivencias de un modo personal, superar
todas las barreras... "Recurso a la agitacién que borra todos los limites. Es como decir que si los
automatismos estan montados de una determinada manera, nosotros podemos montarlos de otras
siempre distintas. De ese modo, “frenéticamente”, con una rapidez cada vez mayor, estrenando
constelaciones siempre diferentes, se pretende vivir en espirales libres traspasando todas las
normas” [6]. El autodominio, la mesura, el equilibrio, son rechazados como cortapisas que
restringen la capacidad vital. De ahi el papel tan importante que adquieren los sentimientos. El
hombre se debe dejar llevar por ellos para vivir la vida en plenitud. En cierto modo es una vuelta,
aunque inconsciente y no claramente formulada, al “compromiso incondicional” de Sartre o la
“Entschlossenheit” (resolutividad) de Heidegger, en el modo de afrontar la vidacomo un entregarse
sin reservas, genéricamente, a los deméas hombres y a la misma vida que nos supera. Pero lo que
ocurre es que entonces el hombre se pierde a si mismo, y es esta misma “incondicionalidad”
—soportada, no libremente elegida— la que le incapacita para esos compromisos concretos,
personales, donde se fragua la personalidad.

La necesidad de ser fiel a si mismo como principio que impide comprometerse con los demas, o,
en otras palabras, la imposibilidad de la fidelidad, es un dilema que Bollnow soluciona del siguiente
modo: aparte del yo “natural” de los estados animicos continuamente cambiantes, hay otro yo que
emerge como algo uniforme y permanente sobre los cambios del estadode 4nimo,un yo “innatural”
o artificioso que no tiene aqui un sentido despectivo ya que “la conducta moral no le compete al
hombre como su ser natural, sino que sélo puede alcanzarla haciendo cierta violencia a su
naturaleza” [7]. A nuestro modo de ver, no es, sin embargo, masexpresiénde la naturalezahumana
el primer yo que Bollnow denomina “natural”— que el segundo. Mas bien, es este ultimo el que
mejor define la esencia de la naturaleza humana, en cuanto hace referencia a esa “superestructura
personal”, en terminologia de Lersch, que’es lo que en definitiva hace que el hombre sea persona.
Por lo tanto, la conducta moral ocurre cuando el hombre es capaz de seguir su verdadera naturaleza.
Y es esta naturaleza la que le hace capaz de ser fiel a los compromisos adquiridos, de tal modo que
“sblo en la fidelidad llega el hombre a ser él mismo” [8], adquiere sustancia, se hace persona. Mas
que de fidelidad a uno mismo, afirma Bollnow con acierto, habria que hablar de perseverancia y
firmeza del caracter, ya que no existe la dualidad propia de la relacién de fidelidad [9].

Posiblemente, una de las cosas mis dificiles con las que el hombre debe enfrentarse es la
aceptacion de la verdad sobre uno mismo. Se necesita para ello fortaleza en la voluntad y claridad en
el entendimiento para tomar las riendas de la propia vida. Y lo que se persigue al educar es, pues,
suministrar al hombre el estatuto por el que se halle habitualmente inclinado a la viviente y libre
aceptacion, con hechos, de esa naturaleza que en tanto que hombre le conviene” [10]. Dejarsellevar,
abandonarse, concluye en una situacidn tragica, en una autodestruccién. Examinando las distintas
modalidades que la afectividad encarna en busca de energia para afrontar el futuro, Polo sefiala
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:6mo, finalmente, se acaba invocando una energia supletoria: la droga o cualquier procedimiento
que sirva para lograr una energia que se agota. "Se acude a la invocacién de una fuerza extrafia que
sea capaz de insertar un nuevo poder. Pero eso es la idolatria, el entregar la propia vida a otra
criatura para que esa otra criatura la alimente con la propia raiz” [11].

El hombre necesita poder tomar distancia de sus impulsos y lograr asi esa libre reflexion
necesaria para cargar con la responsabilidad de la propia vida. Actitud racional que supone un
equilibrado dominio de si.

Esta capacidad se adquiere a través de la educacién, pero no de cualquier tipo de educacién, sino
de aquélla que parte de la existencia de unos valores objetivos como metas, de un esfuerzo por parte
del alumno para educarse, y de una clara direccién por parte del educador que ejerce asi su autoridad
como.un servicio al educando.

Actualmente, esta ‘siendo en muchos paises rebasado un concepto antiautoritario, o “emanci-
patorio”, de la educacién y se propugna claramente la necesidad de una mayor directividad en el
proceso educativo. De una directividad manifiesta, porque implicita u oculta siempre existe [12].
Affemann subraya c6mo en los tltimos afios se ha confundido autoridad con comportamiento
autoritario, y ve la causa de la situacién de vacio en que se encuentra gran parte de la juventud actual
en la ausencia de una educacién directiva (fiihrende Erziehung) [13].

La actitud de confianza, bésica para la convivencia humana, es imprescindible también en la
. tarea educativa, pero entendida en su més auténtico sentido: confianza es poner fe, dar crédito a lo
que otro dice; lo cual se contradice con una educacion que intente infundir en el alumno el espiritu
critico ante cualquier realidad —la desconfianza, en definitiva— como valor supremo. Si bien es
cierto que el maestro ha de ensefiar el camino del proceso intelectual recorrido para llegar a la
verdad, evitando de este modo el adoctrinamiento [14], no significa esto una “aprioristica” actitud
critica que se asemeja mds al inmanentismo de la duda cartesiana que a una voluntad de
acercamiento a la verdad.

Elalumno necesita “fiarse” de su profesor para ser capaz de comprenderle realmente, y una vez que
ha comprendido podrd comparar, evaluar, juzgar de acuerdo con un criterio. Una ideologia
pesimista, “escuela de la sospecha” se le ha llamado, que lleva a estar a disgusto en el mundo:
¢conducira realmente al espiritu critico? se pregunta Zopfl [15] y, de acuerdo con Spaeman, duda
de ello ya que obliga a estar en contra antes de saber exactamente de qué se trata. “La angustia
existencial del hombre actual —dice Bollnow— es la consecuencia necesaria de esta total pérdida de
confianza” [16]. Confianza que es el prototipo de la relacién humana personal que no se basa en
seguridades ni en probabilidades, y que tampoco puede ser confundida con la credulidad, que es un
defecto. Para Affemann es esta inseguridad racional en la que se encuentra el alumno ante el
maestro, la ocasion idonea para ejercitarse en la confianza [17]. Desde el objetivo educativo, es,
por tanto, algo que hay que esforzarse por lograr y, sobre todo, algo que hay que ensefiar a vivir.

En esta misma linea, pensamos que frente a la excesiva acentuacion de la espontaneidad y la
creatividad como valores educativos, habria hoy que volver a llamar la atencién sobre la necesidad de
lograr unos habitos que faciliten la adquisicién posterior de virtudes o valores superiores. Habitos
hoy frecuentemente despreciados, como, por ejemplo, el del orden cuyo valor estriba en ser la
condicién previa de una estructuracién racional de la vida. Un orden externo que se corresponde con
un orden en el interior del hombre y que posibilita el orden de todas las relaciones humanas: el
respeto a los demas, la elegancia —que es una manifestacién de la espiritualidad del hombre en toda
su actividad y lleva a tratar las cosas de un modo adecuado a su ser—, la autodisciplina, etc. Sin caer
con el peligro de convertir en fin lo que sélo es un medio [18].

Bollnow destaca tres virtudes que tienen en comtin este caracter de “interna contencién del
hombre frente al vivir ingenuo y espontaneo” [19]; virtudes de la autodisciplina podrian llamarse:
a) la discrecidn, que exige una contencion frente a la natural inclinacién del hombre a exteriorizar
espontdneamente lo que le impulsa y mueve, b) la zelerancia, que lleva al hombre a reconocer los
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valores y los derechos de los demas frente a su natural inclinacién de considerar los suyos como
Unicos, y ) la constancia, que ayuda a no ceder ante las adversidades y resistencias exteriores cuando
se ha tomado una decisién. “En Los tres casos se trata de modos de comportamiento que tienen que
ser conquistados mediante una estricta y severa disciplina de la conducta natural” [20]. Las
consecuencias de esta ausencia de disciplina que hoy padecemos se estan notando ya, no sélo en el
ambiente de los centros educativos, o en el descenso del nivel de la ensefianza, sino, lo que es mas
grave, en el deterioro de la formacién humana y social: “El hombre moderno se ha privado de hacer
esfuerzo a un precio de sangre: el de su propia personalidad” [21]. Si en la infancia no se aprende a
valorar positivamente el autodominio como una manifestacién de respeto hacia si mismo y hacia los
demis, dificilmente se entenderd més tarde la necesidad del esfuerzo para alcanzar cualquier
objetivo intelectual o moral, es mis, se perseguiré la ausencia de esfuerzo como un ideal. Con razén
decia Alain: “El hombre sélo vale por lo que obtiene de si mismo segtin el método severo; y los que
rehusan el método severo no valdrdn nunca nada” [22].

Sin esta disposicién de lucha, de participacién activa en el propio proceso formdtivo, que
requiere fortaleza por ambas partes —también por la del educador para no ceder ante las presiones
que los alumnos instintivamente opondrén al esfuerzo—, la educacién no se realizaré sino que se
quedara en puras formas cambiantes segiin las modas que imperen. Se dejara al alumno desprovisto
de una ayuda imprescindible para desarrollarse como persona. ¢ De qué le servird dominar el proceso
de “clarificacién de valores” si no tiene realmente ningin valor que merezca la pena? ;Sobre qué va
a ejercitar su libertad de modo que suponga algo mis que una simple “apertura ala experiencia” si no
tiene ninguna finalidad que le impulse a autodeterminarse? Mucha se ha escrito contra el peligro del
adoctrinamiento en la educacién pero- es cierto también que —sin identificar doctrina con
adoctrinamiento— “si prescindimos de toda doctrina la educaciénquedaria desvertebrada y amorfa,
si se pudiera lograr... El educando acudiria a otras fuentes anhelando ese sentido final que no vendria
a encontrart en la escuela” [23].

No nos de]emos deslumbrar, pdr tanto, por simples destellos de la verdad, por pinceladas que no
dan la visi6én del cuadro en conjunto, ni mucho menos, nos déjemos manipular por aquellos que més
que una mejora en la educacién lo que pretenden es una revolucién.en la sociedad y usan aquella
como medio para lograr ésta. Se trata, més bien, de que los educadores llevemos a la préctica esa
autodisciplina que impide dejarse arrastrar por el.apasionamiento, como actitud contfaria a esa
serena reflexién sobre las cosas, que sabe tomar distancia y perspectiva para ocuparse libremente del
objeto y no descuidar ningin aspecto.
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SUMARIO: Se trata de examinar los presupuestos en los que se basan distintas corrientes educativas
actualmente en boga —especialmente, las derivadas del existencialismo— y sus consecuencias en el campo de la
educacién. Destaca en primer plano el culto a la afectividad, a la espontaneidad, en contraposicién al necesario
equilibrio que permiteautodirigirse. Para llegar a adquirir esta capacidad se precisa una educacién basada en unos
valores objetivos, que de cabida a una autoridad legitima —como servicio—y desarrolle una actitud de confianza
y unos habitos que faciliten este autodominio. El esfuerzo personal, maniféstacién de la fortaleza, es considerado
como un requisito indispensable.

Descriptores: Existent. Feelings, Self-discipline, Sentimentalism, Trust, Authority, Virtues.



