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Resumen

En la actualidad podemos comprobar que existe una escasa valoracién del area de
Educacién Plastica y Visual por parte del profesorado y las familias frente a otras
areas consideradas mas “Utiles” como la Lengua y Literatura, Matematicas, los idio-
mas extranjeros o las diferentes ramas de la ciencia. Por otro lado, parece que poco
a poco se empieza a tener una cierta concienciacion sobre la importancia de las artes
para el desarrollo integral del individuo de la mano de disciplinas como la psicologia,
la psicopedagogia y el arteterapia que, apoyadas en el conocimiento cientifico, justifi-
can esta afirmacion. Pero alin queda mucho trabajo por hacer para que los beneficios
de las artes (entre los que se encuentra la mejora de la autoestima, el control de las
emociones y el desarrollo de la creatividad) sean tenidos en cuenta en la educacion

formal y sean una fuente de motivacién para el alumnado.

En este sentido, el presente trabajo de investigacion pretende mostrar hasta qué pun-
to la desmotivacién del alumnado de los Programas de Diversificacion Curricular en
en Soria se debe a la escasa valoracién de la asignatura de Educacién Plasticay Visual.
Partiendo de los datos obtenidos en la investigacion realizada, en la segunda parte del
trabajo, se propone un proyecto con una serie de actividades innovadoras para apli-
carlo en la asignatura de forma coordinada con otras &reas del curriculo. Esta basado
en metodologias empleadas en el arteterapia, por lo que con esta propuesta se favore-
ce el desarrollo de la inteligencia emocional de los alumnos y aumenta su motivacion

hacia el aprendizaje.

Palabras clave: Programas de Diversificacion Curricular, Educacion Pléstica y Vi-

sual, motivacion, inteligencia emocional, arteterapia.



Abstract

Nowadays there is a low valuation of the subject Plastic and Visual Education versus
another subjects considered more “useful” as Language and Literature, Mathematics,
foreign languages and different branches of science. However, it seems that little by
little it begins to have some awareness of the importance of the arts to the develop-
ment of the people from the hand of disciplines such as psychology, educational psy-
chology and art therapy which, supported by scientific knowledge, justify this claim.
But there is still much work to do for that the benefits of the arts (like improvement of
self-esteem, control of emotions and the development of creativity) are considered by

formal education and are a source of motivation for the students.

In this way, this research aims to show how is the relationship between students of Di-
versification Programs’ demotivation in Soria and the lack of valuation of Plastic and
Visual Education subject. With the data collected, in the second part of the research,
it is proposes a project with a series of innovative activities to apply in the subject, co-
ordinated with another areas of the curriculum. It is based on methodologies used in
the arteterapia, by what with this project is favored the development of the emotional

intelligence of the pupils and increases their motivation towards the learning.

Key words: Programs of Curricular Diversification, Plastic and Visual Education,

motivation, emotional intelligence, Art Therapy.
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1- Introduccion

Desde hace algunos afios, dentro del ambito educativo no dejamos de oir términos
como competencias basicas, educacion personalizada, formacion integral del indivi-
duo, aprendizaje significativo, creatividad, motivacion/desmotivacion y fracaso o ab-

sentismo escolar.

Con la implantacion de la Ley Orgénica de Educacion® y con las nuevas politicas de
inclusion y de adaptacion al Marco Comun Europeo, se han desarrollado una serie
de adaptaciones del curriculo dirigidas a potenciar una educacién personalizada que
favorezca el desarrollo integral del individuo, es decir, formar personas como seres
sociales que sean parte activa en una sociedad, atendiendo a sus caracteristicas par-
ticulares y la diversidad. Entre esas adaptaciones se encuentran los llamados Progra-
mas de Diversificacién Curricular? dirigidos a aquellos alumnos con dificultades en el

aprendizaje.

Por otro lado, en esta ley se incorporan por primera vez las llamadas competencias ba-
sicas que son las capacidades o habilidades basicas que el alumno ha de adquirir du-
rante los distintos niveles de aprendizaje. Entre ellas adquieren especial importancia,
de cara al presente trabajo, la cultural y artistica, la autonomia e iniciativa personal,

la de aprender a aprender y la social y ciudadana.

Aunque dicha ley valora positivamente las ensefianzas artisticas, aln queda mucho
camino por recorrer para que éstas adquieran la misma consideracién que las mate-
rias “instrumentales”. Se han realizado estudios® que demuestran la importancia de
una educacion artistica en el desarrollo integral del individuo ya que permiten adqui-
rir destrezas propias de cada una de las inteligencias descritas por Howard Gardner*.
A este respecto, Ken Robinson constata que la sociedad cambia a un ritmo vertiginoso

y demanda cada vez mas trabajadores que sean creativos, flexibles y que sepan traba-

! Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de mayo de
2006. Recuperado el 4 de julio de 2013 de http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-7899

2 Programas de Diversificacion Curricular. En adelante se nombrara como PDC.

3 En este sentido destacan autores como Eisner (2004), Hernandez (2007), Palacios (2006) y Lépez
(2008), entre otros, cuyas investigaciones tratan de revalorizar la ensefianza de las artes y analizar los
beneficios de las mismas en el desarrollo del individuo.

4 Para conocer el fundamento de la teoria de las inteligencias multiples de Gardner ver el siguiente
reportaje: Punset, E. (2011) De las inteligencias multiples a la educacion personalizada. REDES-RTVE
n°114 [Video] Recuperado el 20 de junio de 2013 de http://www.rtve.es/television/20111209/inteligen-
cias-multiples-educacion-personalizada/480968.shtml
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jar en equipo, pero las escuelas no educan estas cualidades por estar ancladas en un
sistema decimondnico que premia la productividad y la competitividad®. En este sen-
tido, las artes plasticas y el estudio del arte (por ejemplo el teatro, la fotografia, el cine,
el Art Brut, el surrealismo...)® pueden contribuir al desarrollo de habilidades sociales
y a la adquisicion de estrategias que ayuden a los individuos a controlar y analizar sus

emociones y las de sus semejantes.

Partiendo de este contexto, el trabajo se estructura en cuatro partes. Tres de ellas
(marco conceptual, metodologia de trabajo y discusiones de la investigacion) se agru-
pan bajo el epigrafe “La Educaciéon Plastica y Visual en los Programas de Diversi-
ficacion Curricular: conexiones con la motivacion escolar”. Mientras que el cuarto,
la propuesta préctica, consiste en presentar una actividad basada en el arteterapia
gue pueda aplicarse en Educacion Plastica y Visual como posible solucion al proble-
ma analizado. Finalmente, se ofrecen unas conclusiones recogiendo los principales
aprendizajes y resultados que se han generado a partir de este estudio, con la inten-

cion de que tengan repercusién para investigaciones futuras.

5 Ver video Sir Ken Robinson. Changing Paradigms. RSAnimate (Director). (2010). [Video] YouTube
6 Estos dos movimientos artisticos se relacionan intimamente con procesos psicolégicos y han sido
objeto de estudio de diferentes disciplinas cientificas. Las tres disciplinas mencionadas, son las que se
utilizan con mas frecuencia en procedimientos arteterapéuticos ya que permiten conocer e identificar
facilmente, y de forma espontaneay ltdica, el mundo interior y exterior del individuo.
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1.1- Justificacion del trabajo

El interés por investigar acerca de este tema surge de la experiencia personal duran-
te las practicas del master en Formacién del Profesorado cursado en la UNIR’. El
contacto con alumnos incluidos en los PDC en un centro de Soria ha servido para
reflexionar sobre la posible falta de motivacion en relacion con el area de Educacion
Plastica y Visual®, debido a que algunos de ellos no mostraban interés en las activida-

des planteadas y casi siempre no hacian nada y no participaban en las tareas grupales.

La teoria nos dice que los Programas de Diversificacion suponen una adaptacion sig-
nificativa del curriculo de Secundaria para “motivar” a los alumnos a que contintien
sus estudios y a que sean ellos mismos quienes se comprometan a esforzarse dia a dia
para conseguir el titulo de Graduado en ESO. Ahora bien, la realidad es que, aunque
hay muchos estudiantes incluidos en estos programas que salen adelante, existe un
numero determinado que se niega a estudiar, e incluso, suelen ser la causa de muchos

conflictos en la escuela.

Numerosos autores, tales como Eisner (2004), Hernandez (2007) o Palacios (2006),
entre otros, abordan la consideracién de las artes plasticas en la educaciéon y estan
de acuerdo en que éstas poseen numerosos beneficios para el desarrollo del indivi-
duo, sobre todo a nivel emocional. Sin embargo, también se extrae que, a pesar de
esos beneficios, tanto el sistema educativo, como las familias, y en consecuencia los
propios alumnos, no dan ningun valor a las artes ni al area de EPV, ya que priman
las matematicas, la lengua y literatura, el idioma extranjero y las ciencias de cara al
futuro profesional. Segun un informe PISA® realizado en 2012 para averiguar a qué
tipo de carreras aspiran los adolescentes, se llegé a la conclusién de que preferian las

de ingenieria, informatica, sanidad y medicina.

Paralelamente a esta situacion se asiste a un cierto auge del arteterapia, disciplina de

base cientifica centrada en ayudar a personas con dificultades sociales, educativas,

7 Master universitario en Formacion del profesorado de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachi-
llerato, Formacién profesional y Ensefianzas de idiomas. Universidad Internacional de La Rioja. Afio
académico 2012-2013.

8 Educacion Plastica y Visual. Se nombrara en adelante como EPV.

¢ OCDE (2012). Informe PISA. PISA in focus, 14. Recuperado el 18 de junio de 2013 de http://www.
mecd.gob.es/inee/PISA-in-focus.html
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personales, etc. empleando el arte en el proceso de transformacién de las mismas. Su
metodologia esta en estrecha relacion con las ideas de una educacion integral adapta-
daal individuo que busca el desarrollo personal del mismoy la creacién de un Proyec-

to de Vida particular (pedagogia humanista-constructivista).

A partir del analisis de la relacion de la ensefianza formal de las artes con la motiva-
cion de los estudiantes, esta investigacion trata de poner de manifiesto el grado de
eficaciade los PDCy laimportancia de la EPV en los mismos. Todo ello desde el punto
de vista de los alumnos de varios institutos de Soria incluidos en los mismos. También
se han tenido en cuenta las opiniones de los profesores que imparten la materia en

dicho contexto.

A partir de lo expuesto surge el titulo de la investigacion: “Relacién entre la desmo-
tivacion del alumnado y la escasa valoracion de la Educacion Plastica y Visual en los

Programas de Diversificacion Curricular en Soria: el arteterapia como solucion”.
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1.2- Problema de investigacion: vinculos entre la desmo-
tivacion del alumnado y la falta de valoracion social de la
Educacion Plasticay Visual

Cualquier alumno sabe si una asignatura es o no importante respecto de las demas
por la manera en que los profesores hablan de ella y por las horas asignadas a la
misma dentro del curriculo (Eisner, 1995). Y en esto parece que la EPV es una de las
asignaturas peor paradas. Desde hace muchos afios las ensefianzas artisticas en la es-
cuela han estado relegadas a un segundo, o incluso, un tercer puesto y esta asignatura
normalmente ha estado considerada por la mayoria de los alumnos (y de sus familias)
como una “maria”, facil de superar y en la que se “pasa el rato” a modo de esparci-

miento del resto de las materias.

Por otro lado, también es tema de actualidad la escasa motivacion que tienen los ado-
lescentes hacia el aprendizaje, lo que constituye una de las causas principales del fra-
caso y abandono escolar. Esta desmotivacion se hace especialmente evidente cuando
se trata de la asignatura de EPV, sobre la cual existen numerosos prejuicios como el de
que es una “asignatura maria” menos académica que otras y que sélo es para los que

tienen cualidades artisticas o un don especial.

Conociendo este contexto ¢qué relacion existe entre esta falta de motivacion de los
estudiantes de los PDC y la escasa valoracién de la asignatura de EPV por parte de

profesores, familias y entorno social?

Del planteamiento de este problema principal surgen otras dos cuestiones secunda-
rias que también se exploraran a lo largo de esta investigacion:

- En primer lugar, partiendo de la idea de que el arte se aplica en otros &mbitos
como la exclusion social, la mejora de problemas fisicos y mentales, la concienciacion
social, etc. y teniendo en cuenta su caracter ludico y de entretenimiento, ¢por qué la
educacion formal no utiliza las artes para mejorar la actitud de los alumnos de los PDC
hacia la asignatura de EPV,considerando la demostrada eficacia de las artes en la for-
macién integral de las personas?

- En segundo lugar, surge la necesidad de plantearse qué herramientas serian
adecuadas para afrontar esta situacion, es decir, ¢qué tipo de estrategias especificas se
podrian usar para aumentar la consideracion de la EPV y mejorar la motivacion del

alumnado de los PDC?
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Para averiguar estas cuestiones se han tomado como referencia tres institutos de So-
ria en los que se imparten los Programas de Diversificacién Curricular porque se trata

del contexto en el que surge el problema de investigacion.

Este problema de investigacion es relevante porque aborda la desmotivacion del
alumnado desde un punto de vista diferente, al tiempo que trata de revalorizar las
ensefianzas artisticas. Para solucionar dicho problema se proponen estrategias alter-
nativas basadas en ambitos de base cientifica. Ademas, Soria es una ciudad muy pe-
quefa que, aunque se vuelca en incorporar recursos y metodologias innovadoras en
sus escuelas, normalmente no hay tantas iniciativas como en otras provincias mas

pobladas de Espafia o de la Comunidad de Castillay Ledn.

o b
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1.3- Objetivos

Teniendo en cuenta las cuestiones planteadas anteriormente, el objetivo principal de
la investigacion consiste en explorar cuéles son las relaciones entre la desmotivacion
del alumnado de los PDC en tres institutos de Soriay la valoracion del area de EPV por

parte de alumnos y profesores.

De este objetivo principal se derivan los siguientes objetivos especificos:

- Determinar la importancia que alumnos y profesores dan al area de EPV y ver qué
consecuencia tiene esto en la motivacion del alumnado.

- Analizar el grado de motivacion de los alumnos incluidos en estos programas hacia
el aprendizaje en general y hacia la Educacion Plastica y Visual en particular.

- Proponer una actividad basada en procedimientos arteterapéuticos de cara a mejo-

rar la motivacion y desarrollar competencias emocionales y sociales.

Entre los objetivos especificos se observa que los dos primeros sirven para conseguir
el objetivo principal, mientras que el altimo se desarrolla a partir de la consecucion

de dicho objetivo principal.
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1.4- Aproximacion a la metodologia de investigacion

Este trabajo consiste en un estudio de caso descriptivo porque, como su propio nom-
bre indica, en él se describe lo que sucede en un caso concreto enmarcado en el con-
texto global en el que éste se produce. En este tipo de investigaciones se emplea una
metodologia constructivista-cualitativa mediante la cual se interpreta la realidad y
se analizan los datos recogidos sobre la misma de forma inductiva. Para la recogida
de informacién se emplean entrevistas semi-estructuradas dirigidas a los profesores,
cuyas respuestas recogidas en un cuaderno de campo y cuestionarios respondidos por

los alumnos.

La muestra seleccionada son los alumnos incluidos en los Programas de Diversifica-
cion Currricular de tres institutos de Soriay los profesores que imparten la materia de

Educacién Plastica y Visual en dichos Programas e institutos.
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1.5- Fundamentacion de los referentes y lecturas que con-
forman el marco tedrico

La revision bibliogréafica realizada persigue un triple objetivo:
- Contextualizar el problema de investigacién y la metodologia e instrumentos uti-
lizados en el proceso de trabajo.
- Establecer un marco conceptual que clarifiqgue temas como la motivacion, la in-
teligencia emocional o el arteterapia, entre otros.
- Fundamentar, desde el plano tedrico, las propuestas de actividades que se plan-

tean en este trabajo como posible solucion al problema analizado.

En el proceso de seleccion de referentes bibliograficos se han tenido en cuenta varios
aspectos como el tipo de fuentes (primarias, secundarias o terciarias), la relevancia de
las mismas (prestigio de la publicacién o del autor) y la adecuacion de los temas a esta
investigacion. En este sentido, la mayoria de las fuentes revisadas son primarias, cu-
yos autores son personas con un amplio bagaje profesional e investigador en el &mbito
educativo y psicolégico. Otras son publicaciones con un elevado indice de impacto®°.

En cuanto a los temas, la bibliografia consultada se enmarca dentro de los siguientes
aspectos generales: PDC, relacion entre motivacion e inteligencia emocional, impor-
tancia de las artes pléasticas y, en concreto, de EPV en la educacion integral del indivi-

duo y aplicacion del arteterapia al &mbito educativo.

Debido al contexto en el que se fundamenta el presente trabajo (PDC en Soria), se par-
te de un andlisis de la legislacion vigente en la Comunidad de Castillay Ledn haciendo
alusioén a la ley organica de educacion (LOE) y a los Proyectos Educativos Curriculares
(PEC) de los centros™ a investigar para determinar las caracteristicas de estos progra-

mas y su aplicacion real.

10 Segln los datos de In-Recs: IN-RECS (2010) Indice de impacto. Revistas espafiolas de Ciencias So-
ciales. Educacién. Recuperado el 28 de mayo de 2013 de http://ec3.ugr.es/in-recs/ii/Educacion-2010.
htm

1 Juntade Castillay Ledn (2013). 1.E.S. Castilla de Soria. Recuperado el 22 de junio de 2013 de http://
iescastilla.centros.educa.jcyl.es/sitio/index.cgi

Junta de Castillay Le6n (2013). I.E.S. Politécnico de Soria. Recuperado el 22 de junio de 2013 de http://
iespolitecnicosoria.centros.educa.jcyl.es/sitio/

SACOSoria (2013) Colegio Sagrado Corazén de Soria. Recuperado el 22 de junio de 2013 de http://
www.sacosoria.com/
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También, se procede a revisar la bibliografia relacionada con la motivacion escolar,
campo en el que destacan autores como Tapia (1992, 2007), Marina (2011) y Rodri-
guez (2001), entre otros. Con ello, se pretende definir el concepto de motivacién, los
factores que influyen en la misma y los mecanismos existentes para potenciarla. Al

mismo tiempo, sirve de base para elaborar el cuestionario y las entrevistas.

Por otro lado, el concepto de motivacion se relaciona intimamente con el de inteligen-
cia emocional desarrollado por Daniel Goleman, quien a su vez parte, sobre todo, de
las investigaciones de Howard Gardner sobre las llamadas “inteligencias multiples”
(Punset, 2009, 2010, 2012). Asi pues, se analiza en qué medida el desarrollo de la
inteligencia emocional influye en una mejora de la motivacién y, en consecuencia, en

un mejor aprendizaje.

También se hace una revision del estado de la cuestion sobre la importancia de las
artes plasticas para la educacién integral y el pleno desarrollo del individuo y la escasa
valoracion de éstas por parte de la sociedad y del sistema educativo. En este aspecto
destacan autores de diferentes contextos y bagajes como Elliot W. Eisner, Fernando

Hernandez, Lourdes Palacios y Ken Robinson.

Finalmente, Lopez (2006), Callejon y Granados (2003, 2010) y Klein (2006), entre
otros definen el arteterapia, sus metodologias y recursos y su importancia en el ambi-

to educativo.



Trabajo de Fin de Master

Relacion entre la desmotivacion del alumnado y la escasa valoracion de la
Educacion Plastica y Visual en los Programas de Diversificacion Curricular en
Soria: el arteterapia como soluciéon

2- La Educacion Plastica y Visual en los Pro-
gramas de Diversificacion Curricular: co-
nexiones con la motivacion escolar

o b

A continuacién se presentara el marco conceptual que contextualiza la investigacion,

la metodologia seguida en el proceso y el andlisis de los datos obtenidos con el estudio.

2.1- Marco conceptual

Como ya se ha comentado, el contexto de la investigacion se estructura en los siguien-
tes temas: Caracteristicas generales de los PDC en la Comunidad de Castilla y Le6n,
motivacion, inteligencia emocional, consideracion de las artes en la educacion y su
relacion con el desarrollo integral del individuo y finalmente, el arteterapia como so-

lucién a problemas emocionales y de aprendizaje.

2.1.1- Caracteristicas generales de los Programas de Diversifica-
cion Curricular

Laley actual, (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion)*?, al igual que el res-
to de reformas educativas anteriores a ésta y la que pronto se va a implantar®, se cre6
con la intencion de resolver el elevado abandono y fracaso escolar que habia en Espa-
fia*. Para ello se propuso aplicar una serie de medidas denominadas “de atencién a la
diversidad” consistentes en organizar el curriculo y a los alumnos de tal manera que
todos pudieran alcanzar los objetivos de cada etapa educativa, obteniendo el titulo de
Graduado en ESO, y pudiendo asi continuar los estudios por otras vias adaptadas a

sus caracteristicas particulares y a su contexto.

2 La LOE se implant6 en el 2006 estando en el gobierno el PSOE (Partido Socialista Obrero Espafiol)
con el fin de regular las ensefianzas educativas en Espafia en diferentes niveles educativos y de organizar
los contenidos de algunas asignaturas para que parte de ellos se den s6lo en 1°y 3° de ESO (o s6lo en 2°
y 4°) para integrar otras asignaturas en su lugar.

3 Reformasanteriores: LGE (1970), LOGSE (1990), LOCE (2003). Reforma nueva prevista paraimplan-
tarse en 2013-2014: LOMCE (texto definitivo aprobado por el Consejo de Ministros el 17/5/2013 Recu-
perado el 4 de julio de 2013 de https://docs.google.com/file/d/0B2uA5xKQUHKXRzZKcFM4cWpudjg/
edit)

14 Segun la Union Europea, el abandono escolar temprano define a aquellos individuos de entre 18 y 24
afos que solo tienen la Educacion Secundaria Obligatoria y no estdn matriculados en niveles superiores.
Por otro lado, cuando se habla de abandono escolar también nos referimos a aquellos jévenes que no
alcanzan los objetivos de la Educacion Secundaria Obligatoria y acaba de suceder de escolarizacién sin
obtener el titulo de graduado en ESO (Benito, 2007).
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Estas medidas, entre las que se encuentran los Programas de Diversificacion Curricu-
lar, han requerido de mucho esfuerzo por parte de los centros escolares, sobre todo,
teniendo en cuenta la escasez de recursos (materiales, econdémicos y humanos) y la

poca formacién del profesorado en este sentido (Benito, 2007).

Segun la LOE, los PDC son una de las medidas de atencién a la diversidad para la ob-
tencion del titulo de Graduado en ESO®. Van dirigidos a aquellos alumnos que poseen
ciertas dificultades de aprendizaje y a los que otras medidas de atencién a la diversi-
dad, adoptadas anteriormente a la incorporacion de estos programas, no han dado
resultado. Especificamente, en la Comunidad de Castillay Ledn?® se establecen como
requisitos de admisién los siguientes:

- Haber cursado 2° de ESO y no poder promocionar a 3°, habiendo repetido ya

unavez en la etapa.

- Haber tenido dificultades especiales de aprendizaje en los cursos anteriores a 3°

de ESO, cualesquiera que sea su causa y grado.

- Que existan indicios manifiestos de no poder superar los objetivos de la etapa

en el curriculo ordinario.

- Haber sido objeto de otras medidas ordinarias de atencion a la diversidad (re-

fuerzos educativos, adaptaciones curriculares y/o repeticion de curso).

- Haber cursado 4°y no estar en condiciones de promocionar.

- Haber cursado 3° y solo disponer de un afio de escolarizacion.

Una vez determinadas algunas de las caracteristicas anteriores, es requisito impres-
cindible que se haga un informe en el que quede reflejado el expediente académico
del alumno y una evaluacién psicopedagogica del mismo en la que se recogeran las
historia escolar y las medidas educativas adoptadas, las caracteristicas personales y
procesos que influyen en el rendimiento alcanzado y las caracteristicas del contexto
escolar, social y familiar. Asimismo, la familiay el propio alumno han de dar su con-
sentimiento por escrito sobre la incorporacion a estos programas (RD 1631/2006, de
29 de diciembre, Art. 13).

15 Segun el articulo 27 de la LOE (2006) “los objetivos de la etapa se alcanzaran con una metodologia
especifica a través de una organizacion de contenidos, actividades practicas y, en su caso, de materias,
diferente a la establecida con caracter general. Los alumnos que una vez cursado segundo no estén en
condiciones de promocionar a tercero y hayan repetido ya una vez en secundaria, podran incorporarse a
un programa de diversificacion curricular, tras la oportuna evaluacién” (p. 17171).

6 ORDEN EDU 1048/2007, de 12 de junio, regulacién del Programa de Diversificacion de ESO en
Castillay Le6n (Bocyl, 13 de junio, n®114) pp. 12715-12726.
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Como norma general, el nUmero de alumnos no puede ser superior a quince ni inferior
aocho. Sin embargo, el nimero minimo puede ser menor si esto N0 supone un aumen-
to de profesorado o recursos para el centro y, de forma excepcional, en las asignaturas

optativas de disefio especifico previo informe de la Inspeccion educativa'’.

En relacion a la estructura y caracteristicas de estos programas, cabe destacar que,
segun el Decreto 52/2007, de 17 de mayo'®, en Castillay Leon el curriculo, se organiza

de la siguiente manera:

- Se establecen dos ambitos especificos, el linguistico y social (que incluye as-
pectos basicos del curriculo correspondientes a las materias de Ciencias Sociales,
Geografia e Historia, Lengua castellanay literaturay, si la hubiera, Lengua coofi-
cial y literatura), y el cientifico-tecnolégico (incluye las materias de Matematicas,
Ciencias de la naturaleza y Tecnologias).

- Tres materias de las establecidas para la etapa no contempladas en los
ambitos anteriores que el alumno cursara en el grupo ordinario (MuUsica, E. Plas-
ticay Visual y E. Fisica).

- Dos materias optativas definidas como de iniciacion profesional que se cur-
san en el centro o materias especialmente disefiadas al efecto. Segun el centro,
la optatividad podra organizarse como un &mbito préactico (cuyos contenidos
pueden ser los correspondientes a Tecnologias) dirigido a la obtencion de una
cualificacién profesional de nivel 1, de acuerdo con el Catalogo Nacional de Cua-
lificaciones Profesionales.

- Lalengua extrajera?® debe cursarse como materia independiente en el grupo
de diversificacion.

- Religioén, Historia y cultura de las religiones o la Atencion educati-
va seran elegidas por los padres o tutores y se cursaran con el grupo de referencia.
- Dos periodos semanales de tutoria. Uno de ellos impartido por el tutor del
grupo de referencia (de caracter general) y el otro, a cargo de uno de los profeso-

res de los ambitos (de caracter especifico).

v ibid.

8 Decreto 52/2007, de 17 de mayo, de curriculo de ESO en Castilla'y Ledn. (Bocyl, 23 de mayo, suple-
mento al n®9, 2-88). Recuperado el 3 de junio de 2013 de http://www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/
decreto-52-2007-17-mayo-establece-curriculo-educacion-secun

1 ORDEN EDU 1048/2007, de 12 de junio, de regulacion del Programa de Diversificaciéon de ESO
en Castillay Leon (Bocyl, 13 de junio, n°114, 12715-12726). Recuperado el 3 de junio de 2013 de http://
www.educa.jcyl.es/es/resumenbocyl/edu-1048-2007-12-06-regula-programa-diversificacion-curricu
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Tra.ba]o de l;in Id.e.l".ldst;sr
Para la evaluacion y promocion del alumnado, se tendran en cuenta las competencias
béasicas, los objetivos de la educacién secundaria obligatoria y los criterios de eva-
luacién establecidos para cada ambito y para cada materia que se curse. Se dispone
de dos convocatorias, una ordinaria y otra extraordinaria, esta ultima dirigida a la
recuperacion de asignaturas suspensas. Los alumnos podran permanecer un aflo mas
en los programas, pero en ningln caso, podran repetir el primer curso, ni volver a las
ensefianzas de régimen general. Finalmente, se podra obtener el titulo de Graduado
en ESO con una o dos materias suspensas, y excepcionalmente en tres, segun criterios

del equipo docente.

A partir de lo establecido en la LOE, varios autores como Benito (2007), Reina (2009)
o Aramendi, Vega y Santiago (2011), entre otros, han estudiado la eficacia del sistema
educativo y, en particular, algunas de las medidas de atencion a la diversidad.

Concretamente Benito (2007), establece una relacién entre la LOGSE y la LOE anali-
zando de qué manera ambas leyes han tratado de reducir las altas tasas de abandono
escolar mediante las diferentes medidas de atencion a la diversidad, en especial la
repeticion de curso que contribuye todavia mas a aumentar las tasas de abandono
escolar y a generar problemas de disciplina. Concluye que a pesar de los esfuerzos
realizados, estas medidas no han contribuido de manera eficaz a reducir el fracaso
escolar. Reina (2009), por el contrario, afirma que los Programas de Diversificacion
Currricular (PDC) y los Programas de Cualificacion Profesional Inicial (PCPI) son al-
gunas de las mejores herramientas para animar e integrar a determinados alumnos,
separandolos primero para luego volverlos a integrar con una nueva y mejor actitud

hacia el sistema educativo general.

Finalmente, el estudio de Aramendi, et al. (2011) compara la eficacia de los PDC y los
PCPI desde la perspectiva de los estudiantes incluidos en los mismos. Concluye que
hay mejores resultados en los segundos debido a una ensefianza de caracter mas prac-
ticoy creativo y que los estudiantes consideran util por estar bastante relacionada con
la vida cotidiana; a que “los alumnos se sienten mas valorados por el trabajo realizado,
a una mayor cercania con los profesores y sobre todo, a una mayor flexibilidad en in-

teracciones, comunicacion, tiempos, ritmos, espacios, etc.” (p. 204).

En cuanto a las acciones y metodologias que los institutos de Secundaria emplean para

integrar en el sistema al alumnado en riesgo de exclusion social, destaca el trabajo de
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Luzdn, Portoy Torres (2009). En su articulo, analizan el concepto de “buenas précti-
cas” en educacién y determinan cuales de ellas poseen un mayor caracter inclusivo e
integrador, favoreciendo asi un “entorno donde las tareas escolares sean significativas
y ricas intelectualmente, ademas de una estrecha relacién social y personal con la co-
munidad educativa” (p. 221). Destacan, por tanto, la ensefianza centrada en el alum-
nado (adaptada a sus caracteristicas particulares); la planificacién curricular como
instrumento de mejora (teniendo como finalidad el aprendizaje integral: cognitivo,
emocional, personal y social) de la autoestima, las relaciones sociales, la conducta, la
autonomia, etc. del alumnado; los agrupamientos flexibles y grupos reducidos (para
dar una mayor atencion individual y favorecer la flexibilizacién de tiempos, espacios
y actividades); el trabajo colaborativo entre docentes y alumnos (para establecer las
habilidades sociales basicas y valores como el respeto y la tolerancia); mayor partici-
pacion de las familias y la comunidad con el centro escolar (estableciendo una mayor

relacion entre lo que se ensefia en la escuela y la realidad que rodea a ésta).

Finalmente, cada centro adapta lo establecido en la ley a sus caracteristicas particula-
res, reflejandolo en sus proyectos educativos de centro (PEC). En el caso de los PDC,
apenas hay diferencia entre unos y otros, salvo en el disefio de las materias optativas

especificas y en la distribucién horaria entre ambos cursos?.

2.1.2- Aspectos teoricos sobre la motivacion

La caracteristica mas notable de los alumnos que se incluyen en los PDC, y en general
los que tienden a fracasar en el sistema educativo, es la de la falta de interés hacia el
aprendizaje. Esa desmotivacién viene determinada por diversas causas. Para enten-
der este hecho, conviene abordar, en primer lugar, la definicion y caracteristicas de
la motivacion, para luego establecer las posibles causas que la provocan y su relacién

con el aprendizaje, la conducta y las emociones.

El concepto de motivacién es universal y ampliamente abordado pero cuyo objeto es
dificil de determinar. Numerosos autores, como Marina (2011), Tapia (1992), Rodri-
guez (2001) y Garciay Doménech (1997), han tratado de definir en qué consiste y qué

la produce.

20 Ver anexo I: Organizacion de las materias de los PDC de cada instituto.
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Trabsjo de Fin de Mister
La palabra motivacion proviene del término latino motivus (movimiento) y del sufijo
-cion (acciony efecto). Motivus también es la base de las palabras: motivar y motivo?.
Segun la RAE (2002) motivacion significa “ensayo mental preparatorio de una accion
para animar o animarse a ejecutarla con interés y diligencia” (p. 1408). En este sen-
tido, Francisco Garcia y Fernando Doménech (1997) definen la motivacion como “la
palanca que mueve toda conducta, lo que nos permite provocar cambios tanto a nivel

escolar como de la vida en general” (parr. 1).

Asi pues, cuando hablamos de motivacién, nos referimos a algo que nos mueve a ac-
tuar. Diversos autores, entre los que destaca José Antonio Marina, tratan de analizar
y estudiar qué es ese algo. Para él lo que nos mueve son los deseos, entendiendo el
deseo como “la conciencia de una necesidad, falta o carencia de algo o la anticipacion

de un premio” (Marina, 2011, pp. 24-25).

Abraham Maslow??distingue entre necesidades por carencia o deficiencia (necesida-
des basicas) y necesidades de ser (necesidades personales que llevan a un pleno desa-
rrollo una vez satisfechas). Estas las organiza jerarquicamente en forma de piramide,
en cuya base sitla a las basicas y en la cUspide, a las de autorrealizacion de la persona
(figura 1). Pero hay que tener en cuenta que todas ellas estan interrelacionadas y
pueden darse de forma simultédnea. Para satisfacer una necesidad superior la persona

debe renunciar y sacrificar algunas necesidades inferiores.

falta de prejuicios, ac epkx::ién de hechos,

Regn
Aute” de la resolucién de problemas,
realiz® ushieeibn
‘vﬁi""-

con?” respeto, éxito,

Seguridad fisica, de empleo, de

recursos. moral, famillor, de salud,
de propiedad privada.

Figura 1: Jerarquia de necesidades de Maslow (realizacién propia a partir de la web http://cinabrio.
over-blog.es/article-la-piramide-de-las-necesidades-abraham-maslow-117979217.html)

2L Anders, V. (1999) DeChile.net (etimologias). Recuperado el 10 de junio de 2013 de http://etimolo-
gias.dechile.net/?motivacio.n

22 Maslow, A. (1943). Una teoria sobre la motivacion humana. Citado en: Universidad Internacional
de la Rioja (2011). Orientacién Familiar y tutoria. Tema 1: Educar y educarse. Principios pedagdgicos
fundamentales. Material no publicado.
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Basandose en esta clasificacion, Marina (2011) establece tres deseos fundamentales
que determinan cualquier tipo de motivacion:

- Deseo de bienestar personal (sobrevivir placenteramente).
- Deseo de relacionarse socialmente (formar parte de un grupo y ser aceptado).
- Deseo de ampliar las posibilidades de accion (incluye a otros muchos deseos,
como autorrealizacion, sentirse competente y autbnomo, controlar el entorno,
busqueda del si mismo ideal, voluntad de poder, afan de explorar...).
Este autor afirma que “cuando queremos motivar a una persona o motivarnos a no-
sotros mismos, es imprescindible activar alguno de nuestros deseos fundamentales o
relacionar la meta querida con alguno de esos deseos fundamentales” (Marina, 2011,
p. 65).

Por su parte, Victor Garcia Hoz habla también de tres grandes motivaciones o deseos
que se relacionan intimamente con los anteriores: de seguridad (vivencia la limita-
cion del ser humano), de dignidad (conciencia de sentirse superior al resto de seres
no humanos) y de tendencia a la comunicacion (manifestacion de la apertura y la
solidaridad) (Garcia, (s. f.), citado en Carrasco (coord.), 2008).

Pero no podemos olvidarnos de que la motivacion no es algo aislado, sino que es fruto
de un proceso. En esto coinciden la mayoria de los especialistas, ya que definen la
motivaciéon como un conjunto de procesos implicados en la activacion, direccion y
persistencia de la conducta (Beltran, 1993; Bueno, 1995; McClelland, 1989, citados en
Garcia y Doménech, 1997). Por su parte, NUfiez afirma que “la motivaciéon no es un
proceso unitario, sino que abarca componentes muy diversos” (NUfiez, 1996, citado

en Garciay Doménech, 1997, parr. 1).

Asi pues, los componentes de la motivacion serian el deseo, que tiende o busca una
meta u objetivo y unas circunstancias facilitadoras (Marina, 2011, pp. 25-28) para
lo que se requiere de la voluntad del individuo. Esto es, una persona motivada seria
aquella que se propone unas metas para poder satisfacer uno o varios deseos o0 necesi-

dades y para ello se esfuerza y mantiene el interés a pesar de las dificultades.

Respecto a la relacion de la motivacion con el aprendizaje, diferentes corrientes de
pensamiento han centrado la atencién en algunos aspectos del ser humano (inteligen-

cia, conducta, emociones...) que tienen que ver con la motivacion. Estas son:
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- Conductismo?3: se centra en la conducta del individuo modificandola median-
te premios y castigos, que no tienen por qué ser de caracter material. Destacan
autores como Ivan P. Pavlov, Burrhus F. Skinner o Clark L. Hull.

- Cognitivismo?*: Se basa en lo que piensa el individuo (creencias, ideas) cen-
trandose en la motivacion intrinseca. Como referentes se encuentran Norbert
Weiner, George Miller, Julian B. Rotter, Howard Gardner, Albert Ellis, Aaron
Beck, Jean Piaget, Martin Seligman y Lev Vygotski, entre otros.

- A partir de esta corriente, la psicologia emocional aporta la idea de que para
modificar la conducta es mas importante controlar las emociones, sentimientos
o pasiones del individuo. EI méaximo representante de esta corriente es Daniel
Goleman cuyo libro La Inteligencia Emocional (1995) populariz6 el término de
“inteligencia emocional” que engloba a las inteligencias intrapersonal e inter-
personal descritas por Howard Gardner en 1983.

- Humanismo?®: presenta al alumno como un sujeto con necesidades (carifio,
autoestima, atencion, aceptacion...) y cuya consecucion supone llegar a la auto-
rrealizacidn personal. En esta corriente destacan Abraham Maslow y Carl R. Ro-
gers. Este ultimoafirma que el aprendizaje es un proceso en el que intervienen el
intelecto, las emociones y las motivaciones del estudiante y por lo tanto abarca

la totalidad de la persona (aprendizaje integral).

En torno a estas tres corrientes de pensamiento, diversos autores han establecido di-
ferentes estrategias de motivacion?®;
- McLelland habla de la necesidad de logro que se manifiesta de dos formas: ne-

cesidad de éxito mas fuerte que la de evitar el fracaso y viceversa. Por ello recomienda

28 Lapsicologia conductista explica la motivacion desde lo bioldgico y atendiendo a procesos externos al
individuo, prescindiendo de la intencion o propdésito mental del mismo. Destacan varias teorias como la
de Hull (1943) titulada “Reduccion del impulso” (la motivacion tiene su origen en las necesidades biol6-
gicas que provocan impulsos), la de Skinner (1953) llamada “ley del refuerzo” (se basa en la fuerza de la
respuesta del individuo ante un estimulo externo) y la de Bandura y Walters (1963) denominada “teoria
del aprendizaje social” (se basa en la imitacion de patrones conductuales, en el establecimiento de metas
y en el éxito o fracaso en su consecucion) (Rodriguez, 2001, pp. 29-31).

24 El cognitivismo surgié como corriente psicolégica en los afios 50 y 60 como alternativa a los enfoques
conductistas, humanistas y el psicoanalisis. Afirman que los estimulos no determinan de forma directa
la conducta, pero si lo hacen los procesos internos que procesan esos estimulos. Por esta razén investiga
los mecanismos mentales que tienen lugar en la resolucion de problemas, en la toma de decisiones, en
los diferentres tipos de razonamiento, en la percepcion y en la adquisicién del lenguaje.

2 La psicologia humanista surgié en Norteamérica entre los afios setenta y setenta del s. XX, dentro
de un concepto mas amplio (el humanismo), como un movimiento en contra de las teorias mecanicistas
conductistas y del psicoanalisis (Sebastian, 1986).

26 Estos autores aparecen citados en Carrasco, J. B. (coord.) (2008) Como personalizar la educacién.
Una solucién de futuro. (Cap. 3). Madrid: Narcea.
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regular progresivamente la dificultad de las actividades y utilizar la retroalimentacion
de forma continua.

- Harlow y Butler afirman que un aprendizaje mas intuitivo y manipulativo que
fomente la curiosidad, aumenta la motivacion.

- Heider y Weiner hablan de la teoria de la atribucién causa-efecto que influye en
nuestra conducta. El primero explica que la actitud de indefensién aprendida surge
cuando las personas se sienten incapaces de controlar o modificar sucesos que de por
si son controlables y que la atribucion del éxito o fracaso se debe a factores persona-
les 0 ambientales. El segundo, afirma que la atribucién del éxito o fracaso responde
a varios atributos dependiendo de si ésta es de tipo interno (capacidad y esfuerzo) o
externo (dificultad de la tarea y suerte). La capacidad viene determinada por el éxito
personal en comparacion con otros individuos); el esfuerzo, por la intensidad y con-
tinuidad en el trabajo; la dificultad de la tarea, por la cantidad de personas que son
capaces de realizarla; y la suerte es un elemento incontrolado. Si el éxito es atribuido a
factores internos y estables, se genera satisfaccidén y autoconfianza hacia nuevos retos.
Pero, si el fracaso es atribuido a estos mismos factores, se generaran sentimientos de
frustracién y pocas expectativas de futuro (Pollaray Vazquez, 2007).

- Finalmente Ontoriay Molina establecen que las caracteristicas personalesy pro-
fesionales del profesor y sus expectativas influyen en la mayor o menor motivacion de
sus alumnos.

Marina (2011) afirma que el ser humano posee dos inteligencias: la “inteligencia gene-
radora” (que produce ideas y sentimientos sin que la persona sea consciente de cémo
surgen) y la “inteligencia ejecutiva” (qQue permite evaluar las propuestas, tomar deci-
siones y mantener la accidén). En base a estas dos inteligencias establece cuatro tipos
de motivacion que estan interrelacionados y que pueden darse simultaneamente:
- De inicio: se produce cuando se toman decisiones de manera espontanea
- Para latarea: es una activacion continua de un deseo inicial. Este tipo de moti-
vacion puede educarse.
- Intrinseca: es aquella fundada en la tarea como fin. Puede ser de dos tipos: in-
trinseca a la tarea (la actividad misma es el fin) o intrinseca a la persona (satis-
faccion personal ante la tarea).

- Extrinseca: tiene que ver con la meta como medio para conseguir otras cosas.

Por su parte, Tapia (1992) hace una clasificacion de los tipos de metas que pueden
interesar a los alumnos a la hora de realizar una tarea escolar (tabla 1) y que tiene

mucha relacién con los tres deseos fundamentales de Marina y de Garcia Hoz. Dichas
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metas son: relacionadas con la tarea (motivacion intrinseca); relacionadas con la
posibilidad de elegir (experiencia emocional gratificante o aversiva); relacionadas
con la autoestima (sentimientos de orgullo ante el éxito o de vergiienza y humillacion
ante el fracaso); sociales (no estan directamente relacionadas con el aprendizaje, sin
embargo, son muy importantes porque tienen que ver con la experiencia o respuesta
emocional ante las relaciones sociales que estable el individuo. Por ejemplo: aproba-
cion de los padres, profesores y comparieros y evitacion del rechazo); y consecucion

de recompensas externas (premios).

Tabla 1: Metas que orientan a la actividad escolar

METAS RELACIONADAS CON LA TAREA

. Incrementar la propia competencia (aprender)
. Disfrutar con la realizacién de la tarea por su novedad o porque se experimenta el
dominio sobre ella.

METAS RELACIONADAS CON LA POSIBILIDAD DE ELEGIR

*  Hacer la tarea porque uno mismo -y nadie méas- la ha elegido.

METAS RELACIONADAS CON LA AUTOESTIMA

. Conseguir una evaluacién positiva de la propia competencia.
. Evitar una evaluacién negativa de la propia competencia.

METAS SOCIALES

. Conseguir ser aceptado socialmente.
+  Evitar ser rechazado socialmente.

METAS EXTERNAS

. Conseguir cualquier cosa que pueda ser recompensante.
Evitar cualquier cosa que pueda ser aversiva.

Extraida de Tapia, 1992, p.8

Una vez expuestos los tipos de motivacion y su relacién con las diferentes metas y atri-
buciones que se establecen ante una tarea escolar, Marina (2011) propone al menos
ocho recursos basicos para educar la motivacion. Para ello tiene siempre presentes
los tres deseos fundamentales y las corrientes de pensamiento mencionadas anterior-

mente.

Asi pues, segun el conductismo tenemos los dos primeros recursos: los premiosy los
castigos. Ante los primeros, Skinner formula una ley psicologica basada en la idea
de que “siempre tendemos a repetir las acciones que han sido premiadas” (Skinner,

1953, citado en Marina, 2011, p. 57). Con esta frase quiere decir que se debe emplear
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la asociacién mental de un premio o castigo ante una conducta para modificarla. Sin
embargo, el profesor Carrobles?” afirma que “aunque el castigo es un recurso muy uti-
lizado a lo largo de la historia, solo es eficaz para evitar conductas, no para crearlas”
(Carrobles (s. f.), citado en Marina, 2011, p. 59).

Otro recurso son los modelos o ejemplos que se basan en la capacidad de imitar
que tiene el ser humano, la cual se produce gracias a las llamadas “neuronas espejo”
gue se encuentran en la amigdala (el cerebro emocional). Esta imitacion ante los mo-
delos que propone la sociedad, los cuales pueden ser superfluos (modas) o profundos

(vidas ejemplares), puede ser espontanea o dirigida.

A continuacion explica el recurso de seleccidon de informacién y cambio de
creencias avalado por A. Ellis, A. Beck y M. Seligman (psicologia cognitiva). En este
caso cobran especial importancia “los padres [y en segundo lugar los docentes] como
mediadores de las experiencias de sus hijos. (...) Las creencias que tenemos deter-
minan nuestra experiencia y muchas veces se transmiten por presion social sin que

seamos conscientes de ello” (Marina, 2011, p. 52).

Marina (2011) también presenta otros tres recursos que se relacionan entre si y que
son puntos clave para afrontar una tarea. Estos son el razonamiento, el entrena-
mientoy la eliminacién de obstaculos. El primero nos permite explicar la razén
o sentido de las cosas por tanto, este recurso consiste en intentar hacer cambiar de
opiniéon a otra persona mediante argumentos, ya sean estos verdaderos o falsos (es
decir, persuadir a otros). El segundo se refiere a la repeticion de conductas para gene-
rar habitos intelectuales y conductuales. Si un hébito es positivo se convierte en vir-
tud, mientras que si es negativo, pasa a ser un defecto que hay que corregir. El tercero
tiene que ver con los obstaculos o dificultades que se le presentan a un individuo para
la consecucion de una meta o la satisfaccion de un deseo. Dichas dificultades pueden

ser externas o internas a la persona.

27 José Antonio Carrobles es profesor en la Facultad de Psicologia de la UAM (Universidad Auténoma
de Madrid).
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Finalmente, podria decirse que uno de los recursos méas importantes es el del cam-
bio de deseos y sentimientos avalado por Daniel Goleman, Mark Greenberg? y
Richard Davidson?® (psicologia emocional y neurociencia) e intimamente relaciona-
do con la inteligencia emocional. En este punto llegamos ya a una relacion entre la
motivacion, el aprendizaje, la inteligencia, la conducta y las emociones. La palabra
emocion posee la misma raiz latina que la de motivacion, pues proviene de emove-
re que significa “ser movido por”. Segun esto, toda emocion es una accion planeada
para el cuerpo o impulso por hacer algo (huir, luchar, llorar, reir...). Por tanto, toda
emocion conlleva una respuesta conductual determinada®. “Es la expresion fisica de
un sentimiento” (Fernandez, 2006, p. 181). Todo sentimiento tiene una razon de ser,
una funcién, por lo que ninguno es negativo en si, solo pasa a ser nocivo si la persona
no es capaz de aprovechar las sefiales que nos envia para actuar en consecuencia. “La
gestion de las emociones béasicas y universales deberia preceder a la ensefianza de

valores y, por supuesto, a la de contenidos académicos”.

2.1.3- Concepto de inteligencia emocional

Las emociones basicas del ser humano son: amor, gratitud, paz, alegria, optimismo,
seguridad, entusiasmo, aceptacién, confianza, amabilidad, alivio (con connotaciones
positivas) y tristeza, ira, confusion, temor, miedo, desprecio, indiferencia, pesimismo,
desanimo, disgusto, preocupacion, culpa, autocompasion (con connotaciones negati-
vas) (Barreto, 2008). Debemos aprender de qué manera se expresan esas emociones
y el grado de intensidad de las mismas. El filosofo griego Aristoteles ya apuntaba en-
tonces la dificultad de aprender a dominar y conocer las propias emociones y actuar
en consecuencia. Decia “enojarse es facil, pero hacerlo con la persona adecuada, en
la intensidad correcta, en el momento correcto, de la forma correcta y por el motivo

correcto no es facil”*2.

28 Mark Greenberg es un psicologo evolutivo y clinico que trabaja en el Penn State’s College de Salud y
Desarrollo Humanos. También es el creador de un programa de educacion emocional y social, de gran
éxito en EE.UU. y Europa (Punset, 2009).

20 Richard Davidson es neuropsicologo y trabaja en la Universidad de Winsconsin (Madison) (Punset,
2009).

30 Punset, E. (2012) Aprender a gestionar las emociones. RTVE-REDES, n® 130. [Video] Recuperado
el 23 de junio de 2013 de http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-aprender-gestionar-emocio-
nes/1564242/

3 [bid.

32 Inteligencia emocional. Daniel Goleman. Fetzer Institute (director). (publicado en 2013). [Video]
Youtube. Recuperado el 23 de junio de 2013 de http://www.youtube.com/watch?v=3FStGPjjw7I
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Para Davidson “una atencion variable o inestable junto con una pobre capacidad para
regular las emociones [en especial las negativas] interfieren en el aprendizaje”. Tam-
bién afirma, desde la perspectiva de la neurociencia, que “la atencién, la regulacion
emocional y el aprendizaje son las dianas de la practica contemplativa. Son los pro-
cesos de la mente que pueden transformarse gracias a la practica”. Greenberg, por
su parte, suele emplear la metafora de la tortuga® con los alumnos (sobre todo con
nifios de tres o cuatro afios) para que éstos aprendan a conocer su cuerpo 'y a reflexio-
nary regular sus emociones. El piensa que lo que les pasa a los alumnos considerados
“probleméticos” no es una cuestién cognitiva sino que “son incapaces de calmarse
cuando estan alterados, de tener buenas amistades y de pensar en los sentimientos y

necesidades de los demas”3*.

Pero el maximo representante de la inteligencia emocional es Daniel Goleman quien
la comparo con la inteligencia cognitiva y el famoso Coeficiente de Inteligencia (CI)%.
El afirma que “la actitud emocional es una meta/habilidad y determina lo bien que po-
demos utilizar cualquier otro talento, incluido el intelecto puro”. Introdujo el llamado
“cociente emocional” para determinar el nivel en el que una persona adquiere cinco
elementos basicos que sons¢;

- Conocer las propias emociones (autoconocimiento): es la capacidad de co-
nocer con la mayor objetividad posible nuestros deseos, pensamientos, estados
animicos y la vinculacion entre todos ellos.

- Controlar las emociones (autocontrol o autodominio): significa ser capaces
de controlar la expresion de las emociones. Esto es lo que se ha calificado duran-
te muchos afios como virtud, que Platén la denominé templanza. El objetivo de
este control es el equilibrio, no la represion, puesto que esta Gltima trae conse-
cuencias negativas a largo plazo. El control emocional, o regulacion del flujo de

la expresién de las emociones, nos sirve para responder de manera adecuada a

33 Lametafora de la tortuga cuenta la historia de una tortuga que tiene muchos problemas para llevarse
bien con sus amigos, problemas de disciplina en clase y a veces se pone muy nerviosa por algo que le dice
su madre o su profesor. Pero aprende a meterse dentro de su caparazén y a respirar profundamente y
calmarse. Cuando observa a un alumno alterado, Greenberg le dice que haga “la tortuga” que no es otra
cosa que cruzar los brazos sobre su pecho y respirar profundamente. Después, reflexionan sobre las emo-
ciones que han llevado al nifio/a a alterarse (Greenberg, entrevistado en Punset, 2009).

34 Davidson y Greenberg, entrevistados en http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-medita-
cion-aprendizaje/653588/ (Recuperado el 23 de junio de 2013).

35 Los primeros instrumentos para determinar el nivel de inteligencia o Cl fueron desarrollados por
Alfred Binnet en torno a 1904.

36 Goleman, entrevistado en http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-meditacion-aprendiza-
je/653588/ (Recuperado el 23 de junio de 2013).
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los cambios en el entorno, mantener la armonia en las relaciones interpersona-
les, reunir energia animica para conseguir unos objetivos, para cuidar nuestra
salud y para trabajar mas eficientemente.

- Motivacion: no existe motivacion sin un componente emocional. La capaci-
dad de motivarnos a nosotros mismos se pone especialmente a prueba cuando
surgen las dificultades, el cansancio y el fracaso. En la motivacion se sigue siem-
pre un ciclo: 1- tener un motivo, una causa, un objetivo para hacer algo. 2- la
autoconfianza o autoestima (creer en uno MismMo y en nuestras propias capa-
cidades). 3- el optimismo (creer que aquello que quiero conseguir es posible de
ser conseguido). 4- el entusiasmo (es la energia inicial para llevar adelante un
proyecto). 5- persistencia (tratar de mantener esa energia inicial para conseguir
el objetivo marcado). 6- resistencia (tener la capacidad de enfrentarse y superar
las adversidades, los fracasos, los contratiempos...). Esta Gltima se relaciona con
el término resiliencia®, es decir, con la manera con que afrontamos una adversi-
dad, la superamos y crecemos con ella.

- Empatia y habilidades sociales (inteligencia interpersonal): significa ser
capaces de ponernos en el lugar del otro, independientemente de la simpatia o
antipatia hacia él o ella. Favorece el desarrollo de habilidades como el liderazgo,

el trabajo en equipo, la persuasion, la cooperacion, el servicio a los demas, etc.

¢Pero cual es la relacion que existe entre las emociones y el pensamiento? Segun Da-
niel Goleman “es un error pensar que cognicion y emocidn son cosas independientes”.
En la estructura basica del cerebro los pensamientos llegaron después de las emocio-
nes ya que estas Ultimas constituyen unos sistemas de alerta para la supervivencia.
Sélo del 10% al 20% del éxito en la vida corresponde al Cociente Intelectual, mientras
que el 80% restante lo determinan las emociones, que no son fijas, sino que contindan

mejorando a lo largo de toda la vida (madurez)®®.

Segun esto, parece obvio destacar la importancia de la ensefianza sobre como con-

trolar las emociones desde edades muy tempranas (los cinco primeros afos de vida).

87 El término resiliencia se refiere a la capacidad de los sujetos para “hacer frente a los cambios e in-
certidumbres futuros”. La Neurociencia considera que es una “respuesta cerebral” que nos aporta una
sensacion de control frente a los acontecimientos y una mayor capacidad para afrontar retos (Instituto
Espafiol de Resiliencia, 2011).

% Ver video Punset, E. (2010). Cambiar el cerebro para cambiar el mundo. RTVE-REDES, n° 57. [Vi-
deo] Recuperado el 23 de junio de 2013 de http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-cambiar-
cerebro-para-cambiar-mundo/754173/
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En estos primeros afios se conforman los grandes patrones emocionales que rigen
nuestra vida como el amor, la curiosidad, la relacion con el entorno... (...) Si en
€s0s afios el entorno es inseguro y agresivo, en el futuro tenderemos a desconfiar,
a encerrarnos en nosotros mismos y a perder la ilusién, lo que nos afectara fisicay

mentalmente®.

Segun Abel Cortese, Instructor y director del portal Inteligencia emocional.org, afir-
ma que la inteligencia emocional es la “quinta esencia del aprendizaje” y Alicia Oi-
berman completa su afirmacién diciendo que ésta se relaciona con la habilidad del
alumno para resolver las situaciones que se le presentan y en si la manera de hacerlo

es la adecuada para su edad.

Para trabajar el control de las emociones existen una serie de técnicas denominadas
“técnicas del control del temperamento” por Goleman que las resume con la metafora
del semaforo*. Otras técnicas son las que han practicado desde hace miles de afios
las grandes religiones. Son las técnicas de meditacion y de relajacién. Laura Garber
(terapeuta corporal) afirma que en el sistema educativo existe poca conciencia de tra-
bajar mente, cuerpo y espiritu de forma conjunta®. Por su parte, el budista y biélogo
Mattiew Ricard explica que para aprovechar la meditacién en el sistema educativo es
conveniente hacer ejercicios de concentracion durante 30 minutos al dia**. De esta

manera la mente se vuelve mas flexible y el alumno sera capaz de aprender mas cosas.

También es importante resaltar cualidades como la creatividad y el sentido del humor.

La primera permite establecer relaciones mas constructivas y aumentar la autoestima.

% Seccion de Elsa Punset en Punset, E. (2012) Aprender a gestionar las emociones. RTVE-REDES,
n° 130. [Video] Recuperado el 23 de junio de 2013 de http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-
aprender-gestionar-emociones/1564242/

40 Inteligencia emocional - Part 1. Inteligencia-emocional.org (director). (2011). [Video] Youtube. Re-
cuperado el 23 de junio de 2013 de http://www.youtube.com/watch?v=3XpfC9_LoBQ

Inteligencia emocional - Part 2. Inteligencia-emocional.org (director). (2012). [Video] Youtube. Recu-
perado el 23 de junio de 2013 de http://www.youtube.com/watch?v=gJ_XB7vjROKk (Gltima consulta:
23/6/2013)

4 Ante cualquier situacién el alumno debe recordar lo siguiente: Color rojo (detente), color naranja
(reflexiona y da opciones para superarla) y color verde (elige una de las opciones propuestas y pruébala).
Ver video Inteligencia emocional. Daniel Goleman. Fetzer Institute (director). (2013). [Video] Youtube.
Recuperado el 23 de junio de 2013 de https://www.youtube.com/watch?v=3FStGPjjw7I

42 Ver video Inteligencia emocional - Part 2. Inteligencia-emocional.org (director). (2012). [Video]
Youtube. Recuperado el 23 de junio de 2013 de http://www.youtube.com/watch?v=gJ_XB7vjROk

48 Latécnicade Ricard consiste en centrar la atencion en algo concreto (un objeto, un color, unaimagen,
la respiracion...) unos 10 minutos para calmar la mente y perseverar en ello. Ver video Punset, E. (2009)
Meditacion y aprendizaje. RTVE-REDES, n° 50. [Video] Recuperado el 23 de junio de 2013 de http://
www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-meditacion-aprendizaje/653588/
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El segundo hace que no nos tomemos las cosas demasiado en serio, lo que supondria
gue cualquier contratiempo nos supere emocionalmente. En este sentido, resulta in-
teresante incorporar el juego en el aprendizaje ya que supone la dramatizacion de si-
tuaciones para reflexionar sobre las mismas y dar soluciones creativas a los problemas
gue se presentan**. Un ejemplo de aplicacion del juego creativo son los patch-médicos*
gue emplean el canto, la masica, el teatro, la técnica del clown, la magia, el arte, etc.
para desarrollar el sentido del humor y generar pensamientos positivos en los enfer-

mos ingresados en un hospital.

Respecto a la necesidad de potenciar la creatividad en el ambito educativo cobra es-
pecial importancia Ken Robinson* quien aboga por un cambio radical del sistema
educativo mundial (figura 2). Desanclarlo de concepciones decimondnicas y renovar-
lo para que responda a las necesidades de la sociedad actual, son algunas de sus pro-
puestas principales®’.

Figura 2: Propuestas de Ken Robinson

Usodelas TIC ‘ ‘ Fomento de la educacion personalizada

/

Propuestas de Ken Robinson

RN

Desarrollar las capacidades creativas ‘ ‘ El Elemento: descrubrir la propia vocacion

Extraida de UNIR (2013), Innovacién e investigacion. Tema 6.

Finalmente, Marchesi (2004) habla de una alfabetizacion emocional, es decir, de un
aprendizaje de las emociones en el que se incluye la capacidad para resolver conflictos
y la cooperacion y que debe abarcar toda la vida escolar, no una Unica asignatura com-
partimentada. Para poder llevar a cabo esto, el profesor ha de transmitir confianza y

saber gestionar los conflictos que se presenten.

4 Laura Wincker, investigadora en inteligencia emocional habla de los beneficios del sentido del humor
y del juego para afrontar las diferentes situaciones de la vida. Ver video Inteligencia emocional - Part
2. Inteligencia-emocional.org (director). (2012). [Video] Youtube. Recuperado el 23 de junio de 2013 de
http://www.youtube.com/watch?v=gJ_XB7vjROk

4 Los patch-médicos siguen la filosofia del médico estadounidense Hunter Doherty “Patch” Adams
(nacido en 1945) quien fundo el Instituto Gesundheit! en 1971 dedicado a llevar el humor a los huérfanos,
pacientes y otras personas en todo el mundo (Gesundheit Institute, s. f.).

46 Ver sus trabajos y filosofia en la web Robinson, K. (2013). Sir Ken Robinson. Recuperado el 24 de
junio de 2013 de http://sirkenrobinson.com/

47 Ken Robinson propone aprovechar el potencial de las TIC y de la sociedad de la informacién, favore-
cer la formacion personalizada que ayude a florecer los talentos esfecificos de cada alumno y que descu-
bran su elemento (vocacion) donde se despliega la capacidad creativa (UNIR, 2013).
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2.1.4- Importancia de las artes en la educacion

Numerosos autores*® han estudiado y reflexionado sobre los beneficios de las artes
para el desarrollo del individuo y la importancia de incluirlas en el sistema educativo.
El articulo de Palacios (2006), titulado El valor del arte en el proceso educativo, pre-
senta un estado de la cuestién sobre este tema, mencionando a aquellos autores mas

relevantes en diferentes disciplinas como Eisner, Gardner, Arnheim, etc.

La autora expone que algunos cientificos del campo de la neurobiologia han demos-
trado que “las experiencias sensoriales son fundamentales en la conformacion de las
estructuras del pensamiento” (Palacios, 2006, p.4). Esta misma idea la comparte Ar-
nheim (citado en Eisner, 2004) cuando dice que “lo cognitivo incluye todas las ope-
raciones mentales que intervienen en la recepcion, almacenamiento y tratamiento de
la informacion: percepcién sensorial, memoria, pensamiento y aprendizaje” (p.58).
Asimismo, considera que la percepcidn es la etapa previa en la que se capta la reali-
dad para analizarla, comprenderla y elaborar los conceptos y significados (Palacios,
2006).

En este sentido es importante el trabajo de Gardner quien sitla a todas las inteli-
gencias en el mismo plano (enfoque pluralista del intelecto) indicando que las artes
implican formas complejas de pensamiento, ya que en ellas se usan y transforman di-
versas clases de simbolos (Palacios, 2006). Susan Langer y Nelson Goodman (citados
en Palacios, 2006) establecen una distinciéon entre los simbolos vinculados al pensa-
miento cientifico y artistico, poniendo en el mismo plano al arte y la ciencia dentro del

conocimiento humano.

Entroncando con esta idea, Eisner (2004) afirma que el ser humano “es un creador de
significados” (p. 281) y por tanto, posee diferentes maneras de expresarse: el lengua-
je, los nimeros, las artes plasticas, la musica, la danza... (Palacios, 2006). Este autor
considera que “la educacion debe ayudar al alumno a aprender a leer las artes de una
manera significativa al igual que se les ensefia otro tipo de significados” (Eisner, 2004,
p. 281).

48 Palacios (2006), Hernandez (2007), Eisner (2004), Granados (2009), Abad (s. f.), Callején y Grana-
dos (2003), entre otros.
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Ademas de esa decodificacion de significados, el arte es experimentacion, indagacion
y basqueda, en el que intervienen la sensibilidad, la imaginaciény las emociones (Eis-
ner, 2004). Respecto a la expresion de las emociones, varios autores defienden el ca-
racter terapéutico de las artes, siempre y cuando vayan acompafiadas de una reflexién
y control de su proceso y su valor®. Eisner (2004) dice “las artes nos liberan de lo
literal. Nos permiten ponernos en el lugar de otras personas. (...) Nos permiten dirigir

nuestra atencidn hacia el interior, hacia lo que creemos o sentimos” (p. 28).

El arte forma parte de la cultura y conforma una sociedad en un lugar y un tiempo
determinados. “La mente es cultural” y por tanto, el arte es uno de los “recursos por
los que la persona se recrea a si misma” (Eisner, 2004, pp. 292-293). Julio Romero
(Romero en Lépez (coord.), 2006), basandose en las ideas de Piaget sobre la finalidad
de la educacion®®, afirma que el arte “nos permite ampliar posibilidades, cambiar,
actualizar, mejorar lo que somos, encontrar nuevos caminos y mirar la realidad de

manera critica y transformarla” (p.77).

Sin embargo, a pesar de todo lo anterior y aunque se afirma que la educacion debe
atender a las necesidades del sujeto en su totalidad y que cognicién y emocion van
unidas, el sistema educativo sigue dando mas importancia a las competencias diri-
gidas a las exigencias del mercado (idiomas, tecnologia y ciencias) en detrimento de
disciplinas como las humanidades o las artes. Todo ello, potenciado por un rechazo de

las familias y la sociedad hacia las artes (Palacios, 2006).

Otros problemas afiadidos, segun Herndndez (2007), son que las asignaturas son
“compartimentos estancos”; los alumnos estan agrupados por edades y solo hay un
profesor por grupo y materia; los horarios son poco flexibles; el aula es un lugar ce-
rrado y muchos docentes todavia piensan que la Unica fuente de informacién son los
libros de texto; hay una falta de interés por parte de familias y alumnos hacia la edu-

cacion, sobre todo la artistica, etc.

4 Autores como Eisner (2004), L6pez (2008), Abad (s. f.) o Callejon y Granados (2003), entre otros,
defienden la incursién de las artes en la educacién por la capacidad que éstas tienen de relacionar “el yo”,
“los otros” y “el mundo tangible y espiritual” y de fomentar la expresién de las emociones.

50 Segun Piaget “la finalidad de la educacion es crear mentes criticas que sepan verificar y no aceptar
todo lo que se les diga” (Piaget, citado en Lopez (coord.), 2006, p. 77).
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En relacién a la educacion de las artes visuales, Hernandez (2007) aboga por la ad-
quisicion de un “alfabetismo visual critico” que permita relacionar los saberes que
se encuentran en diferentes fuentes y contextos (escrito, visual, musical...). Se hace
cada vez mas necesario “aprender nuevas maneras de mirar el mundo y a uno mismo”

(concepto de cultura visual) (p. 20).

2.1.5- El arteterapia y su importancia en el ambito educativo

El arteterapia es una disciplina que surge en Estados Unidos y el Reino Unido en
torno a los afios 30 por personas formadas en arte y psicologia entre los que destacan
Edith Kramer, Margaret Naumburg, Klorence Cane o Adrian Hill. Poco después se
fueron creando diversas asociaciones para difundir los principios de esta nueva disci-
plina. En 1991 surge ECARTE® y en Espafia se considera como profesion a finales de
los 90 (Martinez, en Lépez (coord.), 2006).

El término “terapia” proviene del griego therapeuin que significa en su origen “tratar”

y “curar” pero también, “formar” y “educar” (Rigo, en Lopez (coord.), 2006)°2.

Para Klein (2006) el arteterapia es una técnica psicoterapétutica que emplea el arte
como terapia para encauzar o controlar las emociones a través de la expresion plas-
tica. “Se trata de crear puestas en escena imaginarias de nosotros mismos” (Klein,
2006, p. 12). Otra definicion mas completa la aporta Sally Schofield, presidenta de la
Asociacion Profesional Espafiola de Arteterapeutas, quien afirma que “el arteterapia
es una profesion asistencial, una rama de la psicoterapia, que facilita a las personas
expresarse a través del arte cuando no lo pueden hacer con palabras”®. El interés se

centra mas en el proceso de creacidén que en el resultado final.

51 ECARTE (European Consortium of Art-Therapy Education) surge para representar y apoyar el desa-
rrollo de las arteterapias a nivel europeo (Martinez, en Lopez (coord.), 2006).

52 El objetivo del arteterapia es liberar la capacidad del individuo de elegir aquello que quiere empren-
der y ayudarle a lograr un equilibrio entre sus sentimientos y las normas sociales, sin sacrificar su inte-
gridad. Esta definicion encaja en los objetivos de la educacién formal y, sobre todo, la artistica. (Sanchez,
Gbémez, Belda y Chacon, 2009).

5 Ver video (Qué es arteterapia? (2013). [Video] Youtube. Recuperado el 23 de junio de 2013 de
https://www.youtube.com/watch?v=3Z7ItSXX2B8
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Magdalena Duran® afirma que el arteterapia cura la conciencia en el sentido de que
se aborda la creatividad como manifestacion de la propia vida. Por su parte, Elisa
Dieste® defiende que a través del proceso creativo se “liberan las tensiones, resuelven
conflictos, disminuye la angustia y la ansiedad, aumenta el autoconocimiento y la au-

toestima y potencia la capacidad onirica™®.

Asi pues, “el arteterapia se dirige a todas las artes sin excepcién transformandolas
en vias de conocimiento, de desarrollo personal” (Klein, 2006, p. 15). Esta disciplina
propone una metodologia que, a través de unos recursos artisticos diversos, recurre a
la simbologia para fomentar el desarrollo del individuo. Es lo que Klein (2006) deno-
mina “presionar fuera de, hacer salir las tensiones” (p. 80). Define el proceso como un
“exorcismo que saca los demonios y los elimina” y que supone centrar la atencion en
uno mismo para poder abrirse a los demas (p. 81). El arteterapia es pues “una manera
de dar significacién a los sentimientos y los pensamientos” (Namburg, 1996, citado en
Lo6pez (coord.), 2006).

La finalidad del arteterapia es crear un ambiente ludico en el que las experiencias
conscientes despierten el inconsciente, al tiempo que se desarrolla la creatividad y
se fomenta la reflexién y la comunicacion (Lopez, 2006). El arteterapia emplea la
creatividad como recurso para encontrar nuevos caminos, reinventar formas de vida,

mejorar lo que somos (Romero, en Lépez (coord.), 2006).

Ante la creciente popularidad de esta disciplina, diversos autores han reflexionado
sobre la importancia de incluirla en el @ambito educativo. En este sentido, Callején y
Granados (2003) creen que “es posible la aplicacion de terapias artistico-creativas en
especial a alumnos con dificultades de integracion o con déficit y/o diferencias socio-
culturales, intelectuales, etc.” (p. 137). Estas autoras defienden que con el arteterapia
en la escuela se puede fomentar el desarrollo individual y social del individuo (mejora
de la autoestima y el autoconcepto y disminucion de la agresividad) con dos finalida-

des (como expresidn creativa o como evaluacién psicologica) y a través de diversas

54 Magdalena Duran Coll es arteterapeuta, docente de arte, miembro de la ATE (Asociacion profesional
espafiola de arteterapeutas) y presidenta de Artnexes (Artes para la Concienciay la Sociedad). Ha traba-
jado la arteterapia en escuelas publicas y en el programa de Aula d’Acollida para alumnos inmigrantes
(Grupo Artenexes, (s. f.))

% Elisa Dieste es psicologay psicoterapeuta especialista en danza, movimiento, terapia (Red Cita, 2013)
% Ver video (Qué es arteterapia? (2013). [Video] Youtube. Recuperado el 23 de junio de 2013 de
https://www.youtube.com/watch?v=3Z7ItSXX2B8
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disciplinas (arte dramatico, poesia, musica, danza, dibujo...). Ademas, el arteterapia
en la escuela favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje (trabaja sobre la atencién,
la percepcion, la memoria y favorece la psicomotricidad fina y gruesa) y mejora el
clima escolar (se trabaja la comunicacién interpersonal y el control de las emociones)
(Callejon y Granados, 2003).
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2.2- Metodologia.

Para abordar el problema planteado se ha desarrollado un estudio de caso descriptivo,
en el cual se emplea una metodologia constructivista-cualitativa ya que su finalidad es
observar a las personas en su contexto natural y diario para comprender como éstos
experimentan, interpretan, crean y modifican la realidad educativa en la que estan

inmersos (Carrasco y Calderero, 2000).

La muestra seleccionada para el estudio comprende a 45 adolescentes entre los 15 y
18 afos. Todos ellos son alumnos/as de ambos cursos de los Programas de Diversifi-
cacion Curricular. También se han elegido tres centros de Soria capital (IES Castilla,

IES Politécnico y Colegio Sagrado Corazén) en los que se imparten dichos Programas.

La eleccidn de esta muestra ha respondido a los siguientes criterios:

1- ElI @mbito geografico: la eleccién de la ciudad de Soria viene determinada
por el lugar en el que se ubica el centro donde se tuvo la experiencia personal con los
alumnos desmotivados y por ser el lugar de residencia de la investigadora lo que apor-
ta un mayor aprovechamiento de los recursos temporales disponibles.

2- El tipo de centro: la experiencia personal con alumnos desmotivados se pro-
dujo en un centro concertado religioso con una larga trayectoria educativa y en cuyo
PEC se da una gran importancia a la transmision de valores y a la atencion a la diversi-
dad. En contraste con este centro, se localizaron dos centros publicos (los mas grandes
de la localidad en cuanto a nimero de alumnos), muy similares entre si pero con la
particularidad de que uno de ellos acoge a un gran nimero de alumnos procedentes de
los pueblos de la Provincia y el otro tiene adscrito al mencionado colegio concertado

para las ensefianzas de Bachillerato. Ademas, ambos ofertan estudios de FP.

El acceso al campo se produjo mediante negociaciones verbales en las que se indica-
ban las caracteristicas de la investigacion. Primero con el jefe del equipo de orienta-
dores de la zona y luego con las diferentes orientadoras y directores de los centros. Se
concerté cita con las orientadoras para pasar el cuestionario a los alumnos y poder
realizar las entrevistas a los profesores, lo que tuvo lugar entre los dias 7 y 17 de junio
de 2013.
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2.2.1- Instrumentos de recogida de informacion

Para la recogida de informacion se han empleado principalmente varias entrevistas

semi-estructuradas y un cuestionario.

En primer lugar, las entrevistas son de tipo descriptivo y de opinion (Vazquez y
Angulo, 2001) y constan de un guién base® que responde a los objetivos planteados
en la investigacion. A pesar de la planificacion formal, tuvieron un caracter informal
y distendido debido a las circunstancias del momento. Los datos fueron transcritos
en el cuaderno de campo inmediatamente después de finalizar cada entrevista. En
un principio, se penso realizar la entrevista a orientadores y profesores del area de
Educacién Plastica y Visual, pero debido a la escasa disponibilidad de los primeros
como consecuencia de las fechas en las que se realizé la investigacion, sélo se pudo
entrevistar a los profesores, los cuales apareceran como profesor 1, profesor 2, profe-
sor 3y profesor 4 para respetar el anonimato. Estas entrevistas perseguian recoger la
maxima informacion acerca de las caracteristicas del centro y del Programa de Diver-
sificacion Curricular, la valoracion de la asignatura de Educacion Plastica y Visual por
parte de alumnos, profesores y familias, metodologia empleada en el &reay relaciones
profesor-alumno y entre los alumnos. También se procurd extraer alguna informa-
cion acerca del contexto personal y profesional de los docentes que pudiera influir en

la interpretacién de la realidad en la que estan inmersos.

Para la elaboracion del cuestionario® se tuvieron en cuenta las evaluaciones de Ta-
pia (2007 y 1992) sobre los diferentes cuestionarios de motivacion ya establecidos®.
Se entregd a los alumnos en formato impreso, quienes tardaron aproximadamente
unos 10 minutos en contestarlo y para el analisis de los resultados se empled la herra-

mienta Google Docs y el programa informatico Microsoft Office Excell 2007.

57 Ver anexo Il Guidén entrevista.

%8 Ver anexo Il Cuestionario.

% Los cuestionarios principales que A. Tapia analiza son los siguientes: MAPE I-11-111 (permiten iden-
tificar las metas atribuidas al aprendizaje y el contexto escolar a través de ocho escalas basicas y tres
dimensiones correspondientes a factores de segundo orden. La diferencia entre los tres es la edad de la
muestra de poblacion a la que se dirigen), MEVA (Motivaciones, Expectativas y Valores relacionados
con el Aprendizaje, aplicable a alumnos de 12 al8 afios de edad), MAE (examina la unidimensionalidad
o pluridimensionalidad del concepto de motivacion de logro o de ejecucién), AM-1 (Automensajes Mo-
tivacionales, sirve para evaluar la frecuencia subjetiva con la que los pensamientos influyen en la moti-
vacion), AMOP y ACS (el Cuestionario de Control de la Accion evalGa una dimensién de la personalidad
denominada “Orientacion al estado versus Orientacion a la accién” utilizando tres escalas).
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Se trata de un cuestionario mixto que consta de 22 preguntas abiertas y cerradas, or-
ganizadas en dos apartados: el primero versa sobre los Programas de Diversificacion
curricular (en general) y sobre la asignatura de Educacion Plasticay Visual (en parti-

cular) y el segundo versa sobre su motivacion ante el aprendizaje en general.

2.2.2- Fases del proyecto

Siguiendo las pautas expuestas por Morray Friedlander (2001), para el desarrollo del
trabajo se siguieron las siguientes fases:

- Primera fase: se determiné el marco tedrico, la muestra sobre la que se iba a
investigar y las actividades a realizar en las siguientes fases del proyecto.

- Segunda fase: se analiz6 la metodologia més adecuada al tema o temas plantea-
dos en la investigacion y se elaboraron los instrumentos de recogida de informacion.

- Tercera fase: se distribuyeron los instrumentos de recogida de informacion
(cuestionario y entrevistas) y se analizaron los datos que éstos aportaban contrastan-
dolos con la literatura existente relacionada con el tema de la investigacién.

- Cuarta fase: se realizo el informe de la investigacion en el que quedaron refle-
jados los datos extraidos en las fases anteriores junto con algunas conclusiones sobre
la investigacion realizada y las futuras lineas de investigacion que abre. En dicho in-
forme también se especifica una actividad basada en el arteterapia, partiendo de la

realidad analizada y del estado de la cuestion establecido.
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2.3- Discusiones de la investigacion

La muestra analizada se compone de 45 respuestas divididas entre el 1ES Politécnico,
IES Castilla 'y Colegio Sagrado Corazon de Soria. Las encuestas se pasaron a ambos
cursos de los PDC, siendo bastante mas numeroso el de primero (equivalente a 3° de
ESO). Predominan los alumnos de entre 16 y 17 afios lo que indica que durante la en-
sefianza obligatoria han repetido algin curso, siendo esto uno de los requisitos que el

alumnado debe reunir para incorporarse en los PDC (ver gréafico 1).

N2 de respuestas por curso N2 de respuestas por edad

W42ES0/22Div. W32 ESO/12 Div. M15afios M16afos W17aflos M 18afios

Grafico 1: Resultados de variables de curso y edad. (Elaboracion propia)

- Sobre los Programas de Diversificacion:

En términos generales, los alumnos valoran los PDC muy positivamente, ya que el
87% esté de acuerdo con dichos programas, frente al 14% que no lo esté. Los ven como
una gran ayuda para obtener el titulo de Graduado en ESO (ver graficos 2 y 3) o para
continuar estudios de FP o superiores (ver grafico 4).

1. Estar en el Programa de Diversificacion me ayuda a aprender 5. El Programa de Diversificacién Curricular es:
mejor que cuando estaba en los cursos de la ESO. b

= a) Una gran ayuda... 70%

a) Totalmente de ... | . 38%
b) Un espacioen ... 9,
b) Bastante de ac... | 49% ) | 23%
: 0,

¢) Bastante en de... - 7% ¢) Una manera de ... 5%
d) Totalmente en ... | 7% d) Una tortura, n.... 2%

o 4 8 12 16 20 24 0 6 12 18 24 30 36

Gréfico 2: Resultados pregunta 1. (Elaboracion propia).  Grafico 3: Resultados pregunta 5. (Elaboracién propia).
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7. Cuando acabe la ESO quiero:

¢) Me gustaria em.... 0%

d) Nada. Todavia ... - 1%
0 4 8

12 16 20 24

Grafico 4: Resultados pregunta 7. (Elaboracion propia).

Estos resultados responden a los objetivos de estos programas establecidos en la
LOE®°. Sin embargo, los profesores entrevistados, aunque aprecian algunas caracte-
risticas buenas, suelen desconfiar de los mismos. Asi pues, el Profesor 1 piensa que
los PDC son una via para que los alumnos “que no llegan” puedan alcanzar el titulo
como los demés. (Cuaderno de campo, 7/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 1
y 2). El Profesor 4 cree que estos programas solo sirven como una via de escape donde
se “aparca” a los alumnos que se portan mal y a los que, “sin apenas esfuerzo”, se les
“regala” el titulo de ESO, en detrimento de aquellos que si se esfuerzan por conseguir-
lo. Por otro lado, para aquellos que presentan dificultades en el aprendizaje pero que
se esfuerzan, estos programas pueden suponer una ayuda importante. (Cuaderno de
campo, 17/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 4). De forma mas especifica el

Profesor 3 comenta:

El problema viene cuando un alumno decide que no quiere estudiar y se busca
los resquicios legales para aguantar el tiempo necesario en la escuela sin hacer
naday en cuanto salga de la misma, seguir sin hacer nada. En estos casos, hasta
los padres parece que han tirado la toalla (Cuaderno de campo, 14/06/2013,
notas de la entrevista a Profesor 3).

Es en estos casos cuando se hace especialmente necesario una buena coordinacién
familias-profesores y en los que el arte, el arteterapia o una formacion mas préctica
basada en la experimentacién pueda favorecer su integracion y modificar ciertas con-
ductas disruptivas (Harlow y Butler, citados en Carrasco (coord.), 2008; Marchesi,
2004).

50 Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién. Boletin Oficial del Estado, 106, de 4 de mayo de
2006. Recuperado el 4 de julio de 2013 de http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-7899
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2. Me resulta mas facil aprender los contenidos: 6. En el aula de diversificacion aprendo mas porque:

o Do tas macra... [ 4% | a)Los profesores.. ] W 51%
b) De las asignat... - 12% b) Porque al habe... _ 15%

) De Masica, Pia... [ 14% ¢) Aprendo o mis... JJIl 7%
d) Todo me parece.... 0% d) No aprendo nad... - 9%
0 6 12 18 24 30 36 0 5 10 15 20 25

Grafico 5: Resultados pregunta 2. (Elaboracion propia).  Grafico 6: Resultados pregunta 6. (Elaboracion propia).

En cuanto a la organizacion de los contenidos y la relacion alumnos-profesor en estos
programas, también predominan las valoraciones positivas. La mayoria de encuesta-
dos responde que les resulta mas facil aprender los contenidos de los @mbitos (grafico
5) y mas de la mitad considera que los profesores explican de una manera mas cercana

lo que hace que los alumnos tengan mas confianza para preguntar dudas (gréafico 6).

El Profesor 2 corrobora la buena relacion y confianza cuando afirma que los alum-
nos se llevan muy bien con uno de los profesores de los &mbitos, “que es casi como
su padre” (Cuaderno de campo, 7/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 1y 2).
Estos resultados también demuestran que la adaptacion del curriculo es adecuada ya
gue la agrupacion de contenidos para hacerlos mas significativos y la reduccién del
numero de alumnos por aula contribuyen a un mejor aprendizaje y crear a un clima
de confianza. Por otro lado, puede ser que, debido a que esta circunstancia solo se dio
en uno de los centros investigados, la relacién de cercania puede darse por otras cir-
cunstancias como el caracter del profesor o su metodologia (Ontoria y Molina, (s. f.),
citados en Carrasco (coord.), 2008). Esta demostrado que un buen profesor es aquel
gue transmite entusiasmo e interés por aprender, en especial por su materia, la cual
conoce perfectamente, que sea abierto y comunicativo, empatico y amable, que ense-
fie de manera activa favoreciendo la participacion de sus alumnos y la reflexién critica

sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje, etc.

De una forma mas especifica, en los gréficos 7, 8, 9 y 10 se observa que las asignaturas
que les resultan mas faciles son Educacion Fisica y Educacion Plasticay Visual, mien-
tras que las mas dificiles corresponden a las materias incluidas en los dos ambitos,
como Sociales, Lengua y Literatura, Matematicas y Fisica y Quimica. A pesar de la
respuesta del gréafico 5, puede ser que éstas les resulten mas dificiles porque tienen

una mayor carga teérica lo que les supone un mayor esfuerzo personal. Aqui habria

o b
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gue aplicar los recursos de entrenamiento y eliminacion de obstaculos para que los
alumnos creen habitos de trabajo y se esfuercen por obtener las metas propuestas
(Marina, 2011).

Asignatura mas facil Asignatura mas dificil

B Asignatura mas facil

@ Asignatura mds dificil

Taller de la vivienda
Teatro

Primeros auxilios
Cultura clasica

Nula o sin contestar
Ambito practico
Ambito cientifico tecnolégico
Educacion Fisica

Inglés

Ambito socio-lingiiistico
Plastica y Visual
Cienciasde lavida |

Plastica y Visual

Nula o sin contestar

Inglés [N

Procesos de gestion comercial
Musica

Francés IO

Ambito socio-linguistico

Ambito cientifico tecnolégico

Grafico 7: Resultados pregunta 3. (Elaboracion propia). Gréfico 8: Resultados pregunta 4. (Elaboracion propia).
Asignaturamas facil dentro de los Asignatura més dificil dentro de los
ambitos ambitos
B Asignatura mas facil dentro de los dmbitos B Asignatura més dificil dentro de los dmbitos
Biologia NN 1
Tecnologia 3 |

Matematicas — 3

Fisicay Quimica — 3

Fisicay Quimica 1
Historia — 2
Sociales I 5
Matematicas 1 |
Lenguay Literatura _ 4
Gréfico 9: Resultados especificos de pregunta 3. Grafico 10: Resultados especificos de pregunta 4.
(Elaboracion propia). (Elaboracion propia).

Respecto a las justificaciones de su eleccién (preguntas 4 y 5 del cuestionario) cabe
sefalar que la mayoria responde “porque me cuesta/no lo entiendo”, “porque hay que
estudiar mucho” o “porque me gusta/no me gusta”. En las asignaturas faciles parece
apreciarse una mayor autoestima ya que algunos responden “porque soy bueno” o
“porgue siempre se me ha dado bien”. Esto corrobora la teoria de Heider sobre la rela-
cion entre la motivacion y los factores personales y ambientales (Heider (s. f.), citado
en Carrasco (coord.), 2008). También cabe destacar que en cuatro asignaturas parece
influir bastante la metodologia del docente. Este es el caso de Taller en la vivienda, In-
glés, Mdusica y Lengua o Sociales cuyas justificaciones son “porque el profesor explica
muy bien/porque es mas divertido”, “porque el nivel es muy facil”, “por el profesor”
0 “porque exige mucho/porque hay que estudiar mucho y los temas son muy den-
s0s” respectivamente. Volvemos a ver la importancia de las caracteristicas personales

y profesionales del profesor presentadas por Ontoria y Molina (citados en Carrasco
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(coord.), 2008). Asimismo, éste supone un modelo o ejemplo para sus alumnos y un

mediador de experiencias (Marina, 2011).

De todas estas justificaciones se extrae, sobre todo, que se sienten més seguros y moti-
vados con asignaturas en las que predomina la practica frente a la teoria y cuyos con-
tenidos se relacionan mas directamente con la vida real. Tal es el caso de Educacion
Fisica, Primeros Auxilios y Taller de la Vivienda. Es posible que esto se deba a que son
materias en las que los alumnos se sienten agusto explorando o manipulando objetos

fisicos (Harlow y Butler (s. f.), citados en Carrasco (coord.), 2008).

Otro aspecto a tener en cuenta tiene que ver con el idioma y con la actitud ante el
aprendizaje. Algunos alumnos respondieron sobre la asignatura mas dificil lo siguien-
te: “Sociales porgue no soy de Espafia y las culturas son diferentes”, “Las asignaturas
que tienen mucho espafol porque no sé mucho el idioma”, “Ninguna porque el pro-
blema es que soy vago” o “Todas por igual”. Esto denota que en estos Programas hay
una minoria de inmigrantes con una gran dificultad idiomética, lo que influye en sus
resultados académicos y en el interés de éstos hacia las asignaturas. Un caso parti-
cular que comentaron los profesores 1y 2, se refiere a un estudiante chino que, en
la mayoria de las asignaturas estaba muy perdido, pero que se sentia “como pez en
el agua” en el area de EPV (Cuaderno de campo, 7/06/2013, notas de la entrevista a
Profesor 1y 2). Otros extranjeros, en cambio, se sienten mas a gusto en Educacion Fi-
sica. En ambos casos es de suponer que les resulta mas facil expresarse y no necesitan
entender bien el idioma para aprender los contenidos por basarse mas en la practica.
Los dos ultimos casos demuestran que son inteligentes pero que no han adquirido
los habitos de trabajo necesarios o que puede que atribuyan las dificultades a causas

externas a ellos.

- Sobre la motivacion de los estudiantes ante el aprendizaje:

Entroncando con la teoria de Weiner (citado en Carrasco (coord.), 2008), en los gréfi-
cos 11y 12 se puede ver que la mayoria de los alumnos atribuyen el éxito o fracaso en
las tareas al esfuerzo personal y s6lo unos pocos, a la dificultad de la tarea, a la mala
suerte o al profesor/a. Esto indica que consideran que el trabajo y esfuerzo personal
es la via méas adecuada para alcanzar el éxito. Sobre el esfuerzo personal (ver gréafico
13), se extrae que mas de la mitad tiende a esforzarse en las tareas dificiles aunque

piensen que no las haran bien. En este sentido, habria que investigar mas sobre su
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necesidad de logro, es decir, si prefieren el éxito o evitar el fracaso (McLelland, (s. f.),

citado en Carrasco (coord.), 2008). Segun Carrasco (2008), “una de las motivaciones

mas poderosas es la conciencia de éxito. (...) El éxito genera éxito y el fracaso genera

mas fracaso” (p. 111).

20. Cuando algo te sale bien y tienes éxito. ;Cual crees que es la causa?:

a) He tenido suerte. - 14%

b) Las tareas son... - 10%

¢) Soy inteligente. - 12%
g — e
0 6 12 18 24 30

Gréfico 11: Resultados pregunta 20. (Elaboracion propia).

21. Silas tareas te salen mal. ;Cual crees que es la causa?:

a) Los profesores... | 14%
b) Tengo mala sue... | 10%
B o
¢) He actuado mal. & M 17%
d) No me he esfor... | 67%
0 6 12 18 24 30

Gréfico 12: Resultados pregunta 21. (Elaboracién propia).

19. Ante una tarea dificil:

a) Suelo realizar... - 19%

c) Procuro evitar... - 12%

d) Me quedo paral... . 5%

0 5 10

15 20 25 30

Gréfico 13: Resultados pregunta 19. (Elaboracion propia).

Las respuestas de los alumnos contrastan con la apreciacion que tienen los profesores

al respecto. Estos ultimos afirman que, en términos generales, se encuentran ante

individuos desmotivados, con pocas ganas de trabajar y que no tienen ninguna inten-

cién de continuar estudios superiores, si acaso hacen alguna FP (Cuaderno de campo,
7, 14 y 17/06/2013, notas de las entrevistas a Profesores 1, 2, 3 y 4). El profesor 3

comenta:

En un aula suele haber tres o cuatro que se esfuerzan por estudiar pero no llegan
y otros tantos que les pasa todo lo contrario, son vagos o folloneros. Cuando se
juntan ambos, sin saber cdmo ni por qué, los segundos acaban por arrastrar
a su terreno a los primeros y acabas en un aula de 14 chicos/as en los que al
menos la mitad se niegan a trabajar y si les obligas un poco, te arman el follon”

(Cuaderno de campo, 14/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 3).

En este sentido, Marchesi (2004) afirma que los alumnos disruptivos, ademas de no

aprender ellos, hacen que los compafieros tampoco lo hagan y convierten el aula en

una lucha que pone a prueba la paciencia del profesor.
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Sobre el interés que muestran los alumnos ante el aprendizaje, el grafico 14 muestra
gue la mayoria de los estudiantes suelen estar atentos a las explicaciones del profesor,
aunque muchos de ellos sélo la mantienen durante poco tiempo. Por otro lado, méas
de la mitad responde que cuando algo no lo entienden suelen preguntar al profesor
(gréfico 15). Esto se debe al ambiente de confianza en el aula y a un cierto interés por
aprender o, al menos, por sacar adelante los estudios, lo que se confirma con lo que

Marchesi (2004) propone para reducir la disrupcion en el aula®.

16. Cuando el profesor explica o dice algo en clase: 17. Cuando el profesor/a explica algo y no lo entiendo suelo:

B P pr— -
b) Al principio p... _ 41% b) Intentar averi.... 19%

¢) Hago caso solo... - 9% ¢) Preguntar a un... 16%

d) No suelo hacer.... 0% d) Quedarme sins.... 5%
0 4 8 12 16 20 24 0 5 10 15 20 25 30

Gréfico 14: Resultados pregunta 16. (Elaboracion propia).  Grafico 15: Resultados pregunta 17. (Elaboracion propia).

18. Cuando hay que hacer deberes para casa:

a) Me organizo bi... ﬁ 30%
c) Solo los hago ... - 21%

d) No me preocupa... l 2%
0 4 8 12 16 20 24

Gréfico 16: Resultados pregunta 18. (Elaboracion propia).

En cambio, suelen ser poco organizados porque lo dejan todo para el altimo momen-
to o porque se olvidan de hacer las tareas (ver grafico 16). Esto se debe a que no son
constantes en su trabajo personal, por las dificultades que este entrafia, porque no
reciben la ayuda necesaria en el aula o en su casa o porque no han adquirido habitos
de trabajo consistentes. Daniel Goleman dice al respecto que la capacidad de moti-
varnos a nosotros mismos se pone a prueba cuando surgen dificultades, cansancio y
fracasos. Por eso, habla de la persistenciay la resistencia como componentes del ciclo

de la motivacion®.

61 Estrategias para disminuir la disrupcion en el aula: el profesor ha de transmitir confianza para crear
un buen clima que favorezca la salud emocional de todos (Marchesi, 2004).

52 Goleman entrevistado en http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-meditacion-aprendiza-
je/653588/ (Recuperado el 23 de junio de 2013).
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Sobre los objetivos 0 metas que se proponen los estudiantes para estudiar se extrae
gue éstos van al instituto para obtener un titulo y conseguir con ello un buen trabajo.
También hay un gran porcentaje de alumnos que cree que estudiar es importante y
que sirve para que los demas les valoren positivamente (ver graficos 17 y 18). Esto se
corresponde con los deseos fundamentales que describen Marina (2011) y Garcia Hoz
(citado en Carrasco (coord.), 2008): autorrealizacion personal, seguridad y dignidad.
Los alumnos quieren sentirse Utiles y valorados por los demas y para ello se esfuerzan

el grado que consideran necesario.

14. Voy al instituto porque: 15. Estudiar es una tarea que me parece:
a) Considero que ... _ 73% a) Dura, aburrida... 7%
b) Me gusta apren... - 22%, b) Necesaria para... 36%
c) Solo quiero ve... I 2%, c) Importante par... 44%
d) De esta manera... l 4%, d) Muy interesant... - 13%
0 7 14 21 28 35 0 4 8 12 16 20

Grafico 17: Resultados pregunta 14. (Elaboracion propia).  Grafico 18: Resultados pregunta 15. (Elaboracién propia).

- Sobre el area de Educacion Plasticay Visual:

Sobre la EPV resulta llamativo que sélo dos alumnos hayan respondido que es la mas
dificil “porque es la primera vez que la doy/porque el tema es complicado”, mientras
que la mayoria la considera facil porque les gusta dibujar. Estas respuestas pueden
venir influenciadas por cémo han percibido la asignatura desde niveles educativos

anteriores. Como dice el profesor 3:

Desde la Primaria se ensefia la educacion artistica sin inculcarles el verdadero
sentido de la asignatura. Luego llegan a secundaria y creen que Plastica esta di-
vidida en dos: dibujo técnico y la parte artisticay tienden a elegirla para quitarse
de otras materias que les resultan mas complicadas o aburridas (Cuaderno de

campo, 14/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 3).

En este sentido el profesor 4 afirma que “el problema viene desde la Primaria, etapa
en la que los profesores carecen de la formacion necesaria y que se limitan a entre-
tener a los alumnos, muchas veces basandose en la copia de ldminas o dibujos exis-
tentes” (Cuaderno de campo, 17/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 4). Estas
dos afirmaciones corroboran la precaria situacion en la que se encuentra la materia
dentro del curriculo y la escasa formacion de los profesores que la imparten (Palacios,
2006; Hernandez, 2007).
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A pesar de todo, en los gréaficos 19, 20 y 21 se puede ver que, en términos generales, la

asignatura gusta (69%), les resultan interesantes los contenidos en relacion a la vida

cotidiana (78%) y se sienten bien en clase (76%). Esto se corresponde con una buena

0 muy buena relacién con el profesor/a que imparte la materia (85%) (ver grafico 22).

Segun Garcia Hoz (citado en UNIR, 2012), la clave para motivar en las tareas escolares

reside en mostrar a los alumnos el valor inherente en el estudio de cada materia.

8. Me gusta la asignatura de Plastica y Visual:

———
o s .
< poco. | 22
d) Nada. - 9%
0 3 6

9 12 15 18

9. "Es bien sabido que estamos actualmente inmersos en la cultura de la imagen”.
Seguin esta afirmacion, los contenidos de Plastica y visual te parecen:

40%

PR -

¢) Poco interesan... | 22%,

a) Muy interesant... l !

d) No sirven para.... 0%

0 4 8 12 16 20

Grafico 19: Resultados pregunta 7. (Elaboracion propia).

Gréfico 20: Resultados pregunta 9. (Elaboracion propia).

10. En las clases de Plastica te sientes

R -
b) Bastante bien.... _ 27%
c) Regular porque... _ 22%

d) Muy mal. No me... I2%
0 4 8 12 16 20 24

13. Tu relacion con el profesor/a de Plastica te parece que es:

o way . Sve... | <2
o 8uena. Cuanco .| 36
o) Reguar. Apena... [N 13%

d) Mala. No me gu... I 2%
0 4 8 12 16 20 24

Grafico 21: Resultados pregunta 10. (Elaboracion propia). Grafico 22: Resultados pregunta 13. (Elaboracion propia).

A pesar de que la asignatura presenta un curriculo con mayor carga practica que otras

materias, los alumnos siguen demandando mas trabajos practicos (44%) (ver grafico

23). Esto se relaciona con los resultados sobre las asignaturas mas faciles en las que

sobresalen E. Fisica, EPV y Primeros Auxilios y con las afirmaciones de Harlow y

Butler (citados en Carrasco (coord.), 2008) por las que el aprendizaje basado en la

experimentacion practica es mas significativo que el tedrico.

11. Me gustaria que en Plastica y visual:

a) Se hicieran ma... | 44%
b) Preferiria que... | 1%
c) Haya equilibri... | 24%
d) Me da igual. | 22%
0 a 8 12 16 20

Grafico 23: Resultados pregunta 11. (Elaboracion propia).
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Por otro lado, todos los profesores entrevistados afirman que hay bastantes alumnos
que no sacan adelante la EPV porque les cuesta trabajar y suelen negarse a dibujar
porque dicen que se les da mal, es decir, tienen un autoconcepto negativo sobre sus
habilidades. En este sentido, la educacién emocional les ayudaria a valorarse mas po-

sitivamente y establecer un equilibrio entre lo que saben y lo que pueden aprender®:.

Cuando se les preguntd6 sobre la valoracién de la asignatura por parte de los alumnos,
todos ellos coincidieron en afirmar que los estudiantes la ven como un “descanso” res-
pecto a las demas y, en consecuencia, piensan que “todo es jauja” y no trabajan nada
(Cuaderno de campo, 7-14-17/06/2013, notas de las entrevistas a los Profesores 1, 2,
3y 4). Esto coincide con la escasa valoracién de las ensefianzas artisticas por parte de
la sociedad y del sistema educativo (Palacios, 2006; Hernandez, 2007; Eisner, 2004).
Asi pues, seria conveniente que cada docente (y familia) empleara los recursos de
cambio de creencias y sentimientos planteados por Marina (2011) para transmitirles

la importancia que el arte tiene para el desarrollo del individuo y motivarles mas.

Respecto a la forma de trabajar, en el grafico 24 se observa que un 51% prefiere tra-
bajar en equipo porque colaborando se lo pasan mejor, frente a un 46% que prefiere
trabajar s6lo con ayuda del profesor o porque se sienten mas comodos. Esto es en lo
gue coinciden varios autores, como Luzon, et al. (2009) quienes concluyen que entre
las buenas practicas educativas se encuentra el trabajo colaborativo, el cual puede

favorecerse mas facilmente en EPV debido a las caracteristicas de su curriculo.

12. Como te gustaria trabajar en Plastica y visual:

b) En equipo porq... y 2%

c) Solo/a pero co... _ 220,

o sionpore . I 24%
0 5 10 15

20 25

Gréfico 24: Resultados pregunta 12. (Elaboracion propia).

Sin embargo, el sistema educativo establecido dificulta, en la mayoria de los casos,
la realizacién de este tipo de proyectos colaborativos, como confirman los profesores

entrevistados. Todos ellos estan a favor de los trabajos colaborativos e interdiscipli-

63 Goleman entrevistado en http://www.rtve.es/alacarta/videos/redes/redes-meditacion-aprendiza-
je/653588/ (Recuperado el 23 de junio de 2013).

< il
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nares, pero afirman que es muy dificil llevarlos a cabo debido a la casi imposible co-
ordinacion de horarios, profesores y espacios en el centro, sobre todo si se trata de un
centro grande con muchos alumnos (Cuaderno de campo, 7-14-17/06/2013, notas de
las entrevistas a Profesores 1, 2, 3y 4). Uno de ellos, en particular, manifest6 que “en
el caso de que se pudieran planificar este tipo de trabajos, no es aconsejable que se ex-
tiendan mucho en el tiempo porque si no, los alumnos acaban cansandose”. Ademas,
dijo que “en el caso de Diversificacion conviene que los proyectos se estructuren en
fases en las que se alterne bastante el trabajo individual con el grupal” (Cuaderno de

campo, 7/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 1).

Sobre los tipos de actividades que motivan a los alumnos, el profesor 3 expone, con

cierta resignacion, lo siguiente:

Es muy dificil acertar en lo que les gusta o0 motiva. Una misma actividad puede
gustarles a unos y ser un toston para otros. Al final, son los alumnos los que
mandan. Son ellos los que determinan el tipo de actividades a realizar y el nivel
de dificultad o creatividad de las mismas. Es triste pensar que ahora ya no pa-
recen interesarse por nada en absoluto. No tienen preferencia por un ejercicio
mecanico o uno creativo. Ni si quiera se molestan en buscar informacion por
su cuenta (quieren gue les pongas ejemplos o les digas como tienen que hacer
las cosas) y cuando la buscan, tienden a copiar sin mas lo que ven o recogen. Es
lamentable que no comprendan que conociendo mas sobre un tema o actividad
la disfrutarian mucho més. (Cuaderno de campo, 14/06/2013, notas de la en-
trevista a Profesor 3).

Otros, sobre todo los mas veteranos (profesores 1y 4), confirman lo anterior diciendo
que ya han probado de todo y casi nada ha dado resultado: concursos del colegio o de
organizaciones e instituciones publicas, visitas a museos, realizacion de un cémic, de
un cubo de rubik, reinterpretaciones de obras de grandes maestros, autorretrato con
variaciones cromaticas, dibujos de bodegones, grabado, ejercicios con barro... Este
altimo caso, coinciden, solia acabar mal porque manchaban mucho el aula y utiliza-

ban el material como proyectil lanzandoselo a los comparieros (Cuaderno de campo,
7-17/06/2013, notas de las entrevistas a Profesores 1, 2 y 4).

Respecto a los comentarios anteriores, es de suponer que el comportamiento disrup-
tivo se debe a las ganas que tienen por jugar y no por quedarse sentados escuchando.
Sin embargo, esta actitud debe corregirse. Una manera de prevenir su aparicion po-
dria ser introducir actividades mas ludicas (juegos o videojuegos) que potencien la
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creatividad (Ken Robinson, 2013) y que favorezcan la regulacion de las emociones y el
desarrollo de habilidades sociales.

Finalmente, parece comprensible que un 74% de los encuestados crean que aprobaran
la asignatura (ver grafico 25). Esto puede deberse a que los alumnos tienen confianza
en si mismos, a que los contenidos de la asignatura les resultan faciles o a que proba-

blemente la evaluacion de la misma sea mas flexible y tienda al alza.

22. Teniendo en cuenta la nota que sacaste en Plastica las
evaluaciones pasadas ;Crees que te sientes capaz de
superar la asignatura?:

a) Si, seguramente. _ 60%
b) Es posible que... - 14%
c) No lo sé. Alo... - 9%
d) No, ni por asomo. _ 16%
0 5 10

15 20 25 30

Gréfico 25: Resultados pregunta 22. (Elaboracion propia).

Sobre la forma de evaluar en esta asignatura, los profesores 1, 2 y 3 responden que
“es bastante subjetiva y en ocasiones se hace especialmente dificil, sobre todo con
los alumnos de Diversificacion” (Cuaderno de campo, 7-14/06/2013, notas de las en-
trevistas a Profesores 1, 2 y 3). Uno de ellos comenta que los profesores tienen que
ser bastante flexibles ya que “les mandes lo que les mandes, siempre encuentran la
trampa para aprobar con el minimo esfuerzo” (Cuaderno de campo, 14/06/2013, no-
tas de la entrevista a Profesor 3). Todos ellos coinciden en que lo mas comun es que
los alumnos calquen o copien laminas de sus comparieros o que entreguen todos los
trabajos juntos el dia de la entrega o incluso dias mas tarde. Es lo que coloquialmente
se diria deprisa, tarde y mal (Cuaderno de campo, 7-14-17/06/2013, notas de las en-

trevistas a Profesores 1, 2, 3y 4).

Teniendo esto en cuenta, se hace dificil emplear una evaluacion formativa de los pro-
cesos, ya que lo que entregan muchas veces no corresponde con lo que han hecho en
clase. Esto podria reducirse si se les propone un objetivo comun (por ejemplo, dentro
de un proyecto 0 un juego) para cuya consecucion sea necesario el trabajo de todos
los estudiantes. Asimismo, es conveniente que al finalizar cada actividad los alumnos
reflexionen sobre el proceso que han seguido (autoevaluacidn) y sobre el trabajo de
sus compafieros (heteroevaluacion) haciendo demostraciones o exposiciones en clase

o empleando la monitoria entre compafieros (Carrasco (coord.), 2008).
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El profesor 3 concluye con lo siguiente:

Se debe tener una mano derechay una mano izquierda en funcién del momento,
es decir, ser estricto, para que no se te suban a la chepa pero a la vez ser cercano
y tener manga ancha para no perder alumnos por el camino. En esta asignatura
suele haber una tendencia al desmadre, la juerga o la pasividad y eso hay que
controlarlo. EI como se haga, depende del momento y del tipo de alumnado que
tengas (Cuaderno de campo, 14/06/2013, notas de la entrevista a Profesor 3).

Finalmente, sobre la valoracion de la EPV se deduce de los comentarios de los pro-
fesores entrevistados que ni el sistema educativo, ni los profesores, ni las familias la

consideran importante. Los profesores 1, 2 y 3 dicen a este respecto lo siguiente:

En el colegio, tanto los comparieros como los alumnos piensan que los profe-
sores de plastica somos unos extraterrestres que venimos de otros mundos y
debido a nuestras excentricidades suelen recluirnos junto a los de masica en un
rincén del instituto.

Nadie valora las ensefianzas artisticas, ni los jefes, ni los politicos ni las familias
ni los alumnos ni, en definitiva, la sociedad en general. Pero luego, los que se
interesan por estas materias los mandan a una academia de dibujo y pintura o al
conservatorio, pero en clase no hacen nada ¢Por qué? Pues no lo sabemos (Cua-

derno de campo, 7-14/06/2013, notas de las entrevistas a Profesores 1, 2 y 3).

El profesor 3 confirma lo anterior diciendo que “la valoracion de la materia por par-
te del resto de profesores del centro, en general es negativa, incluyendo en el saco a
la educacion fisica, la musica y la tecnologia. Aunque este Gltimo caso ha sido una
cuestion de modas porque antes casi desaparece y ahora con la informatica y las TIC
ha vuelto a ser bastante importante” (Cuaderno de campo, 14/06/2013, nota de la

entrevista a Profesor 3).

Es mas, el profesor 4 teme que tras la reduccion cada vez mas acusada de horas de
EPV, ya no sea necesario en el centro. Y como él hay otros tantos en la misma situa-

cion. (Cuaderno de campo, 17/06/2013, nota de la entrevista a Profesor 4).

Los resultados expuestos anteriormente sobre la valoracion de los PDC, concuerdan
con las ideas de Reina (2009) sobre los beneficios de estos programas para la integra-
cion de adolescentes con problemas de aprendizaje, ya que han sido claramente po-

sitivos. Sobre todo destaca la preferencia de estos alumnos hacia una ensefianza mas



U Relacion entre la desmotivacion del alumnado y la escasa valoracion de la
ke Sk Educacion Plastica y Visual en los Programas de Diversificacion Curricular en

Trabajo de Fin de Master Soria: el arteterapia como solucién

préactica, cercanay relacionada con la vida cotidiana como afirmaban Aramendi, et al.
(2011). Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por adaptar el curriculo y por hacer una
ensefianza mas flexible, ain queda mucho trabajo por hacer. En la realidad educati-
va analizada, apenas se llevan a cabo las “buenas préacticas” que Luzén, et al. (2009)
describieron. Casi no se realizan trabajos colaborativos y el curriculo no se enfoca a
la mejora de la autoestima, las relaciones sociales, la autonomia, etc. debido a la es-
tructura general del sistema educativo. Por otro lado, si se atienden las caracteristicas

particulares de cada alumno y se hacen grupos reducidos.

Otro aspecto a sefalar es la diferente apreciacién de la realidad por parte de alumnosy
profesores. Sobresale el hecho de que los segundos piensen que ensefian a individuos
desmotivados y bastante indisciplinados, con pocas o ningunas ganas de continuar
estudiando. En cambio, los alumnos creen que se esfuerzan y que, aunque estudiar es
importante para tener un buen trabajo y ser valorados socialmente, no prestan aten-
cion pero le preguntan al profesor sus dudas. Esto denota que los encuestados han
respondido a cuestiones socialmente inculcadas (si estudias, tendras un buen trabajo

y te valorardn mas).

Sobre el &rea de EPV en particular, parece ser que existe interés por parte de los alum-
nos hacia la misma,; les gusta pero no se sienten capaces de dibujar bien. Pero esta opi-
nion contrasta con la de los profesores, quienes creen que ese interés se debe a que los
alumnos la consideran como un momento de esparcimiento o de “descanso” y a que
piensan que es mas facil aprobarla sin esfuerzo. De esto se infiere que no comprenden
el valor real que la EPV tiene en la mejora de su aprendizaje, lo que se debe en gran
medida a la configuracion del sistema educativo, en el que la EPV es importante para
el desarrollo de la creatividad (parece que esto sélo recae en las artes) pero a la vez es
menos Util que el resto de asignaturas. En este sentido sigue primando la idea de que
las artes no sirven para hada ya que no ayudan a tener un buen trabajo ni un futuro

estable sobre la de que favorecen el desarrollo integral del individuo.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacién y la literatura consultada al res-
pecto, se propone una actividad basada en el trabajo colaborativo, en la interdiscipli-
nariedad y en la metodologia empleada en el arteterapia como una manera de abordar
el problema. Aunque no es una solucién definitiva, ya que en este tema intervienen

numerosas circunstancias, es precisO que en su formulacion se apoye en esa cierta
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disposicion de los alumnos hacia la EPV. El objetivo de la misma sera hacer que dicho
interés por la misma se vuelva cada vez méas profundo y significativo, al tiempo que
se educa la inteligencia emocional para prevenir conflictos y mejorar su autoestimay
motivacion.
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3- Propuesta practica: “Limites entre ficcion
y realidad”

A continuacion se describe la actividad titulada “Limites entre ficcion y realidad”, una
propuesta que surge para dar respuesta al problema presentado y analizado mediante
esta investigacion. Teniendo en cuenta que uno de los resultados de la investigacion
es que los alumnos valoran méas aquello que tenga utilidad o sentido practico, se ha
pensado en un proyecto colaborativo interdisciplinar que puedan representar o0 mos-
trar a personas no implicadas en la propia actividad (resto de profesores y alumnos,
familias, etc.). Con el trabajo en equipo (otra cuestion muy valorada por los alumnos
encuestados), ponen a prueba sus capacidades y las de los demas, al tiempo que ad-
guieren habilidades sociales, superan sus miedos, mejoran su autoestima, etc. Otro
punto importante es el caracter ludico que debe haber en todo el proceso creativo para

que los alumnos se sientan a gusto con lo que hacen y estén mas motivados.

A pesar de que la educacion formal no valora lo suficiente las artes, la sociedad de-
manda cultura. Esta actividad consiste en realizar un teatro negro basado en el “mito
de la caverna” de Platon®, cuya representacion final se puede hacer en las fiestas del
colegio, en un dia especifico dentro de la semana cultural, al final de curso, etc. Para la
realizacién del proyecto intervienen las areas de Educacion Plastica y Visual, Educa-
cion Fisica, Musica, Tecnologia, Lengua y Literatura y Cultura Clasica o Historia. De
esta manera, los alumnos valoraran mas positivamente las diferentes artes implicadas

en el proceso, asi como la relacién que existe entre ellas.

En el arteterapia y en el teatro, un aspecto clave es la simbologia, por lo que se ha
pensado como hilo conductor un mito existente, el cual debe ser adaptado por los
alumnos a realidades de nuestro tiempo (interpretacién modernay personal sobre el
significado del mito). Deberan crear la historia, los personajes, la musica, etc. Ellos
son actores anénimos y directores al mismo tiempo, viéndose obligados a reflexionar
qué papel les gustaria representar o qué objetos deciden fabricar. Contribuye a adqui-
rir conocimientos diversos sobre las diferentes artes (plasticas, literatura, musica y
danza) al tiempo que desarrollan habilidades sociales y reflexionan sobre sus emocio-

nesy su lugar en el mundo y en su entorno cercano.

64 Ver anexo IV: Mito de la caverna de Platon (Atenas, 427 - 347 a. C.)



Trabajo de Fin de Master

Relacion entre la desmotivacion del alumnado y la escasa valoracion de la
Educacion Plastica y Visual en los Programas de Diversificacion Curricular en
Soria: el arteterapia como solucioén

También favorece la aplicacién de una metodologia activa-participativa en la que el
profesor de EPV actia Ginicamente como un guia, acompafando a sus alumnos en el
proceso e interviniendo lo estrictamente necesario sin interpretar las obras resultan-
tes. Esta funcidn es similar a la del arteterapeuta quien, como dice Bassols (2006)
debe hacer que los que tiene a su cargo vivencien el proceso creativo y logren una
transformacion individual y grupal por medio de la reflexién. El docente de EPV tam-
bién sera el director del proyecto y, por tanto, el encargado de coordinar a todos los
participantes.

Aligual que en el arteterapia, el resultado final no debe ser lo mas importante en cuan-
to a calidad técnica, sino que debe servir para motivar al alumno a lo largo del proceso
de creacion. Se empleard la autoevaluacion y heteroevaluacion de forma alterna, lo
gue supone que, como dicen Piaget (citado en Carrasco, 2008) y Eisner (2004), los
alumnos centren la atencion en ellos mismos (fomentando el autoconocimiento) para
gue puedan abrirse a los demas en solidaridad, aceptando las diferencias. También

supone el desarrollo de un pensamiento critico para mirar la realidad y transformarila.
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3.1- Justificacion

¢Por qué un teatro negro?

El teatro negro es una forma de representacién basada en ilusiones épticas, utilizando
Unicamente un escenario negro, una luz de nedn y determinadas partes u objetos con
colores fluorescentes. Su origen se remonta a la Antigua China, aunque mas tarde fue
aplicada durante los espectaculos de los magos y aprovechada en la cinematografia
(Meliés) y en el arte teatral (Stanislvski). En la actualidad el mas famoso es el teatro

negro de Praga (Conejo, 2012).

Este recurso expresivo es muy util porque:

- En su realizacion intervienen varias disciplinas, favoreciendo la expresion en
diferentes lenguajes (gestual, auditivo, plastico-visual, oral...) y la adquisicién de des-
trezas propias de varios ambitos profesionales.

- Fomenta el trabajo colaborativo ya que se requiere del aporte individual de alum-
nos y profesores para la consecucién de un objetivo comun. Esto mejora la motivacion
porque intervienen los deseos de ser aceptado socialmente dentro de un grupo y de
ser Util y competente (Marina, 2011).

- Fomenta la adquisicion de numerosas habilidades de tipo emocional y social (re-
flexién sobre sus emociones, su papel en el mundo respecto a los demas, apreciacion
de la diversidad fisica y cultural...). Esto se corresponde con una de las aplicaciones
del arteterapia que defienden Callejon y Granados (2003).

- Favorece la desinhibicion porque los alumnos representan la obra permanecien-
do en el anonimato. Le permite hablar “del” o “a través del” personaje situandose
entre dos mundos: ficcion y realidad®.

- Las actividades se plantean de manera progresiva®® y permiten que los alumnos
trabajen de forma autonoma fomentando la creatividad y el ingenio.

- Es una actividad ladica ampliamente aceptada por los alumnos de todas las eda-

des y que solo necesita recursos asequibles y de bajo coste.

% Una de las finalidades del arteterapia es “crear un ambiente lidico que provoque una experimen-
tacion consciente para despertar el inconsciente poniendo en marcha la creatividad.” (Rigo, en Lépez
(coord.) 2006, p. 120).

8 Bassols (2006) indica que las actividades de arteterapia deben ser progresivas y abiertas para des-
pertar la curiosidad, favorecer la creatividad y entrenar habilidades. Aspectos que se relacionan con la
recomendacion de McLelland (citado en Carrasco (coord.), 2008) de graduar la dificultad de las tareas
para motivar a los alumnos y evitar el miedo al fracaso.
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- Los temas teatrales suponen la expresion simbdélica de una realidad o inquietu-

des personales. En este sentido Klein (2006) y Martinez (en Lépez (coord.), 2006)

dicen que las metéaforas y elementos simbdlicos son recursos creativos muy utilizados

en el arteterapia ya que ayudan a recuperar el equilibrio personal y a aflorar el mundo

interior.

¢Por qué el mito de la caverna de Platon?

En el libro VII de la Republica, Platén hace una explicacion alegérica (mito de la ca-
verna) de su vision sobre la situacién del hombre respecto al conocimiento. Esta ale-
goria, al igual que otras muchas de este filosofo, dan mucho de si para reflexionar

sobre su significado y la manera de expresarlo.

Aunque es un mito recurrente, posibilita numerosas interpretaciones y adaptaciones
a la situacion en la que vivimos actualmente. Ademas se han realizado varias obras
adaptadas®’ a las que se podrian hacer mencién a la hora de explicar el proyecto. Con
todo, es importante que el grado de dificultad que se exija ha de adaptarse al nivel y

caracteristicas de los alumnos a los que se dirija la presente actividad.

La reflexion tematica puede centrarse en uno o varios de los aspectos siguientes, que
conformaran las posibles lineas de trabajo:

- Importancia de la percepcion sensorial y del conocimiento, atendiendo a la di-
versidad fisica y cultural (sordos, ciegos, inmigrantes, etc.). ;Como perciben ellos la
realidad? ¢ Cual de las realidades es la mas verdaderay por qué? ; Tiene que haber una
realidad més importante que otra?

- Reconocer la funcién que desempenia el cuerpo, la percepcién sensible, la moral,
la imaginacién, las apariencias o la educacién, en el conocimiento de uno mismo res-
pecto del mundo exterior.

- Entender la simbologia de la luz y la oscuridad, del abajo y el arriba, del interior
y el exterior y de los procesos que tienen lugar a lo largo del relato (camino de ida 'y de

vuelta, rechazo ante la verdad, convencer o dejarse convencer por otros, etc.).

Dentro de cada linea de trabajo se puede proceder a focalizar el tema en uno de los
aspectos de forma particular o abordar el proyecto de manera general. Todo ello de-

pendera del grado de dificultad que se quiera dar al mismo.

5 Ejemplos de obras adaptadas: La vida es Suefio (Calderdn de la Barca), La caverna (José saramago),
Matrix, Abre los Ojos, El show de Truman, etc.
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3.2- Objetivos, competencias basicas y contenidos

General: educar la inteligencia emocional de los alumnos, tanto a
nivel personal, como en su relacién con sus semejantes y con el entorno,
reflexionando sobre aspesctos concretos de si mismos y de la sociedad en

la que viven.

Especificos: se trabajan en todas las areas implicadas como:
- Expresion pléastica: creacion de objetos, vestuario o titeres para la
representaciéon. Conocimiento de diferentes técnicas artisticas como la

pintura, la escultura, el dibujo o la fotografia.

- Expresion corporal: control de los movimientos del propio cuerpo
respecto del escenario, de los comparieros y de los objetos o titeres de la

obra. Desarrollar dotes interpretativas.

Objetivos

- Expresion musical: eleccion de la musica y efectos sonoros que ar-

gumentan la representacion.

- Tecnologia: manejo de cuestiones relacionadas con el montaje de la

escenografia: sonido, luces, decorado...

- Areas de Lengua y Literatura, Sociales, Cultura Clasica o Historia:
Creacion de un argumento y guion sélidos que sienten las bases para todo
lo anterior. Profundizacion en el mito, reflexionando sobre los enfoques

de la obra.




U Relacion entre la desmotivacion del alumnado y la escasa valoracion de la
TR RS e R Educacién Plastica y Visual en los Programas de Diversificacién Curricular en

Trabajo de Fin de Master Soria: el arteterapia como solucioén

Cultural y artistica: fomento de la capacidad de mirar, ver, observar,
percibir. Empleo de diferentes medios artisticos como fuente de enriqueci-
miento y disfrute personal. Creacién de obras plasticas experimentando e
investigando varias técnicas y sus formas de expresion. Apreciacion de la
creatividad en la expresion y lectura de ideas a través de diferentes medios

artisticos.

Matematica: Control del espacio y del volumen. Emplear reglas ma-
tematicas (escala y proporcién) para la creacion de personajes u objetos
en tres dimensiones. Elaborar planos y esquemas para la construcciéon de

entornos artificiales.

Linguistica: Comprensién y expresion de ideas de forma argumen-

tada y organizada. Comunicacion y analisis de las experiencias vividas a lo

%)
) . .

O | largo de todo el proceso y al final del mismo.

%)

‘_‘3 Conocimiento e interaccion con el mundo fisico: Relacionar el
% mundo interior con el exterior. Interpretacion de experiencias individuales
8 y colectivas para expresarlas de forma plastica, corporal, musical, escrita,
) . . . _—

% | etc. Tratamiento de materiales de desecho reflexionando sobre el reciclaje y
g' el cuidado de la naturaleza. Utilizacién de procedimientos relacionados con
8 el método cientifico.

Tratamiento de la informacién y competencia digital: blsque-
da de aspectos relacionados con el mito planteado en libros y otros soportes

digitales.

Autonomia e iniciativa personal: tomar conciencia de las propias

capacidades y recursos. Desarrollar el gusto por el trabajo bien hecho.

Social y ciudadana: Participacion y colaboracion con los demas para
conseguir un objetivo comun. Aprender a aceptar las diferencias de todo

tipo.

Aprender a aprender: Aprender de los propios errores, superar los
obstaculos o dificultades, relacionar conceptos, emplear diferentes estrate-

gias de aprendizaje, etc.
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A partir del Decreto 52/2007 de 17 de mayo, por el que se establece el curriculo de la

Ensefianza Secundaria Obligatoria en Castilla y Ledn, los contenidos del area de
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EPV para los cursos 3° y 4° que se trabajan son los siguientes:

Contenidos de EPV recomendados

- Reconocimiento y valoracion de la “imagen” en nuestro tiempo (per-

sonal, de los medios, de los demas, real o imaginada...).

- Interaccién entre distintos lenguajes: plastico, musical, verbal, gestual

y corporal.

- Tratamiento experimental de distintos tipos de expresion graficoplas-
ticos: lapices de grafito y de color, telas, rotuladores y pinturas (acrilicos,
spray,fluorescentes...) en distintos tipos de soportes (papel, madera, cartén,

etc.), ensamblaje, modelado, etc.

- Experimentacion y utilizacion de técnicas en funcién de las intencio-
nes expresivas y descriptivas. Construccién de formas tridimensionales en

funcion de una idea u objetivo con diversidad de materiales.

- Autorreflexion, autoevaluacion y evaluacion del proceso creativo (des-
de la idea inicial hasta la elaboracion de formas e imagenes) realizando

apuntes, eshozos y esquemas.

- Espacio y volumen: descubrimiento y representacion objetiva y sub-
jetiva de las formas (posicion, situacion, ritmos, claroscuro, imaginacion,
fantasia, etc.). Concepto de espacio (percepcion y representacion). Relacién
cerca-lejos entre formas planas: por cambio de tamafio, por superposicién

y por contraste.

- Incidencia de laluzy el color en la percepcion. Valor expresivo y repre-

sentativo de la luz en formas y ambientes. Simbologia del color.

- Representacion personal de ideas (en funcion de unos objetivos) con
creatividad, imaginacion y responsabilidad para la creacién colectiva de

producciones plasticas.

- Interés por la busqueda de nuevas soluciones y por la busqueda de
informacion. Adquirir constancia en el trabajo y autoexigencia en la supe-

racion de las creaciones propias.

sl 8
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3.3- Metodologia y temporalizacion

Se aplicara una metodologia activa y participativa fomentando el aprendizaje signi-
ficativo basado en la busqueda y experimentacién autébnomas sobre diferentes mate-
riales, técnicas, soportes y texturas para realizar una obra plastica interdisciplinar, asi
como asimilar conceptos y actitudes. También seria conveniente que se repartieran
unas fichas en las que se explicaran los contenidos, objetivos y temporalizacion de la
actividad para que haya una mayor coordinacién. También seria aconsejable crear
una Wiki o un blog en el que se subieran contenidos y experiencias vividas y sirviera

de herramienta para coordinar a las personas implicadas en el proyecto.

Se fomentara el trabajo individual como expresion personal y para evaluar las propias
capacidades, pero siempre dirigido a un objetivo comun. Estas actividades se interca-
laran con otras de caracter grupal, las cuales se realizaran en el aula de plastica o en
otros espacios del centro cuya actividad asi lo requiera (salon de actos, aula de musica,

gimnasio o patio del colegio, etc.).

El profesor/a supervisard y guiara a los alumnos a lo largo de todo el proceso, in-
cidiendo en la reflexion y evaluacion del mismo. Prestar4d mas atencion a aquellos
alumnos mas desmotivados, disruptivos o con dificultades para expresarse, tratando

de eliminar los obstaculos que les impiden participar con el resto de sus compafieros.

El tiempo aconsejable para la realizacion de la actividad es de dos meses aproxima-
damente, dividiendo las tareas en fases de dos a cuatro sesiones. Con todo se prevé
una dedicacién maxima de 16 sesiones (55min. cada sesién). De dos a tres sesiones

tedricas y las restantes de caracter practico.

Las diferentes fases en las que se divide el proyecto van enfocadas principalmente al

area de EPV, aunque algunos aspectos puedan extrapolarse a las otras areas.
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Fases del trabajo

a) Presentacion de la actividad por cada profesor. Realizacién de una
clase tedrica expositivo-participativa que contextualice la actividad y en la
gue se expliquen los conocimientos necesarios para realizarla. Dependiendo
de las caracteristicas del centro, seria conveniente que se haga una primera
presentacion a todos los participantes en la que participen todos los profe-
sores implicados.

Fase 1

b) Realizacion de las primeras préacticas grupales consistentes en hacer
juegos que fomenten la creatividad, tales como “los seis sombreros para
pensar” de Edward De Bono o una “tormenta de ideas” de Alex F.Osborn.
(duracion dos sesiones aproximadamente) (ver anexo V).

a) Divisién de las tareas a cada alumno y realizacion de las actividades de
busqueda, exploracién de materiales, construccion de los propios objetos o
personajes, etc.

b) Puesta en comun del trabajo realizado, justificando argumentadamen-
te el proceso seguido y el acabado final.

¢) Valoracién critica y constructiva del trabajo realizado, de las emociones
y sentimientos surgidos a lo largo del proceso.

Fase 2

a) Realizacién de ensayos periddicos de la obra (preferiblemente en hora-
rio extraescolar).

b) Montaje del escenario y recopilacion de materiales para el mismo (te-
las, cartulinas, luces de neén y de luz blanca, cables, dispositivos de repro-
duccion de audio...).

Fase 3

¢) Realizacion de la obra final con las familias y resto de alumnos y perso-
nal del centro como publico.
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3.4- Relacidn con otras areas y con las ensefianzas trans-
versales

En el area de Educacion Fisica se trabaja la expresion corporal y el conocimiento del
propio cuerpo y su relacion con el espacio que le rodeay el espacio personal de los

otros (posturas, posiciones, desplazamientos...).

En el area de Musica se aborda la expresién de emociones a través del sonido y los
recursos técnicos para la elaboracion de efectos sonoros como fuego, lluvia, cadenas,

pasos...

La materia de Tecnologia es fundamental para adquirir los conocimientos técnicos
para el montaje y construccion del escenario, controlando los materiales necesarios

para los sets de luz y sonido.

Las areas de Cultura Cléasica o Historia se centraran mas en el contenido del mito,
reflexionando sobre el pensamiento de Platén y las posibles adaptaciones actuales del
mismo. Se deberdn complementar mucho mas con el area de Lengua y Literatura en

la que se trabajara sobre la redaccion del texto teatral de la historia a representar.

Finalmente, se concienciara a los alumnos sobre el respeto al medio ambiente y sobre
la utilizacion de materiales reciclados. También se tendra en cuenta la diversidad del
grupo-clase buscando la expresion de su mundo interior y de su cultura, reflexionan-
do y valorando positivamente todos los tipos de diversidad existentes (cultural, fisica,

de destrezas, etc.).
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3.5- Recursos

- Salén de Actos o aula en la que se pueda montar un escenario.

- Luz negra o de neon: dos tubos o varias bombillas y sus soportes y va-

rios metros de cable.

- Elementos negros: varios metros de tela, cartulinas, cartones pintados

o bolsas de basura, ropa de los actores y pintura mate al agua negra.

- Materiales luminiscentes: pintura fluorescente de colores en spray
(mas vivos pero mas peligrosos) o al agua (mas apagados pero mas limpia

y facil de utilizar).
- Pintura al agua y/o elementos blancos.

- Pinceles, brochas, tijeras, cintas adhesivas de varios tipos, pegamento,

alambre, alicates...

Recursos necesarios

- Materiales de desecho y telas de colores para la realizacion de titeres,

objetos decorados, etc.
- Soporte para reproducir el audio.

- Mesas y sillas de clase para crear el escenario y colocar las telas (op-

cional).

- Ordenador e Internet.




U ! Relacion entre la desmotivacion del alumnado y la escasa valoracion de la
VRN Il A, C R e Educacién Plastica y Visual en los Programas de Diversificacién Curricular en

Trabajo de Fin de Master Soria: el arteterapia como solucién

3.6- Evaluacion

Se evaluara de forma continua (formativa) el proceso de trabajo de los alumnos asi
como su actitud ante el mismo (colaboracion, motivacién, participacion, respeto...).
Este tipo de evaluacion se realizara mediante la observacion sistematica diaria en el

aula que quedara registrada en una escala de valoracion.

Los trabajos tedrico-practicos se evaluaran atendiendo a los criterios de evaluacién es-
pecificos de cada actividad y asignatura, asi como a una serie de items genéricos sobre

limpieza, orden y presentacion, plazos de entrega, originalidad, etc.

Cobrara especial importancia la autoevaluacion critica del proceso mediante presen-
taciones o demostraciones en el aula con la ayuda y colaboracion del profesor y del

resto de comparnieros.

< il
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4- Conclusiones y lineas de investigacion
futuras

De lo expuesto en este trabajo se infiere que cognicion, emocién, motivacion, educa-
cion artistica y arteterapia son temas intimamente relacionados. No podemos con-
cebir al ser humano separando pensamientos y sentimientos, ni tampoco separando
motivacion y emocién puesto que unos dan lugar a otros y viceversa. Ademas de que
motivacion y emocion comparten la misma raiz etimolégica, todo lo que hacemos a lo
largo de nuestra vida estd impregnado de emociones. Por esta razén es muy impor-
tante aprender a conocerlas y controlarlas ya que esto nos ayudaria a desenvolvernos

mejor en el mundo académico, laboral y con nuestros semejantes.

Es aqui donde interviene la educacion, cuya labor principal es la de transformar al
individuo y hacer que éste desarrolle un espiritu critico ante la realidad en la que vive.
Desde el siglo XVIII en el sistema educativo siempre ha primado la razén frente a la
emociony la produccion frente a la libre creacion. Y hay que afiadir que determinados
cambios econdmicos, tecnoldgicos, laborales y sociales de las Ultimas décadas han
influido bastante en los objetivos de la educacion: crear individuos que se adapten
a las exigencias del mercado, que sean capaces de vivir en sociedad y que posean un

empleo estable y seguro.

Lamentablemente, las humanidades y, especialmente, las artes no responden a esas
exigencias, por lo que poco a poco han ido perdiendo peso en el curriculo de las es-
cuelas. A pesar del valor terapéutico que se le asigna al arte, tanto politicos, como la
Administracion Educativa y directores de los centros no son conscientes de los bene-
ficios que éste puede aportar al desarrollo integral del individuo. En especial, al co-
nocimiento y control de sus emociones y al desarrollo del pensamiento creativo. Ken
Robinson (2013) no se equivoca cuando dice que el sistema laboral de hoy en dia es
muy diferente al del s. XIX. Ahora se necesitan trabajadores creativos, flexibles y con

las habilidades sociales necesarias para trabajar en equipo.

Aunque las artes sean devaluadas en la educacién formal, no sucede lo mismo en
otros ambitos. Uno de ellos en concreto tiene su base en la psicologia y en el pensa-
miento cientifico. El arteterapia es una disciplina que reconoce los beneficios del arte
para facilitar la expresion intima de la persona y con ello hacer que ésta recupere su

equilibrio emocional. Con el auge de esta disciplina, asistimos a un reconocimiento
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de las artes que va mas alla de lo meramente estético y formal. El arte ya no es s6lo un
entretenimiento producido por una sociedad, sino que también crea cultura y forma
parte de ella. Ademas supone un recurso importante para desarrollar la creatividad,
la sensibilidad y la inteligencia emocional. El conocimiento artistico tiene una triple
dimensidn: cognitiva (saber y comprender), emocional (goce y disfrute de la realidad)

y transformadora (representacion de esa realidad con imaginacion).

Si tenemos en cuenta las aplicaciones del arteterapia, no es de extrafar pensar que
ésta sea un recurso importante a incorporar en el sistema educativo. Sobre todo,
cuando dia a diaaumentan las cifras de fracaso y abandono escolar, de desmotivacion,
de conflictividad, de disrupcién, etc. Muchas de las dificultades en el aprendizaje pue-
den ser abordadas a través del arte, bien dentro del area especifica o bien, incluyendo
a profesionales u otros recursos relacionados con el arteterapia. En las medidas de
atencion a la diversidad planteadas por la LOE (2006) seria muy positivo incluir acti-
vidades o talleres artisticos basados en el arterapia para que el alumnado reflexionara

sobre sus emociones y mejoraran su motivacion escolar y su rendimiento académico.

Para que esto sea posible, es necesario que se revaloricen las artes en la educacién
formal ya que, como seres humanos, tendemos a comunicarnos con nuestros seme-
jantes y para ello recurrimos a todos los lenguajes disponibles, los cuales suponen el
dominio de una serie de codigos especificos que nos ayudan a interpretar la realidad

para luego transformarla.

Tras las discusiones de la investigacion y larevision bibliogréafica se infiere lo siguiente:

- Alumnos y profesores tienen diferentes apreciaciones de la realidad, aunque
todos coinciden en afirmar que la EPV es una asignatura fécil, entretenida y eminen-
temente practica.

- El perfil predominante de adolescentes que se incorporan a los PDC consiste en
tener una baja autoestimay tienden a esforzarse pero presentan poca o ninguna cons-
tancia en el trabajo (falta de habitos). Suele haber una minoria de extranjeros y entre
ellos, algunos presentan dificultades idiomaticas importantes.

- Los alumnos de los PDC sienten cercanos a sus profesores por lo que tienen la
suficiente confianza para preguntarles dudas. A pesar de los conflictos que se puedan
generar, parece haber un buen clima de aula.

- Se valora positivamente el trabajo practico, en grupo o colaborativo y que se

relacione con aspectos de la vida cotidiana.
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- En términos generales los alumnos estdn desmotivados hacia el aprendizaje a
pesar de que lo consideran importante para obtener el titulo de ESO y, en consecuen-
cia, un buen trabajo para ser valorados socialmente. También existe un cierto interés
hacia la EPV pero no es profundo ni intrinseco.

- Hay bastante relacion entre la desmotivacion en EPV y la escasa valoracion de la
misma por parte de las familias y del resto de profesores, ya que al no ser considerada
una materia “0til” para la vida laboral, los alumnos tienden a no esforzarse en la mis-
may a verla como un periodo de relax entre aquellas materias con mas carga tedrica.
Ademas, la escasez de horas de EPV impide que haya una continuidad adecuada en el
trabajo.

- Respecto al sistema educativo y la EPV, en la motivacién/desmotivacién de los
alumnos influye lo siguiente: metodologia y caracteristicas personales del docente,
mayor o menor cantidad de contenidos practicos respecto de los tedricos, nimero de

horas lectivas y grado de continuidad de la materia a lo largo de las etapas académicas.

Cabe senalar que la actividad planteada encaja perfectamente en las preferencias de
los alumnos y en las circunstancias de la realidad analizada. Ademas, aporta una me-
todologia centrada en la regulacién de las emociones y en potenciar el pensamiento
creativo, lo que contribuye a prevenir conflictos y desarrollar las habilidades necesa-
rias para resolverlos adecuadamente; a aumentar su motivacién en un ambiente ludi-
coy colaborativo; a mejorar su rendimiento académico; y a valorar mas positivamente

la asignatura de EPV.

Puesto que el problema de investigacion de este trabajo es un campo amplio y com-
plejo, se proponen nuevas investigaciones dirigidas a aumentar el grado de familia-
ridad con la tematica abordada: relacién entre la motivacion de los adolescentes y la
valoracion de las ensefianzas artisticas. Otra via de investigacion que se abre se refiere
a la viabilidad de incorporar el arteterapia en la educacion formal para prevenir con-
flictos y, en especial, como una ayuda para alumnos con dificultades en el aprendizaje,
aportando recursos practicos para intervenir en el aula. Finalmente, se propone pro-
fundizar sobre la eficacia de la actividad planteada, aplicandola en un caso concreto y

evaluando si ésta responde a los objetivos planteados.
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Anexo |: Organizacién de las materias en los PDC de cada instituto

IES CASTILLA - Programa de Diversificacion 1° afio
MATERIAS HORAS
Ambito Socio-Lingiiistico 6
Ambito Cientifico tecnolégico 8
Educacion Fisica 2
Educacion Plastica y Visual 2
Religion/H.C. Religiones / A.E. I
Musica 2
Lengua Extranjera 3
Ambito practico: taller electromecanica 4
Tutoria 2

IES CASTILLA - Programa de Diversificacion 2° afio
MATERIAS HORAS

Ambito Socio-Lingiiistico 7
Ambito Cientifico tecnoldgico 8
Ambito préctico: Taller de electricidad en

la vivienda 2

Lengua Extrajera 3
Procesos de Gestion Comercial 2

Tutoria 2

Extraidas de Junta de Castillay Ledn (2013). I.E.S. Castilla de Soria.
Recuperado el 22 de junio de 2013 de http://iescastilla.centros.educa.

jeyl.es/sitio/index.cgi
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IES POLITECNICO - Programa de Diversificacion
ASIGNATURAS GRUPO I Curso 2° Curso

Ambito Socio-Lingiiistico Diversificacion 6 7
Ambito Cientifico tecnolégico Diversificacion 8 8
Educacion Fisica Referencia 2 2
Educacion Plastica y Visual Referencia 3 3
Musica Referencia 3 -
Religion/M. alternativas Referencia | 2
Lengua Extranjera: Inglés Diversificacion 3 3
Optativa especifica del Programa Diversificacion 4 4
Tutoria comdn Referencia 2

Tutoria especifica Diversificacion 3 3

30h 30h

Extraida de Junta de Castillay Ledn (2013). I.E.S. Politécnico de Soria.
Recuperado el 22 de junio de 2013 de http://iespolitecnicosoria.centros.
educa.jcyl.es/sitio/

Colegio SAGRADO CORAZON - Programa de Diversificacion
ASIGNATURAS [e" Curso 2° Curso

Ambito Socio-Lingiiistico 6 7
Ambito Cientifico tecnolégico 8 8
Educacion Fisica 2
Educacion Plastica y Visual 3 3
Musica 3 -
Religion/M. alternativas I I
Lengua Extranjera: Inglés 3 3
Optativa especifica del Programa:

- Espiritu emprendedor (2°)

- Primeros auxilios (1°)

- Teatro o Francés
Tutorias 2 2

Elaboracién propia a partir del Proyecto Educativo de Centro del Colegio
Sagrado Corazon de Soria
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Anexo Il: Cuestionario

CUESTIONARIO DE
MOTIVACION ESCOLAR

Investigacion TFM-UNIR
Ana Moreno Lépez - Junio de 2013

Nombre del Instituto | ~ Curso :
Edad Género % Hombre

Mujer

INSTRUCCIONES PARA REALIZAR EL CUESTIONARIO

Esta prueba busca conocer como piensas, sientes y vives las situaciones que
se te presentan en clase de Educacion Plastica y Visual y el grado de interés
que tienes hacia esta asignatura y hacia los Programas de Diversificacion Cu-
rricular.

Esta compuesta por diferentes tipos de preguntas:

- En aquellas en las que se proponen varias opciones, elige sélo una, la que se
produzca con mas frecuencia o se adapte mas a tu forma de ser.

- En las que haya un espacio en blanco recuadrado, escribe tU la respuesta.

POR FAVOR, SE SINCERO/A EN LAS RESPUESTAS Y NO DEJES NINGUNA CUES-

TION SIN CONTESTAR.

1. Estar en el Programa de Diversificacion me ayuda a aprender mejor que

cuando estaba en los cursos de la ESO.

| | a) Totalmente de acuerdo

| b) Bastante de acuerdo

| c) Bastante en desacuerdo
| d) Totalmente en desacuerdo

2. Me resulta mas facil aprender los contenidos:

| a) De las materias agrupadas (ambitos lingiistico y social y cientifico-tecnolégico).

_ b) De las asignaturas optativas porque me gustan y por eso las he elegido.
| c) De Msica, Plastica y Educacion Fisica.
| d) Todo me parece dificil.

3. De entre todas las asignaturas ¢ Cual te parece la mas facil? ;Por qué?:

4. De entre todas las asignaturas ;Cual te parece la mas dificil? ;Por qué?:
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5. El Programa de Diversificacion Curricular es:
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]
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a) Una gran ayuda para poder terminar mis estudios con éxito.

b) Un espacio en el que me siento més valorado y en el que los profesores te tienen en
cuenta.

¢) Una manera de pasar el tiempo.

d) Una tortura, no lo soporto ni un dia mas.

6. En el aula de diversificacién aprendo mas porque:

| a) Los profesores explican de una manera mas cercana.

_ b) Porque al haber pocos alumnos tengo més confianza para preguntar dudas.
 ¢) Aprendo lo mismo que cuando estoy con el resto de comparieros.

L] d) No aprendo nada. Prefiero estar con el resto de mis compafieros.

7. Cuando acabe la ESO quiero:

| a) Seguir estudiando en algun Bachillerato y luego estudios de Grado.
_ b) Contiunar en estudios profesionales (alguna FP).

|| ¢) Me gustaria empezar a trabajar en lo que sea.

| d) Nada. Todavia no lo he pensado.

8. Me gusta la asignatura de Pléasticay Visual:

. &) Mucho.
| b) Bastante.
| ¢)Poco.

| d)Nada.

9. “Es bien sabido que estamos actualmente inmersos en la cultura de la ima-
gen”. Segun esta afirmacion, los contenidos de Plastica y visual te parecen:

| a) Muy interesantes porque ayudan a conocer aspectos de la

sociedad.

b) Bastante interesantes, pero algunas veces no entiendo la relacion con la realidad.

c) Poco interesantes porque creo que no muestran lo que la sociedad esta demandando.
d) No sirven para nada, son una pérdida de tiempo.

000

=

0. En las clases de Plastica te sientes:

a) Muy agusto porque me divierto aprendiendo muchas cosas y me llevo bien con mis
compafieros.

b) Bastante bien. Veo que me ayudan y que avanzo en mis estudios.

¢) Regular porque casi no me tienen en cuenta y no suelo enterarme de nada.

d) Muy mal. No me gusta ni me interesa lo que hacemosy los profesores siempre me
estan llamando la atencion.

ooo O
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Me gustaria que en Plasticay visual:

a) Se hicieran mas trabajos practicos en lugar de dar tanta teoria.

b) Preferiria que el profesor explicara mas la teoria para poder hacer mejor los traba-
jos précticos.

¢) Haya equilibrio entre teoriay practica.

d) Me da igual.

Coémo te gustaria trabajar en Plastica y visual:

a) En equipo con mis compafieros porque colaborando me lo paso mejor.
b) En equipo porque mis compafieros hacen todo el trabajo.

¢) Solo/a pero con ayuda del profesor.

d) Solo/a porque estoy mas comodo.

Tu relacioén con el profesor de Plastica te parece que es:

a) Muy buena. Suele hablar conmigo y ayudarme con las tareas.

b) Buena. Cuando le pregunto algo que no entiendo me lo vuelve a explicar las veces
que haga falta sin enfadarse conmigo.

¢) Regular. Apenas me tiene en cuenta y no suelo enterame de las cosas que explica.

d) Mala. No me gusta ni me interesa lo que hacemos en clase y siempre me estan lla-
mando la atencion.

a) Considero que el titulo es necesario para conseguir un trabajo bien remunerado.
b) Me gusta aprender muchas cosas y ademas creo que es importante.

¢) Solo quiero ver a mis amigos/as y estar con ellos/as.

d) De esta manera paso el rato sin llevarme broncas de mis padres.

Estudiar es una tarea que me parece:

a) Dura, aburrida e inatil.

b) Necesaria para aprobar y que los demas me valoren positivamente.

¢) Importante para continuar estudiando o tener un trabajo importante.

d) Muy interesante porque asi aprendo cosas para desenvolverme en la vida.

Cuando el profesor explica o dice algo en clase:

a) Suelo estar atento/a a lo que dice.

b) Al principio presto atencién pero luego “desconecto”.

¢) Hago caso solo cuando me llama la atencién o me pregunta directamente a mi.
d) No suelo hacer caso y me distraigo con cualquier cosa.
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. Cuando el profesor/a explica algo y no lo entiendo suelo:

. Cuando hay que hacer deberes para casa:

9.

0.

1.

Educacion Plastica y Visual en los Programas de Diversificacion Curricular en
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a) Preocuparme y preguntarle.

b) Intentar averiguarlo por mi cuenta buscando en internet o en libros.
¢) Preguntar a un compafiero/a o a mis padres.

d) Quedarme sin saberlo.

a) Me organizo bien para hacerlos todos.

b) Me suele “pillar el toro” porque lo dejo todo para el Gltimo momento.
¢) Sélo los hago de vez en cuando porque suelo olvidarme de ellos.

d) No me preocupa en absoluto si los entrego o no a tiempo.

Ante una tarea dificil:

a) Suelo realizarla con gusto porque me supone un reto.

b) Me esfuerzo en realizarla aunque puede que no la haga bien.
¢) Procuro evitarla y solo la hago si alguien me ayuda.

d) Me quedo paralizado/ay no la hago.

Cuando algo te sale bien y tienes éxito. ;Cual crees que es la causa?:

a) He tenido suerte.

b) Las tareas son muy faciles.

c) Soy inteligente.

d) Me esfuerzo y trabajo mucho.

Si las tareas te salen mal. ;Cual crees que es la causa?:

a) Los profesores/as me tienen mania y les caigo un poco mal.
b) Tengo mala suerte.

¢) He actuado mal.

d) No me he esforzado lo suficiente.

Teniendo en cuenta la nota que sacaste en Plastica las evaluaciones pasa-

a) Si, seguramente.

b) Es posible que si pero no con una buena nota.
c) No lo sé. A lo mejor apruebo por los pelos.

d) No, ni por asomo.
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Anexo I11: Guién entrevista

1. Presentacion:

El presente trabajo pretende estudiar la valoracion del area Educacién
Plastica y Visual y de los programas de Diversificacion Curricular por parte
de alumnos y docentes incluidos en estos Programas y averiguar si esto
influye o no en la motivacién o la falta de ella.

2. Sobre los PDC en el centro:

a) Estructura del curriculo en general: organizaciéon de las materias y del
horario dedicado a cada una.
d) Resultados de la aplicacién de los PDC y su influencia en el alumno.

3. Caracteristicas de los alumnos incluidos en los PDC:

a) Perfil académico mas comun de los alumnos que ingresan en los PDC.
b) Caracteristicas personales (y familiares).

¢) Relaciones con sus compafieros/as (cohesion del grupo)

d) Grado de motivacion para el aprendizaje (en general y en EPV solo)

4. Sobre la Educacion Plasticay Visual:

a) Curriculo de EPV: contenidos, metodologia, tipos de actividades...

b) Opinién personal sobre la valoracién del area por parte de otros docen-
tes y de los alumnos.

¢) Valoracién personal: sobre el curriculo, el horario, el espacio de trabajo
(aula), recursos disponibles...
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Anexo 1V: “Mito de la caverna” de Platon (Atenas, 427 - 347 a. C.)

“l. -Y a continuacién -segui- compara con la siguiente escena el estado en que, con respecto a
la educacion o a la falta de ella, se halla nuestra naturaleza. Imagina una especie de cavernosa
vivienda subterranea provista de una larga entrada, abierta a la luz, que se extiende a lo ancho
de toda la caverna y unos hombres que estan en ella desde nifios, atados por las piernas y el
cuello de modo que tengan que estarse quietos y mirar Unicamente hacia adelante, pues las
ligaduras les impiden volver la cabeza; detras de ellos, la luz de un fuego que arde algo lejos 'y
en plano superior, y entre el fuego y los encadenados, un camino situado en alto; y a lo largo
del camino suponte que ha sido construido un tabiquillo parecido a las mamparas que se alzan
entre los titiriteros y el publico, por encima de las cuales exhiben aquéllos sus maravillas.

-Ya lo veo -dijo.

-Pues bien, contempla ahora, a lo largo de esa paredilla, unos hombres que transportan toda
clase de objetos cuya altura sobrepasa la de la pared, y estatuas de hombres o animales hechas
de piedra y de madera y de toda clase de materias; entre estos portadores habra, como es
natural, unos que vayan hablando y otros que estén callados.

-Qué extrafia escena describes -dijo- y qué extrafios pioneros!

-lguales que nosotros -dije-, porque, en primer lugar ;crees que los que estan asi han visto
otra cosa de si mismos o de sus compafieros sino las sombras proyectadas por el fuego sobre la
parte de la caverna que esté frente a ellos?

-iCémo -dijo-, si durante toda su vida han sido obligados a mantener inmdviles las cabezas?
-¢Y de los objetos transportados? ¢ No habran visto lo mismo?

-¢Qué otra cosa van a ver?

-Y, si pudieran hablar los unos con los otros, ;no piensas que creerian estar refiriéndose a
aquellas sombras que veian pasar ante ellos? Forzosamente.

-¢Y si la prision tuviese un eco que viniera de la parte de enfrente? ;Piensas que, cada vez
que hablara alguno de los que pasaban, creerian ellos que lo que hablaba era otra cosa sino la
sombra que veian pasar?

-No, jpor Zeus! -dijo.

-Entonces no hay duda -dije yo- de que los tales no tendran por real ninguna otra cosa mas que
las sombras de los objetos fabricados.

-Es enteramente forzoso -dijo.

-Examina, pues -dije-, qué pasaria si fueran liberados de sus cadenasy curados de su ignorancia
y si, conforme a naturaleza, les ocurriera lo siguiente. Cuando uno de ellos fuera desatado y
obligado a levantarse subitamente y a volver el cuello y a andar y a mirar a la luz y cuando,
al hacer todo esto, sintiera dolor y, por causa de las chiribitas, no fuera capaz de ver aquellos
objetos cuyas sombras veia antes, ¢qué crees que contestaria si le dijera alguien que antes no
veia mas que sombras inanes y que es ahora cuando, hallandose mas cerca de la realidad y
vuelto de cara a objetos mas reales, goza de una vision mas verdadera, y si fuera mostrandole

los objetos que pasan y obligdndole a contestar a sus preguntas acerca de qué es cada uno de
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ellos? ¢No crees que estaria perplejo y que lo que antes habia contemplado le pareceria mas
verdadero que lo que entonces se le mostraba?

-Mucho mas -dijo.

I1. -Y, si se le obligara a fijar su vista en la luz misma, ¢no crees que le dolerian los ojos y que
se escaparia volviéndose hacia aquellos objetos que puede contemplar, y que consideraria que
éstos son realmente mas claros que los que le muestran?

-Asi es -dijo.

-Y, si se lo llevaran de alli a la fuerza -dije-, obligandole a recorrer la dsperay escarpada subida,
y no le dejaran antes de haberle arrastrado hasta la luz del sol, ¢;no crees que sufririay llevaria
amal el ser arrastrado y, una vez llegado a la luz, tendria los ojos tan llenos de ella que no seria
capaz de ver ni una sola de las cosas a las que ahora llamamos verdaderas?

-No, no seria capaz -dijo-, al menos por el momento.

-Necesitaria acostumbrarse, creo yo, para poder llegar a ver las cosas de arriba. Lo que veria
mas facilmente serian, ante todo, las sombras, luego, las imagenes de hombres y de otros
objetos reflejados en las aguas, y mas tarde, los objetos mismos. Y después de esto le seria mas
facil el contemplar de noche las cosas del cielo y el cielo mismo, fijando su vista en la luz de las
estrellas y la luna, que el ver de dia el sol y lo que le es propio.

-¢,Cémo no?

-Y por ultimo, creo yo, seria el sol, pero no sus iméagenes reflejadas en las aguas ni en otro lugar
ajeno aél, sino el propio sol en su propio dominio y tal cual es en si mismo, lo que él estaria en
condiciones de mirar y contemplar.

-Necesariamente -dijo.

-Y, después de esto, colegiria ya con respecto al sol que es él quien produce las estaciones y
los afios y gobierna todo lo de la region visible y es, en cierto modo, el autor de todas aquellas
cosas que ellos veian.

-Es evidente -dijo- que después de aquello vendria a pensar en eso otro.

-¢Y qué? Cuando se acordara de su anterior habitacion y de la ciencia de alli y de sus antiguos
compafieros de carcel, ¢(no crees que se consideraria feliz por haber cambiado y que les
compadeceria a ellos? Efectivamente.

-Y, si hubiese habido entre ellos algunos honores o alabanzas o recompensas que concedieran
los unos a aquellos otros que, por discernir con mayor penetracion las sombras que pasaban
y acordarse mejor de cuales de entre ellas eran las que solian pasar delante o detras o junto
con otras, fuesen mas capaces que nadie de profetizar, basados en ello, lo que iba a suceder,
¢crees que sentiria aquél nostalgia de estas cosas 0 que envidiaria a quienes gozaran de
honores y poderes entre aquéllos, o bien que le ocurriria lo de Homero, es decir, que preferiria
decididamente «ser siervo en el campo de cualquier labrador sin caudal » o sufrir cualquier
otro destino antes que vivir en aguel mundo de lo opinable?

-Eso es lo que creo yo -dijo-: que preferiria cualquier otro destino antes que aquella vida.
-Ahora fijate en esto -dije-: si, vuelto el tal alla abajo, ocupase de nuevo el mismo asiento, ¢no
crees que se le llenarian los ojos de tinieblas como a quien deja subitamente la luz del sol?
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-Ciertamente -dijo.

-Y, si tuviese que competir de nuevo con los que habian permanecido constantemente
encadenados, opinando acerca de las sombras aquellas que, por no habérsele asentado todavia
los ojos, ve con dificultad -y no seria muy corto el tiempo que necesitara para acostumbrarse-,
¢no daria que reir y no se diria de él que, por haber subido arriba, ha vuelto con los ojos
estropeados, y que no vale la pena ni aun de intentar una semejante ascension? ¢ Y no matarian,
si encontraban manera de echarle mano y matarle, a quien intentara desatarles y hacerles
subir?

-Claro que si-dijo.

I11. -Pues bien -dije-, esta imagen hay que aplicarla toda ella, joh, amigo Glaucén!, a lo que
se ha dicho antes; hay que comparar la region revelada por medio de la vista con la vivienda-
prisiony la luz del fuego que hay en ella con el poder del sol. En cuanto a la subida al mundo de
arribay a la contemplacion de las cosas de éste, si las comparas con la ascension del alma hasta
la region inteligible no erraras con respecto a mi vislumbre, que es lo que tu deseas conocer y
que sélo la divinidad sabe si por acaso esta en lo cierto. En fin, he aqui lo que a mi me parece:
en el mundo inteligible lo Gltimo que se percibe, y con trabajo, es la idea del bien, pero, una
vez percibida, hay que colegir que ella es la causa de todo lo recto y lo bello que hay en todas
las cosas, que, mientras en el mundo visible ha engendrado la luz y al soberano de ésta, en el
inteligible es ella la soberana y productora de verdad y conocimiento, y que tiene por fuerza
que verla quien quiera proceder sabiamente en su vida privada o publica.

-También yo estoy de acuerdo -dijo-, en el grado en que puedo estarlo.”

Platon, Republica, libro VII (extraido de http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-filosofia/
Filosofiagriega/Platon/MitodelaCaverna.htm (Recuperado el 8 de julio de 2013)
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Anexo V: Técnicas para desarrollar la creatividad

La técnica de los seis sombreros para pensar fue inventada por fue Edward de Bono a
comienzos de 1980y representa los seis modos de pensar diferentes empleados en los procesos
de resolucion de problemas. Los sombreros se emplean de manera proactiva mas que reactiva
para fomentar el pensamiento paralelo, el pensamiento de espectro completoy para separar el
ego del rendimiento. También incluye el pensamiento Unico de cada persona sobre los retos,
lo que garantiza la aplicacion de una solucién més consolidada. Cada sombrero presenta un
color determinado que se corresponde con un rol de pensamiento. Cada participante asume un
rol y si uno de ellos cambia de sombrero, los demas también deben hacerlo. Todos ellos deben
ponerse todos los sombreros a lo largo de la sesion. Gracias a esta técnica, se aprende a ir mas
alla de lo evidente, a reconocer oportunidades, a mantener los egos al margen y a generar
resultados dindmicos.

El amarillo es alegre y positivo

(pensamiento positivo). Se tiene

< il

El blanco es neutro y objetivo.

Es para pensar en los hechos
objetivos, en cifras. Es un
pensamiento neutral, sin inter-
pretaciones, se cife a la realidad
objetiva. Se deben trabajar con
datos verificados y sin posibilidad
de dobles interpretaciones. El

sombrero blanco es para pensar

como un ordenador.

que pesar con optimismo, aun
cuando realmente no lo sea-
mos. Es la ocasion para ver el
vaso medio lleno. Se trata de

un optimismo bien fundado, sin
limitarse a lo estrictamente 16gi-
co, buscando siempre construir,
oportunidades.... No es la euforia
del rojo ni tampoco lo creativo

del verde.

El sombrero verde indica
creatividad, ideas nuevas,
movimiento, provocacion. Es
una busqueda de alternativas;
vamos mas alla de lo obvio y
conocido incluso de lo que ha
funcionado. Desde una idea

se salta a otra nueva, dejando

fuera juicios.

El negro es triste y negativo.
Con el sombrero negro abor-
damos el asunto desde una
perspectiva triste y pesimista
Razonamos con el sesgo negati-
vo potenciado por los riesgos y
el peligro. Con el negro se puede
decir “esto no funcioné en el
pasado”. Hay que diferenciarlo
de los sentimientos negativos,
que serian asunto del sombrero
rojo. Es obligatorio usarlo antes

que el amarillo.

El sombrero azul se ocupa del
control y la organizacién del pro-
ceso del pensamiento. También
del uso de los otros sombreros.
El método puede parecer ex-
tremadamente simple e incluso

infantil - pero funciona.

Figura 2: Esquema seis sombreros para pensar. (Elaboracion propia a partir de http://blog.fatimabril.

es/2012/08/sal-del-pensamiento-)rutinario-seis.html).

El rojo sugiere ira, furia y
emociones.

Aqui entran en juego los
sentimientos Y la intuicion.
Legitimamos las emociones
como parte del pensamien-
to. Los sentimientos no
tienen por qué estar dentro
de una légica ni justificados.
Con el rojo pensamos se-
gun el estado de animo que

el asunto nos despierta.
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Procedimiento!:

Paso 1: Presentar un problema a los miembros del equipo. Digales que van a pensar
en el problema desde diferentes perspectivas. Habra 6 tipos de pensadores y cada pensador
reflexionara sobre la cuestion desde una de las seis perspectivas. Primeramente, el orientador
debera explicar a los participantes que van a abordar el problema de seis maneras diferentes.
Cada sombrero representa un modo de pensar determinado.

Paso 2: A continuacidn, el equipo empieza a centrar la discusion en un enfoque concreto.
Los miembros del equipo eligen deliberadamente el sombrero con el que quieren empezar.
Por ejemplo, si eligen el sombrero azul, puede empezarse la reunion con todos los miembros
colocandose el sombrero azul para analizar como se desarrollara la reunion y para establecer
objetivos. Posteriormente, se puede adoptar el pensamiento del sombrero rojo para recoger
opiniones y reacciones sobre el problema. Esta fase también puede servir para detectar las
restricciones de la solucion, por ejemplo, quién se vera afectado por el problema y/o las
soluciones. A continuacion, el andlisis puede orientarse hacia el sombrero amarillo y, mas
tarde, al verde para generar ideas y posibles soluciones. Después, pueden intercalarse el
pensamiento de sombrero blanco para desarrollar informacién y el pensamiento del sombrero
negro para desarrollar las criticas a la solucion.

Orden y secuencia de los sombreros: El orden real de la secuencia variara en funcién de la
situacion. Por ejemplo, si se aborda un asunto nuevo, la secuencia podria ser:

Sombrero blanco — objetivo (sefiala los hechos/obtiene informacién)
Sombrero verde — creativo (ideas y propuestas creativas tras analizar
la informacidén desde una nueva perspectiva)

Sombrero amarillo — positivo (aspectos positivos/evalla alternativas)
Sombrero rojo — emocional (expresa las emociones/evalia
sentimientos)

Sombrero azul — control del proceso (garantizar que cada sombrero
posee una visién de conjunto del asunto/ decide qué modo de pensar
se adoptara a continuacion)

Sombrero negro — critico (aspectos negativos)

Por otro lado, cuando se analiza una propuesta conocida, la secuencia podria ser: rojo,
amarillo, negro, verde (para superar los puntos negativos), blanco y azul.

Paso3: Después de establecer un conjunto de soluciones, los participantes las analizan
con espiritu critico y eligen una solucion.

! Extraido de Training Material in Creativity and Innovation for European R&D Organisations SMES.
Recuperado el 15 de julio de 2013 de http://www.creatividad.cl/index.php?option=com_phocadownloa
d&view=category&download=10:6-sombreros-para-pensar&id=1:sobre-creatividad&ltemid=18
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El Brainstorming? o lluvia de ideas es una técnica para generar ideas y soluciones a
problemas diversos. Fue disefiada por Alex Osborn en 1954 y estableci6 cuatro reglas basicas:
- Suspender el juicio. Eliminar toda critica. Se anotan todas las ideas y la evaluacion (sobre

todo la negativa) se reserva para después. Hemos estado tan entrenados a ser instantdneamente
analiticos, practicos y convergentes en nuestro pensamiento que esta regla resulta dificil de
seguir, pero es crucial. Crear y juzgar al mismo tiempo es como echar agua caliente y fria en el
mismo cubo.

- Pensar libremente. Es muy importante la libertad de emision (pensamientos salvajes).

Las ideas imposibles o inimaginables estan bien. De hecho, en cada sesion tendria que haber
alguna idea bastante disparatada que provocara risa a todo el grupo. Hace falta recordar que
las ideas practicas a menudo nacen de otras casi imposibles. Permitiéndote pensar fuera de los
limites de lo habitual, de lo normal, pueden surgir soluciones nuevas y geniales. Es mas facil
perfeccionar una idea que emitir una nueva.

- La cantidad es importante. Hace falta concentrarse en generar un gran namero de ideas

que posteriormente se puedan revisar. Cuanto mas grande sea el niamero de ideas, mas facil
es escoger entre ellas. Parece que las ideas obvias, habituales, gastadas, impracticables son
las que vienen primero a la mente, de forma que es probable que las primeras 20 o 25 ideas
no sean frescas ni creativas. Cuanto mas larga sea la lista, mas habra que escoger, adaptar o
combinar. En algunas sesiones, se fija el objetivo de conseguir un nidmero determinado de
ideas, del orden de 50 o 100, antes de acabar la reunién.

- El efecto multiplicador. Se busca la combinacion de ideas y sus mejoras. Ademas de

contribuir con las propias ideas, los participantes pueden sugerir mejoras de las ideas de los
demas o conseguir una idea mejor a partir de otras dos. ;Qué tiene de bueno la idea que han
dicho? ;Qué se puede hacer para mejorarla o para hacerla més salvaje? Utiliza las ideas de
los demas como estimulo para tu mejora o variacion. A veces, cambiar s6lo un aspecto de una
solucién impracticable la puede convertir en una gran solucion.

Procedimiento en una sesion:

Formular el objetivo. Generar ideas por asociacion.

Anotar rapidamente cualquier idea que pase por Combinar ideas existentes para obtener ideas
la cabeza. nuevas.

No escribir las frases enteras. Modificar ideas existentes para obtener ideas
No evaluar las ideas. nuevas.

No ordenar las ideas. Asociar ideas usando conexiones y proximidad.
Preferir cantidad a calidad. Clasificar ideas por colores.

Dos cabezas son mejor que una (realizar la técnica  Mantener todas las ideas a la vista.

en grupo). Parar cuando no surjan mas ideas.

Incluir ideas salvajes (que podrian llevar a ideas

tiles).

2 Extraido de Técnicas de creatividad. Brainstorming. (2003) www.innovaforum.com Recuperado el
15 de julio de http://www.innovaforum.com/tecnica/brain_e.htm






