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RESUMEN

El presente trabajo tiene como obijetivo central realizar una propuesta de intervencion
educativa para el fomento de la resiliencia en menores con la Medida de Proteccion de
acogimiento familiar. Para ello, se ha desarrollado una busqueda bibliografica en pos
de realizar la fundamentacion tedérica sobre la resiliencia y el acogimiento familiar, los
dos conceptos que actian como nucleo del trabajo. Por otro lado, se ha realizado la
propuesta de intervencion, la cual esta constituida por diez sesiones, el resultado de
las cuales serd el disefio de un proyecto de vida personal. La propuesta esta disefiada
para dos nifios, de 12 y 14 afios respectivamente, con medida de proteccion de
acogimiento familiar extenso, los cuales participaran acompafiados de su familia
acogedora, que actuard como apoyo emocional. El trabajo incorpora el caracter
apreciativo de la resiliencia enfocando su mirada hacia las fortalezas, recursos,
capacidades y emociones positivas de los menores. La resiliencia, como capacidad
educable, puede desarrollarse y fomentarse a través de la educacion preparada para
ello. Ejemplo de ello es el presente trabajo, que pretende servir de herramienta
educativa para todas aquellas familias y profesionales que deseen utilizar una guia
para el fomento de la resiliencia con nifios y nifias, capacidad tan importante y a veces

tan olvidada.

Palabras clave: Resiliencia, Acogimiento familiar, Proyecto de vida, Educacion

familiar, Propuesta de intervencién educativa.

ABSTRACT

The main objective of the present work is to propose an educational intervention for the
promotion of resilience in children with foster care measure. For this, the theoretical
foundation has been created after the search of bibliographic documents about
resilence and family foster care, two key concepts of work. On the other hand, there is
the intervention proposal, which is composed of ten sessions. Result of these sessions
is the creation of a life project. The proposal is designed for two children, ages 12 and
14, with a family foster care measure. In this process, the foster family will also
participate by providing their emotional support. The work incorporates the appreciative

nature of resilience by focusing on the capacities, potentialities, positive emotions and



strengths of the children. Resilience is an educable capacity, which can be developed
and fostered by means of an education prepared for it. An example of this is the
present work, which serves as an educational tool for all families and professionals
who wish to use a guide for the promotion of resilence with children, that capacity so

important and sometimes so forgotten.

Keywords: Resilence, Foster family care, Life Project, Family Education, Educational
intervention proposal.
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1. Introduccidén

El presente trabajo se titula Construccion de un Proyecto de Vida para el
fomento de la Resiliencia en menores de familias acogedoras. Es una propuesta de
intervencion que finaliza el Master en Orientacion Educativa Familiar por la
Universidad Internacional de la Rioja. El trabajo constituye la fundamentacion teérica y
el disefio de un programa educativo que gira en torno a dos ejes: la resiliencia y la
institucion familiar en familias acogedoras, es decir, pretende la promocion de la
resiliencia en el menor en situacién de acogimiento familiar. La herramienta que se

propone para fomentar la resiliencia es un proyecto de vida.
1.1 Justificacion de la temética

La justificacion del presente trabajo deriva casi exclusivamente de un interés
personal respecto al término resiliencia. La motivacién de poder seguir ampliando los
conocimientos sobre este concepto y de crear algo personal, han servido de impulso

para elegirlo como temética de este trabajo.

El término resiliencia, para muchos, desconocido, es relativamente emergente
y hace referencia a la capacidad que tiene el ser humano de sobreponerse
satisfactoriamente a situaciones vitales adversas (Martinez y Vasquez-Bronfman,
2006). La resiliencia no reside Unicamente en el hecho de superar una situacion
desfavorable, sino en el de salir fortalecido de la adversidad y conservando la creencia

de que la vida todavia tiene sentido.

En el transcurso del Grado en Educaciéon Social, la resiliencia esta presente en
muchos de los autores y materias estudiados. A propdsito de ello, la lectura de
algunos ilustres de la psicologia como Viktor Frankl o Boris Cyrulnick, que ademas,
fueron personas resilientes, no afladen mas que dosis de coherencia y sentido a la
eleccién de esta tematica. Se puede decir, que la Educacién Social y la Resiliencia
coinciden en la busqueda de ambas de explicar que las personas no estan
determinadas, que pueden romper con las predicciones y las expectativas y con todo

esto, que tienen la capacidad de salir fortalecidas de la adversidad.

Por otro lado, la posterior formacion en Orientacion Educativa Familiar, a la
cual pertenece el presente trabajo, ha confirmado la importancia que la familia tiene en
el desarrollo y educacién de los mas pequefios. Sin duda, es en el seno de una familia

en la que brota el amor, la seguridad y la proteccion donde existen mayores garantias
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de que los nifios y nifias crezcan emocionalmente sanos y felices. Como se vera en el
desarrollo de la fundamentacion tedrica, la resiliencia necesita una base afectiva fuerte
para poder desarrollarse (Gonzélez- Pienda, Pérez y Pumariega, 1997). En este
sentido, cabe preguntarse qué pasa con aquellos menores que nacen en familias
donde su seguridad queda desprotegida y el hogar no es un manto de afecto y carifio,
sino un lugar lleno de perjuicios para su desarrollo y bienestar. Es en este contexto
donde entra en juego la figura de la familia acogedora, aquella que ejerce la
responsabilidad de la educacion y el cuidado de nifios y nifias que, por diferentes
circunstancias, no pueden permanecer en su familia de origen. A menudo estos nifios
acogidos en otras familias han vivido situaciones duras que un nifio no deberia
presenciar; maltrato, abusos, abandono, etc., las cuales pueden generarle un perjuicio
emocional fuerte y debilitar su capacidad resiliente. He aqui la pretension de dirigir el

programa a nifios y nifias en familias acogedoras.

Por dltimo, la intencion de realizar un proyecto de vida con estos menores no
es nada casual, de hecho, como se vera mas adelante en la fundamentacion tedrica,
son varios los autores que mantienen que una de las vias para desarrollar resiliencia
es a través de la busqueda de sentido y proyeccion vital. Alrededor de estas
cuestiones se enmarca el sentido de este trabajo. Entendiendo que la resiliencia no
viene dada por genética sino que es un proceso que se va construyendo y modificando
(Forés y Grané, 2008) y que la familia —bien sea biol6gica o acogedora- es el mejor
ambito para fomentarla (Barudy y Dartagnan, 2011), el presente trabajo propone la
construcciéon de un Proyecto de Vida para fomentar la resiliencia en menores de

familias acogedoras.

Este Trabajo de Fin de Master cierra una etapa mas a nivel formativo y deja
entreabiertas otras ventanas al futuro llenas de ilusiones profesionales, nuevas metas

y caminos que se convertirdn en deseos por cumplir.

1.2 Planteamiento del problema

En la familia comienza el desarrollo educativo y emocional del ser humano
desde su nacimiento. En ella, se aprenden los primeros gestos de amor y las primeras
palabras de carifio. El amor incondicional, asi como un entorno protector y afectuoso
es el mejor ambiente para que los nifios y nifias crezcan y se desarrollen

adecuadamente. Una parentalidad competente y los buenos tratos infantiles que
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derivan de ella establecen las raices de la resiliencia infantil primaria (Barudy y
Dartagnan, 2011).

El hecho biol6gico de ser padre o madre no garantiza el cumplimiento del
ejercicio funcional parental, y, no son pocas las familias que ante la incapacidad de
ejercer este rol adecuadamente, se ha tenido que intervenir a través de una Medida de
Proteccion como es el Acogimiento Familiar, separando al hijo de su familia de origen
y siendo éstos amparados por otra familia convenientemente preparada para su

educacion y cuidado (Del Valle, Bravo y Lopez, 2009).

Este es el caso de los dos nifios para los cuales esta dirigida esta propuesta de
intervencion. Ante la incapacidad de sus progenitores de su educacion y cuidado
competente, han sido acogidos por otros miembros de su familia extensa,
concretamente, la tia paterna y la abuela materna. Ambos menores, de 12 y 14 afos
respectivamente, comparten algunas caracteristicas y necesidades diferenciales a las
de otros nifios por su condiciébn de acogimiento familiar. En primer lugar, han sido
privados de los primeros cuidados y contactos afectivos, tan importantes para el
desarrollo emocional en la infancia (Forés y Grané, 2008). Ademas, ambos menores,
al vivir la “huida” de su familia de origen, han experimentado un gran impacto
emocional. Asimismo, a lo largo de su desarrollo educativo han ido presentando en
mayor o menor grado algunas dificultades, como interrogantes sobre sus origenes,
problemas de autoimagen e identidad, inseguridad ante la vida, etc. (Balsells, Fuentes-
Pelaez, Mateo, Mateos y Violant, 2010). A estas dificultades se afiade la complejidad
para entender a una edad tan temprana que sus padres no estan preparados para su

cuidado, o la sensacion de no ser querido.

Todas estas situaciones que los dos niflos han experimentado, puede
afectarles en un futuro y ocasionarles mayores perjuicios emocionales, como por
ejemplo, presentar efectos negativos y dificultar su capacidad de resiliencia (Barudy y
Dartagnan, 2011; Forés y Grané, 2008).

Para evitar que la capacidad de resiliencia de ambos menores se vea
obstaculizada y en un futuro puedan presentar dificultades mayores en su vida
cotidiana, se plantea esta propuesta de intervencion que quiere dar respuesta a este
problema planteado, fomentando la capacidad de resiliencia de estos dos nifios que

han nacido en un contexto desfavorable, pasando por una medida de proteccion.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo general

v" Realizar una propuesta de intervencion educativa para el fomento de la

resiliencia en menores con la Medida de Proteccion de acogimiento familiar.
1.3.2 Objetivos especificos

Los objetivos especificos que desea alcanzar este trabajo de fin de Master

respecto al marco tedrico son:

v' Proporcionar una conceptualizacion de la resiliencia y sus caracteristicas
principales
v Identificar los factores que promueven la resiliencia en las personas

\

Exponer las principales caracteristicas de las personas resilientes
v' Ofrecer informaciéon sobre el Acogimiento Familiar como medida de

proteccion infantil

Por otro lado, los objetivos de la parte practica, es decir, los relativos a la

propuesta de intervencion que se pretenden lograr son:

v' Disefiar una propuesta de intervencion educativa para el fomento de la
resiliencia en menores en acogimiento familiar

v' Plantear la evaluacion de la propuesta de intervencion disefiada

v' Ofrecer una herramienta educativa para la busqueda personal de fortalezas

y debilidades y para la proyeccién vital de los menores

1.4 Metodologia

Para realizar el presente trabajo, se ha efectuado una revision bibliografica y
literaria para poder conformar el marco teorico y la base conceptual de la propuesta de
intervencion y una vez establecidos los cimientos tedricos, se ha establecido el disefio
de dicha propuesta. La busqueda bibliografica para poder construir el marco teérico se
ha realizado a través de portales bibliogréficos, buscadores académicos o bibliotecas
virtuales tales como: Google Schoolar, Unir Biblioteca Virtual, Dialnet o Redalyc.
Ademas, se ha recogido informacion en libros destacados sobre la temética de este
trabajo, la resiliencia. Viktor Frankl, Jorge Barudy, Marjorie Dartagnan o Boris
Cyrulnick son algunos de los autores de estos libros y a los cuales este trabajo hace

referencia. Sus contribuciones en el mundo de la resiliencia, desde sus diferentes
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disciplinas como la Pedagogia, la Psicologia o la Psiquiatria, aportan un gran bagaje
de perspectivas y visiones que enriquecen trabajos como este. Con toda la
informacion obtenida desde estas diferentes fuentes, se ha elaborado el marco tedrico,

seleccionando la informacién més adecuada para la propuesta.

En cuanto al disefio de la propuesta de intervencion, esta parte, ha sido
posterior a la busqueda bibliografica. Una vez conceptualizada la resiliencia vy
seleccionada la informacion mas relevante para cumplir con la funcion del trabajo, se

ha procedido a disefiar la propuesta de intervencion.

El trabajo se ha realizado bajo la aprobacion y en contacto con el director del
mismo, Don Josu Ahedo, cuya funcién ha sido ir supervisando el trabajo y sefalar

posibles lineas de mejora.
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2. Marco teérico
2.1 Evolucién del concepto de resiliencia

El fendmeno de superacion de adversidades siempre ha existido; es connatural
a la vida (Rubio y Puig, 2015). Sin embargo, el término resiliencia es relativamente
novedoso y recibié su hombre por primera vez en la década de los 70. La psicéloga
Emmy Werner realizé un estudio en la isla de Kauai (Hawai). Durante méas de 30 afos,
Werner siguié a mas de 600 nifios y nifias de esta poblacién que en su mayoria
provenian de familias pobres y con dificultades. Una tercera parte de estos nifios y
nifias eran considerados de riesgo y su vida habia estado vinculada a situaciones
extremas como el maltrato, abuso, enfermedad mental o adicciones. El estudio
longitudinal de la psicéloga confirmé las predicciones y a la edad de 18 afios, dos
terceras partes del total presentaban dificultades: delincuencia, embarazo precoz,
trastornos mentales, etc. Sin embargo, una tercera parte de la muestra se habia
adaptado y tenian una vida normalizada. Werner pudo extraer como conclusion que
las experiencias vitales tempranas adversas o0 estresantes no conllevan per se una
huella imborrable, ni necesariamente implican una desadaptacién o desajuste en la
etapa adulta. Al contrario, la resiliencia puede desarrollarse en cualquier momento de
la vida conduciendo a la persona a la superacién y adaptacion exitosa (Pereira, 2007).

Desde entonces, el significado de resiliencia no se ha mantenido estético, sino
gue ha ido evolucionando y adoptando nuevas perspectivas. Es por ello que para
entender este concepto, se precisa antes explicar brevemente el recorrido que ha
llevado desde su aparicion. Como sefialan Rubio y Puig (2015), se pueden destacar
tres generaciones de autores que trabajan esta teméatica. En la primera, surgida en los
afios 80, la resiliencia era entendida como una capacidad, es decir, un rasgo que
determinadas personas poseen por naturaleza y otras no, siendo éstas primeras las

qgue conseguian adaptarse a pesar de las condiciones dafiinas.

Una década después, en los afios 80, nace la segunda generacion, la cual
considera la resiliencia como un proceso dinamico que puede ser promovido. Esta
nueva generacion, se centra en estudiar qué factores de riesgo y proteccion, tanto a
nivel individual como ambiental participan en la resiliencia. Esta nueva vision no
considera la resiliencia como una cualidad natural de la persona, sino el resultado de
la interaccion de la persona con su ambiente social. Si se conocen aquellos factores
que “juegan” en el proceso de la resiliencia, tanto a favor como en contra, se podra
establecer unas bases para la elaboracion de programas de intervencién que

promuevan la resiliencia de forma efectiva (Forés y Grané, 2008). Hasta ahora, la
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resiliencia expone un esquema centrado en la debilidad del ser humano en el que la
adversidad parece estar necesariamente relacionada con el trauma y éste con la
enfermedad o patologia. Esta “regla patologizadora” muestra la vision mas pesimista
del ser humano, olvidando su increible fortaleza y capacidad de adaptacion incluso en
las peores condiciones. Aunque parezca lo contrario, la realidad demuestra que si bien
algunas personas pueden llegar a desarrollar trastornos tras vivir situaciones
traumaticas, la gran mayoria sale indemne e incluso fortalecida tras la experiencia
(Pereira, 2007).

La tercera generacion es, por tanto, la que rompe con el esquema tradicional
de la resiliencia centrada en el déficit y la debilidad. Esta generacion surge al
comienzo del nuevo siglo y parte de la idea de que el ser humano esta por naturaleza
capacitado para afrontar exitosamente las adversidades vitales y por ello pone su
principal foco en la promocion de fortalezas, capacidades y potencialidades (Rubio y
Puig, 2015).

Paradigma
Se

<<construye>>
resiliencia

Proceso

Se <<estd>>
resiliente.

Capacidad
Se<< es >>
resiliente

Figura 1. Evolucion del concepto resiliencia en los ultimos 30 afios. Fuente: Adaptado
de Rubio y Puig (2011)

Como puede verse, en tres décadas, el concepto resiliencia ha experimentado
una progresiva evolucion. Su estudio e investigacion asi como el interés suscitado, ha

dado pie a ir creando diferentes perspectivas de concebirla, hasta el dia de hoy.
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2.2 ;Qué es laresiliencia?

La resiliencia en palabras de Forés y Grané (2008) es “la capacidad de un
grupo o persona de afrontar, sobreponerse a las adversidades y resurgir fortalecido o

transformado” (p.25) de éstas.

Segun Acevedo, (2002) la resiliencia radica en la capacidad del ser humano de
mantenerse integrado a pesar de la adversidad y conseguir un desarrollo positivo
acorde a los fines de la propia cultura. Representa una forma de designar lo personal,
la creatividad, el poder de lo espiritual en la conducta humana personal o grupal, en su
imprevisible acontecer cuando actlan con conductas adaptadas frente a situaciones

adversas.

Dicho de otra forma, la resiliencia es lo que hace a la persona remontar las
dificultades de una vida adversa y dificil saliendo exitosamente adelante o incluso
triunfando a pesar de haber tenido obstaculos en la nifiez, adolescencia o juventud

(Tarter y Vanyukov, 1999, citado en Becofia, 2006).

Es un rasgo de la personalidad que permite la adaptacion incluso en las peores
condiciones. Sin embargo, no es un atributo personal, sino el resultado de la

interaccion del nifio o nifia con su ambiente social (Barudy y Dartagnan, 2011).

Todos estos autores, ofrecen distintas definiciones del concepto resiliencia.
Hablan de ella como una capacidad sefialando su especificidad humana, a lo que

Barudy y Dartagnan (2011) afiaden que ésta solo se desarrolla en la interaccion social.

Asimismo, Barudy y Dartagnan (2011), hablan de adaptacion como paso
posterior a la adversidad e imprescindible en la resiliencia. Por su parte, Acevedo
(2002) habla de desarrollo positivo y Tarter y Vanyukov (1999) hablan de éxito y
triunfo. Esto evidencia que la resiliencia no se limita a superar una situacion adversa,
sino, ademas, superarla conservando una adaptacion positiva y manteniendo

oportunidades de éxito en la vida.

Acevedo (2002) matiza que la resiliencia debe medirse en funcién de la cultura
en la que se produzca y destaca también la impredecibilidad que representa la
resiliencia, es decir, el hecho de que una persona rompa con sus prondsticos y pueda

actuar adaptativamente frente a situaciones adversas.
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2.3 Caracteristicas de la resiliencia

La resiliencia no es un atributo genético, no es innato en el ser humano, mas
bien es una caracteristica educable que puede desarrollarse y potenciarse en
cualquier etapa vital. A diferencia de otros rasgos de la personalidad, la resiliencia se

desarrolla siempre en contacto con otras personas (Rousseau, 2012).

La resiliencia es un proceso continuo, dinamico y evolutivo. Nunca llega a ser
absoluta ni se obtiene de una vez para siempre. Es fluctuante, ya que puede aparecer
en algunas etapas de la vida de la persona y estar ausente en otras. No es la negacion
ni la ausencia de sufrimiento, sino aquello que nace en la persona cuando parece que
esta todo perdido y no existe salida para devolverle a la vida. Ese pequefio rayo de luz
gue aparece tras un mar de sufrimiento y hace resurgir a la persona en busca de su
felicidad cuando parecia imposible (Rousseau, 2012). Cabe destacar que la resiliencia
no equivale a la ausencia de factores de riesgo ni a la total protecciéon (Rousseau,
2012) sino a la creencia de que el ser humano incluso en escenarios con fuertes

elementos de riesgo es capaz de sortearlos en busca de su adaptacion.

Forés y Grané (2008) entienden que para que se dé el proceso resiliente se
necesita la vinculacién con otros dos procesos, la adversidad y la adaptacion. La
adversidad no entendida como un leve contratiempo, sino mas bien asociada a un
trauma, concebida como un riesgo o amenaza para la integridad de la persona. Por su
parte, la adaptacién es la superacion del trauma. De esta forma se genera la
verdadera resiliencia. Estos autores enfatizan en la idea de que exista un trauma
vinculado al sufrimiento que produce una situacion o acontecimiento estresante, a lo

cual otros autores discrepan.

Dicho en palabras de Rousseau (2012) la resiliencia cuenta con dos
caracteristicas: por un lado, la resistencia al golpe duro y por otro, la capacidad para
incorporar el episodio estresante a la construccion de la propia vida. No se trata de
resistir para sobrevivir, sino resistir para reconstruir, transformar y metamorfosear el
suceso para salir fortalecido de él, proteger la integridad propia y lograr el equilibro.
Como vemos, Rousseau no habla de trauma, sino de suceso estresante que no

necesariamente puede haber sido traumatico.

Para Becofia (2006) la resiliencia es una habilidad que procede de la union de
varios elementos, entre los que destaca el temperamento biolégico, el locus de control
interno del nifio o nifia, la familia y sus caracteristicas, la comunidad en la que éste/a

crece, el apoyo social percibido y por ultimo, el nimero, intensidad y duracion de
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circunstancias adversas por la que un nifio o nifia pase especialmente en edades
tempranas. Asi pues, con la interaccidon de todos estos elementos, el nifio o nifia
tendrd una mayor o menor tendencia resiliente y por tanto, mayor o menor facilidad

para afrontar exitosamente los eventos adversos.

Como apuntan Forés y Grané (2008) la resiliencia es una capacidad que rompe
con lo establecido, con las predicciones a las que las personas se ven envueltas. La
resiliencia rechaza la idea de la reproduccion intergeneracional y trasgeneracional que
explican que las conductas se reproducen de unas generaciones a otras. El ser
humano tiene la capacidad de romper con las determinaciones y condicionantes de la
vida. De lo contrario, pensar que el ser humano esta determinado desde que nace
supone limitar su libertad personal. De este modo, un pensamiento resiliente de un
nifo o nifa en acogida podria ser “si mis padres fueron negligentes, no estoy
determinado a ser el mismo tipo de padre. Al contrario, puedo decidir ser el padre que

nunca tuve”
2.4 Factores de proteccién de laresiliencia

Rousseau (2012) entiende que los factores de proteccién actian como sendas
que conducen hacia la resiliencia y la favorecen, ya que dichos elementos mejoran la
respuesta ante una situacion amenazadora y compensan los factores de riesgo.
Asimismo, apunta que en la nifiez, el caracter sociable, la responsabilidad, el control
interno y la autonomia son cuatro caracteristicas precursoras a la formacion de la
resiliencia. También destaca la importancia de que el nifio o nifia crezca con una figura
de referencia afectiva con la que pueda establecer lazos emocionales valiosos. El
apoyo incondicional de al menos una persona —familiar o no- es clave para el
desarrollo de la resiliencia. De este modo se explica la importancia de que los nifios y
niflas acogidos no pierdan la relacion con su familia de origen. La promocién de una
relacion sana tanto con la familia de origen como con la acogedora es fundamental
para que el nifio o nifia crezca en un ambiente calido, con relaciones afectivas de
calidad, disponibilidad y aceptacién incondicional para reforzar su autoestima. Una alta
autoestima es, sin duda, un factor potencialmente generador de resiliencia. Si uno se
conoce a si mismo y se quiere tal y como es, a pesar de las debilidades y defectos le

serd mas fécil resurgir de un bache por uno mismo, por amor propio.

Rubio y Puig (2015) subrayan la importancia de un adecuado desarrollo socio-
afectivo en la infancia para el posterior desarrollo eficiente de resiliencia. Las
relaciones mas tempranas de amistad y especialmente las que se establecen entre los

nifios y nifias con sus padres y madres tendran un eco importante en la formacién de
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resiliencia. De este modo, los nifios y niflas con un apego seguro tienen mas
probabilidad de adquirir un alto nivel de aptitudes sociales, confianza, autoconcepto

elevado, asi como de experimentar procesos de resiliencia frente al estrés.

Barudy y Dartagnan (2005) sefialan que en el proceso de desarrollo de un nifio
o nifla prevalece el amor al alimento. Esta esclarecedora declaracién pone de
manifiesto la importancia de la vinculacién que los nifios y nifias tienen con su figura
de apego en la infancia, (normalmente madre y/o padre) pues ésta repercute en las
relaciones afectivas que se establecen en la vida adulta. No hay mejor forma de
aprender a amar que recibiendo amor. El nifio o nifia adquiere competencias y
aptitudes emocionales y afectivas en el seno de una familia segura, protectora y
afectiva. De modo que, tal y como Barudy y Dartagnan (2005) apuntan, los nifios o
ninas que experimentan un proceso de acogimiento familiar pueden ver deteriorada o
incluso rota su relacion con la figura de apego inicial al separarse de su familia de
origen, causando estragos emocionales y pudiendo verse mermada su resiliencia
(citado en Rubio y Puig, 2015).

Para Bowlby (1985), uno de los primeros pasos en la formacion de resiliencia
son las relaciones afectivas mas tempranas. El apego seguro, entendiendo éste como
el vinculo entre el nifio o nifia y una figura adulta que le proporciona atenciéon y
cuidado es el primer “peldafio” hacia la construccion de resiliencia. Asi pues, como
Bowlby (1985) sefiala, éste se ird generando desde los primeros cuidados fisicos y
también a través de lo que él llama comunicacién afectiva: una caricia, un beso, un
susurro... Todo ello contribuye a generar un apego seguro en el bebé y al mismo
tiempo, de forma implicita, est4 proporcionando las bases para construir una
personalidad resiliente. Generalmente este vinculo se establece con uno de los
progenitores, pero es evidente que la condicidn bioldégica de ser madre o padre no
garantiza el cumplimiento de la funcién de proteccion y afecto. Es por ello que algunos
nifios o niflas crecen con importantes carencias en su desarrollo emocional por la
ausencia de este vinculo de apego con sus progenitores (Bowlby, 1985 citado en

Rubio y Puig).

Para Cyrulnik (2002) la familia es una importante fuente de resiliencia y esto lo
explica a través de la figura del tutor de resiliencia. El nifio o nifia establece relaciones
de apego en su nifiez con adultos significativos que suelen ser los progenitores, pero,
también puede ser un hermano o hermana mayor, los abuelos u otra figura adulta.
Esta relacion de calidad favorece el apego seguro, ayuda a dar un sentido a la vida 'y a

generar esperanzas de una vida mejor, es por ello, que de manera implicita, esta
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fortaleciendo la resiliencia del nifio o nifia. Es por ello que se llama ‘“tutor de
resiliencia” pues en cierta forma esta ensefiando y educando la resiliencia. Para este

autor, contar con un tutor de resiliencia es un importante factor de proteccion.

Para Mufoz y de Pedro (2005) el éptimo desarrollo de la resiliencia es fruto de
las capacidades de la persona, su medio social y fisico. Los adultos tienen una gran
responsabilidad en la formacién de la resiliencia de los nifilos y nifias - centro
educativo, familia...- sin embargo, también cuenta con una parte de consciencia y de
conviccion del proceso de uno mismo. Necesita de la voluntad y la inteligencia
emocional del nifio o nifia para “inventar” su propia resiliencia. Un nifio no afrontara la
separacion de sus padres si se niega a aceptar la situacion, por lo que requerird la
puesta en practica de estrategias emocionales y de afrontamiento que él /ella mismo

deberd iniciar.

La psicéloga Grotberg (1995), (citado en Forés y Grané, 2008), identifica los
factores que promueven la resiliencia en tres dimensiones de la persona: la interna,
constituida por los elementos positivos del caracter de cada persona; la externa,
formada por los elementos de apoyo provenientes de familiares, amigos, etc. y por
altimo, la dimensién social que comprende la interaccion con los otros. Dentro de la
dimension interna, los elementos que favorecen la aparicion de la resiliencia son un
caracter tranquilo, tener iniciativa y motivacion en la vida, la responsabilidad y empatia,
el respeto hacia los demas y la seguridad y confianza en uno mismo. Por otra parte,
los elementos de la dimension externa que impulsan la resiliencia son: un entorno
familiar y social estable, la existencia de una persona de confianza que te quiera
incondicionalmente, personas cercanas que establezcan limites a la vez que den
afecto, que incentiven la autonomia e independencia de cada miembro. Asimismo, la
facilitacion del acceso a la salud, educacion y servicios sociales y de seguridad
basicos. Por dltimo, por lo que respecta a la dimension social, los factores que
promueven la resiliencia son la resolucién pacifica de conflictos en cualquier &mbito de
la vida, saber pedir ayuda, controlar la conducta propia (sentimientos, impulsos...), la
comunicacion asertiva, la iniciativa hacia nuevos caminos e ideas, y por ultimo, el uso

del humor como mecanismo de defensa.

Kumpfer y Hokins (1993) destacan que una pieza clave en el desarrollo y
formacion de la resiliencia son las habilidades de afrontamiento adquiridas desde la
nifiez en interaccion con el ambiente. Estas habilidades pueden ser emocionales, de
manejo, interpersonales, sociales, intrapersonales, académicas, de trabajo, de

reestructuracion, de planificacion, habilidades para la vida y de resolucion de
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problemas. Tal y como Kumpfer y Hokins (1993) sefialan, todas estas habilidades
ayudan al nifio o nifia desde edades tempranas a llevar una conducta competente y

saber adaptarse incluso en las peores circunstancias.

Como indican Poseck, Baquero y Jiménez (2006), se puede hablar de algunas
caracteristicas de la personalidad que favorecen la aparicion de resiliencia tales como
la seguridad en uno mismo o misma, la capacidad de afrontamiento, el apoyo social y

un propdésito significativo en la vida.

Para Manciaux, Vanistandael, Lecomte y Cyrulnick (2003), una elevada
autoestima, la sociabilidad, el sentido del humor y crear un proyecto de vida son los

principales factores de proteccién de la resiliencia.

Por otro lado, Stefan Vanistandael y Jacques Lecomte (2002) crearon una
metafora de la construccién de la resiliencia comparando este proceso al de la
construccion de una casa. La casita esta formada por varias plantas, al igual que la
resiliencia necesita desarrollar varios campos de intervencion para poder formarse.
Una casa, al igual que la resiliencia no existen de por si, sino que tienen que ser

construidas y mantenidas para que cumplan su funcion.

Otras experiencias gratificantes

Autoestima, aptitudes y
estrategias de adaptacion

GOS0 S OO0 OOONNISIOSOISOSIOSNOSIONOESOIEDNOLIOSEOSEDSIDOEDS

Busqueda de sentido de la vida.
® Proyeccion vital

080 Aceptacion profunda

Qa~{ seres queridos

Figura 2. Casita de la resiliencia. Fuente: adaptado de Forés y Grané, (2008, p.79)

La resiliencia no puede ser construida si las necesidades bésicas
fundamentales no estan debidamente cubiertas, es decir, un nifio o nifia no podra
construir una personalidad resiliente si su alimentacion o sus atenciones bésicas de
salud no estan satisfechas del mismo modo como una casa no se puede construir si

no existe un terreno preparado para ello. Por tanto, este es un primer paso hecesario
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para comenzar a desarrollar resiliencia, sin embargo, cubrir las necesidades bioldgicas
del ser humano no es suficiente. Las personas son seres necesitados de afectividad,
seres sociales que se desarrollan con el contacto de otros seres a través de lazos
emocionales que vamos generando. En el estadio de los “cimientos” de la resiliencia,
se encuentra la red de relaciones mas intima y cercana: familia, amigos y amigas, etc.
con la aceptacion profunda que conlleva estas relaciones. Sentir que alguien te quiere
tal y como eres sin pretender cambiarte es un punto clave para comenzar a construir el
proceso de resiliencia (Garrido y Sotelo, 2005). Cabe destacar, como Forés y Grané
(2008) apuntan, que cuando se habla de aceptacion profunda no se trata de aceptarlo
todo a cualquier precio, pues la resiliencia no propaga un exceso de amor que da
derecho a todo. El afecto es importante y necesario pero necesita otros muchos
elementos para ser compensado. El amor educa, pero no lo es todo. Forés y Grané
(2008) sefialan que cuando los nifios y nifias crecen en una burbuja afectiva
desbordante, sin limites ni normas que seguir, se convierten en “tiranos domésticos y

sumisos sociales, y por tanto, en personas no resilientes” (p.81).

En la primera planta de la resiliencia se encuentra la busqueda del sentido de
la vida, es decir, la capacidad de descubrir y dar un sentido a la vida, de proyectarse
en el futuro y de encontrar una satisfaccién vital. La creaciébn de un proyecto vital
puede ayudar a encontrar una coherencia a la vida y orientar las acciones de uno
mismo hacia la consecucion de un suefio, un deseo, una meta, un objetivo que ayude
a alcanzar ese sentido vital y como consecuencia, la felicidad. Este proyecto puede
constar de pequefios objetivos alcanzables como cuidar una mascota, escribir un libro,
cuidar a un familiar, un gesto de carifio con un desconocido necesitado..., Las
personas descubre el sentido a través de la solidaridad y el altruismo con otras
personas, yendo mas alla de la relacion con uno mismo (Forés y Grané, 2008). Por
otro lado, Garrido y Sotelo (2005) destacan las posibilidades pedagdgicas que tiene la
naturaleza en relacién con la busqueda de sentido. Apreciar plenamente la existencia
y el entorno puede ayudar al nifio o nifia a encontrar un bello sentido para vivir. Asi
pues, ver una puesta de sol, hacer un ramo de flores o proteger el medioambiente son

acciones que pueden ayudar a las personas a encontrar sentido a la existencia.

En la segunda planta, encontramos tres habitaciones: la autoestima, las
competencias y aptitudes y las estrategias de adaptacién positiva, entre las que
destaca el uso del humor. La autoestima es fundamental para el desarrollo de la
resiliencia; quererse, valorarse y sentirse a gusto con uno mismo y contar con
personas que fortalezcan esta valia. En cuanto a competencias y aptitudes, no solo las

qgue pertenecen al nivel cognitivo, sino también las relacionales, profesionales,
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sociales, emocionales y de supervivencia. La empatia, la autonomia, la flexibilidad o el
espiritu critico son algunas de estas competencias que se utilizan en la vida cotidiana
y facilitan el desarrollo de la resiliencia. Por dltimo, las estrategias de adaptacion
positiva, como la capacidad de racionalizar y relativizar las cosas en momentos de

crisis o el uso del humor.

Finalmente, en el “techo o desvan” de la resiliencia encontramos otras
experiencias gratificantes y satisfactorias para el ser humano que pueden significar un
gran impulso hacia la resiliencia, aunque no tengan un significado instrumental, puede
ser una sonrisa de alguien especial, una palabra de carifio, la belleza de un paisaje, la
invitacion de alguien que apreciamos, etc. Estas experiencias pueden convertirse en
elementos que impulsan, motivan y abren el camino al proceso resiliente en una
persona que atraviesa una situacion adversa, lo que se conoce como el tutor o tutora
de resiliencia, que como méas adelante se detallard no necesariamente tiene que ser

una persona (Garrido y Sotelo, 2005).

Por otro lado, parece dificil que en un mundo donde se habla de adversidades,
traumas 0 sucesos tragicos quepa también hablar del humor. Pues bien, muchos
autores y autoras hacen referencia al uso del sentido del humor en la vida cotidiana
como un elemento que actia como compensador de la tragedia. Su importancia de
hecho, no es casual, puesto que como apuntan Forés y Grané (2008), el uso del
sentido del humor es un mecanismo de defensa que permite luchar contra la
adversidad, en el ejercicio de la relativizacion de todo, incluso de los problemas.
“Tener la capacidad de reirse de todo, incluso de uno mismo, es un buen antidoto ante
los golpes existenciales” (Forés y Grané, 2008, p.83). El humor no elimina el dolor ni el
sufrimiento, pero tiene una funcién adaptativa que ayuda a integrar ese sufrimiento a
nuestra vida sin generar peores consecuencias. Como Rousseau (2012) apunta, “se
pueden extraer momentos cOmicos o inusitados incluso de las peores tragedias, ya
gque nos permite atenuar tensiones internas y tomar distancia frente a acontecimientos
amargos (...), ayuda a tolerar la realidad” (p.108). En definitiva, ayuda a integrar
plenamente la experiencia trauméatica en nuestra vida y es por ello que se considera

una caracteristica resiliente.

Melillo, Estamatti y Cuestas (2008) refieren que el sentido del humor es basico
para no crear una personalidad apocaliptica y pesimista. Lo consideran un escalén
necesario en la resiliencia. Sefialan estos autores, referenciando al mitico Freud, que
mediante el humor, el sujeto huye de la realidad sin desmentirla ni desconocerla. Es

un triunfo de la persona a pesar de sus circunstancias reales, por eso esti tan
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relacionada con la resiliencia, puesto que la persona es capaz de romper con su
realidad y condicionamientos a los que esta sometido para resurgir y salir adelante
contra todo prondstico. El humor es considerado de hecho, uno de los pilares de la
resiliencia, anteriormente mencionados, por lo que su relevancia en su desarrollo no
es trivial, mas bien se puede considerar una caracteristica fundamental en la persona

resiliente.

Rousseau (2012) afiade las estrategias de ajuste personales como un factor
que promueve la resiliencia, también llamadas coping. Estas estrategias son parte de
un procedimiento voluntario y dindmico que permite a las personas gestionar las
situaciones de ansiedad y estrés, buscando “vias de escape” proactivas para salir lo
menos perjudicado posible de la adversidad. Las personas al encontrarnos frente a un
agente estresante, elegimos una estrategia de ajuste u otra valorando la naturaleza,
duracion, frecuencia e intensidad del mismo. Algunas de estas estrategias pueden ser:
el apoyo social, el autocontrol, el autodistanciamiento, la reevaluacion o reformulacion
positiva, la distraccion y la huida. Otras estrategias de coping con caracter anticipativo
podrian ser la meditacion, la actividad fisica o la relajaciéon. Las estrategias de ajuste,
apoyadas en recursos internos y externos de la persona, construyen un asidero para
soportar las situaciones vitales dificiles y poder salir adelante. Por ejemplo, cuando
una persona es feliz en un trabajo y sin esperarselo es despedido, puede hundirse
emocionalmente al pensar que no hacia bien su trabajo, que era irresponsable y no
cumplia con su deber o reformular positivamente la situacidn estresante, en este caso
el despido, y llegar a la conclusién de que quizas ese despido fuera por causas ajenas
a él/ella como por una falta de recursos econdmicos por parte de la empresa para
sufragar a todos los empleados y asi reconducir emocionalmente la ansiedad que este

suceso genera.
2.5 Caracteristicas de la persona resiliente

Tras varias revisiones de estudios sobre las caracteristicas de personas
resilientes que habian sabido superar situaciones estresantes sin dafios emocionales,
Melillo, Cuestas y Estamatti (2008) recogen los elementos méas repetidos que han
ocupado numerosa bibliografia sobre resiliencia y han pasado a ser consideradas
como las caracteristicas personales clave en el desarrollo de la resiliencia por muchos
autores y autoras. Estos atributos han recibido el nombre de “pilares de la resiliencia”

y son los siguientes:

a) Introspeccién
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b) Independencia: establecerse limites propios y marcar distancia emocional y
fisica

c¢) Capacidad de relacionarse con los demés

d) Iniciativa; capacidad de exigirse y de fijarse objetivos en la vida
e) Humor

f) Creatividad

g) Moralidad o actuar con valores que promuevan el bienestar de toda la
humanidad

Estos tres autores afiaden un octavo elemento que sefialan como base del

resto de elementos:

h) Autoestima, “fruto del cuidado afectivo consecuente del nifio o

nifa/adolescente por parte de un adulto significativo ” (p. 88).

De nuevo otros autores hacen constar la importancia de que los nifios y nifias
crezcan con el calor y el afecto de un adulto/a para reforzar su autoestima, siendo la

alta autoestima un factor importante en el desarrollo de la resiliencia.

Por su parte, Polk (1997) cre6 cuatro patrones de cualidades y caracteristicas

que definen a la persona resiliente como a continuacion se exponen:

Patrén disposicional: se refiere a los atributos psicolégicos, psicosociales vy
fisicos de la persona. Destaca las competencias personales y elementos genéticos
que permiten el desarrollo de la resiliencia como la inteligencia, la salud o el

temperamento.

Patrén relacional: este patron tiene dos niveles, el intrinseco o propio de la
persona y el extrinseco, el cual abarca la amplitud de relaciones sociales que la
persona resiliente mantiene asi como aquellas mas intimas de confianza. El nivel
intrinseco hace referencia al sentido que se le da a las relaciones y experiencias
vitales, tener habilidades para el contacto e interaccion positiva con las personas,

desarrollo de la intimidad personal, etc.

Patron situacional: describe aquellas habilidades de valoracion cognitiva y de
resolucion de conflictos asi como atributos y competencias para resolver una situacion

estresante que la persona resiliente posee.

Patron filoséfico: relacionado con las creencias personales, el sentido de la vida
para uno mismo y la conviccion de que la vida vale la pena, pues sin esta Ultima la

resiliencia no tendria sentido.
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A pesar de que no existe un recorrido arquetipo para convertirse en una
persona resiliente y ésta se forma principalmente en interaccion con el medio social,
autores coinciden en que si se puede sefialar algunas caracteristicas y atributos
personales que, generalmente, las personas resilientes comparten y pueden actuar

facilitando el desarrollo de resiliencia.
2.6 Resilienciay proyeccion vital

Rousseau (2012) pone de manifiesto la importancia de buscar un sentido y
proyeccion de la vida. Para esta autora, otorgar un sentido a la vida ayuda a darle
sentido también a las heridas vitales y conseguir asi que las experiencias dolorosas no
acaparen todas las esferas de la existencia. Las creencias, los valores y las
experiencias vividas configuraran la forma de ver la vida de cada persona asi como el
sentido particular que cada uno le dé. Rousseau (2012) refiere que hay varias formas
de encontrarle sentido a la vida. Puede ser a través de

Un objetivo a cumplir, un proyecto que realizar, un desafio que superar,
la creacion de nuevos lazos, la realizacion de uno mismo a través del
trabajo, el voluntariado, el arte, el compromiso. Ya sea de caracter
humanitario, social, comunitario, literario, religioso o politico, el

compromiso permite metamorfosear el sufrimiento y expresar lo que es
dificil de contar con palabras (p.122).

Rousseau (2012) apunta que en muchas ocasiones es el propio sufrimiento el
que ayuda a encontrarle un sentido a la vida o redirigir la vida de otra forma,
restableciendo el sistema de valores y las creencias personales. Esto no justifica el
dolor ni mucho menos significa que el dolor sea necesario para darle sentido a la vida,
pero ante una situacion tragica irremediable si puede significar una oportunidad para
replantearse la existencia y poder encajar el golpe traumatico dandole un sentido e

integrdndolo adaptativamente a la vida.

El holandés Vanistandael con su representacion grafica de la casita
metaforizando a la resiliencia anteriormente explicada, ya revelaba la importancia de
encontrar un sentido a la vida. Un proceso que nace de cada persona y que impulsa a
buscar un objetivo, una meta o un suefio para dar significado a la existencia y dirigir
las propias acciones hacia la consecucion de estos propésitos vitales y asi vivir
plenamente. Si la vida tiene sentido, también lo tendr4 cuando la adversidad nos
invada. Es por ello, que puede considerarse la bausqueda de sentido como un proceso
a priori que funciona como mecanismo de prevencion. La construccion de un proyecto
vital puede ser favorable en la busqueda del sentido de la vida para darle coherencia,

orientarla hacia un camino concreto y proyectarse en el futuro. Asimismo, verbalizar
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todo aquello que inspira, que mueve y que importa a una persona, asi como sus
objetivos, deseos y suefios, la capacidad de planificar objetivos realizables asi como
de luchar por lo que se cree, puede ayudar a plasmar el sentido vital de la existencia a
través de un proyecto de vida (Citado en Forés y Grané, 2008).

También Frankl (2015), psiquiatra, neurdlogo y fundador de la logoterapia o
terapia del sentido es un firme defensor de la busqueda de sentido como factor
potencialmente resiliente y se puede remitir a su propia biografia para explicarlo.
Frankl (2015) fue uno de los predecesores del significado de resiliencia (aunque no del
término conceptual), quizas porque él fue una figura resiliente o quizas también porque
es fundador de la terapia del sentido a través de la cual él mismo habla de superacion
exitosa y adaptada de adversidades, es decir, lo que actualmente se ha denominado

resiliencia, sin referirse explicitamente al término.

Pues bien, sin ahondar demasiado en sus teorias clinicas sobre la busqueda
de sentido, su propia historia es un claro ejemplo de que la vida tiene sentido incluso
en las circunstancias mas amargas. Frankl (2025) demostr6 su capacidad resiliente
sobreviviendo a varios campos de concentracion nazi. Perdié a sus dos padres y su
mujer, sufrié castigos fisicos, hambre, enfermedad, soledad...., pero en ese escenario
aterrador en el que cualquier persona hubiera desistido, €l fue capaz de sobreponerse
a esos condicionamientos y luchar por un sentido que él mismo dio a su vida en medio
de un “mar” de sufrimiento. Le rompieron en retazos su libro sobre logoterapia que
escribia prisionero, pero sus deseos de recomponerlo no cesaban y Frankl fantaseaba
imaginando sus conferencias alrededor del mundo sobre logoterapia; psicoterapia que
él mismo cred en los campos de concentracion. El austriaco no dejé de proyectar sus
deseos de futuro y esa imagen convertida en un suefio fue lo que le estimul6é y motivo
a seguir con fuerzas, fue lo que le ayud6 a dar sentido a su vida en medio de aquella
barbarie. Incluso mismo asegura que fue esa fantasia la que le ayudo a sobrevivir a un

colapso cardiovascular provocada por un tifus.

Frankl (2015) pone de manifiesto la importancia de conservar la ilusiéon en las
condiciones méas adversas y con pleno convencimiento sefiala que lo Gnico que no nos
pueden “robar” al ser humano es la libertad de pensamiento. El ser humano puede ser
encadenado, agredido, violado..., pero seguird conservando su libertad de
pensamiento. Porque es Unica, nos pertenece y nadie puede acceder a ella. Las
personas somos capaces de sofar, inventar, imaginar, idealizar, fantasear... a pesar

de cualquier condicionamiento externo que exista.
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2.7. De la psicologia tradicional a la resiliencia: psicologia positiva y

logoterapia

Existe un acuerdo implicito entre autores y autoras de calificar algunas situaciones

como adversas y susceptibles de generar un trauma, que pueden ser las siguientes:

La muerte de un familiar, un divorcio o separacion traumatica, la
enfermedad, la pobreza, un accidente con secuelas, el maltrato, los
abusos sexuales, el abandono, el suicidio, la salud fragil y la
hospitalizacién, los incendios con dafios a la persona, la repatriacion
forzada, las personas discapacitadas, la guerra, los terremotos, las
inundaciones, las condiciones econdémicas adversas, la inmigracion, los
asesinatos en el vecindario, los gobiernos dictatoriales, el terrorismo,
las drogas, la violencia... (Forés y Grané, 2008, p.40).

Todas estas situaciones las viven un considerable porcentaje de personas en
muchos paises. Evidentemente seria necesario contextualizarlas tanto geografica,
social, cultural como politicamente. De cualquier manera, no existe barrera cultural ni
geografica para la biologia y la genética, por lo que cualquier situacion relacionada con
la salud sera susceptible de suceder en cualquier punto del globo terraqueo pudiendo
provocar un desajuste psiquico. Del mismo modo, los divorcios o separaciones
dificultosas o la pérdida de un empleo que acaban generando fuertes desajustes
emocionales parecen ser mas fruto de este nuevo siglo que parte de una sociedad o
cultura concreta. Asimismo, los accidentes o catastrofes naturales quedan a merced
de los caprichos de la naturaleza. En definitiva, en mayor o menor medida, todos los
rincones del mundo, paises, sociedades, -culturas, familias, personas... son
vulnerables ante este tipo de situaciones casi fortuitas que en la vida acontecen,

gquedando muchas veces desprovistas de recursos para afrontarlas exitosamente.

Rousseau (2012) afiade, citando a la psicéloga Jordan (1992), que los traumas
que producen mayores perturbaciones son los causados por otros seres humanos, ya
que “nos hacen perder confianza en la bondad del ser humano y su capacidad de

empatia. ” (p. 19) Esto explicaria que los nifios y nifias en acogimiento les cueste
volver a coger confianza en las personas y se muestren reacios a establecer nuevas
relaciones y vinculos afectivos, ya que la tendencia a pensar que si alguien tan
importante como sus padres les han fallado podria hacerlo cualquiera es muy
recurrente en estos casos, pudiendo llegar a dudar de la buena voluntad de las

personas cercanas, como los mismos acogedores.

Sin embargo, Rousseau (2012) refiere que no es necesario que se dé un

trauma en si mismo para iniciar la resiliencia, sino que existen circunstancias
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estresantes muy frecuentes en apariencia menos dramaticas como el hecho de perder
un trabajo o una ruptura amorosa que pueden afectar altamente a una persona y
producir un desajuste emocional y consecuencias psiquicas comparables a las de

cualquier situacion traumatica o catéstrofe.

A pesar de que hoy en dia el término trauma ha perdido valor, ya que se
emplea comunmente en el lenguaje coloquial, un trauma propiamente dicho es una
herida psiquica. La perspectiva del trauma hace décadas estaba asociada casi en su
totalidad a modelos patologicos y focalizada en sus efectos negativos, como por
ejemplo el extendido diagndéstico del trastorno de estrés postraumético (TEPT) con su
sintomatologia caracteristica. Se ha llegado incluso a cuestionar a aquellas personas
que tras sufrir un trauma han sabido adaptarse o0 que tras una acontecimiento
potencialmente estresante no les ha generado un trauma. De hecho, en la cultura
occidental la ausencia de sufrimiento parece indicar mas una patologia que un buen
estado de salud mental. Pareciera como que todo el mundo debe seguir el mismo
patron de conducta tras una experiencia dolorosa, olvidando diferencias individuales y
las distintas formas de respuesta ante una misma situacion (Rousseau, 2012).

Mas alld de esta vision dramética y pesimista del trauma que ofrece la
Psicologia tradicional centrada en la debilidad del ser humano, han surgido nuevas
perspectivas psicolégicas que rompen con el esquema tradicional del trauma
patolégico, enfermizo e irreparable, como la resiliencia, abanderada por nuevas

perspectivas como la Psicologia Positiva o la Logoterapia.

La Psicologia Positiva es un nuevo paradigma de la psicologia que se centra
en el desarrollo y crecimiento del ser humano (Arteaga, 2009). Su contribucion
principal es que no ve a la persona como una victima sino como un ser “activo y
fuerte, con capacidad natural de resistir y rehacerse a pesar de las adversidades”
(Poseck, Baquero y Jiménez, 2006, p.40) Este nuevo perfil de la psicologia evalta
principalmente capacidades, bienestar y fortalezas a nivel psicoldgico (Arteaga, 2009)
y recuerda que el ser humano tiene una insospechada fortaleza interior y capacidad de
adaptacion para salir indemne de un trance doloroso (Poseck, Baquero y Jiménez,
2006). La Psicologia Positiva estd muy relacionada con la resiliencia, en la visién
positiva del ser humano y en la promocion de sus fortalezas. Ambas huyen de la
patologia y vulnerabilidad y caminan hacia una perspectiva que abarca aspectos

positivos, de afrontamiento y de recuperacion de las personas (Arteaga, 2009).

Por otro lado, se encuentra la Logoterapia o también llamada terapia del

sentido, disefiada por el vienés Viktor Frankl y centrada en el analisis existencial y la
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busqueda de sentido por parte del ser humano. Esta terapia mantiene que la principal
motivacién humana, con independencia de las circunstancias y situaciones personales
(sexo, edad, cultura, nivel socioeconomico...) es la busqueda de sentido (Lazaro,
Garcia, Litago y Cabaco, 2015). La logoterapia se dirige al futuro, a los valores y el
sentido que el paciente quiere proyectar en el futuro. Para este autor, seguir una vida
carente de sentido, frustrada y sin un proposito por el que luchar, provoca neurosis
noogena, lo que comunmente llamamos vacio existencial, y eso provoca una
insatisfaccion vital y cuyos sintomas pueden compararse a los de cualquier trastorno
de la personalidad. Segun Frankl (2015), el ser humano es capaz de encontrar el
sentido incluso a las experiencias traumaticas mas terribles y precisamente es este
sentido que se le otorga a la adversidad, el que hace que siga valiendo la pena seguir
viviendo. Para el vienés, el sentido que cada uno otorga a su vida es Unico e
intransferible, es decir, es exclusivamente la persona la que dota de sentido a su vida
y es tarea de uno mismo encontrar ese sentido a lo largo de la vida. Generalmente,
este sentido va coherente con los valores e ideales que la persona sostenga en su
vida. Para este autor, el sentido mas que inventarse, se descubre a lo largo del camino
de la vida y su logoterapia ayuda a que cada persona haga una reflexion interior para

encontrar el sentido de su propia vida (Frankl, 20015).

Acevedo (2002) pone de manifiesto la relacion que existe entre la logoterapia y
la resiliencia. Para este autor, toda accidon encaminada hacia la busqueda de sentido
vital conlleva resultados resilientes y lo ejemplifica en la propia vida del autor vienés y
fundador de la Logoterapia, Frankl. Segun este autor, estando Frankl prisionero en los
campos de concentracién, el austriaco intent6 dar respuesta a los interrogantes vitales
gue le surgieron y la consecuencia a ello fue el salir fortalecido de esa experiencia
traumatica, teniendo fuerzas para escribir la teoria de la Logoterapia y dotando de
sentido a su vida incluso después de haberlo perdido todo, es decir, se convirtié en

una persona resiliente.

Acciones encaminadas
a la basqueda de sentido
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Resultados resilientes
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Figura 3. Relacion entre la logoterapia y la resiliencia. Fuente: adaptado de Acevedo (2002, p.
3)

En suma, la Psicologia Positiva y la Logoterapia tienen en comun la
potenciacion del ser humano y sus capacidades, asi como en su dimension espiritual,
la cual cobra una gran relevancia en la vida de las personas. En ambos enfoques, se
trabaja desde la prevencion, es decir, no se ocupa de la persona Unicamente en su
patologia o trastorno, sino que principalmente se centran en la parte sana del ser
humano y en sus potencialidades y capacidades como mecanismo de prevencion,
enfoque muy estrechamente relacionado con la resiliencia (Lazaro, Garcia, Litago y
Cabaco, 2015).

Esta enriquecedora vision de la psicologia ayuda a interpretar que no existen
acontecimientos traumaticos en si, sino que mas bien dependera de la percepcién de
cada persona, de sus habilidades de afrontamiento, sus recursos personales y
resilientes, su apoyo familiar y social, etc. Asi pues, un accidente de trafico sin
consecuencias mortales puede ser devastador emocionalmente y dificil de reparar
para una persona carente de apoyo familiar y social y, por el contrario, un choque
emocional facil de superar para otra que se vea envuelta en un circulo familiar y social
arropador que lo tranquilice y estimule a salir adelante. Ademas, refuerza la
importancia del desarrollo de la resiliencia para la superacion competente de
situaciones cotidianas que pueden generar niveles altos de estrés sin considerarse un

trauma propiamente confiando en la fuerza del ser humano.

2.8 Acogimiento familiar

2.8.1 Antecedentes del acogimiento familiar

El acogimiento familiar tiene un largo recorrido. La idea de que los nifios y
nifias sin familia fueran acogidos por otras familias prestadas a ello, cuenta con varios
siglos de tradicion. En el siglo XVIII, la funcién de las nodrizas, mujeres que recibian
un salario por cuidar de nifios y niflas sin familia, o la figura del prohijamiento,
mediante el cual los menores se incorporaban a la convivencia en una nueva familia,
se asemejan a lo que hoy se conoce como Acogimiento Familiar (Del Valle, Bravo y
Lopez, 2009). Por otro lado, los hospicios o las inclusas eran organismos de caracter
benéfico que alojaban a nifios y nifias cuya situacion familiar era insegura y no se

podia buscar otra alternativa. Generalmente eran nifios y nifias huérfanos,
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abandonados, maltratados o en situacion de pobreza extrema (Del Valle, Bravo y
Lépez, 2009).

Las formas de acogimiento han sido muy distintas, dependiendo de la época, la
cultura y la clase social. Siempre ha prevalecido la idea de que los nifios y niflas se
incorporaran en una familia que pudiera encargarse de su cuidado y educacién, antes
gue ser trasladados a instituciones. Si bien en la practica, bien por falta de recursos o
bien por la facilidad que supone la institucionalizacion, no siempre se ha priorizado la

familia (del Valle, Bravo y Lépez, 2009).

El Acogimiento Familiar es introducido judicialmente en Espafa en el afio 1987
por la Ley 21/1987, de 11 de noviembre. (Ley 21/1987, de 11 de noviembre, de
Reforma del Cdodigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en Materia de Adopcién y
de Otras formas de Proteccion de Menores) y queda definido como “aquella situacion
en la que el menor de edad obtiene la plena participacion en la vida de la familia
acogedora, teniendo ésta las obligaciones de velar por él, tenerlo en su compaifiia,
alimentarlo, educarlo y procurarle una formacion integral ” (Del Valle, Bravo y Lopez,
2009, p.33). Es decir, con esta medida de proteccién, el menor, pasa a formar parte de
su familia acogedora, adoptando el rol de hijo o hija, y sus derechos como tal son los
mismos a los de cualquier hijo bioldgico o adoptivo.

2.8.2 Acogimiento familiar como Medida de Proteccién de Menores

Se consideran Medidas de Proteccibn de Menores aquellas actuaciones
encaminadas a prevenir o erradicar situaciones de riesgo y desamparo y a garantizar

el desarrollo integral del menor (Generalitat Valenciana, 2017).

La Medida de Proteccién se emprende tras el menor ser declarado en situacion
de riesgo o desamparo, y, dependiendo de la gravedad de las circunstancias
familiares, se inicia una medida u otra. En el caso de la situacion de desamparo, ésta
conlleva la inmediata suspension de la patria potestad por parte de los progenitores y
la separacion del/la menor de su entorno familiar, paso previo al Acogimiento (Duran,
2008). Algunas de las situaciones generadoras de una situacion de desamparo y por

tanto, que provocan un grave perjuicio en el desarrollo de un menor son (Durén, 2008):

o Abandono del menor
o Situacion que genere un riesgo su vida, salud o integridad fisica (malos

tratos, violencia, privacion de salud publica...)
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o Situacibn que genere un riesgo para la salud mental del menor, su
integridad moral y el desarrollo de su personalidad (maltrato psicologico,
desatencion en sus necesidades afectivas o educativas...)

o Deterioro del entorno o condiciones de vida familiares (pobreza extrema,
insalubridad...)

o Ausencia de escolarizacion o absentismo escolar reiterado y sin

justificacion

o Incitacion a la delincuencia, prostitucion, mendicidad o cualquier otro tipo

de explotacién del menor.

El Acogimiento es una medida de proteccion de menores que se lleva a cabo
por el incumplimiento, imposible o inadecuada actuacion parental respecto a los
deberes de proteccion segun establecen las leyes para la guarda de los menores de
edad (Duran, 2008). Concretamente, el recurso de Acogimiento Familiar es adoptado
por la entidad publica en pos de la proteccion de menores como forma de ejercicio de
la guarda, a través de la cual se otorga el cuidado de un menor a una persona o
sistema familiar, con la consiguiente obligacién de velar por él, alimentarlo, educarlo y
facilitarle una formacion integral, para integrarlo en una vida familiar que reemplace o
complemente a su familia de origen (Generalitat Valenciana, 2017). Aunque tiene
caracter estatal, son las Administraciones PUblicas de cada comunidad, dentro de sus
respectivas competencias, las autorizadas a iniciar este recurso en el caso de que se
detecte alguna situacion generadora de un perjuicio para el desarrollo de un menor
(Duréan, 2008).

2.8.3 Tipos de acogimiento familiar

El acogimiento familiar vigente en Espafia tiene distintas modalidades,
clasificadas siguiendo distintos criterios. Asimismo, segun la vinculacion de los
menores acogidos con la familia acogedora pueden distinguirse dos modalidades
(Valle, Bravo y Lépez, 2009):

o Acogimiento en familia extensa: el acogimiento se realiza por miembros de la
propia familia. Es decir, el menor conserva algun tipo de parentesco con su
familia acogedora. (Abuelos, tios...) En la medida en la que la familia esté
preparada y sea adecuado para el desarrollo integral del menor, esta
modalidad es la forma de acogimiento de eleccién prioritaria para la
Administracion, ya que el nifio o nifia conserva en mayor medida los lazos

afectivos con su familia de origen (Aseaf.org, 2017)
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o Acogimiento en familia ajena: el acogimiento se realiza por parte de una familia

desconocida por el nifio (Valle, Bravo y Lopez, 2009).

Ninguna de las dos modalidades implica la ruptura del contacto con los
progenitores bioldgicos y / o familia extensa. En la mayoria de casos, se establecen
visitas programadas con los padres bioldgicos y con otros miembros de su familia,
siempre teniendo en cuenta las posibilidades de cada caso. Ambas modalidades
suponen una alternativa al acogimiento residencial, ya que se entiende que la familia
es el mejor ambito para la educacién y desarrollo de un menor y por tanto, la opcion

mas beneficiosa para los menores desprotegidos (Valle, Bravo y Lopez, 2009).

El acogimiento residencial, es, por tanto, otro tipo de acogimiento, pero en este
caso, desvinculado de la familia. El acogimiento residencial es una Medida de
Proteccion aplicada a aquellas nifias, nifios y adolescentes que su familia supone un
perjuicio en su desarrollo y deben abandonar sus hogares, a través de la cual se les
proporciona un lugar de residencia y convivencia que garantice el bienestar vy
satisfaccion de las necesidades educativas, de proteccion y desarrollo (Alonso,

Fernandez, Irureta, Martinez, Moro, del Valle y Rodriguez, 2008).

Siguiendo el tipo de intervencion, la finalidad y temporalidad pueden distinguirse

tres modalidades de acogimiento familiar (Valle, Bravo y Lépez, 2009):

o Acogimiento familiar simple: Es de caracter transitorio. Se realiza cuando se
prevé que el menor puede retornar a su familia de origen, una vez resuelto el
problema que origind la medida de proteccion, o bien estableciendo una
medida de proteccién adicional con el regreso del menor a su familia (Valle,
Bravo y Lépez, 2009).

o Acogimiento familiar permanente: Es aquel tipo de acogimiento en el que se
estima que no es posible o deseable que el menor vuelva a su entorno familiar,
ni se valora otra alternativa (Valle, Bravo y Lépez, 2009).

o Acogimiento preadoptivo: Este acogimiento, como su propio nombre indica, es

el que tiene como finalidad la adopcion (Aseaf.org, 2017).

Por dltimo, segun la forma de constitucion del acogimiento familiar puede tratarse
de un acogimiento administrativo, acordado por las partes, tanto familia de origen
como acogedora ante la Administracién o, acogimiento de tipo judicial, en este caso se
haria necesaria la intervencion de un juez por desacuerdo de los progenitores o familia

de origen.
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Ademas, existen otros tipos de acogimiento familiar mas especificos, como el

remunerado, el especializado o el de urgencia-diagnostico, los cuales, dada la
temética del presente trabajo no se cree necesario desarrollar (Aseaf.org, 2017).
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3. Propuesta de intervencion

3.1 Justificacion propuesta de intervencion

Los célebres interrogantes “;quién soy yo?”, “;de donde vengo ?” o “ja
donde voy?” parecen ser cosa del pasado, sin embargo, muchas de los dificultades a
las que el ser humano se va enfrentando lo largo de su vida giran en torno a estos
conocidas cuestiones existenciales que muchos fildsofos han tratado de responder
desde hace siglos (Ivette y Tovar, s.a). La sensacion de “no saber hacia dénde ir”, no
tener una meta concreta o0 no orientar tu vida hacia ningln objetivo muchas veces
acaba produciendo una frustracién vital, la sensacién de no estar viviendo la vida

plenamente, de “caminar sin rumbo” (lvette y Tovar, s.a).

Esta sensacién puede verse intensificada cuando se habla de menores en
acogimiento familiar, los cuales, la mayoria experimentan de muy pequefios una
ruptura de sus vinculos de apego para generar unos nuevos en la nueva familia, lo
cual puede desestabilizar emocionalmente al nifio que lo vive, generadndole “una
profunda huella de dolor, desconfianza e inseguridad en ellos” (Jiménez, Martinez y
Mata, 2010, p.13).

Tener la certeza de lo que se quiere lograr en la vida brinda una seguridad,
satisfaccion y motivacidon hacia la autorrealizacion personal (lvette y Tovar, s.a). Por
otro lado, Amato (2006) aflade que existe una relacién entre las aspiraciones y metas
que una persona tiene para su futuro y su conducta frente a situaciones de riesgo para
su vida y su salud. Aguellas personas con expectativas bien definidas y mas altas,
desarrollan conductas protectoras y resilientes, por lo que construir un proyecto de
vida en el que se plasme y verbalice todas estas metas y deseos vitales fomenta la

capacidad de resiliencia.

Por otro lado, como sefialan Rousseau (2012), Forés y Grané (2008),
Vanistandael, Cyrulnik (2002) y Frankl (2015), una de las vias para la construccion de
la resiliencia es la busqueda del sentido de la vida. Y, al mismo tiempo, segun Frankl
(2015), una de las formas de encontrar el sentido de la vida es a través de la

proyeccion vital.

Aunqgue esta propuesta de intervencién no pretende en ninglin momento ser
terapéutica, sino educativa y de orientacion, si selecciona las ideas béasicas de Frankl
(2015) acerca de la busqueda de sentido de la vida como una fuente muy importante

de resiliencia.
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A diferencia de muchos programas de indole psicosocial que se han centrado
en la adversidad y la patologia cuya funcién era la compensacion de carencias, esta
propuesta de intervencion sigue un modelo de cardcter apreciativo, ya que desde la
perspectiva de la promocion y prevencion se basa en la busqueda de potencialidades,
capacidades, habilidades, soluciones, posibilidades..., en definitiva, busca el

desarrollo humano. (Rubio y Puig, 2015; Forés y Granég, 2008)

Por todo ello, se considera que no hay mejor forma de justificar este programa
que referenciando a los autores mas comprometidos con la resiliencia. Los menores
crearan su propio proyecto de vida con ayuda de sus familias acogedoras, todo lo que

a objetivos, metas, deseos y planes futuros se refiere para fomentar su resiliencia.
3.2 Contextualizacién de la propuesta

La intervencion se sitla en el municipio de Manises en la provincia de Valencia.

(Espafia) Este municipio esta compuesto por un poco mas de 30.000 habitantes.

Algunas familias de esta poblacion, afectados por el momento de dificultad
economica del pais, han tenido que solicitar prestaciones sociales para cubrir todas
aguellas necesidades que, por falta de medios o0 recursos, estaban descuidadas,
dificultando el adecuado desarrollo de los menores. Evidentemente, la competencia
parental no se mide por el nivel econémico que una familia posea, ya que las
necesidades afectivas son también fundamentales en el crecimiento y desarrollo
infantil (Rubio y Puig ,2015). Sin embargo, es evidente que si se desea conseguir el
maximo desarrollo del nifio o nifia, serd imprescindible mantener unas condiciones de
vida digna en lo que a vivienda, higiene, alimentacién, salud, educacion..., etc. se
refiere. Se podria decir que la adecuada educacién es la que atiende por igual tanto

las necesidades emocionales, fisicas y cognitivas del menor (Sanchez, 2008).

Fisicas Emocionales
Higiene Proteccion
Alimentacion Seguridad
Salud Afecto
Sueflo
Cognitivas

Comprension de la realidad
Estimulacion sensorial
Escolarizacion

Apoyo escolar
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Figura 4. Necesidades infantiles. Fuente: Adaptado de Sanchez, (2008, p. 87)

En ocasiones, la familia, por falta de recursos, por falta de responsabilidad, o
ambos factores, desatiende las necesidades de los menores en cualquiera de estos
tres niveles, quedando éstos en una situacién de desproteccion y con consecuencias
altamente nocivas en su desarrollo. En el caso que se dé esta situacion, el o la menor
sera declarado en situacién de desamparo, lo que conllevara la consecuencia juridica
de la suspension a la familia tanto de la guarda como de la patria potestad del menor,
gquedando la tutela a cargo de la Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas y la guarda a cargo de la familia acogedora en el caso de acogimiento

familiar.

En los servicios especificos de atencibn a menores en riesgo o0 con medida
juridica de proteccion y a sus familias (SEAFI), pertenecientes al area de Servicios
Sociales del Ayuntamiento de Manises, alrededor de un 10% de los nifios y nifias
atendidos por este servicio tienen la Medida de Proteccion de Acogimiento Familiar, de

los cuales entre el 80 y 90% de los casos son en modalidad de familia extensa’.

Los dos participantes de esta propuesta, de 12 y 14 afios, son naturales del
municipio de Manises y estan en situacion de acogimiento familiar de caracter extenso,
es decir, conviven con un familiar con parentesco cercano que ha adquirido la guarda
del menor por incapacidad parental de sus progenitores. En este caso, son la tia y la
abuela materna las que poseen la guarda del menor y por tanto, las encargadas

legalmente de su educacion, proteccién y cuidado.

La propuesta de intervencién estd compuesta por 10 sesiones, de las cuales, la
primera es una sesion introductoria y para generar motivacién en los menores y la
tltima, comprende la despedida y la evaluacion de la propuesta. En las 8 sesiones
restantes se realiza la intervencion educativa propiamente dicha. Se ha establecido 10
sesiones ya que se consideran suficientes para alcanzar los objetivos previstos, asi
como para mantener el interés y motivacion de los menores, el cual podria perderse si

ésta se alargase mas tiempo.

! Datos orientativos proporcionados por el técnico del SEAFI y no basados en estadisticas.
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Por otro lado, las sesiones duran 1 o 2 horas, en funcién del tiempo que la
actividad o dinamica precise para ser realizada adecuadamente. Este tiempo se
establece con anterioridad, pero en el caso de las sesiones de 1 hora, si se necesitara
mas tiempo, éste se podria alargar hasta conseguir los objetivos prefijados. Se
considera que las sesiones de duracion superior a dos horas, inducen a una pérdida
de la atencion y la concentracién por parte de los menores.

El objetivo final de la propuesta de intervencion es crear un proyecto de vida en
familia como via para el fomento de la resiliencia. Asimismo, cada sesion tendra uno o
varios objetivos especificos que cumplir, que se especificardn en la ficha

correspondiente a la sesién y los cuales seran posteriormente evaluados.

A excepcion de algunas sesiones (como la de presentacion o la de cierre y
evaluacién), la intervencion se llevara a cabo a través de la realizacion de fichas, en
cartulinas tamafo A4, las cuales se iran encuadernando con anillas en un libro que
cada menor decorara a su gusto para después llevarselo a su casa y poder
conservarlo. El proyecto finalizard en la décima sesioén, donde el nifio ya habra
concluido su libro del Proyecto de Vida.

3.3 Disefio de la propuesta

La propuesta de intervencién serd llevada a cabo por 2 profesionales, una
educadora social y una psicéloga, ambas con experiencia profesional en el ambito
familiar. Se han seleccionado estas dos profesiones, ya que se aprecian como las dos
principales disciplinas en el desarrollo y la educacién de un menor. Por un lado, la
educadora social, trabajara desde la empatia y su funciébn sera reforzadora y
estimuladora. Se centrara en la motivacién, expectativas y potencialidades de los
nifios. Ademas, se volcara en la promocion de actitudes y habilidades sociales. Por su
parte, la funcién de la psicéloga, sera proporcionar recursos y estrategias personales
para el abordaje adecuado de conductas y actitudes, asi como la ayuda en la gestion

de emociones y sentimientos de los menores.

Asimismo, las monitoras desarrollardn dos roles: por un lado, el de
acompafiamiento educativo en los talleres (explicacién de la dinamica, seguimiento y
apoyo en las actividades...) y, por otro, realizaran un ejercicio de observacion directa

en el que a través de un diario de campo?® iran anotando todos aquellos aspectos

?La plantilla del diario de campo esta adjuntada en el apartado de Anexos
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destacables del proceso de los menores durante el desarrollo del mismo (actitud,
emociones, nivel de atencién y motivacion, participacion de la familia, posibles
incidencias o conflictos...). En cada sesion, habra una monitora que actuara de
observadora y la otra participard en la dinamica. Estos roles seran rotativos y cada

semana, una monitora ejercera un rol distinto a la anterior.

Asimismo, las sesiones seran semanales, hasta concluir las 10 sesiones en un
periodo de 10 semanas. Ademas, se realizara una fase previa al proceso, denominada
fase de captacion en la que se seleccionara los menores més acordes a la propuesta,
es decir, aquellos que se considere que podran beneficiarse mas de la propuesta de

intervencion dadas sus caracteristicas y necesidades personales.

La propuesta esta disefiada para que el menor sea el principal protagonista de
la misma, pero, se contara también con la aportacién de la familia, que participara en
todas las sesiones de manera secundaria, generando motivacion y sirviendo como
apoyo emocional a los menores en el proceso. Asimismo, la familia también colaborara
en los talleres y actividades de manera practica, aportando ideas y sugerencias,

colaborando en las tareas manuales y artisticas, etc.

Tabla 1. Estructura y caracteristicas de la propuesta de intervencion

Fases Fase de captacion
Fase de estimulacion y presentacién
Fase de intervencion

Fase de cierre y evaluacion

Ndamero total 10 sesiones

de sesiones

Duracioén De 1 a 2 horas
de cada

sesion

Profesionales 1 Psicéloga

implicados 1 Educadora Social especializada en Orientacion Educativa Familiar

Beneficiarios Las dos familias con un menor en acogimiento familiar, especialmente los

dela menores de 12 y 14 afios respectivamente
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intervencion (La intervenciodn se realizara a la vez para ambas familias, es decir, las dos

familias participaran en las mismas sesiones y no de forma individualizada)

Fuente: elaboracion propia

En todas las fases y sesiones de las mismas se busca que el menor sea el
principal protagonista del programa y que se conozca a si mismo con la ayuda de su
familia acogedora. La propuesta cuenta con cuatro fases de intervencion. En primer
lugar, la fase de captacion. Tras las practicas en el equipo multidisciplinar de los
Servicios y la deteccion de algunas necesidades por parte de los nifios y nifias en
situacion de acogimiento familiar, se hace una seleccién previa de nifios y nifias que
podrian ser beneficiados por esta intervencién propuesta. Una vez seleccionadas las
familias, se realiza una visita domiciliaria en compafia del SEAFI local bajo previa
comunicacion a las familias. En la visita domiciliaria se realiza una breve explicacion
del proyecto, su objetivo y caracteristicas destacando los beneficios que puede
conllevar en los menores y en la familia. Se realiza un acuerdo de oral de participacion

y compromiso.

En segundo lugar, la fase previa a la de intervencion es la fase de estimulacion
y presentacion, en la cual se hace una presentacion de las profesionales con las
familias. Esta fase genera una primera toma de contacto para crear un clima de
confianza, estimular a las familias en su participacion y crear motivacion e interés en la
participacion del proyecto. Asimismo, una vez creado un clima de confianza, se
dispondra a realizar una explicacién del proyecto: sus principales condiciones y/o
caracteristicas, el funcionamiento, el objetivo final y todas las fases del mismo. La
tercera fase es la fase de intervencién propiamente dicha, es decir, aquella en la que
se llevard a cabo los talleres para la consecucion del fin Gltimo de dicha propuesta. Es

la puesta en practica de todas las sesiones.

Por dltimo, la fase de cierre y evaluacién. En esta fase se realiza una
valoracién del aprendizaje realizado, puesta en comun de los beneficios de participar
en la intervencion, asi como de sus posibles mejoras. Ademas, se hace también la

valoracion de las profesionales, del trato y apoyo recibido y del ambiente creado.

3.3.1 Objetivos

v/ Estimular la motivacion y participacién de los menores en la propuesta de
intervencion

v" Promover la reflexion sobre la resiliencia en la vida cotidiana
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v Fomentar el autoconocimiento del menor

\

Ayudar a ordenar y dar sentido a la vida presente y futura del menor

\

Ofrecer un espacio de confianza y calidez para favorecer la expresion de
sentimientos y emociones

Impulsar la exploracién de ideas y objetivos realistas y positivos a medio plazo
Potenciar la exploracion de ideas y objetivos realistas y positivos a largo plazo
Fomentar la exploracién de ideas y busqueda de un suefio personal

NN

Evaluar la propuesta de intervencion

3.3.2 Desarrollo de la propuesta

A continuacion, se exponen las “fichas” de cada sesioén en las que se recoge la
informacién mas relevantes de cada una de ellas, presentando datos como los

materiales utilizados, el desarrollo de la sesion, la cronologia, los objetivos, etc.

En la fase de estimulacion y presentacion, se explica el funcionamiento general
de la propuesta, sus caracteristicas y condiciones, buscando la conformidad y
aceptacion de las familias. Ademas, se promueve un ambiente calido y de confianza
para generar motivacion y animar a los menores y sus familias a participar activamente

en las sesiones.

Tabla 2: Sesion de presentacion

iVAMOS A CONOCERNOS!

Sesion Primera

Cronologia Miércoles, 5 de abril de 2017
Duracion de la 1 hora

sesion

Recursos materiales Pelota

Objetivos o Estimular la motivacion y participacion de los menores

en la propuesta de intervencion

Fuente: elaboracién propia

En esta sesion, en primer lugar, se explican las principales condiciones de la
propuesta de intervencion que las familias participantes deben conocer y expresar su

conformidad. Son las siguientes:
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o La propuesta tiene caracter voluntario, es decir, la participacion de ambas
familias en el mismo no es obligatoria y pueden abandonar en el momento en
el que lo deseen, aunque entendemos que si se acepta el compromiso de
participar por la conviccién del mismo, la voluntad de participar se prolongara
hasta el final.

o La propuesta tiene caracter confidencial, es decir, se respetara la intimidad
individual y familiar de cada miembro y en ningun caso la informacion obtenida
se empleard para otros fines sin su consentimiento. En el caso de publicar
algun dato relacionado con el proyecto, se contara con la autorizacién de las
familias.

o La propuesta tiene caracter activo y participativo por parte de las familias y
especialmente, del menor protagonista. Entendiendo que su participacion en el
proyecto nace desde su propia conviccién e interés personal

o La propuesta tiene caracter no lucrativo. En ningiin momento el fin de este

proyecto es el beneficio econdmico.

Una vez explicada la propuesta de intervencion, se realizan las presentaciones.
Se propone una dindmica para ir cogiendo confianza. Se formara un circulo y una de
las monitoras cogera la pelota, la cual la pasara introduciendo una frase para
presentarse. Por ejemplo, dira “Yo me llamo Patricia” y pasara la pelota a quien ella
quiera. Y asi se presentaran todos los miembros. El nifio o nifia o familiar que la recoja
repetira la misma frase con su nombre y pasara la pelota. Cuando haya acabado una
ronda con la misma frase, la volvera a coger la monitora para introducir la siguiente

frase de presentacion. Algunas frases a modo de ejemplo son:

Una vez acabadas las presentaciones, el juego seguira del mismo modo, pero
esta vez, haciendo preguntas y lanzando la pelota a quien se desee que responda. Por
ejemplo, se lanza la pelota a alguien preguntando “;Qué te gusta hacer en los ratos

libres?” para que éste/a responda. Comenzara asi una nueva ronda de preguntas en
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la que participaran monitoras, los nifios y su familiar (es). Al implicarse las monitoras
también en la misma dindmica se crea un entorno mas calido y cercano, favoreciendo
gue las familias puedan abrirse y participar con mayor confianza en el resto de talleres.
Con esto se dara por finalizada la sesién hasta el préoximo taller “Conociendo la

resiliencia”

En la segunda sesién, comenzara la fase de intervencion, en la que se iniciara

el desarrollo de la propuesta centrada en la promocion de la resiliencia.

Tabla 3: Explicacién de la resiliencia

CONOCIENDO LA RESILIENCIA

Sesion Segunda

Cronologia Miércoles, 12 de abril de 2017
Duracion de la 1 horas y 30 minutos

sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, pintura acrilica,
lapiz, goma y deméas material fungible
Material para manualidades
Fotografias familiares que ellos mismos traen
Maquina de hacer agujeros en papel

Anillas para encuadernar

Objetivo o Promover la reflexion sobre la

resiliencia en la vida cotidiana

Fuente: elaboracion propia

Esta sesion comienza con la lectura de la siguiente metafora que explica de

forma sencilla el concepto de resiliencia.

“Una hija estaba muy molesta porque parecia que cuando un
contratiempo se les solucionaba, aparecia un problema nuevo
aun mas complicado. Hablo6 de ello con su padre, que era jefe de
cocina. La miré y, sonriente, cogio tres ollas. En un puchero puso
algunos huevos, en otro algunas zanahorias y en una tercera

ollita, café. La joven se qued6 pasmada pensando que su padre
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no la escuchaba, como ya era habitual, porque en lugar de
proporcionarle una respuesta se ponia a cocinar. Después de
veinte minutos de coccion, el padre le preguntd a su hija ¢Qué
ves? La chica se quedd atonita. ¢Qué quieres que vea? jCémo
no me haces ningun caso mientras cueces unos huevos y unas
zanahorias y haces café!, respondi6 medio enfadada. El padre
imperturbable la invité a palpar los tres ingredientes. La joven
azorada le pregunté qué significaba. El le respondio: “los huevos
eran fragiles antes de la coccion, y ante la adversidad (el
calentamiento con el fuego) se han vuelto duros; las zanahorias,
en cambio, eran duras y con el fuego se han vuelto blandas; en
cambio; el café, cuando ha sido calentado ha sido incluso capaz
de poder transformar su contexto: el café ha transformado el
agua. ¢Qué deseas ser td, hija mia, ante las adversidades?
Ojala que seas como el café y que cuando aparezcan los
problemas o las adversidades, seas capaz de ser fuerte, sin
dejarte vencer ni aislarte, salir airosa e incluso mejorar tu misma
consiguiendo cambiar tu entorno”. La resiliencia es una metafora
gue se asemeja al poder de transformacion del café

(Moreno, 2010, p.14).

Una vez leida la metafora y explicado el concepto de resiliencia, se leeran dos

relatos de personas resilientes®. Cada familia deber& escoger uno de los dos relatos

poniéndose de acuerdo y en caso de no haber consenso, hacerlo al azar. Una vez

leidos los dos relatos resilientes por el propio menor en voz alta, se abrird un debate

en comun en el que se animaréa a las familias a reflexionar sobre la resiliencia en las

personas, interaccionando entre ellos y aportando sus ideas y pensamientos sobre su

importancia en la vida cotidiana.

Al terminar el tiempo de debate y reflexién, se da por finalizada la sesién y se

anima a los menores a que busquen una fotografia suya que les identifique y les

guste, ya que ésta sera la foto de portada del libro del proyecto de vida. Por ejemplo, si

les gusta el monopatin, una foto de él patinando, si le gusta la musica, tocando el

instrumento...etc.

8 Adjuntados en el apartado de Anexos al final del trabajo
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Tabla 4: Actividad inicial disefio de la portada y tapa trasera del libro del proyecto de

vida

DECORANDO MI VIDA

Sesion Tercera

Cronologia Miércoles, 19 de abril de 2017
Duracion de la 2 horas

sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Un trozo de cartdn recortado tamafio A4.
Colores, ceras, rotuladores, pintura acrilica,
lapiz, goma y deméas material fungible
Material para manualidades
Una o varias fotografias personales
Maquina de hacer agujeros en papel
Anillas para encuadernar

Palitos de madera.

Objetivo o Fomentar el autoconocimiento del

menor

Fuente: elaboracion propia

En esta sesion se realizara el disefio de la tapa delantera (portada) y trasera
del libro que recogera el proyecto de vida del menor. Para explicarles cémo deben
decorarla, se realizar4 una analogia con su propia vida y dos conceptos: la intimidad

personal y la identidad personal.

Por un lado, la identidad personal, la manera de decorar el libro representa la
forma de comportarse cada uno en su vida, de tomar decisiones libremente y de hacer
todo aquello que les motive. Cada uno de ellos es libre de elegir como “decorar” su
vida, qué hacer con ella, qué personas conocer, qué trabajo escoger..., por lo que el
disefio y decoracion del libro representara su propia vida. Ellos seran igualmente libres
para pintar, decorar y adornar como ellos quieran su libro. Pueden apoyarse y pedir
ayuda a sus acogedoras, las cuales podran aportar ideas y colaboraran en el disefio.
Por otro lado, la intimidad personal. Del mismo modo, se explicara este concepto y la

analogia que tiene con el libro. El libro representa su vida por lo que se afiadir4 un
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candado para cerrarlo y que solo ellos puedan abrirlo cuando deseen y ensefiarselo a

quien ellos quieran en el momento en el que decidan.

De este modo, una vez explicados estos dos conceptos en relaciéon con el
disefio del libro, se procedera a la realizacion del mismo. Se pegara la cartulina del
color que escojan en el cartén. Este proceso lo repetirdn dos veces, una para la
portada y otra para la tapa trasera del libro. Asi, las tapas adquiriran mayor
consistencia y podran pintar en la cartulina con mayor facilidad. Con los palitos de
madera se construird un marco alrededor de la foto y se pegara al cartéon de la
portada. Se decorard al gusto el marco, asi como el resto de la cartulina. Arriba de la
foto escribirdn su nombre y el titulo que quieran ponerle al libro. Decoraran también la
tapa trasera a su gusto, siempre con ayuda de sus familiares. Pueden afadir
materiales, pegar distintas texturas, crear relieves, etc. Ademas, se realizardn unos
agujeros en la tapa posterior para afadir una anilla y asi poder poner el candado. Una
vez finalizada tanto la tapa trasera como delantera, se realizaran agujeros delante y
detras y se colocaran anillas para después en las proximas sesiones ir afiadiendo las
cartulinas y finalmente elaborar el libro. Al finalizar ambas tapas, se dara por concluida
la sesidn, y se introducira muy brevemente la explicacion del préximo taller “El libro de
mi vida”. Se animara a las familias a buscar fotografias y traerlas para la préxima
sesion. Las fotografias deben ser de momentos especiales que representen algun
momento importante en la vida del menor, tanto previo como posterior al acogimiento
(nacimiento, primer dia de colegio, primer cumpleafnos en la familia acogedora, alguna
celebracién familiar....) que tenga un significado importante para quedar grabado en

su historia de vida.

En la siguiente sesién, los menores crearan y relataran su propia historia de

vida, desde su nacimiento hasta la actualidad.

Para crear el futuro, es importante primero hacer un recorrido por el pasado.
Cualquier nifio o nifla que vive con su familia tiene facil acceso a informacion del
pasado, fotos, recuerdos, historias... y por eso, la necesidad de cuestionarse su vida
anterior no es trascendental en sus vidas, pues han llevado una vida relativamente
estable. Sin embargo, para los nifios y nifias en situacion de acogimiento familiar
conocer su pasado, especialmente lo relativo al acogimiento se convierte en una
necesidad de primer orden para comenzar a construir su identidad. La separacion del

nacleo familiar y el ajuste en un nuevo hogar genera muchos interrogantes y
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necesidades como la adaptaciébn a la nueva situacion, la reparacion de dafios
emocionales producidos anteriormente o la necesidad de conocer su propia historia
(Jiménez, Martinez y Mata, 2010).

Una vez estabilizada la situacion de acogimiento familiar en el que el nifio se
siente aceptado y querido, el desarrollo de una identidad positiva tiene mucho que ver
con el sentido de pertenencia a un grupo — la familia- y un relato claro y coherente de
cémo son y cdmo encajan en el mundo. Esto puede trabajarse a través de la Historia
de vida, en la que el nifio construye su propia biografia para comprender y dar sentido
a su vida (Jiménez, Martinez y Mata, 2010).

Tabla 5: Actividad historia de vida

EL LIBRO DE MI VIDA

Sesion Cuarta

Cronologia Miércoles, 26 de abril de 2017
Duracion de la 2 horas

sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, pintura acrilica,
lapiz, goma y demés material fungible
Material para manualidades
Fotografias familiares que ellos mismos traen
Maquina de hacer agujeros en papel

Anillas para encuadernar

Objetivo o Ayudar a ordenar y dar
sentido a la vida presente y

futura del menor

Fuente: elaboracion propia

Al comenzar esta sesibn se realiza una explicacion de la actividad,
comenzando por el significado de la Historia de Vida personal y su importancia. La
actividad de hoy consistira en realizar la primera pagina del proyecto de vida que

después quedara encuadernado en forma de libro.

Se les repartira una cartulina tamafio A4 del color que elijan que deberan
utilizar en vertical y de izquierda a derecha, ya que una vez finalizado todo el proyecto,
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formard parte de un libro, por lo que a la hoja se le haran agujeros en la parte
izquierda para después ser encuadernado. En esa cartulina, con el material
proporcionado y contando con la ayuda de sus acogedores, los cuales también
participan, aportando ideas, dibujando, recortando... , deberan crear la historia de su
vida, desde su nacimiento, incluyendo el proceso de acogimiento hasta el momento
presente. Se les dard libertad para que plasmen todo aquello que deseen o el
momento les sugiera, dejando volar su imaginacion y creatividad. Pueden hacerlo en
forma de cémic, cuento, imagen, dibujo, teatro..., etc. y utilizando las fotografias que

previamente habian traido para esta actividad.

Una vez completada la historia de vida, ambas familias la expondran
explicando brevemente su historia, todo aquello que han decidido plasmar, cémo lo
han realizado, qué les ha sugerido la actividad, etc.

La siguiente actividad se fundamenta en el modelo de Niveles Neuroldgicos
que Robert Dilts propuso (citado en Veladzquez, 2013). Segun este autor, toda
experiencia humana puede analizarse desde seis niveles neurolégicos. Teniendo
como referente a este autor, se propone realizar la actividad “;Cémo soy?” con el
objetivo de que el menor realice una introspeccion sobre si mismo y sea capaz de
describirse de la forma mas fiel a la verdad, destacando sus virtudes y capacidades
pero también haciendo mencién a los defectos o posibles aspectos negativos. Esta
actividad se realizara teniendo en cuenta los 6 niveles planteados por Dilts, al cual se
afiade un séptimo elemento: “EMOCIONES Y AFECTIVIDAD”, por adaptacién propia,
el cual nos parece fundamental para que los menores realicen una reflexion sobre sus

propias fortalezas y debilidades en este ambito.

Segun Dilts, estos niveles guian nuestra comunicacion y aprendizaje vital y
tienen una disposicién jerarquica piramidal en el ser humano, de modo que el nivel
espiritual es el mas complejo vy, el nivel medio ambiente el mas basico. Un cambio en
los niveles inferiores puede modificar los superiores. Esto no siempre ocurre, sin
embargo, un cambio en niveles superiores si modifica los niveles inferiores (citado en
Velazquez, 2013). Por ejemplo, un cambio a nivel de creencias y valores, modificara
las conductas o el entorno de la persona, ambos niveles situados con anterioridad a

las creencias.
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ACCIONES
Figura 4. Niveles neuroldgicos de la experiencia humana.
Fuente: Adaptada de Robert Dilts (citado en Velazquez, 2013).

Asimismo, dichos niveles tienen una aplicacion practica en el ser humano, que
de forma breve puede explicarse de la siguiente forma:

1. Ambiente: Caracteristicas del entorno y el ambiente en el que una persona se
desenvuelve
Acciones: Conductas que realizamos tanto manifiestas como latentes.

3. Capacidades: Cualidades personales. Pueden ser cognitivas, emocionales,
psicoldgicas...
Creencias y valores. Motivacion para desarrollar las capacidades
Identidad: Misién o funcion en la vida, relacibn con uno mismo. Forma de
percibirse a uno mismo y de ponerse limites

6. Espiritual: Espacio interno que conecta con lo transpersonal. (Veldzquez, 2013)

Tabla 6: Actividad busqueda de debilidades y fortalezas personales

. COMO SOY?

Sesién Quinta
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Cronologia Miércoles, 3 de mayo de 2017
Duracion de la 2 horas
sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, acuarelas,
pintura acrilica, lapiz, goma y demas material
fungible
Material para manualidades
Papel de mural
Maquina de hacer agujeros en papel
Anillas para encuadernar
Ordenador portétil
Movil o camara fotogréfica (proporcionada

por las monitoras)

Objetivos o Fomentar el autoconocimiento del
menor

o Ofrecer un espacio de confianza y

calidez para favorecer la expresion de

sentimientos y emociones

Fuente: elaboracion propia

En primer lugar, se extendera el papel de mural en el suelo para que el nifio
pueda tumbarse encima con los brazos extendidos. Su familiar dibujara su silueta. Una
vez dibujada, se realizara una foto, se pasara al ordenador, de modo que se pueda
imprimir su silueta en una cartulina A4 para poder afiadirla después al libro. Se
procedera en ese momento a pintarla realizando los detalles que faltan (cara, pelo,
ropa...). El dibujo debe parecerse al nifio, puesto que es una representacion de él
mismo. De este modo, se le puede dibujar algin detalle significativo como gafas, una
camiseta que le guste, el mismo tipo de zapatillas que lleve..., etc. Se pueden afiadir
diferentes materiales y texturas para dar profundidad al dibujo (goma eva, algodon,

papel de seda...)

Una vez finalizado el dibujo, el menor debera identificar una parte de su cuerpo
con cada uno de los seis niveles neurolégicos anteriormente sefialados (creencias y
valores, capacidades, identidad, espiritual, medio ambiente y acciones) y escribir en
esa parte una cualidad positiva o virtud propia que se crea poseer y, por contraste, una
cualidad que le gustaria mejorar respecto a ese nivel. Por ejemplo, identificar el nivel

“capacidades” en la parte del cerebro y destacar como capacidad o habilidad positiva
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“Habilidad de empatizar con la gente "y como capacidad a mejorar, “Expresion de
sentimientos y emociones”. Esto se realizara igual para todos los niveles. Al acabar
esta parte, se continuard con una segunda en la que se debera escribir en la parte
trasera de la cartulina el elemento de cada nivel neurolégico que hayan identificado
como susceptible de mejora o que les gustaria mejorar, y al lado de cada elemento
deberan escribir una accién o varias que deberan llevar a cabo a corto plazo (para
cumplirlo en un periodo de entre una semana y un mes) para poder mejorarla. Por
ejemplo, en el nivel del medio ambiente, el elemento a mejorar puede ser “Ser mas
cuidadoso con mis cosas y mantener mas ordenada mi habitacion” y como accion a
corto plazo, “Ordenar cada noche la habitacion y hacerme la cama todos los dias”.
Este proceso se repetira para cada nivel neuroldgico, de forma que al acabar el taller
habran escrito seis acciones a realizar a corto plazo. La semana siguiente, los
menores evaluaran ellos mismos, si estas acciones las han podido llevar a cabo y si
las han realizado con éxito. Una vez acabada esta segunda parte, se da por finalizada

la sesion.

La siguiente sesion se basa en los autores Barudy y Dartagnan (2011). Ambos
autores proponen una técnica muy empleada para realizar proyectos de vida a través
de la metéfora de un arbol. En esta metafora, el arbol representa el recorrido de la vida
de una persona. En el arbol existen diferentes elementos (raices, flores, tallo, pajaritos,
frutos, ramas y parasitos) y cada uno de ellos tiene una analogia con distintos

elementos que forman la vida de una persona. Son los siguientes:

Raices: Inicio. ¢ Cémo soy?

Tallo: Crecimiento. ¢ Qué me ayuda a crecer?

Frutos: Logros ¢Qué he conseguido?

Ramas: Aspiraciones ;Doénde quiero llegar? (Una meta, un objetivo...)
Parasitos: Aspectos mejorables. ¢ En qué quiero cambiar?

Pajaritos: Personas importantes. ¢ Qué personas son especiales para mi?

Flores: Entrega ¢ Qué puedo ofrecer de mi a los demas?
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Tabla 7: Actividad el arbol de la vida

EL ARBOL. ¢;COMO QUIERO SER?

Sesion Sexta

Cronologia Miércoles, 10 de mayo de 2017
Duracion de la 2 horas

sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, acuarelas,
pintura acrilica, lapiz, goma y deméas material
fungible
Material para manualidades
Maquina de hacer agujeros en papel

Anillas para encuadernar

Objetivos o Fomentar el autoconocimiento del
menor
o Ayudar a ordenar y dar sentido a la

vida presente y futura del menor

Fuente: elaboracion propia

Al comienzo de esta sesion, los menores se autoevaluaran respecto a las
acciones a corto plazo que escribieron la semana pasada para cada nivel. Para ello se
dejard un espacio de alrededor de 15 minutos en los que cada uno de ellos, explicara
cuales fueron esas acciones, por qué las eligieron, asi como si las han ido cumpliendo
y prevén que pueden seguir cumpliéndolas a largo plazo..., al finalizar, se pasara a
realizar el taller de la metéfora del arbol. De nuevo en una cartulina, que después
formara parte del libro, los nifios, con la ayuda de la familia acogedora, deberan dibujar
su arbol incluyendo todos los elementos anteriores y en la parte correspondiente de
cada elemento del arbol, debera escribir o dibujar aquel elemento de su vida con lo
que lo identifica. Por ejemplo, en el tallo, que significa el crecimiento y aquellos
factores que ayudan a crecer, puede dibujar a su familia y amigos como apoyo
emocional en su crecimiento. De nuevo, se deja libertad para pintarlo como quieran,
puede ser en blanco y negro, colorido, hecho con recortes de revistas, con relieve y

texturas, con un collage... etc.
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Cada monitora se pondra en una familia ya que, dada la complicacion de este
taller, pueden surgir bastantes dudas, las cuales seran resueltas por ellas que estaran
presentes y acompafiando a la familia durante toda la sesion. Una vez acabado el
arbol con todos sus elementos, se dara por finalizada la sesion.

En la sucesiva sesion los menores disefiaran sus propios objetivos a medio
plazo para poder desempefarlos y cumplirlos. EI camino de la vida es una técnica
para construir el proyecto de vida con menores en el que se crea un “camino” para
llegar hasta un objetivo, previamente planteado por el menor. Esta técnica es Gtil para
que el menor reflexione sobre sus aspiraciones y deseos, asi como para crear
expectativas positivas y ajustadas a su realidad sobre el futuro. El camino de la vida
ayuda a la creatividad del menor y a su autoconocimiento con la exploracion de sus
ideas (Jiménez, Martinez y Mata, 2010).

Tabla 8: Primera sesién de la actividad el camino de la vida

EL CAMINO DE MI VIDA |

Sesién Séptima

Cronologia Miércoles, 17 de mayo de 2017
Duracion de la 2 horas

sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, acuarelas,
pintura acrilica, lapiz, goma y demas material
fungible
Material para manualidades
Maquina de hacer agujeros en papel

Anillas para encuadernar

Objetivos o Impulsar la exploracion de ideas y
objetivos realistas y positivos a medio

plazo

Fuente: elaboracion propia

En esta sesién, el menor debera elegir uno o varios objetivos a medio plazo, es

decir, que se puedan realizar en un periodo de uno a cinco afios (Velazquez, 2013) y
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construir un “camino” para llegar hasta él, en el que la salida representa su edad
actual y la meta el objetivo a cumplir. El menor dibujara ese camino con las distintas
etapas que deberd recorrer, por ejemplo, deberd dibujar aquello que deba hacer
previamente para conseguir ese objetivo, asi como aquellos elementos que prevé que
pueda encontrarse, tanto oportunidades o posibilidades como obstaculos. Por ejemplo,
si su objetivo inicial es ser entrenador de futbol juvenil en un plazo de 5 afios, debera
sefialar como etapa previa inscribirse en la federacibn municipal, contactar con
entrenadores profesionales para que le asesoren, estudiarse estrategias y técnicas

futbolisticas, ver videos sobre futbol...etc.

Siguiendo este mismo ejemplo, un obstaculo podria ser, ser rechazado en un
equipo tras pasar una prueba previa al contrato. Ante este tipo de obstaculos, el menor
deber& reconducir estos impedimentos de forma que no frenen llegar al objetivo final.
Aunque pueda parecer dificil la consecucién del objetivo, pueden existir caminos
alternativos y otras opciones que el menor debera estimar. Esta actividad la hara con
la ayuda de su familia acogedora, la cual tendra un papel importante dando consejos,
sugiriendo y asesorando al menor, siempre dejandole su espacio y libertad para que
exprese con total sinceridad aquello que él desee. Puede redactarse el camino antes
para aclarar las ideas del menor y después poder plasmarlo en forma de dibujo. De

nuevo, cada monitora se pondra con una familia para ayudar en la actividad.

Tabla 9: Segunda sesion de la actividad el camino de mi vida

EL CAMINO DE MI VIDA I

Sesién Octava

Cronologia Miércoles, 24 de mayo
Duracion de la 2 horas

sesion

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, acuarelas,
pintura acrilica, lapiz, goma y demas material
fungible
Material para manualidades

Maquina de hacer agujeros en papel
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Anillas para encuadernar

Objetivos o Potenciar la exploracién de ideas y
objetivos realistas y positivos a largo
plazo

Fuente: elaboracién propia

Esta actividad seguira la misma dinamica que la anterior, con la diferencia que
este nuevo camino sera con una vision a largo plazo, es decir, una meta que se prevé
cumplir en un plazo mayor a cinco afos (Veldzquez, 2013). Del mismo modo, el menor
disefiar4 uno o varios objetivos para cumplir y creara el camino que debera recorrer
hasta alcanzarlo. En este caso el objetivo es mas lejano, por lo que como puede ser
mas complicado de realizar esta actividad, contara también con la ayuda de su
acogedora y una monitora. EI camino comenzard también por la edad actual y
finalizar4 en la edad que ellos prevean que pueda alcanzarse ese objetivo. Este
camino incluird también las acciones que el menor deberd realizar para llegar al
objetivo, asi como los obstaculos o impedimentos que en el camino podra encontrarse,
por lo que debera tratar de encontrar una solucion viable a dichos impedimentos, asi

como formas alternativas de reconducir el camino hasta el objetivo.

La siguiente actividad consiste en la creacién y representacion de un suefio

personal.

Nufiez (2000) sefiala que los suefios personales también deben ser un
proyecto de vida, ya que solo de esa manera se buscard el suficiente nivel de
responsabilidad, compromiso y persistencia para cumplirlos y algun dia, bajo la

constancia, se haran realidad.

Segun Freire, rescatando algunas de sus palabras mas sonadas en la
Pedagogia del Oprimido, las aspiraciones y suefios son naturales en las personas.
Tener un suefio por el que luchar y motivar cada dia, puede convertir el mas hastio
recorrido en el més bello de los caminos, como la misma vida. Es por ello, que,
mantener la esperanza en algun suefio o aspiracion, puede dotar de sentido a la
existencia del ser humano. Freire apuntaba que “No hay cambio sin suefio, como no
hay suefo sin esperanza” (citado en Nufiez, 2000, p. 80). El ilustre pedagogo fue un
siempre fiel defensor de la esperanza y la capacidad de sofiar de las personas para

transformar la realidad, y destacé que para él, ningln suefio es demasiado grande.
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Tabla 10: Actividad construccion de un suefio

MI SUENO
Sesioén Novena
Cronologia Miércoles, 31 de mayo de 2017
Duracién de la 2 horas
sesién

Recursos materiales Cartulina de tamafio A4 de colores
Colores, ceras, rotuladores, acuarelas,
pintura acrilica, lapiz, goma y demas material
fungible
Material para manualidades
Maquina de hacer agujeros en papel

Anillas para encuadernar

Objetivos o Fomentar la exploracion de ideas y
blusqueda de un suefio personal

Fuente: elaboracién propia

En esta sesion, los menores disefiaran y plasmaran su propio suefio. Se les
invita a que suefien, a que se imaginen dentro de unos afios e ideen cudl seria la vida
gue les gustaria llevar. Para la realizacion de la actividad, realizaran un collage con
recortes de revistas viejas y sus propios dibujos y disefios. La actividad consiste en
que los menores creen el escenario de su suefio y los elementos que consideren que
debe tener. Para realizar el collage, deberan contestar a las preguntas que

contextualicen ese suefio, para después representarlas, que seran las siguientes:

- ¢Qué? - Suefio que desea alcanzar

- ¢Dobnde? - Lugar, contexto, pais, zona en el que desea que se desarrolle ese
suefo.

- ¢Con quién? - Qué persona O personas, mascotas, etc. desea que le
acompafien en ese suefio)

- ¢Cuéando? - Tiempo aproximado en el que se prevé que pueda cumplirse el
suefo

- ¢Cbmo? - Qué acciones debe realizar para llegar a conseguir ese suefio.
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Cada pregunta sera contestada a través de un elemento que la represente en
el propio collage. Por ejemplo, si el suefio es ser entrenador de fatbol y tener una casa
al lado del mar con 3 mascotas, se debera buscar una foto de una playa como fondo y
después ir afiadiendo los elementos a ese mismo escenario, algo que represente el
futbol, las mascotas, la persona o personas que le acompafarian, etc. El dibujo puede
ser dibujado por ellos mismos si lo prefieren, o mezclar dibujos personales con
recortes y fotos de revistas. Deberan buscar un dibujo o foto para cada pregunta, de
modo, que al acabar el collage, se podra visualizar e interpretar el suefio en un golpe
de vista rapido. Detrds de la cartulina, el menor redactara el suefio que se ha
imaginado con los diferentes elementos que lo componen. Durante todo el proceso, la
familia apoyara e ir4 supervisando el trabajo del menor. Finalmente, los menores

explicaran en voz alta su suefio y el dibujo realizado.

Con esta ultima actividad, se da por finalizado el libro personal que los menores
han construido lamina a lamina durante todas las actividades. Este libro se lo llevaran
a casa y al ser encuadernado con anillas, pueden ir afiadiendo mas ideas y laminas

para su proyecto de vida una vez finalizada la propuesta.

La ultima sesion, pertenece a la fase de cierre y evaluacion. En esta Ultima sesién, se

da finaliza la propuesta de intervencion y se realiza la evaluacion de la misma.

Tabla 11: Actividad de cierre y evaluacion

NOS DESPEDIMOS

Sesion Décima

Cronologia Miércoles, 7 de junio de 2017
Duracion de la 2 horas

sesion

Recursos materiales Papel de mural
Colores, ceras, rotuladores, acuarelas,
pintura acrilica, lapiz, goma y demas material
fungible
Material para manualidades

Documentos necesarios para la evaluacion
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Objetivos o Evaluar la propuesta de intervencion

Fuente: elaboracion propia

En esta Ultima sesion, se realiza una dinAmica de despedida y también la
evaluacién de la propuesta de intervencion. En la dinAmica de despedida, se cuenta
con la participacion de los menores, sus familias y las monitoras. La dinAmica
consistird en realizar un mural de despedida entre todos en el que cada uno pondré su
aportacion personal para despedir los talleres. Asimismo, se colgara un mural en
blanco en la pizarra y, de uno en uno, irédn saliendo a la pizarra e irdn plasmando
aguellos detalles que les apetezca expresar. Puede ser escribir una palabra, trazar un
dibujo, pegar una foto, escribir un texto, un poema, pegar un objeto, etc. Cada vez que
alguien salga para dar su aportacion, mientras la realice, debera ir explicando qué
significado tiene y porqué la ha elegido. De este modo, se iran realizando varias
rondas hasta que el mural quede completo.

Una vez realizada esta dindmica, se procedera a realizar la evaluacion. Se les
pasara el cuestionario pertinente a las familias para que evallen la intervencién
realizada. Por otro lado, los menores realizaran una entrevista personal, cada uno con
una de las monitoras, en la que se le realizardn preguntas respecto a la intervencion
realizada para valorar la consecuciéon de los objetivos, asi como la percepcién

personal y subjetiva de cada menor. Ademas, responderan otro cuestionario.

Para la evaluacion, también se tendra en cuenta el diario de campo que las

monitoras han ido rellenando a lo largo de las sesiones.

Finalmente, se hard entrega a los menores de un diploma* de caracter
simbdlico como felicitacion por su participacién y aprendizaje en la propuesta de

intervencion.

3.3.3 Metodologia a utilizar

La metodologia de la propuesta de intervencion se basa en el protagonismo de
los menores, los cuales seran los principales agentes activos de su proceso de
aprendizaje y enriquecimiento personal. Asimismo, la propuesta de intervenciéon esta

apoyada en los siguientes principios.

* El diploma se encuentra en el apartado de Anexos.
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- Creatividad: se alienta a los menores hagan uso de su creatividad e
imaginacion para todos los talleres, en los cuales no hay un resultado
determinado e inflexible, sino que existe una variedad de propuestas y formas

gue ellos mismos deberan crear.

- Trabajo en equipo: los menores desarrollaran sus talleres con la participaciéon y
colaboracion de sus familias, las cuales también tendrdn un alto grado de

implicacion en el proceso.

- Flexibilidad: los talleres tienen una estructura y organizacion, pero se da pie a
gque existan modificaciones respecto a las sesiones segun el ritmo en el que las
familias se desenvuelvan, pudiendo alargar o atrasar, afiadir nuevos

contenidos que las familias propongan... etc.

- Seguridad afectiva y emocional: la integracion de las familias en los talleres
tiene como fin fomentar la union entre los menores y la familia, siendo ésta un
apoyo emocional y afectivo en el proceso de los menores de autoconocimiento

y proyeccion vital

- Horizontalidad: Los roles tienen caracter horizontal e igualitario. A las
profesionales, se les otorga el término “monitoras” para que sea mas cercano y
calido. Existe una retroalimentaciéon en la comunicacién. Tanto las familias
como los menores pueden expresarse, dar su opinion y siendo escuchados del

mismo modo.

- Motivacion: los talleres buscan el dinamismo, la participacion y la estimulacion
de los menores, por lo que se integrardn contenidos y actividades atractivas

que faciliten el aprendizaje.

3.3.4 Temporalizacién: cronograma.

El proyecto se realiza a través de una sesion semanal durante tres meses.
Concretamente, los miércoles a las 17.00 horas. En total serdan 10 semanas, en las
que se realizara un taller semana, es decir, un total de 10 sesiones. Se dedicara a
cada taller entre 1 y 2 horas segun la extensién de la actividad realizada, pudiendo
acabar a las 18.00 o a las 19.00 horas segun el taller. A continuacién se detalla en el

calendario los dias de las sesiones que se realizaran.
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ABRIL 2017
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

EE:)

24 25 (29 27 28 29 30

MAYO 2017

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 2 4 5 6 7
8 9 11 12 13 14
15 16 18 19 20 21
22 23 25 26 27 28
29 30 31

JUNIO 2017
1 2 3 4
5 6 @ 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

O Dias sefialados en los que se realiza la propuesta de intervencion

3.3.5 Recursos

Para la realizacion de la propuesta de intervencién se contara con los
siguientes recursos.

Recursos humanos:
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- Una psicoéloga
- Una educadora social especializada en orientacion educativa familiar
- Los dos menores participantes junto a sus familias acogedoras

Recursos materiales: Para los talleres se contara con las instalaciones de los
Servicios Sociales del Ayuntamiento de Manises. Ademas, todo el material que
se utilice sera prestado por el mismo ayuntamiento. Asimismo, el taller contara

con:
- Pizarras tradicionales y electrénicas

- Mobiliario de ensefianza (sillas, pupitres...)
- Ordenador portatil

- Proyector

- Material escolar y para manualidades (ceras, rotuladores, lapices, acuarela,
pintura acrilica, folios, cartulinas, diferentes tipos de papel y texturas,

tijeras, pegamento...)

Recursos econdmicos: Para la realizacién del taller, el Ayuntamiento de
Manises y mas concretamente, el Area de Servicios Sociales, concede una
prestacion de 5.000 euros para la aplicabilidad del proyecto en beneficio de los

nifios participantes del mismo.

Recursos técnicos: Material didactico y socioeducativo para el disefio de la

propuesta de intervencion.

Otros recursos:

De las profesionales

- Habilidad de comunicacion

- Conocimientos propios

- ldeas propias y capacidad de innovacién

- Capacidad de adaptacion a los cambios.

- Creatividad

- Motivacion personal y profesional por el proyecto

- Empatia y escucha activa
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De los menores y familias
- Motivacion e implicacion en los talleres
- Creatividad e imaginacion

- Habilidad de trabajo en equipo y cooperacion

3.4 Implementacion de la propuesta de intervencion

Los talleres se realizardn en un espacio cedido por el Ayuntamiento de Manises
en las instalaciones de los Servicios Sociales municipales en la siguiente direccion:
Carrer Ausias March, 0, 46940 Manises, Valencia. Es una amplia sala de 50 metros
cuadrados, preparada con aire acondicionado, internet, luz, agua, sistema de
ventilacion. Ademas, cuenta con numerosos instrumentos de ensefianza tales como
pizarra, pupitres y sillas, proyector, pizarra electrénica, asi como todo tipo de material
fungible escolar y para manualidades (Cartulinas, ceras, rotuladores, pintura acrilica y
acuarelas, distintos materiales para crear texturas (purpurina, papel de seda, goma

eva, purpurina, hilos, botones...)

3.4.1 Descripcion de los destinatarios

Los destinatarios de esta propuesta de intervencién son dos nifios en situaciéon
de acogimiento familiar en familia extensa con sus respectivas familias acogedoras.
Ambos nifios estdn en edad escolar y cursan tercero y primero de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) respectivamente. A continuacién, se exponen algunos

datos de interés para realizacion de la intervencion.

o La primera familia, a la que a partir de ahora llamaremos “familia 1”
esta compuesta por un nifio de 13 afios y su acogedora, la abuela
materna que conviven en la unidad familiar con la pareja de ésta, al
cual el nifio considera su abuelo.

o Por otro lado, la segunda familia, “la familia 2”, esta compuesta por
un nifio de 12 afos y su tia materna.

o Para respetar la proteccion de los datos de ambas familias
participantes, se les otorgaran nombres ficticios a los destinatarios

de esta propuesta de intervencion, siendo a partir de ahora JM le
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nifo perteneciente a la familia 1 y JJ el nifio perteneciente a la
familia 2.

o Ambas familias residen en el municipio de Manises en la ciudad de
Valencia. Son usuarios de los Servicios Sociales locales y también
usuarios activos de los Servicios especificos de atenciébn a menores
en riesgo o con medida juridica de proteccion y a sus familias
(SEAFI) del propio ayuntamiento.

o El nivel socioeconémico y cultural de las dos familias es medio-bajo.
Este les permite vivir cubriendo las necesidades basicas y con cierta
calidad de vida. (agua caliente, calefaccion, apoyo educativo...).
Ademas, reciben ayudas econbémicas por parte de los Servicios
Sociales del municipio.

o Ambas familias en la medida en la que sus recursos les permiten,
apoyan y estimulan al nifio tanto en su desarrollo educativo como en
el crecimiento personal. Asimismo, la actitud inicial hacia el
programa es favorable y positiva para con los nifios.

o Ambos nifios presentan un rendimiento académico adecuado a lo
esperado para su edad. Ademas, los dos acuden a clases de

refuerzo extraescolar.

Tabla 12. Datos de los destinatarios y sus familias

DATOS DE LOS FAMILIA 1 FAMILIA 2
DESTINATARIOS
DESTINATARIO IM JJ
PRINCIPAL Tiene 14 afios Tiene 12 afos
Cursa 3° de la eso Cursa 1° de la eso
MIEMBROS DE LA  Abuela materna : 59  Tia materna: 48 afios
FAMILIA anos
ACOGEDORA Pareja de la abuela:
65 afios
UNIDAD La unidad La unidad
CONVIVENCIAL convivencial esta convivencial esta
compuesta por JM, compuesta por JJ y
su abuela materna su tia materna y

(acogedora legal) yla acogedora.
pareja de ésta.
RELACION CON LA JM tiene un régimen  La madre biolégica
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FAMILIA DE
ORIGEN

Fuente: elaboracion propia.

de visitas establecido
con su madre e hija
de la acogedora.
Esta vive en Alicante
con su pareja y dos
hijos que comparten
y cada 3 meses
realiza la visita
estipulada, pasando
unos dias en el
domicilio de su
madre y acogedora
de JM.

JM desconoce la
ubicacién de su
padre, por lo que no
tiene ningudn tipo de
contacto.

de JJ es natural de
Rumania y
actualmente reside
alli sin idea de volver
a Espania.

El padre de JJ vive
en el mismo
municipio que ély
aunque tienen
régimen de visitas
establecido cada 2
meses, se ven con
mas frecuencia y
mantienen buena

relacion.

3.5 Evaluacién de la propuesta

La evaluacion de la presente propuesta de intervenciébn es de caréacter
cualitativo, ya que se centra tanto en la consecucion de los objetivos establecidos
como en el impacto que tenga sobre los propios beneficiarios de la propuesta de
intervencion, en este caso, de los dos menores. Es por ello que el éxito de esta
propuesta de intervencion no radica Unicamente en unos resultados fijos e
inamovibles, sino todo lo contrario, a través de la subjetividad de los participantes, su
opinién y valoracién directa sobre su aprendizaje personal se podran concluir unos

resultados positivos 0 negativos, que nada tienen que ver con cifras o estadisticos.

Como apunta Lecompte (1995), la evaluacién cualitativa, a diferencia de la
cuantitativa, se caracteriza por su preocupacion por los elementos humanos, lo que la
segunda ignora. Es por ello, que se reitera la intencién de la presente evaluacion en
valorar los aspectos subjetivos, sobretodo en relacion a las emociones, percepciones,

actitudes, reflexiones y aprendizajes que la propuesta de intervencién ha suscitado en
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los participantes y sus familias. La siguiente evaluacién, adaptando las palabras de

Cook y Reichardt (1986), se puede decir que presenta las siguientes caracteristicas:

- Es subjetiva
- Esta fundamentada en la realidad, es descriptiva e inductiva

- Esta orientada en el proceso y no en los resultados, es decir, no mide la

consecucion de los objetivos de manera objetiva, sino desde la percepcion

y subjetividad de los propios participantes

- Es holista, considera el conjunto de factores y elementos como el estado de

animo, sentimientos y emociones como parte del mismo proceso

- Asume una realidad dinamica, susceptible de cambios y variaciones

Los objetivos de la propuesta de intervencion y para los cuales se ha disefiado

la siguiente evaluacion son los siguientes:

1.

a &~ DN

o

Estimular la motivacion y participacion de los menores en la propuesta de
intervencion

Promover la reflexion sobre la resiliencia en la vida cotidiana

Fomentar el autoconocimiento del menor

Ayudar a ordenar y dar sentido a la vida presente y futura del menor

Ofrecer un espacio de confianza y calidez para favorecer la expresién de
sentimientos y emociones

Impulsar la exploracién de ideas y objetivos realistas y positivos a medio plazo
Potenciar la exploracion de ideas y objetivos realistas y positivos a largo plazo

Fomentar la exploracién de ideas y busqueda de un suefio personal

Para evaluar dichos objetivos se han creado unos instrumentos de evaluacion, en

concreto, dos cuestionarios, una entrevista y un diario de campo, que sera realizado

por las monitoras. Estos instrumentos se encuentran adjuntados en el apartado de

anexos, en la parte posterior del trabajo. Asimismo, la evaluacion constara de estas

tres partes.

En primer lugar, los menores realizaran el cuestionario para evaluar su aprendizaje

en la intervencion. Ademas, cada monitora realizar& a uno de los menores una

entrevista de caracter informal y abierto, en la que se les preguntara aspectos

subjetivos del trascurso de la intervencién, en relaciébn a cuestiones tales como su

valoracion personal de la propuesta, cdmo se han sentido, si han sido capaces de

expresar sus sentimientos con claridad, si se han sentido apoyados por su familia, etc.
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En segundo lugar, la familia respondera a un segundo cuestionario respecto al
aprendizaje de los menores en la intervencién. Ambos cuestionarios utilizan la escala
Likert y estan compuestos por un total de 23 items, distribuidos en los 8 objetivos de la
propuesta de intervencion, de modo que cada objetivo sera valorado por 3 items, salvo
los objetivos 6 y 7 que por su similitud comparten 5 items.

Por dltimo, se valorara también la observacion que las monitoras han ido
realizando a lo largo de la intervencion y la redaccion del diario de campo. Cuando las
monitoras desempefian el rol de observadora, su postura es participante, pues la
monitora participa en las actividades grupales, si bien su rol principal es el de recoger
datos mediante el diario de campo, asimismo, el grupo estudiado (menores y familias)

son conscientes de la actividad de observacién de la monitora. (Kawulich, 2005)

En conclusion, los instrumentos que se han utilizado para la evaluacion han sido

los siguientes® :

- Dos cuestionarios
- Observacion participante y redaccién de un diario de campo

- Entrevista informal y abierta

Con estos tres procesos evaluativos, las monitoras podran valorar a través de las
distintas herramientas de recogida datos, si la propuesta ha sido eficaz y por tanto, ha

cumplido con los objetivos previstos.

® Todos los instrumentos de evaluacién se encuentran adjuntados en el apartado de Anexos
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4. Conclusiones

El presente trabajo surge de la idea de poder ofrecer una herramienta a dos
menores con medida de proteccion de acogimiento familiar para fomentar su

resiliencia.

“Hacerse” adulto puede suponer un reto para todos los adolescentes,
especialmente para aquellos que en su familia de origen han sido testigos de
conductas inapropiadas y escandalosas, viéndose obligados a dejar su hogar por otro
nuevo de acogida. La sensacion de ser abandonado o rechazado por su propia familia
suele ser comun entre los nifios en acogimiento familiar, y ello puede derivar en
consecuencias negativas en su desarrollo emocional, como por ejemplo, deteriorando
su capacidad de resiliencia. La tarea de la educacion de estos menores conlleva una
comprometida y a veces dura labor para la familia acogedora. Es por ello, que este
trabajo pretende servir como apoyo a estas familias y una herramienta para los propios

menores, en pos del fomento de su resiliencia.

El objetivo principal del presente trabajo es, por tanto, realizar una propuesta
de intervencion educativa para el fomento de la resiliencia en menores con la Medida
de Proteccion de acogimiento familiar. Bien es cierto, que muchos de estos menores,
se adaptan tanto a la nueva familia que llegan a normalizar por completo su situacion,
llegando a sentir que no les representa la condicién de acogimiento. Sin embargo, son
nifios y niflas que normalmente han vivido experiencias emocionales negativas, por lo
que pueden ser un colectivo mas vulnerable, y, potenciar su capacidad de resiliencia

puede ser un gran impulso en su vida adulta.

En cuanto a los objetivos especificos, pueden ser divididos entre los que hacen

referencia al marco teérico y los de la parte practica.

El primer objetivo del marco tedrico es proporcionar una conceptualizacion de
la resiliencia y sus caracteristicas principales, pues se entiende que sin una base
tedrica y literaria sobre el tema central del trabajo, no puede realizarse una propuesta

de intervencién bien fundamentada.

El segundo objetivo perteneciente al marco tedrico es identificar los factores
que promueven la resiliencia en las personas. En este objetivo concreto se halla el
principal fundamento de la propuesta de intervencion, pues se encuentra que uno de
los factores promotores de la resiliencia es la busqueda de sentido y proyeccion vital, y
esto se corresponde con el cometido de la intervencion, la cual se basa en la

construccién de un proyecto de vida.
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Asimismo, el tercer objetivo tedrico es exponer las principales caracteristicas
de las personas resilientes. Aunque no puede decirse que exista un perfil tipico de la
persona resiliente, si pueden sefialarse algunas caracteristicas que generalmente
comparten muchas de las personas que poseen la capacidad de resurgir fortalecido de
las adversidades, la denominada resiliencia. Entre ellas, podemos encontrar el sentido
del humor, la creatividad o la capacidad de fijarse objetivos en la vida.

El dltimo objetivo del marco tedrico ha sido ofrecer informacion sobre el
Acogimiento Familiar como medida de proteccion infantil. Se ofrece la informacién mas
bésica de esta medida de proteccion para poder comprender la situacion de los
menores a los que esta dirigida esta propuesta de intervencion.

Por otro lado, los objetivos relativos a la propuesta de intervencién han sido varios.

En primer lugar, diseflar una propuesta de intervencién educativa para el
fomento de la resiliencia en menores en acogimiento familiar. Los menores para los
cuales se dirige esta propuesta son dos varones de 12 y 14 afios respectivamente, los
cuales viven en situacion de acogimiento familiar con su tia y abuela paterna. Esta
propuesta de intervencidbn estd disefiada y adaptada a las necesidades vy
caracteristicas de estos dos menores, como también podria ser adaptada a otros

menores en la misma situacion.

En segundo lugar, se revela el segundo objetivo, ofrecer una herramienta
educativa para la busqueda personal de fortalezas y debilidades y para la proyecciéon
vital de los menores. A través del autoconocimiento, descubriendo las debilidades y
fortalezas propias, el menor puede acercarse a un proyecto de vida mas realista y
adaptado a sus caracteristicas e intereses y, por tanto, serd mas viable de conseguir.
Se anima a los menores a sofiar, imaginar e idear. No se trata de construir un proyecto
de vida imaginario y ficticio, sino ahondar en aquello que realmente dé sentido a la

vida del menor, que pueda hacerse realidad y, por tanto, les haga felices.

Como toda intervencion, debe ser evaluada para poder medir su eficacia. Este
es el ultimo objetivo del trabajo, plantear la evaluaciéon de la propuesta de intervencién
disefiada. La evaluacion constara de tres partes, evaluardn los menores, su familia y
las propias monitoras presentes en el proceso. A diferencia de otras evaluaciones,
esta registra los aspectos subjetivos del proceso: la percepcion de los menores, sus

estados de animo, sentimientos, etc.
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Finalmente, puede concluirse, que, aunque esta propuesta no se ha llevado a
cabo, por limitacion de tiempo, puede realizarse en un plazo cercano, pues se esta

poniendo el interés y los recursos necesarios para que asi sea.

Este trabajo pretende también, ser un reclamo hacia todos los educadores y
educadoras; tanto del ambito formal como no formal, maestros/as, pedagogos/as,
educadores/as sociales, educadores/as infantiles, familias (que también educan) y
todos aquellos profesionales que trabajan con menores, de la importancia de educar la
resiliencia, esa capacidad tan necesaria y que tan desapercibida pasa en nuestros
dias. La resiliencia no es més que la lucha por la felicidad. No importa el miedo, la
enfermedad, el abandono, la tristeza o la peor circunstancia, pues, el ser humano
puede encontrar un pequefio rayo de luz en la vida que le aporte esperanza y sentido
a su vida. Y, ¢qué hay mas importante que educar para ser feliz?
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5. Limitaciones y prospectiva
5.1 Limitaciones

La realizacion del trabajo ha sido un proceso muy satisfactorio, pues elegir un
tema que te atrae y del cual puedes aprender disfrutando, es muy enriquecedor.
Ademas, crear algo propio y ver plasmado el esfuerzo y la constancia en un trabajo

propio, se convierte en un logro personal.

La realizacion del trabajo, no obstante, no ha estado exenta de alguna dificultad
o limitacién, la cual ha podido obstaculizar el ritmo de trabajo. Por ejemplo, existe una
considerable cantidad de publicaciones literarias sobre la resiliencia, ya que es un
concepto relativamente reciente que esta en alza, por lo que ha sido dificil descartar a
algunos autores con ideas interesantes para centrarse en otros, ya que la limitacién
del espacio hace complicado extenderse en exceso y requiere elegir aquello mas

acorde a la tematica escogida y al objetivo del trabajo.

Otra de las limitaciones, es, precisamente, la extension del trabajo establecida
y la acotacion del numero de palabras, la cual ha sido en ocasiones una “barrera” a la
hora de desarrollar algunas ideas, las cuales podrian haberse explicado con mas

detalle y en profundidad, pero que, la condicion de la extension lo impedia.

Por dltimo, destacar otra limitacion o dificultad encontrada, y quizas la mas
relevante. El impedimento de poder llevar a la practica la propuesta. El desarrollo de
las préacticas formativas en un periodo escaso de tiempo con un dilatado horario, junto
con la responsabilidad laboral, ha impedido la compatibilizacion horaria con los
menores a los cuales dicha propuesta se dirige, por lo que la propuesta no ha podido

ser llevada a cabo. Si bien, no se descarta realizarla en algunos meses.

5.2 Prospectiva

La propuesta cuenta con ocho sesiones de intervencion que giran alrededor de
la proyeccion vital para fomentar la resiliencia. Se considera una propuesta completa,
la cual cuenta con diferentes contenidos (historia de vida, fortalezas y debilidades,
objetivos a medio plazo...) para cumplir con la construccion del proyecto de vida de
manera progresiva. Tras la reflexion sobre las distintas sesiones, se valora
conveniente poder afiadir a la propuesta una sesion centrada en la autoestima del
menor, ya que, como se referencia en el marco tedrico, la elevada autoestima esta

relacionada con la capacidad de resiliencia en las personas, pues son dos atributos
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que se retroalimentan positivamente. Por lo que, trabajar la autoestima de los menores
reforzaria su capacidad resiliente, y viceversa; actuar por otras vias reforzando la

capacidad de resiliencia contribuiria a aumentar su autoestima.

Por otra parte, como anteriormente se ha explicado, la propuesta no ha sido
puesta en practica por falta de tiempo. Esta es una de las principales faltas que del
trabajo puede extraerse. Hubiera sido interesante haber podido llevarla a la practica
con los menores para los que ha sido disefiada, contando con sus caracteristicas y

necesidades propias.

La literatura sobre resiliencia cuenta con una gran cantidad de obras en
espafiol. Las fuentes bibliograficas del trabajo son principalmente en este espafol,
bien originariamente espafiolas o bien a través de obras traducidas a este idioma,
como las obras de Cyrulnick o Frankl. Es cierto que Espafia cuenta con numerosos
autores reconocidos, que desde sus diferentes disciplinas — pedagogia, psiquiatria,
educacion, psicologia...- han escrito sobre resiliencia, dejando un gran legado de
literatura sobre esta teméatica. Si bien, se estima importante introducir también
bibliografia extranjera, especialmente inglesa y francesa, para poder complementar a
la nacional y poder comparar distintas perspectivas traspasando la barrera nacional.
Esto habria enriquecido el presente trabajo, aportando una vision mas amplia y global

de este concepto universal.

Este trabajo sirve como guia tedrica y conceptual para todas aquellas
personas, profesionales o no, interesadas en la resiliencia y sus caracteristicas, ya que
el marco tedrico ofrece, de forma breve, apuntes literarios de los autores y autoras

mas comprometidos con la resiliencia, desde sus diferentes disciplinas.

Ademas, el trabajo puede ser util para todas las familias con menores en
acogimiento familiar, tanto de caracter extenso como ajeno, preocupadas por el
desarrollo emocional adecuado del/la menor. También, puede servir para menores sin
la condicion de acogimiento, cuya situacion familiar haya podido ser inestable, o, se
detecte que pueda tener alguna dificultad para desarrollar su capacidad de resiliencia.
Las sesiones pueden extraerse y realizarse aisladamente, si las necesidades

especificas de un menor encajan nicamente con el contenido de una sesién concreta.
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7. Anexos

Anexo 1. Portada de la propuesta de intervencion
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Anexo 2. Actividad Conociendo la resiliencia.

Relatos resilientes
Antonio Pampliega. Espafiol. Corresponsal de guerra.

Antonio Pampliega fue secuestrado por miembros de Al Qaeda mientras trabajaba como
corresponsal en Siria para retrasmitir la guerra. El secuestro dur6 10 meses de desesperacion,
hambre y soledad en los que pensé incluso en el suicido. Tras pasar casi 300 dias a manos del
grupo terrorista, fue liberado y pudo volver a Espafia. En su regreso, Antonio tuvo fuerzas de
escribir su libro “En la oscuridad” en el que relata los detalles de su secuestro, asi como su
evolucién de sus pensamientos y emaociones. Un libro que refleja la crudeza del secuestro, unido a
la vision positiva que extrae de su trago mas amargo. Pampliega sefiala que lo que le mantuvo con
vida fue pensar en el reencuentro con su familia, no perder la esperanza y conservar el buen humor
en todo momento. En posteriores entrevistas en la television espafiola, Pampliega lanzaba un
contundente mensaje “de todo se puede salir, solo hace falta confiar y no rendirse. ” Pocos meses
después de ser liberado, Antonio volvié a Siria para celebrar la navidad con unos compafieros que
conocié en su etapa de corresponsal en Siria. Ademas, no descarta volver a trabajar como

corresponsal de guerra en otros lugares.
Pablo Réaez. Espafiol. Deportista.

Pablo se convirti6 en un simbolo de superacién y positividad hasta el Gltimo de sus dias. Era un
joven deportista que, a los 17 afios le diagnosticaron una leucemia muy avanzada. Esta
enfermedad le hizo pasar practicamente todo su Ultimo afio de vida en el hospital, pero ello no le
impidioé seguir luchando hasta el Gltimo momento para salvar su vida La leucemia, lejos de dejarle
sin fuerzas, le anim6 a luchar a favor de la vida y se convirti6 en un impulsor activo de las
donaciones de médula a través de las redes sociales. Gracias a €l y su ejemplo, Espafia duplicé en
un solo afio las cifras de donaciones de médula. Ademds, Pablo sirvié a gabinetes de psicologia y
coaching, los cuales lo utilizaron como ejemplo de filosofia de vida. Un ejemplo de persona
resiliente y luchadora. Pablo fallecié a los 18 afios tras un duro afio de lucha incansable y dejando
un gran legado de lecciones de vida. “La muerte forma parte de la vida, por lo que no hay que

temerla, sino amarla" (Pablo Raez, 2017)




Anexo 3. Diploma sesidn cierre y evaluacion

SYH0d3aD0DV SVININYLA ¥V S3LNIIDINILHTd STHONIIW N3

\VIONITTISTY ¥1 30 OLNIWOL "vITIWYH NI VAIA 30 O123A0Hd

NOIONdAY4LNI 44

V1S3NdOUd V1 N3 dVdIOI1dVd dOd

71



Anexo 4. Cuestionario de evaluacion de los menores

CUESTIONARIO MENORES PARTICIPANTES

FECHA
NOMBRE

El siguiente cuestionario esta constituido por 23 items, los
cuales seran contestadas por los menores participantes de la
propuesta de intervencion. El cuestionario se contestara a
través de una escala de medida Likert, teniendo 5 valores de
respuesta, siendo:

1- Muy de acuerdo

2- De acuerdo

3- Indiferente

4- En desacuerdo

5- Muy en desacuerdo

iTEMS ESCALA DE RESPUESTA

1 2 3 4 5)
ME HE SENTIDO MOTIVADO
PARA PARTICIPAR EN LOS
TALLERES

ACUDIA CON ILUSIONY
CONTENTOALOS
1 TALLERES

O<——mcwWO

HE ENTENDIDO LO QUE
SIGNIICALA RESILIENCIA
HE PENSADO EN LA
RESILIENCIAFUERA DE
LOS TALLERES

ME PARECE IMPORTANTE
TENER RESILIENCIA PARA
LAVIDA

O<——mccwO

N



] iTEMS ESCALA DE RESPUESTA

1 2 3 4 )
RECONOZCO QUE TENGO
DEBILIDADES Y FORTALEZAS
Y SE IDENTIFICARLAS

HE CONOCIDO CUALIDADES
MIAS QUE DESCONOCIA

O<——mc w0

AHORA ME CONOZCO MAS A
MI MISMO

CONOZCO YACEPTO MI
PASADO

ME GUSTA MI SITUACION
PRESENTE

O< ——mMcwmQ w

TENGO METAS PARAEL
FUTURO

N

ME HE SENTIDO A GUSTO Y
EN CONFIANZAEN LOS
TALLERES

HE EXPRESADO LO QUE
SENTIA CUANDO LO SENTIA
EN LOS TALLERES

O<——mcwO

HE ACTUADO CON
NATURALIDAD EN TODO
MOMENTO
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] iTEMS ESCALA DE RESPUESTA

1 2 3 4 5

HE UTILIZADO Ml
CREATIVIDAD E IMAGINAION
PARA DISENAR MIS
OBJETIVOS

HE CREADO UN OBJETIVO A
MEDIO PLAZO QUE DESEO
CUMPLIR

HE CREADO UN OBJETIVO A
LARGO PLAZO QUE DESEO
CUMPLIR

"nOoO<——-mMmc @O

UTILIZARE RECURSOS Y
Y ESTRATEGIAS PERSONALES
7 PARA PODER CUMPLIR LOS
OBJETIVOS

ESTOY MOTIVADO EN LA
CONSECCUION DE LOS
OBJETIVOS

HE CONTRADO UN SUENO
QUE SE ADAPTAA MI
PERSONALIDAD Y GUSTOS

TENGO ILUSION E INTERES
POR QUE SE CUMPLA EL
SUENO

UTILIZARE ESTRATEGIAS Y

RECURSOS PERSONALES

PARA PODER CUMPLIR EL
SUENO

o O0O<——-MmMmcewO



Anexo 5. Cuestionario de evaluacion para las familias

EVALUACION PARA LA FAMILIA ACOGEDORA

Fecha

Familia

Nombre del menor

Cuestionario

El siguiente cuestionario esta constituido por 23 items, los
cuales seran contestadas por las familias de los menores
participantes de la propuesta de intervencién. El
cuestionario se contestara a traveés de una escala de
medida Likert, teniendo 5 valores de respuesta, siendo:

1- Muy de acuerdo

2- De acuerdo

3- Indiferente

4- En desacuerdo

5- Muy en desacuerdo

ITEMS (respecto a

los menores

RESPUESTAS

4 m <« w O

Se ha sentido
motivado para
participar en la

intervencién

Ha verbalizado su
interés en acudir a

los talleres

Ha participado
activamente y con
ilusion en la

intervencién

- m < @™ Q|-

<

Ha entendido el
concepto

resiliencia

Ha manifestado su
interés y
curiosidad por la

resiliencia

Ha reflexionado
acerca del

concepto

75




ITEMS (respecto a
los menores

RESPUESTAS

4 m « wW O

Ha descubierto
nuevas cualidades

personales

Ha sido capaz de
sefialar sus
debilidades y
fortalezas con

objetividad

Es capaz de
describir su
personalidad y

actitudes

4 m « mW O

Describe su vida
personal presente

de manera realista

Ha comenzado a
dar sentido a las
pequenas
acciones del dia a
dia

Ha alcanzado una
perspectiva de
futuro con metas

previstas

— m « wW O

<

Se ha sentido a
gustoy en
confianza, siendo
€l mismo en los

talleres

Se ha pronunciado
con naturalidad sin
temor a ser

juzgado

Ha expresado sus
sentimientos y
emociones cuando

lo ha necesitado




ITEMS (respecto a

los menores

RESPUESTAS

=4 m « @ O

w O <

Ha utilizado su
imaginacion y
creatividad de

manera realista

Ha sido capaz de
crear objetivos a

medio plazo

Ha sido capaz de
crear objetivos a

largo plazo

Ha manifestado
motivacién por
cumplir dichos

objetivos

Ha planeado
recursos y
estrategias para el
cumplimiento de

los objetivos

=4 m <« m O

<

Ha encontrado un
sueno realista
acorde a sus

caracteristicas y

expectativas

Ha manifestado
ilusién e interés
por el suefio

personal

Ha planeado
recursos y
estrategias

personales para

cumplir el suefio
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Anexo 6. Plantilla del diario de campo

FICHADIARIO DE CAMPO

Fecha

Sesidn

Monitora

observadora

Tiempo de

observacion

Anotaciones,
observaciones y
aspectos
destacados en el
transcurso de la

sesién
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