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RESUMEN

El inicio de curso es un momento delicado para muchos nifos, pero todavia lo es
maés para aquellos que no lo han vivido nunca y que se enfrentan a él por primera vez.
El “periodo de adaptacion” es un proceso que pretende ayudar a superar las dificultades
emocionales que rodean los primeros dias de escuela. Este trabajo pretende realizar
una aproximacion tedrico-practica al periodo de adaptacion en un aula de P-3 de
Educacion Infantil.

El primer bloque del trabajo estd formado por un marco teérico que aborda la
definicion sobre el periodo de adaptacién que proponen distintos autores. También se
describen sus fases temporales, se identifican los factores que le influyen y se expone la
importancia del binomio familia-escuela. Por tltimo, se presenta Baby Ready, un
ejemplo de programa de adaptacion disefiado por la empresa Nenoos.

Partiendo del marco teérico presentado, se disena un programa de adaptacion
escolar. Se trata de una serie de actividades dirigidas a favorecer la adaptacion de
nifios, padres y maestros de P-3 de Educacién Infantil. Esta propuesta pretende

abordar una realidad poco explorada y sobre la cual atin no existe abundante literatura.

Palabras clave: periodo de adaptaciéon, apego, estilos parentales, familia-escuela,

Educacion Infantil.
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1. INTRODUCCION

1.1 JUSTIFICACION

¢Se acuerda usted como se sinti6 el primer dia de escuela? éRecuerda usted como vivio el
primer dia que dejo a su hijo por primera vez en el colegio? Seguramente los pensamientos que le
vengan a la cabeza no sean del todo agradables.

Si nos pusiéramos por un momento en la piel del nifio que por primera vez pisa una escuela,
¢como nos sentiriamos? Imaginémonos que estamos muy unidos a alguien, hasta el punto de que
no concebimos nuestra vida sin esa persona, y vivimos el dia a dia sin preocuparnos de nada
porque gracias a ella todo esti bajo control. Vivimos en nuestra casa, un entorno seguro para
nosotros, y las 24 horas del dia tenemos a esa persona tan cercana que atiende a todas nuestras
necesidades fisicas y psicologicas (dormir, comer, jugar, etc.), hecho que nos hace pensar que
nunca nos va a abandonar. Ahora imaginémonos que, de repente, ese dia a dia tan idilico se ve
truncado por un hecho desconocido para nosotros. Sin decirnos nada ni pedirnos nuestra opinion,
nos llevan a un espacio nuevo y pretenden dejarnos rodeados de gente que desconocemos en
absoluto. Pero todavia hay algo peor: nuestra base de seguridad, esa persona que creiamos que no
nos iba a abandonar nunca, nos deja ahi y se va.

So6lo poniéndonos en la piel del nifio podemos llegar a imaginar la cantidad de emociones y
sentimientos que invaden su cuerpo en ese momento: tristeza, soledad, inseguridad, rabia,
angustia, desconcierto, etc.

Este juego de empatia me sirvié para tomar conciencia e hizo que naciera en mi una doble
necesidad: en primer lugar, investigar acerca del proceso interno que viven los nifios al iniciar la
escuela y, en segundo lugar, disefiar un programa de adaptacion que valore, respete y cubra las
necesidades emocionales del nifio en ese momento.

Para llevar a cabo el disefio de este programa debemos tener en cuenta que este periodo de
adaptacion es un momento delicado para el nifio, para los padres y para los maestros (Diez, 2013;
Ibafiez, 2016). No es facil para los ninos salir de su mundo familiar y llegar a un lugar repleto de
personas desconocidas, ni para los padres dejar a su hijo ante una institucion y una persona que
no conocen en profundidad, asi como tampoco lo es para los maestros, los cuales deben tener la
capacidad de transmitir a los nifios y a las familias la confianza y la tranquilidad necesaria para
que todo fluya con total normalidad.

Segun Generalitat de Catalunya (2016), la acogida de los nifios debe ser concebida como
una actitud y no tanto como un protocolo de actuacién. éRealmente lo viven asi los maestros
encargados de acompanar a los nifios en su primer curso escolar? Como maestra de Educacion
Primaria, he tenido la oportunidad de trabajar en distintas escuelas y he vivido diversos inicios de
curso al lado de maestros de Educacion Infantil. Personalmente, la sensacion que he percibido es

que muchos de ellos s6lo siguen los pasos dictados en un protocolo de adaptacion entregado por la
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direccion del centro que se basa en aspectos muy técnicos y superficiales (“a qué hora entrara cada
grupo de alumnos y sus familias”, “coémo se distribuiran los espacios durante las semanas que dure
el proceso de adaptaciéon”, “qué documentacion debe ser entregada y complementada por la
familia”, etc.). En cambio, la mayoria de veces, en estos protocolos se deja a un lado la parte més
humana del maestro, que a la vez deberia ser una de las mas prioritarias dentro de un programa de
adaptacion. Por este motivo, el programa de adaptacion diseniado en este trabajo tendra una doble
vertiente: por una parte, se planificaran unas actividades previas a nivel organizativo (entrevistas
con las familias, distribucién del horario durante las semanas que dure el periodo de adaptacion,
organizacion del aula, etc.). Por otra parte, se disefiaran y planificaran una serie de actividades con
un cariz mas afectivo que ayudaran al maestro a saber gestionar algunas de las emociones que se
viven a lo largo de este periodo, tanto por parte de los nifios como de las familias.

Es de vital importancia que el nifio se sienta feliz y a gusto en la escuela, ya que alli pasara
muchos afnos de su vida. En la escuela, el nifio adquiere la experiencia necesaria para
desenvolverse en su vida social, aprende a imitar y a cooperar y desarrolla estrategias para
reaccionar y corresponder (Valcarcel, 1986). La persona encargada de acompanar al nino en todo
este proceso de desarrollo individual y social, ademaés de la familia, es el maestro. Por este motivo,
es muy importante cuidar la relacidon que se establece entre maestro y alumno desde el primer dia
que el nifio entra en la escuela (Valcarcel, 1986). De ahi la necesidad de disenar un programa de
adaptacion que ayude a crear ese vinculo afectivo entre los maestros y los mas pequenos.

Sin olvidar el papel del maestro y de las familias, que se valorara y se tendra en cuenta en
todo momento, cabe destacar que el objetivo principal del programa de adaptaciéon disefiado es
conseguir que al finalizar este periodo los nifios muestren una actitud positiva hacia el nuevo
entorno y hacia las nuevas situaciones que se le plantean, concibiendo la escuela como un lugar
seguro y cercano que se complementa en todo momento con su otro mundo, la familia.

Este es un trabajo con el que me gustaria ayudar a todos esos padres y maestros que puedan
sentirse perdidos en un momento tan importante para los nifios como puede ser el inicio de la
etapa escolar. No hay nada més gratificante que poder poner mi granito de arena en ese nuevo

camino que todos juntos empiezan a explorar.

1.2 OBJETIVOS

Objetivo general:
Realizar una aproximacion teérico-practica al periodo de adaptacion en un aula de P-3 de

Educacién Infantil.

Objetivos especificos:
- Revisar el marco legal vigente, a nivel nacional y autonémico, que acredite la necesidad

de establecer un periodo de adaptacion en un aula de P-3 de Educacion Infantil.
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- Conocer el concepto de periodo de adaptacion.

- Identificar como los estilos parentales, el apego y la figura del maestro influyen en la
adaptacion del nino al colegio.

- Indicar las reacciones emocionales que manifiestan y que viven los nifios al iniciar la
etapa escolar y separarse de sus padres.

- Analizar la importancia de la coordinaciéon familia-escuela durante el periodo de
adaptacion de los nifos.

- Disefar un programa de adaptacion a la escuela para un grupo de nifios que inician P-3

de Educacion Infantil.
1.3 METODOLOGIA

En coherencia con el objetivo general planteado, “realizar una aproximacion tedrico-
practica al periodo de adaptacion en un aula de P-3 de Educacion Infantil”, nos apoyamos en los
dos grandes pilares que sustentan nuestro trabajo. Por una parte, en un estudio bibliografico y
conceptual sobre el proceso de adaptacion; y por otra parte, en el disefio de un programa de
adaptacion a la escuela para un grupo de nifios que inician el primer curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil.

Este estudio se ha llevado a cabo revisando las bases de datos preferentemente digitalizadas
como el repositorio de UNIR o TESEO y la base de datos digitalizada proporcionada por Dialnet.
En dichas bases de datos se han introducido como campos de busqueda algunos términos
relacionados con: periodo de adaptacion, fases de adaptacion, teoria del apego, conductas de
apego, relacion familia-escuela, la escuela como agente socializador. Prioritariamente nos hemos
centrado en la busqueda de articulos y trabajos que posean por titulo los términos anteriormente
citados. Asimismo, también se han utilizado diversos manuales y libros fisicos recopilados de
distintas bibliotecas municipales. Ademas de los tépicos mencionados, en las citadas bases de
datos digitalizadas, también se han buscado los apellidos de los autores mas relevantes para este
trabajo: John Bowlby, Carmen Ibafez, Heather Geddes, Laura Alpi, entre otros.

Unido a nuestra experiencia personal, toda la informacién obtenida en las distintas fuentes
descritas ha sido complementada y contrastada con aquella desarrollada a través de nuestra
formacion profesional. De este modo, extraeremos aquella informacién que consideramos mas
destacada y apropiada de cara a completar nuestro marco teorico.

En altimo lugar, tras la revision documental efectuada a lo largo del marco tedrico nos
permite continuar planteando una propuesta de intervencién. Dicha propuesta consiste en el
disefio de un programa de adaptacion escolar para un grupo de nifios que empiezan el primer
curso del segundo ciclo de Educaciéon Infantil, para que vivan su primer contacto con la escuela y

la separacion de sus padres del modo méas natural y positivo posible. Ademas de todo ello, se
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pretende que esta propuesta pueda servir como modelo por parte del profesorado para posibles
intervenciones en el aula.

Para su adecuada conceptualizacién, se incluyen los siguientes apartados: objetivos
especificos de la propuesta, contextualizacion, destinatarios, metodologia general, cronograma,
recursos humanos y materiales necesarios, actividades programadas y criterios e instrumentos de

evaluacion para valorar nuestro programa de adaptacion.
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2. MARCO LEGAL

A nivel estatal, el marco normativo del segundo ciclo de Educacién Infantil en Cataluiia esta
determinado por la LOE (Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre) modificada unos afios mas
tarde por la LOMCE (Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre). Sin embargo, la LOMCE no ha
introducido cambios en la normativa legal que rige la etapa de Educaciéon Infantil.

A nivel autonémico, ademas de las leyes nombradas anteriormente, en Cataluia existe un
Decreto Autonémico (Decreto 181/2008, de 9 de septiembre), el cual establece el curriculum del
segundo ciclo de Educacion Infantil.

Aunque en ninguno de ellos se mencione especificamente el término “periodo de
adaptacion”, en el Decreto 181/2008, de 9 de septiembre, si que podemos considerar relevante

para nuestro trabajo lo que se establece en su introduccion:

La escuela es un espacio privilegiado para la adquisiciéon de conocimientos, de vivencias
emocionales, y de valores éticos y democraticos, y el primer espacio social de cohesion,
integracion y participacion (...). La interaccion con el entorno es una condicion
indispensable para el desarrollo del nifio. La familia, la escuela y los otros nifios forman
parte de este entorno y tienen que tener un papel acogedor y estimulador (DOGC, 2008, p.
68.256)

En distintos apartados del Decreto 181/2008, de 9 de septiembre, quedan reflejados algunos de los
aspectos a tener en cuenta durante el periodo de adaptacién, los cuales deberidn tener una

continuidad a lo largo del curso:

Articulo 2: Finalidad

La finalidad de la educacion infantil es contribuir al desarrollo emocional y afectivo, fisico y
motriz, social y cognitivo de los nifios, proporcionandoles un clima y entorno de confianza
donde se sientan acogidos y con expectativas de aprendizaje (DOGC, 2008, p. 68.257)

Articulo 3: Relacion entre centros y familias

3.1 Los padres, madres o tutores y los centros tienen que cooperar estrechamente en la
educacion de los nifios, con el fin de garantizar la continuidad educativa entre el centro y la
familia. (DOGC, 2008, p. 68.258)

3.4 Las familias tienen que contribuir a la educacién de sus hijos asistiendo a las
convocatorias de reuniones o entrevistas que haga el centro (...) (DOGC, 2008, p. 68.258)

Por ultimo, ademas de describir cual es la finalidad de la educacién infantil y como debe ser la
relacion escuela-familia, también se hace referencia a las capacidades que los alumnos deberan
mostrar al finalizar el segundo ciclo de Educacion Infantil, las cuales les permitiran crecer y
desarrollarse como personas en el mundo de hoy. Durante el periodo de adaptacion ya se
empezaran a realizar rutinas y tareas que contribuiran al desarrollo de alguna de las capacidades a
las cuales hace referencia el Articulo 6 del Decreto 181/2008, de 9 de septiembre. A lo largo del
periodo de adaptacion se trabajara, paulatinamente, el desarrollo de la autonomia personal del
nifo y algunos aspectos relativos a su seguridad emocional.
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3. MARCO TEORICO

3.1 EL PERIODO DE ADAPTACION A LA ESCUELA

No es sencillo encontrar una definiciéon exacta sobre qué es el periodo de adaptacion a la
escuela y en qué consiste. Aun asi, cuando se habla de “periodo de adaptacion”, la mayoria de
autores, citados mas adelante, suelen utilizar algunos términos como: proceso compartido (nifo-
familia-escuela), figuras de apego, ruptura y separacion, acomodacién, reacciones positivas y
negativas, descubrimiento de un nuevo mundo y relaciones sociales.

Lo primero que se debe tener en cuenta es que la llegada a la escuela de Educacion Infantil
para un nino de dos o tres anos supone un gran cambio en su vida: el nifio sale de su mundo
familiar, aquél donde se le ha ofrecido un ambiente de confianza y seguridad, con unas figuras de
referencia, unos roles asignados y unos codigos establecidos. En este mundo familiar, el nifo ya
sabe lo que esperan de él, sabe como debe actuar y todo esta bajo control. En cambio, la llegada al
mundo escolar representa un cambio de vision: en este momento todos los ojos ya no van hacia él
porque ahora es uno més en el grupo. El nifio debe aprender a relacionarse en un espacio
totalmente diferente al conocido por €l con nifos y adultos que, en un primer momento, no son
para nada de su confianza (Ibafez, 2016).

Alpi et al. (2003) establecen un paralelismo entre la adaptacién y el vuelo. En este caso, la
adaptacion debe ser el lugar en el que el nifio puede vivir felizmente la experiencia del vuelo desde
los brazos de la madre o el padre a los brazos del maestro que los sustituye temporalmente, sin caer
en el vacio. Para que se de esta situacidn, se deben crear las condiciones necesarias para que la
relacion entre ellos se construya sobre una base de familiaridad y confianza. Con este paralelismo,
Alpi et al. (2003) manifiestan: “...]a finalidad de la adaptacion es crear una situaciéon de bienestar
para todos los actores que entran en escena: nifios, padres y educadores” (p.40).

Al iniciar el segundo ciclo de Educacién Infantil, algunos nifios ya habran acudido a algiin
jardin de infancia y ya habran pasado por un periodo de adaptacién en su momento. Otros, en
cambio, con dos o tres afios sera la primera vez que se separen durante un tiempo tan prolongado
de sus padres o cuidadores. Aqui entra en juego el apego, concepto que se vera con méas exactitud
en el siguiente epigrafe del marco tedrico. Durante los primeros meses de vida se crean unos lazos
afectivos muy fuertes entre el nifio y las personas que tienen una significacion especial en su vida
(figuras de apego), tal y como apunta Bowlby (1969, citado en Shaffer, 2000).

Esta union tan fuerte entre el nifio y sus figuras de apego ayuda a entender por qué, a veces,
este proceso de adaptacion se convierte en un momento dificil y complicado para ellos. Como
afirma Ibanez (2016), la incorporacion al mundo de la escuela significa un duro momento para el
nifio, ya que sufre una separacion en la que se rompe el lazo afectivo que le mantiene unido a su
figura de apego. Esta ruptura origina un conflicto interno al cual, en un primer momento, él no

sabe dar respuesta. El periodo de adaptacién debe tener en cuenta la forma como se ayuda al nifio a

6



Trabajo de Fin de Grado Jiménez del Aguila, Patricia

solucionar este conflicto y el tiempo que se necesita para que el nifio acabe asimilando, de un modo
feliz, la ruptura de ese lazo afectivo.

La mayoria de veces esta ruptura no afecta emocionalmente s6lo al nifio sino también a la
madre o al padre. Para los padres no resulta nada facil dejar a sus hijos en manos de una
institucion y de una persona que, inicialmente, no conocen de nada, por lo que es habitual que
existan sentimientos de pena o tristeza (Alpi et al., 2003; Balaban, 2003; Diez, 2013; Ibafiez, 2016).

Teniendo presente este conflicto que viven los nifios y sus familiares, el periodo de
adaptacion debe comprender unos comportamientos calidos y cercanos por parte de los distintos
miembros que forman parte de la escuela. Es muy importante que la escuela gestione y planifique
correctamente como sera la incorporacion del nifio a la escuela y como vivira él y su familia el
primer encuentro con las personas que formaran parte de su vida durante un largo periodo de
tiempo. Este debe ser un momento de acogida y de familiarizacién que garantice la confianza de los
padres y que ayude al nifio a abrirse al mundo y a interesarse por todo aquello que le rodea
(Generalitat de Catalunya, 2016).

Para asegurar este clima célido y cercano que acompatie a los nifios y a sus familias durante
este proceso de adaptacion, es necesario que los maestros pongan mucho de su parte y se armen de
paciencia, calma y una gran dosis de carino. Segin Ibanez (2016), “el objetivo fundamental de
Educacion Infantil es que el nifio sea feliz (...). Si el periodo de adaptacion es el adecuado, y no le
supone excesivo sufrimiento, la separacion de sus figuras de apego le ayudara a empezar felizmente
su escolaridad” (p.45).

En cuanto a la temporalizacion, diversos autores coinciden a la hora de establecer un
tiempo determinado a este periodo. Segtn ellos, este momento no deberia alargarse en el tiempo
méas de dos semanas. Aun asi, hay que tener en cuenta que cada nifio es tnico, por lo tanto, el
tiempo de adaptacion a la escuela puede variar dentro de un mismo grupo de alumnos (Alpi et al.,
2003; Diez 2013; Ibanez, 2016).

Si bien la autora de este Trabajo de Fin de Grado participa de la anterior idea, De Febrer
(2011) defiende que el periodo de adaptacion condiciona y abarca todo el primer trimestre. La
separacion afectiva y temporal respecto de su figura o figuras de referencia que se les pide a los
nifios no puede ser superada y resuelta en un tiempo récord. Los nifios necesitan un periodo mas

largo de aceptacion y acomodacién al nuevo mundo que estan descubriendo.

3.1.1 Fases del periodo de adaptacion y situaciones negativas observables

durante los primeros dias de escuela

Alpi et al. (2003) afirman que durante el periodo de adaptaciéon se viven tres momentos
clave: 1) acercarse o contactar, 2) confiar-separarse y 3) pertenecer. Cada uno de estos momentos

determinan las fases del periodo de adaptacién, las cuales reciben el nombre de “acercamiento”,
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“confianza” y “pertenencia”. En la tabla 1 quedan concretados los objetivos, el papel de los padres y

del maestro y las iniciativas que se proponen en cada una de las tres fases.

Tabla 1. Fases del periodo de adaptacion

Fase 1: Acercamiento

Fase 2: Confianza

Fase 3: Pertenencia

Ofrecer a los

protagonistas la

Iniciar la separacién de los

Construir y consolidar la

relacion de confianza

Objetivo ) nifios con sus padres.
oportunidad de entre la escuela y la
conocerse entre ellos. familia.
Visitar el centro y N Aprovechar las entrevistas
) Preparar los nifios para la
encontrarse, por primera 5 con el maestro para
separacion 5
vez, con los maestros, - buscar aprobacion, ayuda
Papel de o transmitiéndole confianza
con el objetivo de y para superar
los padres ) en el maestro y en el )
conocer el ambiente y emotivamente la
. . nuevo contexto que lo L.
sus estilos educativos y ) experiencia de separarse
o acogera. .
organizativos. de sus hijos.
Informar a los padres y Recibir al nifio y Seguir siendo una
responder todas sus representar un punto de referencia en las rutinas
Panel del preguntas con el fin de | referencia afectivo paralos | diarias, continuar con la
apel de ) i B
hacerles mas padres y los nifios. observaciéon y mantener el
maestro . i . -
comprensible los Ademaés, facilitar la contacto con las familias a
contenidos educativos | integracién entre el nifioy | través de las entrevistas
del centro. el grupo de compaifieros. individuales.
. . Actividades y rutinas en el
Reunioén grupal (familias .
aula que faciliten la o )
y personal del centro), 5 ) Actividades especificas en
L atencion personalizada o
entrevista individual o . el aula (dirigido a los
. (dirigido a los nifios) y " .
. (familia y maestro) y . nifios) y entrevistas
Iniciativas encuentros informales

meriendas y tardes de
juegos (maestros,

familias y nifos).

para informar sobre las
observaciones del nifo
durante todo el dia

(dirigido a los padres).

individuales (dirigido a los

padres).

Fuente: Adaptado de Alpi et al., 2003

Ibafiez (2016) clasifica las distintas situaciones negativas que viven los nifilos durante los

primeros momentos de escolarizacion en base a tres niveles: somatico, psicolégico y afectivo o

social. Estas situaciones se observarian en la segunda fase del periodo, la llamada fase de

“confianza”.
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A nivel somatico, los nifios pueden mostrar alteraciones de suefio, de alimentacion,
trastornos digestivos, fiebre, etc. A nivel psicolégico, pueden vivir ansiedad ante la separacion,
sentimiento de abandono, de miedo y envidia hacia los hermanos o compafieros. Finalmente, a
nivel afectivo y social, se pueden observar algunas situaciones negativas como el llanto, la
resignacion, la negacion de ayuda y acercamiento, aislamiento, aferramiento a un objeto o juguete

que proviene del hogar, etc.

3.2 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ADAPTACION DEL NINO A LA
ESCUELA: ESTILOS PARENTALES, APEGO Y FIGURA DEL MAESTRO

Hay distintos factores que pueden influir, de un modo u otro, en la adaptacion de los nifos a la
escuela. La mayoria de veces, lo primero en que se piensa es en el temperamento y el caracter del
nino y en sus experiencias previas de adaptacion y de escolarizacion. Esta idea inicial no iria mal
encaminada, ya que algunos estudios muestran cémo el patréon temperamental del nifio puede
influir en la adaptacion. Por ejemplo, los nifios de temperamento dificil muestran mas dificultades
para adaptarse a las actividades escolares (Lytton, 1990; Thomas, Chess y Korn, 1982 citados en
Shaffer, 2000).

Ademés de las variables citadas anteriormente, hay otros factores que pueden jugar un papel
importante en este proceso. Para poder conseguir un adecuado periodo de adaptaciéon seria
conveniente que todo maestro tuviera en cuenta los tres factores expuestos a continuacion, todos
ellos interrelacionados.

En primer lugar, la actitud que mantienen los padres a lo largo del periodo de adaptacion es
primordial porque, en la mayoria de casos, lo que siente el nifio es un claro reflejo de lo que sienten
sus padres. La primera vez que se separan de sus hijos, muchos de los padres sienten miedo, pena,
desconfianza, dudas, inseguridad, inquietud, etc. y todo ello puede condicionar, sin quererlo, la
actitud de los nifios para enfrentarse a este proceso (Balaban, 2003). Ademas de reconducir las
distintas actitudes que puedan mostrar los padres, el maestro también debera conocer los diversos
estilos educativos que cada familia pueda llevar a la practica en su seno familiar, es decir, debera
tomar consciencia de los llamados “estilos parentales”. Pefia, Rodriguez y Torio (2008) afirman
que el estilo parental con el que los padres se identifican puede condicionar, en gran medida, la
actitud con la que el nifio se enfrenta a un momento de cambio e incertidumbre.

En segundo lugar, existe un factor que estd totalmente relacionado con el expuesto
anteriormente, y es el llamado “apego”. Todo maestro debe conocer la calidad del vinculo afectivo
que existe entre el nifio y su figura o figuras de apego, ya que ésta puede influir en como el nifio
vive el momento en que debe separarse de ellos. No reaccionara igual el niho que mantiene una
relacion céalida y cercana con sus padres y el niflo que apenas recibe afecto y proteccion por parte de

los mismos.
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En tercero y ultimo lugar, no se puede dejar a un lado a la persona encargada de llevar las
riendas de la adaptacion a la escuela: el maestro. Para Alpi et al. (2003) y Diez (2013), éste sera un
momento delicado para el maestro porque también deberéa “adaptarse” a los nifios y a sus familias,
cada una con sus caracteristicas y peculiaridades. Ademas, sera el responsable, junto con el resto de
miembros de la comunidad educativa, de transmitir seguridad, confianza y tranquilidad a nifios y
familias.

De entre éstos y otros muchos factores posibles, el presente trabajo se centra en analizar los
tres que se consideran especialmente relevantes: los estilos parentales, el apego y la figura del

maestro.

3.2.1 Los estilos parentales

El comienzo de la escuela también representa un momento complicado para los padres. No
cabe duda que los sentimientos y las emociones que vive el nifio estan intimamente unidos a los de
su madre o padre. Para poder comprender como se sienten los ninos, también es necesario conocer
qué sienten sus padres al dejarlos en la escuela (Balaban, 2003).

Esta vinculacion entre los sentimientos de padres e hijos es fundamental para entender

cémo viven los nifios el periodo de adaptacion a la escuela, segtin afirma Ibafiez (2016):

Los padres tienen gran influencia en este momento, ya que la adaptacion de su hijo viene
determinada en gran medida por como ellos asuman la separacion: sus temores, su
expectativas, su ansiedad, su seguridad o inseguridad en la decision que han tomado y su
grado de confianza en las posibilidades del nifio y en las garantias del Centre Educativo

elegido (p. 43)

Como se vera méas adelante en el epigrafe 3.2.3, una de las funciones del maestro debe ser
ayudar a los padres a superar la separacion de sus hijos. En un primer momento, los padres no
conocen ni saben nada de la persona que estarid a cargo de sus hijos durante todo el dia. Es
entonces cuando el maestro debe empezar a crear un buen vinculo de afecto y confianza entre ellos,
siendo consciente que no se establece de un dia para otro porque requiere tiempo y trabajo,
conocimiento mutuo, contactos continuados y deseo, por ambas partes, de que nazca esta relacion
cercana y productiva (Alpi et al., 2003; Diez, 2013; Ibanez; 2016).

Sin embargo, la actitud de los ninos no vendra determinada solamente por lo que sienten
los padres, sino también por lo que ellos mismos viven en su casa dia a dia. Baumrind (1967, citado
en Shaffer, 2000) realizo diversas investigaciones sobre los distintos estilos parentales, es decir,
sobre el modo en que las familias atienden las necesidades de sus hijos y los distintos estimulos que
le proporcionan. Para llevar a cabo dicha investigacion, Baumrind observo, por un lado, como
actuaba un mismo nifio en la escuela y en su casa y, por otro lado, entrevisté y observo a sus padres
mientras interactuaban con ellos en el hogar. Baumrind (1973, citado en Ramirez, 2005) analiz6 los

distintos estilos parentales en base a cuatro dimensiones:
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Grado de control: referido al nivel de disciplina y a las normas.

Comunicacion padre-hijos: relativo al mayor o menor grado de comunicacion, nivel de
escucha de los padres hacia sus hijos.

Exigencias de madurez: referido a los niveles de exigencia que plantean los padres en
cuanto a la madurez de sus hijos.

Afecto: relativo al nivel de estimulos de apoyo, animo y carifio que reciben los nifios por

parte de sus padres.

Palacios (1992) afirma que la combinacién de estas cuatro variables da como resultado

“cuatro estilos conductuales en los padres que van a influir, en mayor o menor medida, en el

proceso de socializacion, de adaptacion e integracidon del nifio a nuevos entornos” (p. 223). Segun

Lopez-Soler, Lopez-Pina, Prieto y Puerto (2009), a partir de las investigaciones de Baumrind,

emergieron tres estilos parentales llamados “autoritario”, “democratico” y “permisivo” vy,

posteriormente, con Maccoby surgié un altimo llamado “indiferente o negligente”. Aunque a veces

se crea dificil encajar del todo en uno de los cuatro estilos parentales, Ramirez (2005) afirma que el

comportamiento que predomina de la mayor parte de los padres tiene cierta semejanza con uno u

otro de los estilos parentales.

Segin Ramirez (2005), los cuatro estilos parentales que surgen de la combinacién de las

cuatro variables anteriormente citadas son:

a)

b)

c)

d)

Estilo autoritario: padres que manifiestan un alto nivel de control y de exigencias, un
bajo nivel de comunicacion y afecto explicito. Predomina la abundancia de normas y se
da una gran importancia a la obediencia, la autoridad, el uso del castigo y las medidas

disciplinarias.

Estilo democratico: padres que presentan altos niveles de comunicacién, afecto,
control y exigencias de madurez. Son padres afectuosos que evitan el castigo, escuchan
a sus hijos, razonan y dialogan, marcan limites, pero siempre dispuestos a llegar a

acuerdos.

Estilo permisivo: padres que se caracterizan por un bajo nivel de control y exigencias
de madurez, pero con un alto nivel de comunicacion y afecto. Son padres que aceptan
todas las conductas de sus hijos y usan poco el castigo, no exigen responsabilidades, no

utilizan normas y rechazan el poder sobre el nifio.

Estilo indiferente o negligente: son padres poco receptivos y poco exigentes a quien

parece no importarles sus hijos. Los padres presentan niveles muy bajos de control,

11
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comunicacion, afecto y exigencias de madurez. No hay ningtn tipo de norma que
cumplir, pero tampoco hay ningin tipo de afecto para compartir. Muy poca

implicacion y esfuerzo por su parte.

La tabla 2 muestra la relaciéon que existe entre los distintos estilos parentales y las

actitudes y conductas que manifiestan los nifos.

Tabla 2. Estilos parentales y repercusiones en los comportamientos de los nifos

Estilo parental Repercusiones en los ninos

Rebeldia por impotencia.

Actitud de huido o engarfio.
Autoritario Rigidez.

Baja autoestima y escasa autonomia.

Agresividad y/o sumision.

Buen nivel de autoestima.

Adquisicion del sentido de la responsabilidad.
Democratico Aprendizaje para tomar decisiones.
Aprendizaje de la socializacion.

Aprendizaje del respeto a las normas.

Inseguridad.

Falta de confianza en si mismos.
Permisivo Bajo rendimiento escolar por no esforzarse
Baja tolerancia a la frustracion.

Cambios frecuentes de humor.

Baja autoestima.

. No acatan ninguna norma.
Indiferente . ) , . i
Poco sensibles a las emociones de los demas (baja empatia).

Nifios muy vulnerables a conflictos personales y sociales.

Fuente: Adaptado de Ramirez, 2005

En las escuelas conviviran una gran variedad de situaciones familiares: padres cercanos o
distantes, padres ausentes por motivos profesionales, padres divorciados, hijos tnicos, hijos
adoptivos, etc. El maestro debe tener presente toda esta diversidad familiar, ya que ello le ayudara
a comprender, en cierta medida, los distintos comportamientos y actitudes que se viviran en el

aula.

La conducta y las actitudes que los padres muestran hacia sus hijos también condicionan,
en cierta medida, el tipo de relaciéon o vinculo afectivo que se establece entre ellos. En el siguiente
12
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epigrafe del trabajo se identificaran las caracteristicas que puede tener el vinculo afectivo que existe
entre padres e hijos y como puede influir en las reacciones que tenga el nifio a lo largo del periodo

de adaptacion.

3.2.2 El apego

Como ya se ha comentado anteriormente, el apego es otro de los factores importantes que
influye en la adaptacion del nifio a la escuela. Antes de analizar las consecuencias que se derivan de
él, es necesario hacer una revision tedrica al concepto de “apego”.

De acuerdo a Ibafiez (2016), el apego es “un lazo afectivo que una persona o animal forma
entre él mismo y otros de su especie, un lazo que les impulsa a estar juntos en el espacio y a
permanecer juntos en el tiempo” (p.41). El psicélogo John Bowlby fue quien formuld, a mediados
del siglo XX, la Teoria del Apego a partir de distintas investigaciones sobre la influencia de los
cuidados maternales en los nifios. Coincidiendo con otros autores, Bowlby (1989) senala que el
apego es el responsable de proporcionar la seguridad emocional del nifio y le hace sentirse
aceptado y protegido de manera incondicional.

Con todos los datos que fue recogiendo, Bowlby (1989) determiné que el nifio nace con una
recopilacion de conductas que tienen por objetivo producir un efecto en sus padres: la succidn, la
sonrisa, el llanto, el balbuceo, etc. Con estas acciones, el nifio busca y desea mantener el vinculo y la
proximidad con sus figuras de apego, se resiste a la separacion y muestra su rechazo si ésta se
produce. Los padres deben proporcionar una base segura a partir de la cual el nifio salga a explorar
el mundo exterior sabiendo que, al regresar, tendra todo aquello que necesite: buen trato,
tranquilidad y consuelo.

Posteriormente, a través del estudio llamado Los cuidados maternos y la salud mental que
Bowlby realiz6 para la Organizacion Mundial de la Salud (1951, citado en Geddes, 2010), se pudo
confirmar la clara necesidad de que la madre proporcione proteccién, calor y alimento para la
supervivencia fisica del bebé, pero también para su correcto desarrollo emocional. Dicho estudio
también sirvi6 para demostrar las terribles consecuencias de los nifios criados sin apego: la
inexistencia o la falta de cuidados maternos puede afectar al desarrollo mental, emocional,
intelectual, social y fisico de las personas. De acuerdo con Bowlby (1989), “saber que la figura de
apego es accesible y sensible le da a la persona un fuerte y penetrante sentimiento de seguridad, y
la alienta a valorar y continuar la relacion” (p.40).

En cuanto al desarrollo del apego, éste de construye de manera progresiva desde el
nacimiento. Segun Schaffer y Emerson (1964, citado en Geddes, 2010), hacia los 6 meses los nifnos
ya han desarrollado el apego, a través del contacto y los cuidados afectivos de sus padres. Poco a
poco, este apego se va volviendo mas complejo, méas lleno de sentimientos. A partir de los 7 meses
empieza el periodo en el cual el apego es méas especifico y se hace mas evidente. Al llegar alos 8 0 9

meses aparece el llamado “miedo a los extranos” porque el bebé ya es capaz de discernir entre sus
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padres y una persona desconocida (Balaban, 2003). Alrededor del primer ano de vida, este miedo
va desapareciendo y el nifio comienza a explorar el mundo (primero en compania de sus padres y
maés adelante él solo) sabiendo que tiene una base segura (su figura de apego) a la que regresar, tal
y como expone Greenacre (1957, citado en Balaban, 2003). Al llegar a los 2 afios aparece la llamada
“crisis de acercamiento”, segun Mahler (1975, citado en Balaban, 2003), a partir de la cual el nifo
sufre mucho ante la separaciébn porque ya empieza a comprender que sus padres son muy
importantes, confia en ellos de manera muy intensa y es consciente de cuanto los necesita.
Siguiendo los estudios de Bowlby (1998), se puede determinar que la secuencia en la

construccion del apego esta formada por dos grandes fases, tal y como muestra la tabla 3.

Tabla 3. Secuencia cronolégica de la construccion del apego

Fase 1: apego en construccion

Del nacimiento a 2 meses Respuesta social indiscriminada.

De 2 a 7 meses Respuesta social discriminada.

Fase 2: apego ya formado

De 7 a 30 meses Apego especifico y exclusivo.

De 30 meses en adelante Tolera ausencias y se autorregula.

Fuente: elaboracion propia

Seria un error pensar que el apego solamente se manifiesta en la primera infancia. Segin diversos
estudios, el apego que se tiene en los primeros anos de vida va evolucionando a lo largo de los afios
y se manifiesta, de un modo u otro, en la edad adulta, influyendo en las relaciones que se tengan
posteriormente (Ainsworth, 1982; Main y otros, 1985; Sroufe, 1983; Grossman y Grossman, 1991
citado en Geddes, 2010). Para Bowlby (1989), el apego es la base del desarrollo psicoldgico y social

de cada persona y nos acompaia des del nacimiento hasta la muerte.

3.2.2.1 Las conductas de apego

A Bowlby le siguieron mucho otros autores, como Ainsworth y Sroufe que profundizaron y
desarrollaron sus propias teorias del apego y las consecuencias que tenia el mismo en la separacion
madre-nino (Geddes, 2010).

En los afios 60, Ainsworth y Wittig (1969, citado en Geddes, 2010) desarrollaron un
procedimiento para comprobar si existia una relacion entre el apego del bebé con su madre y la
conducta exploratoria que mostraba en distintas situaciones. A este experimento se le llamé
“situacion extrana” y tenia como objeto de estudio la madre y el nifio de entre 10 y 24 meses, se
llevaba a cabo en una habitacion y los observadores lo evaluaban desde una ventana. El objetivo de
dicho experimento era observar y evaluar las conductas de los nifios en presencia y ausencia de su

figura de apego, asi como las actitudes de las madres frente las distintas reacciones de sus bebés.
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A partir de las investigaciones de Ainsworth (1982, citado en Geddes, 2010) se distingui6 entre
“apego seguro” y “apego inseguro”. En un primer momento, las distintas conductas que
manifestaban los nifios con un apego inseguro se dividieron en dos: “apego evitativo” y “apego
ambivalente-resistente”. Mas adelante, Main y Solomon (1985, citado en Geddes, 2010) incluyeron
otro tipo de apego inseguro: el “apego desorganizado-desorientado”.

La tabla 4 ayuda a tener una vision mas ordenada de las distintas conductas de apego que
pueden manifestar los ninos. En ella se describen las conductas y las reacciones de los nifios al

separarse de su madre.

Tabla 4. Las conductas de apego

Tipo de apego Descripcion de la conducta

Cuando esta la madre, los nifios exploran tranquilamente
cerca de ella. Cuando desaparece la madre, se intranquilizan,
Seguro lloran y la buscan. Al reencontrarse con la madre, el nifio la
abraza, se calma y vuelve a jugar. La madre se muestra

comprensiva y reconoce el sufrimiento de su hijo.

Parece que al bebé no le importe mucho que se madre
abandone la habitacion. A su regreso, el nifio la ignora, no la

busca y no se acerca a ella. La madre también parece que

Evitativo ) . N
ignore el malestar de su hijo. Aunque parecen nifios seguros,
la evitacién es un mecanismo que utilizan para autorregular la
angustia que sienten, ya que su figura de apego no lo hace.
Cuando esta la madre, exploran muy poco y les cuesta alejarse
Inseguro . de ella. Cuando desaparece, se inquietan mucho y sienten una
Ambivalente- ) .
. gran angustia. Tras el reencuentro, el nifio se muestra
resistente

ambivalente hacia la madre, por un lado, no quiere separarse

de ella, pero por otro se resiste a calmarse.

Es el apego menos habitual y en él se ven signos de miedo ante
Desorganizado- | la figura de apego. La conducta que muestran los nifios es una
desorientado mezcla de las dos anteriores. Al reencontrarse con su madre

buscan contacto, pero después la evitan, no la miran, etc.

Fuente: Adaptado de Geddes, 2010

La relacion que existe entre la experiencia de apego y la actitud del nino en la escuela fue
investigado, entre otros, por Sroufe (1983, citado en Geddes, 2010), quien concluy6 que los nifios
que habian desarrollado un apego seguro se adaptaban mejor a la escuela. Estos nifios mostraban
una mayor flexibilidad personal y autoestima, una mayor fortaleza emocional, una menor

dependencia del maestro y un mayor afecto hacia él. Ademéas de todo ello, estos nifios disfrutaban
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de interacciones sociales positivas y se mostraban colaborativos y cooperativos. Sin embargo, los
nifios que habian experimentado un apego inseguro, se enfrentaban a los retos con menor
seguridad y afrontaban los cambios con una mayor incertidumbre. Estos nifios eran menos
flexibles, mostraban signos de comportamientos negativos, mas inseguros, mas dependientes y
menos populares entre sus compaiieros.

En el siguiente punto del trabajo se indicaran las distintas reacciones que manifiestan los
nifios ante la separacion de su figura de referencia, teniendo en cuenta la conducta de apego que

han desarrollado.

3.2.2.2 El apego y las reacciones emocionales de los nifios durante el

periodo de adaptacion

Balaban (2003) sostiene que llegado el momento de separarse de sus padres, su figura de
apego y de referencia, y de descubrir un ambiente totalmente diferente a su hogar, cada nifio puede
reaccionar de manera muy distinta. La mayoria de ellos se sienten infelices, tristes, abandonados,
apartados, como si nadie les quisiera, y la manera de manifestar estos sentimientos es llorando,
chillando, tirando cosas, pegando a sus compaferos, pataleando, etc.

Al llegar a la escuela, hay nifios que se quedan sentados e inmoviles en una esquina y otros, en
cambio, se desenvuelven por el aula como si hubieran estado alli muchas veces, exploran todos los
espacios y tocan todos los objetos que estan a su alcance. Finalmente, hay un grupo de nifios que
esconden sus sentimientos. Son nifios callados, que no se hacen notar, pero que deben
preocuparnos, ya que son nifios que fisicamente estin en la escuela pero tienen su mente
totalmente puesta en su casa.

La tabla 5 muestra las distintas reacciones emocionales que manifiestan los nifios ante la
separacion de su figura o figuras de referencia, dependiendo del tipo de conducta de apego que

haya desarrollado anteriormente.

Tabla 5. Conductas de apego y reacciones emocionales

Reacciones emocionales de los nifios ante la

Tipo de conducta de apego separacion de su figura de referencia

Pequeiio disgusto y posterior recuperacion.
Seguro Curiosidad y simpatia por los otros.

Tolerancia hacia las ausencias de su padres.

Aislamiento y desconexion.

.. Angustia poco aparente.

Inseguro Evitativo . .
Indiferencia y rechazo de ayuda.

Rabia repentina.
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Elevada ansiedad.
Ambivalente- Incertidumbre.
resistente Fragilidad y miedo.

Dependencia hacia el maestro.

Inseguro Ansiedad intensa.
Desorganizado- Miedo y desconfianza.
desorientado Dependencia y evitacion a la vez.

Confusién o aprension.

Fuente: elaboracion propia

Como ya se ha explicado en el epigrafe 3.2.1, a partir de diversos estudios realizados, Balaban
(2003) considera que muchas veces la manera en que los nihos gestionan la separacion y el modo
en que reaccionan puede venir condicionada o determinada por las actitudes que muestran sus
padres. Hay padres que actian de manera efusiva en las despedidas y otros, en cambio, son mas
reservados y no manifiestan sus sentimientos de una manera tan evidente. Es fundamental que el
maestro observe la relacion y el vinculo que existe entre los nifios y sus padres, ya que eso ayudara
a entender muchas de sus reacciones (Alpi et al., 2003).

Balaban (2003) hace hincapié en la idea de que la edad del nifio también influye en la manera
como afronta la separacion de su figura de apego. A diferencia de los nifios de menor edad, al nifio
de 3 afios empieza a gustarle el hecho de ser capaz de independizarse de sus padres e incluso se
siente emocionado al descubrir un entorno nuevo, lleno de juguetes y de nifios de su misma edad.
Aun asi, todavia necesita sentirse acompanado por sus padres y su maestro. Esta compaiiia le

ayudara a sentirse seguro para explorar e iniciar nuevas experiencias (Balaban, 2003).

Segin Diez (2010), el maestro podra determinar si un nifio ya esta familiarizado con la

escuela cuando éste ltimo consiga alcanzar los siguientes indicadores:

e Separarse bien de los padres por las mafanas.

e Pasar el dia sin agobios.

e Empezar a dar afecto y a recibirlo.

e Expresar el enfado, el rechazo o el disgusto.

e Manejarse libremente por los espacios de la escuela.

e Adquirir los habitos cotidianos.

e Llevar el ritmo global de su grupo clase.

e Aportar, comunicar y participar en las actividades propuestas.

e Jugar.

e Sentirse seguro y un poco independiente con respecto al maestro.
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3.2.3 El papel del maestro

En este apartado del trabajo se abordara el tltimo de los factores que pueden influir en el
periodo de adaptacion a la escuela: la figura del maestro.

Segun Balaban (2003), el principio de curso también es un momento muy delicado para el
maestro porque su dia a dia esta cargado de una elevada tension y de una gran carga emotiva. Este
momento del curso también supone un reto para él, ya que debe empezar de cero con un grupo de
ninos y de padres que no conoce en absoluto. Un grupo de ninos con decenas de emociones a flor
de piel y un grupo de padres totalmente distintos entre ellos, cada uno con su historia personal, sus
vivencias, sus caracteristicas, sus preferencias, sus recursos, etc. Por todo ello, el maestro debera
armarse de paciencia y debera poner en practica todo tipo de estrategias que le ayuden a ganarse la
confianza de unos y otros (Diez, 2013).

Durante el periodo de adaptaciéon a la escuela, Alpi et al. (2003) defienden la necesidad, por
parte del maestro, de disponer de un tiempo adecuado para dedicarlo a los padres y a los hijos
porque es muy importante conocer al nifio, observar cuales son sus hébitos, reconocer el vinculo
con su figura o figuras de apego, captar y descifrar los mensajes implicitos y las emociones de los
padres, etc.

Por un lado, la funcion del maestro en relacion con los nifios debe ser adaptarse a ellos, a sus
ritmos, a sus costumbres y a sus caracteristicas. Por otro lado, su funcién en relacion con los padres
debe ser darles tranquilidad y seguridad en un momento delicado en el que dejan a sus hijos en
manos de una persona desconocida para ellos (Diez, 2013).

Segun Ibanez (2016), la gran misiéon del maestro es facilitar la adaptacion del nifio al mundo
escolar. Aunque debera ser el nifio quien tenga que superar este momento de cambio y aceptar la
nueva situacidon que le separa de su entorno seguro, sera el maestro quien le ayude a asumir los
nuevos tipos de relacion entre €l y los demas: entre el nifio y el grupo de nifos, entre el nifio y el
maestro, y entre el nino y el grupo de adultos.

De Febrer (2011) reflexiona sobre la dificultad afiadida que significa para los nifios la
simultaneidad en el tiempo de dos grandes procesos: el de separacion afectiva de sus familias y el
de aproximacion afectiva al maestro.

El ambiente fisico en el que tiene lugar la adaptacién también puede servir como ayuda en este
momento delicado y de transicion de un lugar seguro, su casa, a un lugar desconocido, la escuela
(Balaban, 2010; Diez, 2013). Segtn Ibanez (2016), con el paso de los dias el nino debe habituarse a
moverse por los espacios de la escuela. Al principio, cuando todavia es un espacio desconocido para
él, es posible que el nifio se quede quieto y no explore los distintos espacios, pero con la ayuda del
maestro, quien le ofrecera seguridad y motivacion a través de materiales y juegos atractivos, el nifio
ir4 conquistando los distintos espacios escolares.

Algunos de esos materiales que el maestro le ofrezca pueden ser objetos traidos por ellos

mismos de casa. Ese objeto (un peluche, una mantita, etc.) tiene una gran significatividad para él
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porque, de un modo u otro, es algo que le vincula a su hogar y le une a su entorno familiar
(Balaban, 2010; Ibafiez, 2016). Los juegos también pueden servir para superar los momentos
delicados que viven los nifos al separarse de su figura o figuras de apego. A través de los juegos de
roles, los nifios deben representar un personaje y ponerse en su lugar, ensayando distintas
posibilidades de “ser”. El hecho de que el nifio deba representar el papel de un médico o de un
maestro puede ayudar a que se sienta mas confiado y comprenda que sus padres siguen estando

ahi, aunque no estén presentes (Balaban, 2010).

3.3 ESCUELA'Y FAMILIA: UN BINOMIO IMPRESCINDIBLE

En lo que va de trabajo se ha podido ver la importancia que tienen las figuras adultas que
acompanaran al nifio, no solo durante el periodo de adaptacion, sino a lo largo de toda la
escolaridad. En este apartado del trabajo se concretard un poco més y se analizara la importancia
de la coordinacién familia-escuela durante el periodo de adaptacion.

Dominguez (2010) habla de la gran importancia que tiene la buena relacion entre la familia y
la escuela. El objetivo principal de ambas partes es el desarrollo global de los nifios, por lo tanto, es
una tarea compartida. Cuando se anima a las familias a participar en la educacion escolar de su
hijo, no se refiere inicamente a asistir a las entrevistas con los maestros, sino a participar en todas
las actividades que se propongan desde la escuela, de modo que se construya una relacion de
confianza y de ayuda entre padres y maestros.

Las relaciones que existen entre las familias y la escuela pueden influir en el futuro desarrollo

de los nifios. Dominguez (2010) afirma:

Se ha demostrado que en caso de no existir esta cooperacion el nifio tendra muchos problemas
en su evolucion escolar y se produciran muchas limitaciones y, por el contrario, si se da esta
cooperacion adecuada, el alumno evolucionara satisfactoriamente y son muchas las ventajas de
las que disfrutara el nifio (p. 1)

Durante el periodo de adaptacion, esta relaciéon debe ser incluso més estrecha que durante el
resto del afio. Segtin Ibafiez (2016), para poder planificar un correcto periodo de adaptacion se

deben tener presentes los siguientes encuentros entre los padres y el maestro:

1. Los padres entran y conocen la escuela antes que sus hijos
El primer contacto que tienen los padres con el centro educativo se da en el momento de
solicitar la plaza de ingreso para su hijo. A través de una conversacion personal, se crea un
clima de confianza con un doble objetivo. En primer lugar, tranquilizar y evitar la angustia
de los padres y en segundo lugar, pedirles su colaboracion y participacion en la vida diaria

de la escuela.

19



Trabajo de Fin de Grado Jiménez del Aguila, Patricia

2. La primera reunién

Esta es una reunion a la cual asisten los padres de los nifios admitidos y todo el equipo

docente de P-3. Los principales objetivos de esta reunién son:

- Explicar el Proyecto Educativo del Centro

- Abordar la importancia de un equilibrado proceso de adaptacién. En este punto se pide
a los padres su implicacién en la planificacion de los primeros dias de escuelas,
mediante algunas acciones como la asistencia a una merienda durante el mes de mayo o
junio. A esta merienda asisten los padres, los nifios y el equipo docente, con el fin de que
el nifio tenga su primer contacto con la escuela.

- Sugerir acciones para llevar a cabo durante el verano, cuyo objetivo es preparar

psicolégicamente al nifio que empieza la escuela en septiembre.

3. La entrevista personal
Durante la primera semana del mes de septiembre, los padres mantienen una entrevista
personal con el maestro en la que se recopilan datos interesantes sobre el nifio. Para poder
disponer de todos los datos que se consideran relevantes de conocer sobre el nino, es
conveniente que el equipo de Educacion Infantil elabore una ficha de recopilacion de datos

(ver Anexo 1).
3.4 BABY READY: UN PROGRAMA DE ADAPTACION ESCOLAR

La autora del presente trabajo ha podido comprobar que existen empresas novedosas que
disenan y utilizan distintos programas de adaptacion para nifios que inician su paso por la escuela.

Una de estas empresas es Nenoos (s.f.), quien cuenta con distintas franquicias educativas
distribuidas por toda Espaiia que atienden a nifios de entre 3 y 13 afios con la ayuda de un equipo
de profesionales formado por psicologos y psicopedagogos. Todos los programas ofrecidos por
Nenoos se llevan a cabo fuera del horario escolar y en sus propias instalaciones.

Muy relacionado con este Trabajo de Final de Grado, Nenoos cuenta con un programa de
adaptacion escolar llamado Baby Ready, dirigido a nifios de entre 2 y 3 afos, que a través del juego
sienta las bases del aprendizaje para la iniciacion al colegio. En cada una de las sesiones se realizan
varias actividades cuyo objetivo es trabajar distintos aspectos del desarrollo del nifio: la autonomia,
la socializacion, el lenguaje, la creatividad, la psicomotricidad, la inteligencia emocional, etc. Tras
varias sesiones, al iniciar la etapa escolar el nino no empezara de cero, sino que llevara una mochila
cargada de experiencias y vivencias que le ayudaran a relacionar el dia a dia de la escuela con todo

lo trabajado en el programa Baby Ready.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION

4.1 PLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

Esta propuesta de intervencion nace con la intenciéon de ayudar tanto a los nifos como a los
padres y maestros que deben afrontar el delicado periodo de adaptacion a la escuela. Como se ha
podido ver a lo largo del marco teorico, éste es un momento educativo que requiere grandes dosis
de delicadeza y respeto hacia todos los agentes implicados.

Para ello, se ha disefiado un programa de adaptacién escolar que servira para dar respuesta a
todos aquellos interrogantes que suelen surgir cuando llega el momento de iniciar, por primera vez
para muchos, el primer contacto con la escuela.

Teniendo en cuenta lo explicado en el epigrafe 3.1.1, el presente programa de adaptacion
cuenta con distintas fases temporales, cada una de las cuales dispone de varias actividades que
tienen como finalidad ayudar a superar los miedos y las inseguridades que persiguen a nifios,
padres y maestros a lo largo de este periodo. Las distintas acciones que se llevan a cabo serviran
para que todos ellos se vayan adaptando al dia a dia de la escuela con mayor entusiasmo e ilusion,
se vayan conociendo entre ellos, vayan descubriendo los nuevos espacios de la escuela y del aula,
las rutinas, los juegos, etc.

De este modo, mediante la planificacion y la organizacion de distintas actividades por parte del
maestro, los nifios que inician su paso por P-3 iran familiarizidndose con el nuevo entorno escolar,
iran conociendo sus nuevos compaineros y compartiran algunas actividades con sus padres, quienes
iran alejandose poco a poco de sus hijos para ayudarles a superar y a aceptar esta nueva situacion.

El hilo conductor de este programa de adaptacion sera “la gran aventura” que viviran en la

escuela y los nifos seran los grandes protagonistas, los llamados “aventureros”.
4.2 OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Los objetivos que se pretenden alcanzar con el programa de adaptacion escolar disefiado son:

1. Favorecer el binomio familia—escuela.

2. Fomentar la presencia y la implicacion de los padres en el dia a dia de la escuela.

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos
compaferos.

4. Afrontar el vaivén emocional que supone el separarse fisicamente de sus padres.
Propiciar la autonomia en los infantes.

6. Conseguir rutinas y habitos propios del dia a dia escolar.
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4.3 CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Esta propuesta ha sido pensada para llevarse a cabo en una escuela ubicada en el centro de
Terrassa, una localidad que cuenta con unos 215.000 habitantes y que es la capital de la comarca
catalana del Vallés Occidental. La escuela esta situada en el barrio del centro de la ciudad, un barrio
que cuenta con una gran actividad comercial.

El centro es una cooperativa que se formé hace més de 50 afos y que a dia de hoy acoge unos
850 alumnos. Estos alumnos se reparten en dos lineas por curso desde P-3 de Educacion Infantil
hasta 2° de Bachillerato.

Actualmente, las personas que forman parte de esta cooperativa educativa son maestros,
profesores y personal de administracion y servicios. Este hecho permite contar con un equipo de
docentes muy estables que se implican e involucran en el proyecto educativo del centro. Ademas
del amplio claustro de profesores, la escuela cuenta con algunos departamentos especificos
(psicologia, logopedia, informatica, etc.) y ofrece servicio de comedor (cocina propia) y de
extraescolares (inglés, musica, deportes, robotica, etc.). Por dltimo, la escuela también cuenta con
personal administrativo, de mantenimiento y de limpieza.

La mayoria de las familias que llevan a sus hijos a este centro son nacidas en Espafia y residen

en la misma ciudad de Terrassa. Son familias con un nivel socioeconémico medio-alto.
4.4 DESTINATARIOS

Esta propuesta de intervencion estia disefiada para llevarse a cabo en el primer curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil (P-3). Se trata de una clase de nifios de entre 2 y 3 anos que
forman un grupo de 25 alumnos (13 nifios y 12 nihas), ninguno de ellos con Necesidades
Educativas Especiales ni Necesidades de Apoyo Educativo. De todos ellos, la mitad han asistido al
jardin de infancia durante el afo escolar anterior, coincidiendo alguno de ellos en el mismo centro.
Todos los nifios han nacido en Espafia y son bilingiies, ya que hablan castellano y catalan, siendo
esta ultima la lengua vehicular.

Cabe destacar que el programa de adaptacion escolar que se ha disefiado puede adaptarse a las
caracteristicas particulares de cada centro y, més concretamente, al grupo de nifios de P-3. Para
que el programa sea efectivo, es necesario que los maestros conozcan en profundidad las
caracteristicas de sus alumnos antes del inicio de curso mediante las reuniones y las entrevistas con
las familias.

Los destinatarios de este programa de adaptacién también son, en cierta medida, los padres.
Por esto motivo, es vital la comunicacion con las familias y su participacion desde el primer

momento y durante todo el periodo de adaptacion.
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4.5 METODOLOGIA

La metodologia general que sigue esta propuesta de intervencién se basa en una serie de fases
temporales que suponen una consecucion lineal, lo que significa que una fase le sigue a la otra en el
tiempo. Las tres grandes fases que forman el programa de adaptacion disefiado nacen del marco
teorico presentado en el epigrafe 3.1.1 (ver tabla 1).

En este programa de adaptacion escolar, la fase 1 recibe el nombre de “¢Preparados?”, 1a fase 2
recibe el nombre de “¢Listos?” y la fase 3 recibe el nombre de “/Empezamos!”, relacionandolo con
la gran aventura que estan a punto de empezar a vivir y para la cual necesitan prepararse.

Cada una de las fases cuenta con distintas actividades que se pondran en marcha antes y
durante el periodo de adaptacion del nifio a la escuela. En cada una de las actividades se llevara a
cabo una accion en la que participaran algunos de los protagonistas de este proceso (nifios, padres
y maestro).

La tabla 6 muestra las distintas fases del programa de adaptacion, el nimero de actividades de

cada una de ellas y sus protagonistas.

Tabla 6. Fases del programa de adaptacién, niimero de actividades y protagonistas

Fases Numero de actividades Protagonistas
. 2 .~
¢Preparados? Padres, nifios y maestro
S 4 .
¢Listos? Ninos y maestro
. 2 o
iEmpezamos! Nifos y padres

Fuente: elaboracion propia

¢ Fase 1: ¢Preparados?

Esta fase es crucial para empezar con buen pie el periodo de adaptacion. Las dos actividades
que componen esta fase sirven para que padres y nifios mantengan un primer contacto con la
escuela y el maestro.

Cada afio en el mes de junio se organizara una merienda en el patio de la escuela a la que se
invitara a padres y nifios que en septiembre empezaran P-3. Esta actividad abrira las puertas de la
escuela a los grandes protagonistas del periodo de adaptacion y ayudara a establecer los primeros
vinculos entre todos ellos. Durante el tiempo que dure la merienda, los ninos tendran la total
libertad de investigar, explorar y jugar alrededor de los diferentes espacios del patio. El maestro

debera aprovechar estos momentos para empezar a interactuar con ellos. Una vez finalizada la
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merienda, se plantearan una serie de juegos populares para fomentar la cohesion de grupo y se
hara un recorrido por la escuela y por la futura aula para que padres y nifios empiecen a
familiarizarse con los distintos espacios del centro. En este momento se animara a los nifios a venir
con muchas fuerzas en septiembre, ya que serd el momento de empezar “la gran aventura” y para
ello se necesitara a grandes aventureros que quieran descubrir y vivir muchas aventuras.

En septiembre, antes de que los ninos se incorporen a la escuela, el maestro de P-3 mantendra
una entrevista personalizada con cada uno de los padres. En este momento se recopilaran los datos
mas relevantes sobre sus hijos y la familia en general (si tiene hermanos, cuales son sus habitos
alimenticios y de sueno, si tiene alergias, etc.). Es conveniente que el dia de la merienda, en junio,
se les entregue a los padres una ficha inicial de informaciéon familiar (ver anexo 1) que deberan
rellenar y entregar el dia de la entrevista personal, ya que en ella constaran la mayoria de datos de
los que se hablara ese dia. Es apropiado y beneficioso que la entrevista se realice en un ambiente
calido y acogedor, de modo que los padres se sientan cémodos y con la total confianza para
preguntar todas aquellas dudas que puedan tener.

En esta primera fase los protagonistas seran los padres, los nifios y el maestro.

o Fase 2: ¢(Listos?

Esta fase corresponde al momento en el que los nifios empiezan el curso escolar. Seguramente
esta fase sera la mas delicada porque se llevara a cabo la separacién de los nifios con sus padres. La
duracioén de esta fase sera de dos semanas y el objetivo de las actividades que la componen es que
los nifios se vayan familiarizando con el nuevo entorno, vayan conociendo un poco mas a sus
compaifleros y a su maestro y, por ultimo, afronten y sepan gestionar, del modo mas satisfactorio, la
separacion fisica con sus padres.

Para ello, ademaés de las rutinas de aula que se deberan ir introduciendo poco a poco a lo largo
de las dos semanas, este programa de adaptaciéon presenta cuatro actividades para esta segunda
fase en las que se llevaran a cabo distintas acciones que ayudaran a cumplir los objetivos
anteriormente citados. Se podria decir que al finalizar esta segunda fase ya se habra conseguido
superar el tramo mas complejo de todo el periodo de adaptacion.

Al empezar esta fase el maestro explicard a los nifios todas las actividades que tendra
preparadas para los siguientes dias y les contara la gran aventura que estaran a punto de iniciar,
siendo ellos los principales aventureros. La idea es que los nifios vean este nuevo entorno como un
lugar nuevo a explorar y lleno de aventuras que vivir.

En esta segunda fase los principales protagonistas seran los nifios y el maestro.

o Fase 3: iIEmpezamos!
Esta tercera fase tiene por objetivo implicar a las familias en el proceso educativo de sus hijos,
de modo que los nifios tomen consciencia de que sus padres siguen estando a su lado pese a la

separacion y que se comprometen y se preocupan por todo aquello que incumbe a la escuela.
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Esta fase tiene una duracién mas prolongada en el tiempo, ya que se llevara a cabo a lo largo
del primer trimestre, y estd compuesta por dos actividades. En la primera actividad, los padres
tendran que ayudar a sus hijos a preparar la historia de su vida y, posteriormente, deberan
explicarla todos juntos en la clase. La segunda actividad consistird en elaborar, entre todas las
familias, el album de fotografias de los aventureros.

En esta tercera fase los principales protagonistas seran los nifios y sus padres.

4.6 CRONOGRAMA

Este programa de adaptacion escolar ha sido disefiado para ser llevado a cabo en distintos
periodos de tiempo, dependiendo de la fase que corresponda. Hay que tener en cuenta que el
cronograma que se presenta puede ser modificado y adaptado a los horarios y a las necesidades de
cada centro educativo en particular.

La tabla 7 muestra cuales son los dias en los que se llevaran a cabo las actividades

correspondientes a la fase 1 del programa de adaptacion.

Tabla 7. Cronograma desglosado correspondiente a la fase 1 "¢Preparados?”

Leyenda:
1 Sesién 1: iBienvenidos a la gran aventura!

[ Sesidn 2: Entrevistas individuales

Fuente: elaboracion propia

La fase 2 del programa de adaptacion tendra una duracion de dos semanas. Esta fase se
iniciara cuando empiece el curso escolar y, paralelamente a las cuatro actividades que se proponen
en este trabajo, el maestro debera ir introduciendo las rutinas y los habitos correspondientes a P-3.
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La tabla 8 muestra la distribuciéon temporal de la fase 2, indicando en qué dias se llevaran a

cabo las cuatro actividades propuestas.

Tabla 8. Cronograma desglosado correspondiente a la fase 2 "¢Listos?"

Leyenda:

™ Primer dia: cada quince minutos entrard un grupo de 5 nifios y sus padres se podran
quedar 30 minutos en el aula con ellos.

I Sesion 3: iSomos aventureros!

[ Sesion 4: La cursa aventurera

I Sesion 5: Las emociones de los aventureros

[ Sesidn 6: Aventureros bailarines

Fuente: elaboracion propia

La fase 3 del programa de adaptacion se iniciara en el mes de octubre y se desarrollara a lo
largo de todo el primer trimestre, ya que se necesita tiempo para que todas las familias puedan
participar. Una de las actividades requiere la presencia de las familias en el aula, por lo que se
dedicaran dos tardes a la semana durante todo el primer trimestre para que puedan ir pasando.
Para llevar a cabo la segunda actividades, “el album de los aventureros”, se dedicaran dos dias a la

semana para que los nifos puedan mostrar y explicar lo que han preparado en casa.

Tabla 9. Cronograma desglosado correspondiente a la fase 3 "iEmpezamos!"”

Leyenda:
1 Sesion 7: Vidas aventureras

[_1Sesidn 8: El Album de los aventureros

Fuente: elaboracion propia
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4.7 RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

Los recursos humanos que participaran en el programa de adaptacidon que se propone en

este trabajo son:

Maestro tutor de P-3, que actuara como principal coordinador del programa durante el
periodo de adaptacion.

Maestro de refuerzo, que estara dentro del aula acompanando al maestro tutor durante
los quince dias posteriores al inicio de curso.

Todos los profesionales que, en mayor o menor medida, interactiian con el grupo de
alumnos de P-3: maestros de la etapa de Educacién Infantil, logopeda, psicopedagoga y
monitora de comedor.

Padres.

Los recursos materiales que se necesitaran seran:

Marioneta “Vera la aventurera”, material de plastica (ceras duras y blandas, rotuladores,

lapices de colores, acuarelas, pinceles, etc.), cartulinas, papel de seda, sobres de papel,

juegos y juguetes de aula, camara de fotos y video, ordenador, altavoces, etc.

Los espacios fisicos que se van a utilizar son: aula de P-3, aula de psicomotricidad, patio y

otras dependencias de la escuela.

En el siguiente epigrafe del trabajo se especificara en cada actividad cuéales son los recursos

humanos y materiales necesarios para cada una de ellas.

4.8 ACTIVIDADES

En el presente apartado se exponen las actividades del programa de adaptacion siguiendo un

orden cronoldgico, es decir, por fases.

Las actividades de este programa de adaptaciéon han sido disehadas teniendo en cuenta los

objetivos que se plantean alcanzar (ver epigrafe 4.2). En la tabla correspondiente a cada actividad

se especifica qué objetivo u objetivos se pretenden alcanzar en cada una de ellas.
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e ACTIVIDADES DE LA FASE 1: (PREPARADOS?

Tabla 10. Actividad 1: iBienvenidos a la gran aventura!

-Mesas y sillas -Merienda -5 cuerdas grandes
iBienvenidos a la gran aventura! -Pegatinas de colores con el dibujo de un aventurero

-Ficha inicial de informacion familiar (ver Anexo 1)

Equipo de maestros Educacion Infantil

1. Favorecer el binomio familia — escuela.
2. Fomentar la presencia y la implicacién de los padres en el dia a dia de la escuela.

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos compariieros.

A finales de junio, una vez ya se sepa qué nifios empezaran P-3 el curso siguiente, se invitara a
padres y nifios a una merienda en la propia escuela. Esta actividad servird como primer contacto
entre los tres grandes protagonistas del proceso educativo: nifios, padres y maestro.

En primer lugar, se daré la bienvenida a todos y se les invitara a disfrutar de la jornada ladica
que todo el equipo de maestros habra preparado para ellos. Las mesas con la merienda se
encontraran ya colocadas y preparadas en el patio o en el polideportivo, segiin lo permita la
meteorologia. Durante la merienda, los maestros iran pasando por las diferentes mesas e iran
presentandose y conversando con padres y nifios, y se permitira que los mas pequefios puedan ir
jugando y descubriendo los diferentes espacios del patio con sus nuevos compaifieros.

A continuacion, se ira informando de la siguiente actividad. Nada mas llegar a la escuela, se le
habra entregado a cada familia (padres e hijos) una pegatina de un color determinado con el dibujo
de un aventurero. Ahora serd el momento de explicar que la escuela no es para nada un lugar
aburrido, sino que esta repleto de aventuras que ellos mismos viviran. Para que los nuevos
aventureros se vayan conociendo, se les pedird que se organicen en grupos, segin el color de la
pegatina que tengan (5 alumnos y sus padres).

Cada grupo (“aventureros amarillos”, “aventureros azules”, etc.) contara con la presencia de un
maestro. Primero se les pedird que se presenten entre ellos y, posteriormente, se les animara a
participar en 3 juegos populares que se habran organizado: el juego de las sillas, arrancar cebollas y
tirar de la cuerda.

Para finalizar la jornada, se hara un breve recorrido por la escuela y por la futura aula de P-3
para que padres y nifios empiecen a familiarizarse con el nuevo entorno. A la salida se dara a los

padres una “Ficha inicial de informacion familiar” que deberan rellenar para el dia de la entrevista

personal en septiembre.

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 11. Actividad 2: Entrevista con los padres

-Ficha inicial de informacién familiar (ver Anexo 1)

Entrevista con los padres -Carta informativa sobre los primeros dias de escuela

1 Aula de P-3 Maestro tutor y padres

1. Favorecer el binomio familia — escuela.

(ver Anexo 2)

2. Fomentar la presencia y la implicacion de los padres en el dia a dia de la escuela.

Antes de empezar el curso escolar, a principios del mes de septiembre, el maestro tutor se
entrevistara de manera individual con los padres de sus alumnos. La entrevista se realizara en la
propia aula de P-3 para que los padres vayan conociendo el nuevo espacio en el que su hijo pasara
gran parte del dia.

En esta entrevista se abordaran dos puntos. En primer lugar, se hablara y se recopilaran datos
interesantes sobre el nifio con la ayuda de la “Ficha inicial de informacion familiar” que los padres
habran traido cumplimentada. El maestro debera aprovechar para preguntar todo aquello que
considere relevante conocer sobre el nifio y su familia, y debera transmitir la confianza necesaria
para que los padres pregunten y expongan todas sus dudas.

En segundo lugar y para finalizar, se explicara el funcionamiento de los primeros dias de
escuela y se entregara una carta informativa donde constaran todos aquellos objetos que el nifio
debera traer el primer dia de escuela. Ademas, el maestro explicara un poco el funcionamiento de la

escuela y aquellos aspectos importantes que rigen la vida escolar.

Fuente: elaboracion propia
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e ACTIVIDADES DE LA FASE 2: (¢LISTOS?

Tabla 12. Actividad 3: iSomos aventureros!

-Marioneta “Vera la aventurera” (ver Anexo 3)

) -Fotografia de cada nifio
iSomos aventureros! o Y
-Cartulina “Soy un aventurero” (ver Anexo 4)

-Lapices de colores, rotuladores, pegatinas, etc.

Maestro tutor y maestro de

45 2 Aula de P-3

soporte

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos comparferos.

6. Conseguir rutinas y habitos propios del dia a dia escolar.

Los maestros y los nifios se sentaran en circulo y se llevara a cabo la primera actividad. Cuando
la mayoria estén tranquilos, el maestro les ensefiara una marioneta. La alzara para que todos la
vean y dira:

“iHola a todos! Mi nombre es Vera la aventurera y hoy es mi primer dia de escuela. Estoy un
poco triste porque tengo muchas aventuras preparadas pero todavia no conozco a nadie... iVaya!
Veo que aqui hay muchos nifos. ¢Como os llamais? ¢Os gustaria ser unos grandes aventureros
como yo?”.

A partir de aqui, la marioneta ird preguntado a cada nifio cul es su nombre y ellos deberan
presentarse. Esta sera una primera actividad de cohesion de grupo, ya que servira para que los
nifios se vayan conociendo entre ellos. Naturalmente, los maestros también deberan decir su
nombre y presentarse delante de todos ellos.

Una vez hayan dicho sus nombres, el maestro explicarda que Vera la aventurera sera su
companera durante estos primeros dias y que tendra preparadas muchas actividades, pero para ello
necesitara a grandes aventureros que quieran acompaifiarla. Se trata de motivar y animar a los
nifos para que vean la escuela como un lugar en el que podran disfrutar y pasarselo bien.

Para finalizar la sesion, se les animara a completar “El mural de los aventureros”, un mural en
el que aparecera Vera la aventurera y que estara colgado en una de las paredes del aula. Cada nifio
tendra una cartulina con una fotografia suya en la que aparecera el titulo “Soy un aventurero” y
podra decorarla como él quiera. A medida que los nifios vayan acabando, se iran colgando las

cartulinas decoradas en el mural de clase.

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 13. Actividad 4: La cursa aventurera

-Sobres de papel

-Cartulinas con indicaciones (ver Anexo 5)
La cursa aventurera
-Medalla de campeones (ver Anexo 6)

-Lapices de colores, rotuladores, etc.

Maestro tutor, maestro de

Diferentes espacios de la
45 soporte, maestros y
escuela

alumnos de 4° de Primaria

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos compaferos.
5. Propiciar la autonomia en los infantes.

6. Conseguir rutinas y habitos propios del dia a dia escolar.

Esta actividad se realizara con la ayuda de los alumnos de 4° de Primaria, ya que a cada nifio
de P-3 se le asignara un “padrino” de ese curso que le acompafiara a lo largo de toda la Educacion
Infantil.

El objetivo de esta actividad es que los nifios conozcan los diferentes espacios de la escuela para
que se vayan familiarizando con ella y vayan aprendiendo a moverse de manera autonoma.

Una vez hechas las presentaciones con los padrinos, el maestro explicara en qué consiste “la
cursa aventurera”. Los padrinos deberan guiarlos por la escuela y ayudarlos a encontrar varios
sobres que el maestro habra escondido previamente por los diferentes espacios (aula de
psicomotricidad, patio, comedor, etc.). Cada sobre estara numerado y dentro de él encontraran una
cartulina en la que se podra leer, en primer lugar, una indicacion sobre alguna accion que deberan
realizar conjuntamente (dar un salto, cantar un trozo de una cancion conocida, etc.) y, en segundo
lugar, el nombre del siguiente espacio de la escuela que deberan visitar.

El aula de P-3 sera el lugar de salida, donde encontraran el sobre 1, y también sera el de
llegada. A medida que los nifios vayan llegando con todos los sobres que habran encontrado, se les

entregara una medalla con su nombre que podran decorar con la ayuda de sus padrinos.

Fuente: elaboracién propia
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Tabla 14. Actividad 5: Las emociones de los aventureros

-Cuento “¢Como te sientes?” de Anthony Browne (ver
Anexo 7)

Las emociones de los aventureros

2 Aula de P-3 Maestro tutor y de soporte

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos compaiieros.
4. Afrontar el vaivén emocional que supone el separarse fisicamente de sus padres.

6. Conseguir rutinas y habitos propios del dia a dia escolar.

Los nifios estaran sentados en circulo y el maestro contara el cuento “¢Cémo te sientes?”. Este
es un cuento ideal para trabajar los sentimientos con los mas pequenos por sus ilustraciones y sus
frases sencillas. A lo largo del cuento, el protagonista expresa como se siente (feliz, triste, solo,
aburrido, sorprendido, contento, etc.) y todo ello va acompafnado de una imagen que lo ejemplifica.

Una vez el maestro haya terminado el cuento, se iniciard una conversaciéon con los nifios sobre
como se sienten ellos. Todavia son muy pequeiios y les cuesta identificar y poner nombre a sus
propias emociones, por eso el maestro debera ir haciendo preguntas (“¢Alguna vez te has sentido
muy feliz como el protagonista del cuento?”, “¢Cudndo estamos felices tenemos ganas de reir,
verdad?”, “¢Y cudando estamos tristes, qué nos pasa?”).

El maestro planteara distintas situaciones en las que tendran que descubrir qué sentimiento o
emocion se esconde detras, como, por ejemplo: (Cémo nos sentimos cuando estamos jugando en el
parque con nuestros amigos?, ¢Y cuando nos caemos al suelo y nos hacemos dafno?, (Y cuando
nos hacen un regalo?, etc.

El maestro también aprovechara para hablar sobre como se sienten cuando los padres se
marchan por la mafiana y como se sienten cuando los ven llegar por la tarde. Es importante que los
nifios tomen consciencia de que hay un primer momento de tristeza que no perdura en el tiempo

porque, al cabo de unas horas, se convierte en alegria.

Fuente: elaboracion propia

Tabla 15. Actividad 6: Aventureros bailarines

o -Ordenador, internet y altavoces
Aventureros bailarines . .
-Cualquier reproductor de musica

2 Aula de psicomotricidad | Maestro tutor y de soporte

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifo, su maestro y sus nuevos compaiieros.

32




Trabajo de Fin de Grado Jiménez del Aguila, Patricia

4. Afrontar el vaivén emocional que supone el separarse fisicamente de sus padres.

6. Conseguir rutinas y habitos propios del dia a dia escolar.

Esta es una actividad con la que se pretende que los nifios pasen un rato divertido y alegre
bailando y cantando, intentando dejar a un lado los sentimientos de tristeza y angustia que todavia
pueden existir al recordar la ausencia de sus padres.

La actividad se llevara a cabo en el aula de psicomotricidad y, antes de nada, los ninos deberan
sentarse en circulo. En primer lugar, se les explicard que los aventureros también dedican tiempo
de su dia a dia a bailar y a cantar porque es un momento que les ayuda a olvidar todo lo malo y a
disfrutar del momento.

La actividad se dividira en dos partes. En la primera parte se escucharan canciones mas
animadas con las que los nifios podran bailar y mover todo el cuerpo sin parar. El maestro puede
utilizar canciones populares como “El patio de mi casa”, “El corro de la patata”, “El barquito
chiquitito” o bien puede hacer sonar otras piezas musicales en las que se puedan apreciar distintos
ritmos que también inviten al baile.

En la segunda parte de la actividad se escucharan canciones mas tranquilas que ayudaran a
finalizar la sesién de una manera mas calmada. Algunas canciones como “Yo tengo una casita”, “Mi
carita redondita” o “Con mi dedito” permiten trabajar el movimiento controlado, permiten moverse

de manera tranquila y todo ello les ayuda a autorregularse.

Fuente: elaboracion propia
e ACTIVIDADES DE LA FASE 3: /EMPEZAMOS!

Tabla 16. Actividad 7: Vidas aventureras

) -Carta informativa de la actividad (ver Anexo 8)
Vidas aventureras . . .
-Objetos escogidos por las familias

3 Aula de P-3 y hogar -Padres y madres

2. Fomentar la presencia y la implicacién de los padres en el dia a dia de la escuela.
3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos compaferos.

4. Afrontar el vaivén emocional que supone el separarse fisicamente de sus padres.

Esté sera una actividad en la que pediremos la colaboracion de los padres de P-3. Lo que se
pretende es que los nifios se vayan presentando delante de sus compafieros para que el grupo se
vaya conociendo, pero para ello necesitaran la ayuda de sus padres.

Durante la primera semana de curso, se entregara una carta a los padres que explicara en qué

consiste dicha actividad. En casa, padres e hijos deberan escoger 10 objetos que hayan sido
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importantes para el nifio desde su nacimiento hasta ahora (ecografia, chupete, mufeco, fotos
familiares, etc.) y guardarlos para traerlos un dia a la escuela.

A partir del mes de octubre y hasta diciembre, se dedicaran dos tardes a la semana para que
cada familia pueda venir a pasar un rato en el aula de P-3. Esa misma tarde, cada nifio, con la ayuda
de sus padres, tendra que mostrar sus 10 objetos, explicar su significado y por qué han sido tan
importantes para él. Aunque se dejara el protagonismo a los nifos, los padres podran participar en
todo momento.

Esta actividad tiene una doble finalidad: en primer lugar, que los nifios se vaya conociendo a si
mismos y a los demas y, en segundo lugar, que el nifio tome conciencia del vinculo y la conexién

que existe entre sus dos grandes mundos (la escuela y su hogar).

Fuente: elaboracion propia

Tabla 17. Actividad 8: El album de los aventureros

-Album de fotografias
El album de los aventureros ) i o
-Carta informativa sobre la actividad (ver Anexo 9)

3 Aula de P-3 y casa -Padres y madres

2. Fomentar la presencia y la implicacién de los padres en el dia a dia de la escuela.

3. Establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su maestro y sus nuevos compaiferos.

4. Afrontar el vaivén emocional que supone el separarse fisicamente de sus padres.

5. Propiciar la autonomia en los infantes.

Para esta actividad también pediremos la colaboraciéon de las familias. El maestro creara “El
album de los aventureros”, un album de fotografias que los nifios tendran a su alcance en el aula y
que podran mirar siempre que quieran.

En un principio, el 4lbum estara vacio. Cada martes o cada viernes un nifo se llevara el 4lbum
a casa y alli debera completarlo explicando una gran aventura que haya vivido con su familia: un
viaje, una excursion...pero siempre acompanado de fotografias. El dia que el nino devuelva el album
a clase, debera explicar al resto de compafieros cual ha sido la aventura que ha decido anadir.

Esta actividad también tiene una doble finalidad: en primer lugar, es un recurso que puede
ayudar al nino a superar momentos de tristeza en el aula. Cuando esté triste porque echa de menos
a sus padres, siempre podra recorrer al album, mirar las fotografias y recordar los buenos
momentos que vivié aquel dia con ellos. En segundo lugar, es un recurso que también sirva para
fomentar el conocimiento de los demas. Cuando el nifio se lleve el album a casa podra ensenar a sus

padres quiénes son sus compafieros y hablar sobre ellos.

Fuente: elaboracién propia
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4.9 EVALUACION DE LA PROPUESTA

4.9.1 Criterios e instrumentos de evaluacion

La evaluacidon que se propone llevar a cabo consiste en evaluar cada uno de los objetivos
planteados en el epigrafe 4.2, de modo que el maestro podra determinar en qué medida se ha
cumplido cada uno de ellos. Los instrumentos de evaluacién que se utilizaran variaran en funcion
del objetivo a evaluar, tal y como se explica a continuacion.

El primer objetivo de la propuesta, favorecer el binomio familia—escuela, se evaluara mediante
una encuesta que deberan rellenar las familias y que se entregara al finalizar los primeros quince
dias de escuela. Dicha encuesta estara formada por una serie de preguntas dirigidas a saber como
han vivido los padres y sus hijos el periodo de adaptacion a la escuela (ver Anexo 10).

Para evaluar el segundo objetivo, fomentar la presencia y la implicacion de los padres en el dia
a dia de la escuela, el maestro dispondra de una lista de verificacion sobre las familias que él mismo
debera completar para saber el grado de implicacién de las mismas (ver Anexo 11).

El resto de objetivos de la propuesta: establecer vinculos de afecto y confianza entre el nifio, su
maestro y sus nuevos compaieros, afrontar el vaivén emocional que supone el separarse
fisicamente de sus padres, propiciar la autonomia en los infantes y conseguir rutinas y hébitos
propias del dia a dia escolar se evaluaran de manera conjunta mediante una rtbrica (ver Anexo 12).
Dicha rubrica proporcionara informacién al maestro sobre como ha vivido el nifio el periodo de
adaptacion a la escuela (ausencia de los padres, nuevo entorno, nuevas relaciones, etc.).

Para poder completar la rabrica al finalizar el periodo de adaptacion, el maestro debera haber
rellenado previamente el “diario de clase” (ver Anexo 13) en el cual debera dejar constancia de la
observacion directa y sistemética que ira haciendo dia a dia. Es importante que el maestro vaya
anotando aquellas observaciones que considere importantes y que le llamen la atencion sobre el

comportamiento de los nifos e, incluso, de los padres.

4.9.2 Evaluacion general de la propuesta

Para lograr una evaluacién bien completa de la propuesta no basta con evaluar tinicamente el
papel de las familias y de los nifos, sino que también es necesario valorar y reflexionar sobre como
ha actuado el maestro y la escuela en general. Para ello, antes de finalizar el primer trimestre de
curso, el equipo directivo programara una reunion a la que deberan asistir los maestros que habran
participado en el periodo de adaptacién de los nifios de P-3.

En dicha reunién se hablara sobre el funcionamiento de distintos temas relacionados con el
periodo de adaptacién como, por ejemplo, los tiempos, las actividades, los materiales y los recursos
utilizados o la forma de solventar problemas. A lo largo de la reunion se intercambiaran opiniones
entre los maestros y se plantearan las mejoras necesarias para el curso siguiente. El objetivo es

realizar una autoevaluaciéon que ayude a determinar el nivel de éxito de la propuesta.
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5. CONCLUSIONES

El presente Trabajo de Fin de Grado supone un recorrido por uno de los momentos mas
delicados en la vida de los ninos de 3 afios como es el llamado “periodo de adaptacion” a la escuela.
Asimismo, la propuesta de intervencién plantea una serie de actividades que tienen por objetivo
ayudar a padres, nifios y maestros a superar este periodo tan delicado de un modo natural y
llevadero. A continuacion, se irdn abordando las conclusiones que se extraen de los distintos
objetivos tratados en el epigrafe 1.2.

En relacion con el primer objetivo especifico, revisar el marco legal vigente, a nivel nacional y
autondémico, que acredite la necesidad de establecer un periodo de adaptacién en un aula de P-3
de Educacion Infantil, se ha podido comprobar que el llamado “periodo de adaptaciéon” no se
recoge de una manera explicita y directa dentro del cuerpo legal citado (LOE, LOMCE y ley
autondmica de Cataluna). Sin embargo, si se hace hincapié en la importancia de crear un clima de
confianza y comunicacion constante entre los dos grandes mundos del nino, la familia y la escuela,
con el fin de favorecer el desarrollo correcto y holistico de los mas pequenos.

El segundo objetivo especifico, conocer el concepto de periodo de adaptacién, se ha abordado
a través de la lectura de distintos autores especialistas en el tema que ayudan a concluir y a definir
de modo general “el periodo de adaptaciéon” como un proceso compartido por padres, nifios y
maestros que consiste en construir un lazo afectivo entre la familia y la escuela y que tiene por
objetivo despertar en el nino el interés por descubrir el nuevo mundo que se le presenta.

Para desarrollar el tercer objetivo, indicar las reacciones emocionales que manifiestan y que
viven los ninos al iniciar la etapa escolar y separarse de sus padres, los autores consultados han
diferenciado las distintas fases del periodo de adaptacién que ayudan a comprender cuales son los
momentos mas criticos por lo que pasa el nifio al iniciar la escuela. Para él no es nada facil llegar a
un lugar desconocido y extrafio y, ademaés, tener que separarse de sus padres. Por este motivo, al
empezar la escuela, muchos nifios manifiestan conductas negativas como el llanto, la ansiedad, el
aislamiento, la negacion de ayuda, etc.

Para lograr el cuarto objetivo, identificar como los estilos parentales, el apego y la figura del
maestro influyen en la adaptacion del nifio al colegio, se han analizado los distintos factores que
influyen y que condicionan el periodo de adaptacion del nino a la escuela a través del dialogo
realizado por distintos autores. En primer lugar, los padres deben ser conscientes que la actitud y la
compostura que mantienen a lo largo de todo el proceso puede llegar a reflejarse en la actitud que
mantienen sus hijos al llegar a la escuela. Muchos de los comportamientos que los nifios
manifiestan en el aula son un reflejo de lo que viven y escuchan en sus casas. En segundo lugar, el
vinculo afectivo que existe entre el padre o la madre y el nifio, el llamado “apego”, también
condiciona el modo en que ambos viven el momento de la separacién. Mientras que el nifio que
mantiene una relacion céalida y cercana con sus padres acepta su ausencia de un modo mas

positivo, el niflo que mantiene una relaciéon fria y distante con ellos, lo vive de una manera mas
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intensa y dolorosa. Por altimo, el maestro juega también un papel muy importante en este proceso,
ya que debe ganarse la confianza de las familias y los nifios, debe ser capaz de gestionar todas las
emociones que se viven a lo largo del periodo de adaptacién y, ademas, debe despertar en el nifio el
interés por descubrir y por explorar el nuevo mundo que le rodea.

En el quinto objetivo, analizar la importancia de la coordinacion familia-escuela durante el
periodo de adaptacién de los ninos, ha quedado reflejada la necesidad de establecer y mantener
una buena relaciéon entre los padres y la escuela a lo largo de todo el curso. Para conseguirlo, la
escuela y el maestro del curso deben ponerse a disposicion de las familias desde el primer
momento a través de reuniones, entrevistas, etc. En cuanto a los padres, no so6lo basta con asistir a
las entrevistas, sino que también deben implicarse y participar en todas las actividades que se
propongan desde la escuela para ayudar, un poco més, a la adecuada adaptaciéon de sus hijos.

Como ultimo objetivo a desarrollar, en la propuesta de intervencion se ha disefiado un
programa de adaptacién escolar para ser llevado a cabo en un aula de P-3 de Educacién Infantil. Se
ofrecen una serie de actividades que tienen por objetivo ayudar a superar el delicado momento que
viven los padres y los ninos de 3 afios al empezar la etapa escolar. Ademas de las actividades, se
propone un cronograma y se proporcionan muchos de los recursos necesarios para llevarlo a cabo
en el aula.

Tras las conclusiones dadas en los puntos anteriores que muestran la consecucion de los
objetivos especificos y pensando que la propuesta de intervenciéon podria ser aplicada en un aula,
cabria pensar que el objetivo general del presente trabajo ha sido satisfecho.

A continuacion, se detallaran las limitaciones y la prospectiva del presente Trabajo de Fin de
Grado. En cuanto a las limitaciones, no poder llevar a la practica la propuesta disefiada ha sido
probablemente el inconveniente mas grande. Si se hubiera podido implementar el programa de
adaptacion escolar a un aula se podrian haber observado mucho mejor sus virtudes y sus defectos y
se podria haber realizado una evaluaciéon del mismo en profundidad. Otra limitaciéon ha sido tener
que seleccionar y acotar al maximo la gran cantidad de informacion que existe sobre alguno de los
temas que engloban este trabajo, como el apego, los estilos parentales o el binomio familia-escuela.

En cuanto a la prospectiva, lo primero seria llevar a cabo la propuesta en un aula y realizar una
posterior evaluacion y reflexion sobre la misma para verificar la eficacia y el éxito del programa
disefiado. Una segunda linea de futuro podria ser enfocar el programa de adaptaciéon a la
inteligencia emocional y disefiar actividades Gnicamente relacionadas con las emociones de los mas
pequenos. La ultima prospectiva podria ser disefar un programa de adaptacion dirigido
unicamente a los padres (proponer talleres de padres, encuentros en grupo para intercambiar

puntos de vista y experiencias, etc.).
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6. CONSIDERACIONES FINALES

Este Trabajo de Fin de Grado ha sido el colofon de una experiencia que ha durado dos anos y
que me ha permitido aprender mucho acerca de la etapa educativa de Educacion Infantil. El Grado
de Educacion Infantil que he cursado en UNIR me ha servido para complementar mi formacion
como maestra de Educaciéon Primaria y me ha ayudado a conocer y a comprender el mundo de los
mas pequenos.

Al echar la vista atras me doy cuenta que a lo largo de los dos altimos afios he madurado y he
crecido como maestra. La educaciéon de los nifios no es un estanco fijo e inamovible, por este
motivo los maestros debemos estar predispuestos a mejorar y ampliar nuestra formacién
continuamente. Gracias a este Grado de Educaciéon Infantil, mi visibn como maestra se ha
ampliado y ahora entiendo mucho mejor algunas situaciones que viven mis alumnos en el aula y
que, tal vez, tienen su origen en la primera infancia.

La realizacion de este Trabajo de Fin de Grado ha significado un gran reto para mi desde el
primer momento, ya que lo he tenido que compaginar con mi trabajo como maestra y todo ello ha
supuesto una gran inversion de tiempo y dedicacién. Ademéas, era la primera vez que me
enfrentaba a un trabajo académico tan importante y de tal magnitud como éste y desconocia el
funcionamiento de algunos aspectos formales como las citas o las referencias bibliograficas. Aun
asi, gracias a las sugerencias y a las correcciones de mi director, el camino ha sido menos costoso
de lo que imaginaba.

Sin embargo, la elaboracion del Trabajo de Fin de Grado también ha tenido una vertiente muy
positiva a nivel personal. En primer lugar, me ha servido para mejorar mi propia imagen y para
sentirme orgullosa de mi misma, ya que a lo largo de los altimos meses he tenido que poner en
practica diversas capacidades y habilidades propias como la responsabilidad, la constancia, la
motivacion o la planificacion y, ademas, he sido capaz de superar los obstaculos que han ido
apareciendo a lo largo del proceso. Asimismo, han sido unos meses de duro trabajo en los que he
tenido que aprender a planificar mi tiempo libre, dedicando una gran parte al estudio, pero sin
olvidar mi vida familiar y el tiempo de ocio.

Por dltimo, me gustaria destacar lo satisfecha que me siento al haber escogido “el periodo de
adaptacion escolar” como tema principal del presente Trabajo de Fin de Grado. Hasta ahora
desconocia la gran importancia que tiene este periodo en la vida de los nifos, los padres y los
maestros de P-3. El periodo de adaptacion es un momento muy delicado que merece una
importante reflexion sobre su puesta en practica por parte de las escuelas, ya que este periodo es la
puerta de entrada hacia el mundo escolar, un lugar en el que el nifio y su familia deberan sentirse

bien acogidos porque en él pasaran una gran parte de sus vidas.
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8. ANEXOS

ANEXO 1. FICHA INICIAL DE INFORMACION FAMILIAR

FICHA INICIAL DE INFORMACION FAMILIAR

foto
INOIMIDII@ ...t ee et ettt s e et eesees e e ees st ees oo e e st e esa e eesetsessra s enenenens

APCIIIAOS ...ttt et et s
Fecha de nacimiento ..........ccccocrvrueicnrnnnnn. LUGAP ...t
DIPBCCION .ottt e et et s s s

Teléfono de contactol ............................ Teléfono de contacto 2 ......ccoevvenn....

Nivel E.I. 3 afios E.IL. 4 arios E.I. 5 afios

Nombre del padre ... EAAA e,
ProfesSion.........ooocoeeeeeeeeeeceeeeeeee e DOMICITIIO vt
Nombre de [a MAdre ... eeeeeeeeeseeereerees. £AAA e,

Profesion .o DOMICTHO v

Hermanos

Nombre Fecha de nacimiento Estudios que cursa

Otros familiares qUe VIVEN @N CASQ ............cooveemrieeios e ir e s

-¢Ha sido su salud siempre normal? st NO
-¢Tiene puestas todas las vacunas que corresponden a su edad?  SI NO
-¢Necesita atencion especial en cuanto a su salud?

Alergia ..., Hemofilia .......cccooeevvemrrccinnnnn. Otras ...,
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-CEstd contento por emMpezar [Q @SCURIA? ... reeeeee s st s s

CPOP QUE? ..ot et e et et e e 4 e e
-CQUE actiVidAdes realiZA BN CASA? ..........oocoooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e oo e ses s ees s eee s ses e e
~CTUCGA CON 0TS NIMOS? ....c.oveieeee et et et et et s s s 8 88 5 8 4 58 s e
-¢Juega en casa de otros nifios? SI  NO  ¢CUGNTO HEMPO? .....oocvccoeceeoe oo sess e
-¢Tiene juguetes diddcticos y juega con ellos? st NO

CQUIEN 1€ ENSEAA A UTIHZAIIOS? ... et ettt ene e et ses e
-¢Mira cuentos? S NO  ¢Modela? S NO  ¢Pinta? st NO

CHOACE 0TS COSAS? CCUBIRS? ..o ettt ere s e seeses et ees et et eeeees s e ses e et setsre et aeeessrs s s e

-Indique, por favor, los juegos o actividades que prefiere su hijo ...,

~SU JUGUETE PIref@rid0 €5 .......ooocouueiorieeicei et et ettt s 8 0 s e s e
-Los fines de semana y vacaciones 10S PASA CON ............owwrmmiueieeeiusens s eins e es e s et s
-¢Hace viajes o excursiones? st NO

EDONAE NG 0P ... oottt et et et e £ 88 e
-¢Asiste a espectdculos? st NO
—OTPAS ACTIVIAAARS ...o.oooco et et et et e e e e e

-Horas que duerme por la noche ........................ La siesta

-¢Tiene miedo por la noche? SI NO
-¢Duerme con la luz encendida? st NO
-¢Come solo? st NO
-¢Con qué tipo de comida tiene dificultad? ... e s
-¢Controla la miccién? st NO

EDSAR QUE @AY .......ooooe et et et et et s s s s s e
¢Qué problema familiar plantea? Celos, rabietas, apatia............miimicemrionee e,

-¢Exista alguna situacién familiar que haya afectado a su hijo? ...

OBSERVACIONES

Fuente: Adaptado de Ibanez, 2016
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ANEXO 2. CARTA INFORMATIVA SOBRE LOS PRIMEROS DIiAS DE ESCUELA

IBIENVENIDOS A LA ESCUELA,
AVENTUREROS!

iHola aventureros!

Esperamos que durante las vacaciones de verano haydis cogido muchas fuerzas porque en
unos dias empezard la primera gran aventura de vuestras vidas. Al llegar a la escuela os
esperan muchas sorpresas, conoceréis nuevos compafieros y un maestro que os estard

esperando con los brazos abiertos y con muchisima ilusién.

Para que vengdis bien preparados, os hemos hecho una lista con todos los objetos que debéis
traer el primer dia de escuela. Os recomendamos prepararlos todos con mucho carifio y con la
ayuda de vuestros padres.

v" Un cojin de 40 x 40 cm.

v" Un juguete que le guste. Deberd compartirlo con sus compafieros y dejarlo en el
rincén de juegos de casa que tendremos en el aula.
Un juego educativo o diddctico cuya aplicacion conozca.
Un disfraz que se coloque fdcilmente encima de sus ropas.

Una tela de dos metros, de uno o varios colores atractivos.

D D N NN

Una bata para la clase (modelo y color a elegir por las familias) con el nombre muy
visiblemente puesto, a fin de que todos los adultos que entren en la escuela
puedan llamar a cada uno por su nombre y asi se sientan identificados.

v" Una fotografia grande del nifio y otra con su familia.

v" Ocho fotos de carnet.

¢Preparados? ¢Listos? iEmpezamos!
iOs esperamos a todos con muchas ganas e ilusion!

Equipo de maestros de Educacién Infantil

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 3. IMAGEN DE "VERA LA AVENTURERA"

=

Fuente: Pinterest (2017)

ANEXO 4. CARTULINA "SOY UN AVENTURERO"

SOY UN AVENTURERO

Fotografia

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 5. CARTULINA PARA "LA CURSA AVENTURERA"

93 AVLISIA
V V13INJ253 V1 3Q 019Vd53 31N3INIIS 13 2

AEp 51243p 5041€5 57.1]

" 4VIINLLNQD 4340d Viavd |

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 6. MEDALLA PARA "LA CURSA AVENTURERA"

Fuente: Pinterest (2017)

ANEXO 7. PORTADA DEL CUENTO "¢COMO TE SIENTES?" DE ANTHONY
BROWNE

ANTHONY BROWNE

Fuente: Canal Lector (2012)
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ANEXO 8. CARTA INFORMATIVA SOBRE LA ACTIVIDAD "VIDAS
AVENTURERAS"

VIDAS AVENTURERAS

iHola familial
Como bien sabéis, estos dias ya he empezado mi aventura por la escuela. A lo largo de
estos primeros dias estoy conociendo a mis nuevos compafieros, pero me gustaria que

ellos me conocieran un poco mejor a mi. ¢Me ayudais?

Necesitaria vuestra ayuda para poder explicar mi vida aventurera al resto de
compafieros de P3. Esta actividad servird para mostrar quién soy y para poder
explicar momentos importantes de mi vida. Para hacerlo, me tendréis que ayudar a
buscar 10 objetos que hayan sido importantes para mi desde que naci hasta ahora.
¢Sabéis qué podemos buscar? Ecografias, ropa de cuando era pequefio, fotos

familiares, el mufieco que tanto me gusta...

Sélo hace falta que os apuntéis en el calendario que esta colgado en la cartelera para

saber qué dia vendréis a mi clase. La actividad durarad unos 20 minutos.

La presentacion se hard a partir de los objetos que escojamos, por lo tanto, no es

necesario preparar ningln soporte audiovisual (PowerPoint, DVD, etc.).

Nos lo pasaremos muy bien, ¢verdad?

iMuchas gracias, familial

Un fuerte abrazo y un beso.

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 9. CARTA INFORMATIVA SOBRE LA ACTIVIDAD "EL ALBUM DE
LOS AVENTUREROS"

EL ALBUM DE LOS AVENTUREROS

HOLA FAMILIA,

HOY TRAIGO EL ALBUM DE FOTOGRAFIAS DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE
NUESTRA CLASE.

NOS LO PODEMOS MIRAR JUNTOS. OS DIRE LOS NOMBRES DE TODOS Y
TODAS, OS EXPLICARE CON QUIEN JUEGO EN EL PATIO, AL LADO DE QUIEN
ME SIENTO EN LA MESA..

TENEMOS QUE COMPLETARLO CON UNA GRAN AVENTURA QUE HAYAMOS
VIVIDO TODOS JUNTOS: UN VIAJE, UNA EXCURSION, UN CUMPLEANOS...
PODEMOS ENGANCHAR UNA FOTOGRAFIA DE ESE DIA Y ESCRIBIR DEBAJO

UN PEQUENO TEXTO EXPLICANDO QUE HICIMOS.

LO TENGO QUE DEVOLVER A CLASE EL DIA....oooooooooooeeeeeeeeoeeeeeeee.

IMUCHAS GRACIAS POR VUESTRA AYUDA!

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 10. ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA PARA LAS FAMILIAS
SOBRE EL PERIODO DE ADAPTACION DE SUS HIJOS

VUESTRA OPINION SOBRE EL PERIODO DE ADAPTACION ESCOLAR

iHola familia!

Para nosotros es muy importante saber cémo os habéis sentido, tanto vosotros como vuestros hijos,
durante estos primeros dias de curso. Vuestras opiniones nos ayudan a saber qué hacemos bien y qué
debemos mejorar. Os pedimos unos minutos de vuestro tiempo para contestar las preguntas que os
hacemos a continuacidn.

iMuchas gracias por adelantado y...feliz curso!

1. ¢Como veis a vuestro hijo? ¢Notdis una mejoria respecto el primer dia de curso?

2. ¢Vuestro hijo habla de la escuela al llegar a casa? ¢Qué os dice?

3. ¢Os habéis sentido tranquilos al dejar a vuestro hijo en la escuela? ¢Ha habido una

adecuada comunicacion con el maestro?

4. éCreéis que os hemos proporcionado la informacion necesaria sobre qué es el periodo de

adaptacion y en qué consiste?

OUPAS ODSEIVACIONES: ...t e et et eeseee et e et eea et ees e s e e et eea e s eee st eannesenaaeesen s eneaeneen

Fuente: elaboracion propia
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ANEXO 11. LISTA DE VERIFICACION SOBRE LAS FAMILIAS

Asisten ala

. . Aportan . .
Asisten a la entrevista ) » Se implican y
i informacion .
fiesta de personal con participan en las
) ) ) verazy de o
Familia bienvenida actitud ) actividades de
) ) calidad sobre su
(merienda). colaborativa y de i aula propuestas.
ijo.
confianza. !
Si No Si No Si No Si No

Observaciones
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ANEXO 12. RUBRICA DE EVALUACION DEL PERIODO DE ADAPTACION DEL ALUMNADO

ASPECTOS A
EVALUAR

Nada adecuado

Poco adecuado

NIVEL ADQUIRIDO POR EL ALUMNO DE P-3 AL FINALIZAR EL PERIODO DE ADAPTACION

Se aisla y no mantiene una

Adecuado

Muy adecuado

Relacion con el
maestroy los

compaiieros.

relacion calida y cercana con

su maestro y sus companeros

porque no expresa lo que
siente.

Cumple 6 0o mas de las

Pocas veces se acerca a su
maestro o a sus comparieros y
muestra dificultades para

expresar lo que siente.

maestro y sus compaieros y
se esfuerza por expresar lo

que siente.

Se acerca, se comunica con su

Se acerca, se comunica y
juega con su maestro y sus
compaiieros. Expresa con
facilidad lo que le agrada o le

molesta.

Reaccion al

separarse de sus

siguientes conductas: llanto,
negacion de ayuda,

aislamiento, pataleo,

Cumple 4 de las siguientes
conductas: llanto, negacion

de ayuda, aislamiento,

Cumple 2 de las siguientes
conductas: llanto, negacion

de ayuda, aislamiento,

Generalmente se despide y

recibe a sus padres con total

Educacion Infantil porque
muestra mucha inseguridad.

No muestra interés por

Educacion Infantil porque

muestra cierta inseguridad.

d pataleo, ignorancia, pataleo, ignorancia, normalidad, mostrando una
padres. . . . . . . . . .
ignorancia, dependencia dependencia maestro, miedo, | dependencia maestro, miedo, actitud alegre y tranquila.
maestro, miedo, agresividad. agresividad. agresividad.
Frecuentemente necesita Ocasionalmente necesita Puntualmente pide ayuda ,
Conoce y recorre €l solo los
) ayuda para desplazarse por ayuda para desplazarse por aunque ya conoce y recorre o .
Autonomia o ) o ) o ) distintos espacios de
los distintos espacios de los distintos espacios de los distintos espacios de
personal.

Educacidén Infantil con

seguridad.

Educacién Infantil con gran

seguridad y autonomia.

Habitos, rutinas

y actividades.

ninguna actividad propuesta
e incluso se niega a realizar

alguna.

Muestra interés por algunas
actividades, pero por otras se

siente desmotivado y sin

ganas.

Se interesa por la mayoria de
actividades propuestas y

participa con muchas ganas.

Muestra interés y participa en
todas las actividades de aula

con una actitud alentadora.
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ANEXO 13. DIARIO DE CLASE

| — ’

t I PERIODO DE ADAPTACION ESCOLAR
o CURSO: P-3

ALUMNO OBSERVACIONES

Fuente: elaboracion propia
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