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Relacién entre estrategias de aprendizaje, inteligencias multiples, estilos cognitivos y rendimiento académico

Resumen

Evitar el fracaso escolar es un aspecto fundamental para prevenir la desercidn.
Las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples y los estilos cognitivos se
constituyen como factores asociados. Por lo tanto, el principal objetivo de la
investigacion es el de analizar la relacion existente entre estos tres aspectos con el
rendimiento académico, con el fin de detectar las causas de dicho fracaso en los
grupos de media (grados décimo y once). La muestra se compone de 108
estudiantes (entre los 14 a 17 afios) de educacién media de un colegio publico de la
ciudad de Armenia, Quindio, Colombia. Para llevar a cabo la investigacién se han
utilizado diferentes instrumentos, como la Escala ACRA (Roman y Gallego, 1994)
para analizar las estrategias de aprendizaje, el cuestionario de Inteligencias
Multiples de secundaria adaptado por Mckenzie (1999), para analizar los estilos de
aprendizaje se aplicaron el test VARK (Fleming, 2006) y el test Kolb (1999). El
rendimiento académico de los estudiantes, se obtuvo a través de las calificaciones
del primer trimestre del grado en curso. Los resultados muestran que a cuantas
mas estrategias de aprendizaje utilizan los estudiantes mas alto el rendimiento
académico. Se evidencié que la inteligencia interpersonal tiene relaciéon con el
rendimiento de forma negativa. Con relacion al estilo cognitivo se muestra mayor
presencia de los estilos divergente y acomodador lo que indica aprendizajes
mediante la observacion reflexiva. Ademas, existe relacion positiva entre el estilo
lecto/escritura y el rendimiento académico. En lo que se refiere a las correlaciones
entre estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples y los estilos cognitivos
se constata la correlacién entre la inteligencia 16gico matematica, la lingiistica
musical y viso-espacial con las estrategias de aprendizaje. Al mismo tiempo, se
evidencia la falta de relaciéon entre las estrategias de aprendizaje y los estilos

cognitivos.

Palabras Clave: Adolescentes, estrategias de aprendizaje, inteligencias multiples,

estilos cognitivos y rendimiento académico.
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Abstract

Avoid school failure is a fundamental aspect to prevent doprout. Learning
strategies, multiple intelligences and cognitive styles are as associated factors.
Therefore, the main objective of the research is to analyze the relationship
between these three aspects with academic performance of students, in order to
detect the causes of the failure in the high school (grades tenth and eleven). The
sample consists of 108 students (between 14 to 17 years) of secondary education
of a public school in the city of Armenia, Quindio, Colombia. To carry out the
research have been used different instruments, such as ACRA Scale (Roman and
Gallego, 1994) to analyze the learning strategies, the questionnaire Multiple
Intelligences secondary adapted by Mckenzie (1999) to analyze learning styles the
test VARK (Fleming, 2006) and the test Kolb (1999) were applied. The academic
performance of students was obtained through from the grading scale of the first
quarter of the same grade. The results show that a few more learning strategies
students use the highest academic achievement. It was evident that interpersonal
intelligence is related to performance negatively. With regard to cognitive style
increased presence of divergent and accommodate styles, It is indicating learning
through reflective observation. In addition, there is positive relationship between
the read / write and academic performance style. In other learning styles no
significant relationships were found. With respect to correlations between
learning strategies, multiple intelligences and cognitive styles there is correlation
between mathematical logical intelligence, musical language and visuo-spatial
with the learning strategies. At the same time, the lack of relationship between

learning strategies and cognitive styles is evident.

Keywords: Teenagers, learning strategies, multiple intelligences, cognitive

styles and academic performance.
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1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion y problema

Todo proceso de ensefianza aprendizaje se planea mediante la reflexion del qué ensefiar,
como enseflar y para qué enseflar mediante una serie de criterios enmarcados desde lo
contextual, las bases del modelo pedagogico, el enfoque pedagogico, las didacticas, las
estrategias metodolégicas y la forma de evaluacion de dichos procesos. Aspectos relevantes
que deben interrelacionarse al momento de presentarse las practicas pedagdgicas en el aula.
Pero es en ese momento, en el que se debe tener realmente claro la mejor manera para
promover en los estudiantes en aprendizaje esperado y es asi como el profesor debe tener
todo un compendio didactico para orientar su clase de tal forma que la totalidad de alumnos
obtengan buenos resultados y su rendimiento académico sea mejor cada dia. Pero no siempre
se presentan estos avances de la forma y en el tiempo esperado debido a que en el aula se
hacen presente diferentes tipos de estilos de aprendizaje, es decir, diversas maneras de
comprender situaciones; y las estrategias que utilizan tanto el profesor como el alumno

deben enmarcarse dentro de los criterios utiles.

La mejor forma de precisar las practicas pedagogicas y las didacticas logren un mayor
efecto es teniendo como base el campo neuropsicolégico. Tal como se afirma en Gamo (2012)
es importante incorporar el conocimiento aportado por la neuropsicologia a la discusién
pedagogia/didactica estudiando los procesos que participan en el aprendizaje de tal manera
que se permita aprender con todo el potencial a lo largo de las diferentes etapas del
desarrollo. En este caso en particular, la etapa de la adolescencia, teniendo en cuenta los
cambios cerebrales mas representativos y el componente neuropsicolégico (Martin, 2015).
Por lo tanto, tomando como referente uno de los objetivos de la educacion; el cual consiste en
lograr mejores desempenos académicos y una educacién que forme personas que aporten a la
construccion de sociedades con conciencia colectiva y de respeto por el otro,
independientemente de su condicion socioecondmica. Se debe intervenir desde la escuela
mediante el desarrollo de estrategias que permitan no solo la adquisicién de conocimientos

de forma esporadica y con poco valor para los mismos alumnos sino sobre la base de que la
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practica educativa debe desarrollar en los estudiantes las habilidades necesarias para que

mejoren sus procesos de aprendizaje.

La vision de ensefar por ensefar debe reformarse por la de aprender a aprender de tal
manera que los estudiantes se encarguen de planificar, controlar y evaluar la accion de las
estrategias de aprendizaje como medio para preparar el cerebro para un avance significativo
de tipo cognitivo; teniendo en cuenta las inteligencias multiples como modelo para el
desarrollo de capacidades cognitivas y los estilos cognitivos como el camino para la atenciéon
a la diversidad. De tal manera que permitan el alcance de mejores competencias que permiten

mejorar los desempefios en el aspecto académico, personal y social.

Con el fin de que la investigacion realice un aporte relevante en el &mbito neuropsicolégico
y pedagdgico y nos permita establecer ;Si existe correlacién entre las estrategias de
aprendizaje, las inteligencias multiples y los estilos cognitivos con el rendimiento académico
en el ciclo de educacién media? Se aplica Escala ACRA, cuestionario Gardner, test de Vark
(Sistema de representaciéon) y test de Kolb (modo de procesar la informacién) para estudiar
la relacién con el rendimiento académico y de ésta manera establecer orientaciones precisas
segin resultados obtenidos; con miras a mejorar procesos de ensefianza-aprendizaje que
beneficien los avances a nivel cognitivo y personal que redundan en el ambito familiar y social

de los estudiantes.

1.2 Objetivos

Objetivo general

Establecer la relacién entre las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples, los
estilos cognitivos y el rendimiento académico en estudiantes adolescentes de educacién

media.
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Objetivos especificos

-Objetivo 1: Determinar el nivel de las estrategias de aprendizaje, las inteligencias
multiples, los estilos cognitivos y el rendimiento académico de estudiantes de educacion

media.

- Objetivo 2: Estudiar la relaciéon entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico en estudiantes adolescentes.

-Objetivo 3: Estudiar la relacién entre las inteligencias multiples y el rendimiento

académico en estudiantes adolescentes.

-Objetivo 4: Estudiar la relacién entre los estilos cognitivos y el rendimiento académico en

estudiantes adolescentes.

-Objetivo 5: Estudiar la relacién entre las estrategias de aprendizaje, las inteligencias

multiples y los estilos cognitivos en estudiantes adolescentes.

-Objetivo 6: Disenar un programa de intervencion en funcién de los resultados obtenidos

con miras a mejorar el rendimiento académico.
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2. MARCO TEORICO

2.1 Neuropsicologia

Perteneciente a la neurociencia conductual, que estudia la relaciéon entre el sistema
nervioso con determinados aspectos de la conducta y los procesos cognitivos; la
neuropsicologia, por su parte, estudia las relaciones entre el cerebro y la actividad mental
superior (Portellano, 2005). Segin Beaumont (2008), la neuropsicologia se orienta hacia la
comprension de la relacion entre el cerebro y el comportamiento, es decir, intenta explicar la
forma en que la actividad del cerebro es expresado en la conducta. Con relacién al concepto
de conducta se incluye la observable y la no observable. En las que se encuentran los aspectos
motores, los pensamientos, los sentimientos, es decir, lo que se considera como la experiencia
subjetiva (Pefia-Casanova, 2007). Por este motivo, las conductas estudiadas son mas
especificas de los seres humanos. Estas son: el pensamiento, la memoria, el lenguaje, las

funciones ejecutivas, la percepcion y la motricidad.

Por lo tanto, es el cerebro un érgano fundamental que cumple funciones relacionadas con
los 6rganos de los sentidos, los procesos vitales, viscerales y funciones somaticas. Ademas de
la coordinacién de la actividad muscular, del control central de la sensacién y el movimiento.
Asi como del comportamiento (la motivaciéon y la emocién), los estados de conciencia y el
comportamiento inteligente de alto nivel (Beaumont, 2008). Siendo la base para el estudio de

esta rama de la neurociencia.

Entre las caracteristicas mas sobresalientes de la neuropsicologia encontramos que estudia
las funciones mentales superiores (pensamiento, lenguaje, memoria, funciones ejecutivas,
percepcién, motricidad y emociones), las manifestaciones del cortéx cerebral asociativo
(principal responsable de los procesos cognitivos superiores ), la influencia del dafio cerebral
sobre procesos cognitivos (incluye la neuropsicologia basica y clinica), utiliza modelos

humanos y es interdisciplinar (Portellano, 2005).
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2.2 Neuropsicologia y educacion

El cerebro y sus funciones cerebrales tienen un fuerte vinculo con los procesos de
aprendizaje durante la etapa escolar, ya que facilita la comprensiéon de los procesos de
aprendizaje e instruccion. Ademas, permite ayudar a nifios que estdn en la etapa educativa y
presentan alteraciones neuropsicoldgicas (Martin, 2015). Tales afirmaciones validadas
mediante la investigacidn cientifica permiten confirmar la influencia de la neurociencia y la
neuropsicologia en el desarrollo de politicas educativas. La relacion entre los anteriores
aspectos debe orientarse en la reduccién de brechas epistemoldgicas, metodoldgicas,
tecnolégicas y practicas, en la que el desarrollo humano y los procesos de aprendizaje se
analizan y se integran para contribuir el beneficio de un dialogo critico y a producciones
conjuntas genuinas (Benaros, 2010), de tal manera que ayuden a la comunidad educativa a

desarrollar programas de intervencién que potencien el éxito escolar.

Es de resaltar que los programas deben orientarse bajo el objeto conceptual dentro del
desarrollo de los sistemas funcionales para realizar la cognicién que incluyen, en primer
lugar, el de la activacion de la corteza cerebral y la atencién, en segundo lugar, el del input o
de la entrada de la informacién de los sentidos, elaboracién y almacenamiento de la
informacion en el cerebro y, por ultimo, el de programacién y control de la actividad. Este
ultimo aspecto referido a la capacidad de coordinar el pensamiento y la accién y dirigirla
hacia la obtencién de los objetivos (Miller, 2009). La cual es necesaria para superar las
consideraciones locales, planificar y organizar secuencias complejas de la conducta y priorizar

objetivos indispensables para el aprendizaje y avances académicos.

Dentro de los programas para el desarrollo de dichos sistemas funcionales se precisan los
de desarrollo de atencidn; los de desarrollo de habilidades visuales, auditivas, tactiles y de
integracion sensorial; los de motricidad, equilibrio y vestibulares, de desarrollo lateral y de

sentido espacio-temporal; los de lenguaje, memoria y de habilidades superiores de
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pensamiento, de inteligencias multiples, creatividad y funciones ejecutivas; los que se

orientan a superar dificultades del aprendizaje, entre otros.

2.3 Capacidades cognitivas

Las capacidades cognitivas, que se encuentran presentes desde el nacimiento y de forma
general, le permiten al ser humano efectuar acciones para sobrevivir. Por tal motivo, las
conductas relacionadas con los reflejos y los sentidos se consideran capacidades y las
personas tienen casi las mismas (Ocafia, 2009). Relacionadas con la cognicion dichas
capacidades son inconscientes y automaticas, se relacionan con todas las habilidades que
tiene el cerebro para funcionar y trabajar con la informacién que se adquiere del ambiente o
contexto. Estas capacidades ademads permiten realizar una serie de conductas que se
encuentran relacionadas con la supervivencia. Dichas capacidades son ver, oir, hablar, andar,

etc. Estas no se educan, se van alcanzando.

2.4 Las habilidades superiores del pensamiento

Al desarrollo de las habilidades del pensamiento se le debe reconocer su importancia vital
en el proceso de aprendizaje, ya que permite operacionalizar de forma organizada y
coordinada los procesos que conllevan a la organizaciéon de la informaciéon y el
perfeccionamiento de los conocimientos que trasciendan hacia su comprensiéon y su
aplicaciéon en situaciones concretas. Segun afirma Johnson (2003), las personas usan la
informacion para crear o construir significado. Es por ello, que la manera en que se
desarrollan los procesos cognitivos deben promoverse mediante orientaciones o técnicas que
permiten que el sistema cognitivo funcione con mayor eficacia. La ensefianza de éstas
permitira desarrollar las estrategias para el alcance de procesos autonomos orientados hacia

el desarrollo académico y personal.

Al ser capacidades que se desarrollan con la practica y se expresan a través de
comportamientos permiten hacer mas facilmente algo. No pueden ser repetitivas o mecanicas

y se realizan de forma consciente permitiendo dinamizar los aprendizajes (Coral, 2014). Es
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de resaltar que las habilidades cognitivas de los seres humanos implican procesos de
seleccion, captacion e interpretacion de la informacidn que se presenta en el medio a través
de distintas modalidades sensoriales. Segiin Soledad (2014), de igual forma existen
habilidades cognitivas primordiales para el almacenamiento, el manejo, la influencia sobre el
medio de la informacién para la comunicacién de ideas y pensamientos por medio del
lenguaje. Estas hacen referencia al aprendizaje y la retencion de la informaciéon que llegan a
las modalidades sensoriales en la memoria. El manejo de estas informaciones se aprende y se
conservan siempre en la memoria. Es la organizacién de los contenidos en conceptos y en
categorias y la utilizacion de estos para la solucion de problemas y el lenguaje que se

caracteriza como una habilidad mental particularmente humana.

Segin Monero (1994), se precisan diez grupos de habilidades: La observaciéon de
fendbmenos, la comparacién y andlisis de datos, la ordenacion de hechos, la clasificacién y
sintesis de datos, la representacion de fenémenos, la retencién de datos, la recuperacion de
datos, la interpretaciéon e inferencia de fendmenos, la transferencia de habilidades, la
demostracion y valoracion de los aprendizajes. Dichas habilidades deben educarse en funcién
de los contenidos de cada area curricular con relacién a los conceptos, a los procedimientos y
las actitudes; y en los diversos niveles educativos con miras a permitir la reflexiéon sobre las
decisiones que se deben tomar para aprender a solucionar una tarea y orientar hacia el

aprender a pensar.

2.5 Estrategias de aprendizaje

El término estrategia tiene referencia a la implementacion de un conjunto de
procedimientos para llevar a cabo algo. En consecuencia, una estrategia de aprendizaje es una
secuencia de procedimientos para lograr un aprendizaje (Schmeck, 2013). Las estrategias
difieren de los procesos y las técnicas. En primer lugar, los procesos especifican las macro-
actividades o actividades mentales presentes en el momento del aprendizaje como son: la
atencion, la comprensién, la adquisicion, la reproduccion o transferencia; consideradas, en
general, poco observables y de dificil manipulacion. En un segundo lugar, las técnicas como

por ejemplo, - hacer un resumen o un esquema- son actividades evidentes, operativas y
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manipulables (Beltran, 2003). Entre los procesos y las técnicas se encuentran las estrategias,
las cuales son las herramientas del pensamiento que facilitan potenciar el pensamiento. Estas
permiten la organizaciéon mental del estudiante para comprender el significado de datos o
conceptos, no es tan visible como una técnica (ejemplo un resumen) ni encubierta como un

proceso (ejemplo la comprension).

Las estrategias de aprendizaje tienen un caracter intencional e involucran un plan de
acciéon, no son tan manifiestas como las técnicas y presentan un constructo psicolégico que
orienta hacia la construccién de conocimiento y hacia la necesidad de crear en los estudiantes
las disposiciones adecuadas para potenciar las capacidades (Llera, 2004). Las estrategias
pertenecen a esa clase de conocimiento procedimental, es decir, el conocimiento del cémo.
Especificamente, a las operaciones mentales que el estudiante realiza para hacer mejor la
tarea independientemente del campo del saber. Estas promueven un aprendizaje auténomo,
independiente, regulado al comienzo por el docente para luego ser aprehendido por el
estudiante. Hecho que es verdaderamente productivo cuando el estudiante es capaz de
planificar, regular y evaluar su propio aprendizaje; lo que implica dominar estrategias
metacognitivas. Segin  Beltran (2003), las estrategias de aprendizaje se relacionan
directamente con la calidad del aprendizaje del estudiante, al facilitar la identificacién y el

diagndstico de los motivos que originan el bajo o alto rendimiento académico.

Para llevar a cabo una estrategia de aprendizaje, se debe realizar una serie de etapas de
forma secuencial (Valle, 1999). Estas son: Analizar (identificar metas de aprendizaje, aspectos
importantes de la tarea), planificar (formular el plan de realizacién), realizar (utilizacién de
técnicas para mejorar el aprendizaje y la memoria), controlar (evaluar el progreso con
relacién a la meta para determinar qué tal se trabaja con las técnicas), modificar (no cambiar
nada si la evaluacién es buena, solo cambiar si el plan de progreso no es el adecuado) y

conocimiento metacognitivo (guiar el funcionamiento de las etapas).

Entre las pruebas que permiten identificar las estrategias de aprendizaje encontramos la
escala ACRA; la cual presenta cuatro grupo de estrategias como son: de adquisicion
(atencionales y de repeticidn), de codificacion (nemotécnicas, elaboracion y de organizacion),
de recuperacion (de busqueda, de generacion de respuestas), y de apoyo (metacognitivas y

socioafectivas) (Roman, 1994). Este autoinforme esta basado en principios cognitivos del

‘UNiR 17



Relacién entre estrategias de aprendizaje, inteligencias multiples, estilos cognitivos y rendimiento académico

procesamiento de la informacién, permite evaluar de forma cuantitativa las anteriores

estrategias de aprendizaje que se presentan durante la actividad de estudio.

2.6 Estrategias de aprendizaje y rendimiento escolar

La exigencia del avance cientifico, tecnolégico y social del milenio ha influenciado a la
educacion y es en esas exigencias que se fomenta la autonomia en el aprendizaje y la
formacién de la persona a nivel superior de alta intelectualidad. Dicho sujeto requiere una
serie de habilidades y valores para ingresar a un nivel de desarrollo cientifico, tecnolégico y
social; y no se le es aceptado presentar dificultades en lo profesional y lo personal. Por lo
tanto, segun se expresa en Feo (2012), para conseguir tal nivel se necesita una formacion
académica con énfasis en las estrategias de aprendizajes y en el aprendizaje permanente que
en realidad les permita aprender a los alumnos, promoviendo una visién mas desarrollada de

los procesos de tipo cognitivo, afectivo, emocional y social.

En ese orden de ideas, en los procesos de ensefianza aprendizaje, las estrategias de
aprendizaje, cumplen un papel muy importante ya que son una parte fundamental de las
recursos basicos de los que hacen uso los estudiantes a la hora de producir, adquirir,
comprender, retener, crear, transferir y aplicar los contenidos e ideas que forman los
conocimientos que los estudiantes requieren para su proceso de aprendizaje y formacion. Al
respecto se precisa en Pérez (2008), las estrategias cognitivas de aprendizaje y un
autoconcepto general y académico positivos inciden en la consecucién de un buen
rendimiento académico. Las estrategias de aprendizaje de comprensién y un buen
autoconcepto permiten buenos niveles de rendimiento académico. Y al contrario, cuando las
estrategias de aprendizaje son superficiales junto a un autoconcepto negativo condicionan un

bajo y deficiente rendimiento escolar.

Es asi como en el aula se debe promover aprendizajes que estructuren significativamente
el conocimiento. Para esto, es necesaria la utilizacion de unas adecuadas estrategias
cognitivas mediante un enfoque profundo (comprension del contenido), un enfoque de logro
(unos buenos resultados) y evitar el enfoque superficial (la memorizacion) con el fin de lograr

una mejor calidad en los aprendizajes y por ende en los resultados académicos. Segun Soto
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(2012), se han encontrado correlaciones positivas entre el enfoque profundo, el de logro y el
rendimiento, y negativas en el caso del enfoque superficial. Asi como una correlaciéon
significativa entre el rendimiento académico y las estrategias de adquisicidn, codificacidn,
recuperacion y apoyo al aprendizaje; una correlacidon negativa entre el enfoque superficial y
las estrategias de aprendizaje. Por lo que se afirma la relacién entre el uso de enfoques y
estrategias de aprendizaje adecuados por parte de los estudiantes y su buen rendimiento
académico, y se resalta que esta relacion no se debe tanto a una falta de motivacién por parte
de los estudiantes como al poco empleo de las estrategias necesarias para el estudio,
especificamente en lo que a educacion secundaria se refiere. En conclusién, para favorecer el
alcance de un mayor rendimiento académico es necesario desarrollar estrategias de
aprendizaje que promuevan un enfoque profundo o de logro que oriente a la verdadera

adquisicién de saberes no solo para cumplir una tarea sino para la formacion a nivel personal.

2.7 Estilos cognitivos

El estilo cognitivo hace refencia a las diferencias individuales que presentan las personas
en el aprendizaje y el comportamiento. Es indispensable establecer las diferencias entre las
personas con relaciéon a la forma en que piensan, sienten, aprenden y se comportan. Segun
precisa  Riding (2013), los estilos cognitivos describen un conjunto de cualidades

individuales, actividades o comportamientos presentados en un periodo de logro.

Con relacion a los estilos cognitivos de manera particular Kogan (1973), precisa los
siguientes estilos cognitivos: Exactitud e inexactitud (segun sea exacto o no el sujeto), mayor o
menor valor acordado (el valor con relaciéon a una clase de conducta con relaciéon a otra, no
tanto por la destreza) y diferente criterio de agrupacion o inclusiéon (conductas en las que la
persona utiliza criterios amplios para incluir un elemento dentro de otro conjunto). Por su
parte, en Ramos (1989) se amplia la gama de estilos cognitivos entre los cuales se incluyen
los de reflexividad e impulsividad (modo de organizar la percepcion y categorizar el ambiente
externo), dependencia e independencia del campo perceptivo (reestructuracion de un campo
perceptivo), convergencia y divergencia (grado en que la persona utiliza el pensamiento

convergente y divergente), focalizadores y selectivos (nivel en que las estrategias de solucién
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de un problema llevan a la persona acomprobar y a elegir hipdtesis). Estilos que tienen una

connotacion mas moderna relacionada mas con rasgos de la personalidad.

En general, los estilos cognitivos tienen una connotacién mas de tipo educativo y son
utiles segin el area académica a trabajar ya que de acuerdo con la naturaleza de ésta se

requiere de determinados estilos para el logro de los aprendizajes.

Para determinar los estilos cognitivos o de aprendizaje existen varios modelos entre los que

encontramos el VARK y el Kolb.

El modelo VARK (Visual, Aural, Read/Write, Kinesthetic por su siglas en inglés) (Visual,
Auditivo, Lectura/Escritura y Quinestésico) consta de dieciséis preguntas con cuatro opciones
de respuesta cada una. Estas permiten determinar las preferencias de modalidad sensorial
en el momento de percibir la informacién. De acuerdo a resultados de estudios realizados en
algunos paises (Najera, 2007) con el empleo del VARK, hubo un aprovechamiento notorio en
los estudiantes debido a que los profesores detectaron las preferencias de ensefianza de

acuerdo a los estilos de aprendizaje de los alumnos.

El modelo Kolb (Kolb, 2001) consiste en un modelo de aprendizaje basado en experiencias.
Se precisan cuatro estilos de aprendizaje: Divergente (los estilos dominantes son de
experiencia concreta (CE) y de observacidn reflexiva (RO)), asimilador (los estilos dominantes
son conceptualizacion abstracta (AC) y de observacidn reflexiva (RO)), convergente (los
estilos dominantes son conceptualizacién abstracta (AC) y experimentacion activa (AE)), y
acomodador ((los estilos dominantes son experiencia concreta (CE) y experimentacién activa
(AE). Con base en este modelo se plantean dos tipos opuestos de percepcién: El primero en el
que las personas que perciben a través de la experiencia concreta (involucrarse
completamente en las situaciones que se presenten) y, el segundo, en el que las personas que
perciben a través de la conceptualizacion abstracta (reflexionar sobre esas experiencias y
percibirlas desde varios puntos de vista). Ademas, se particulariza dos formas de procesar la
informacion: a través de la experimentacion activa (la puesta en practica de las implicaciones
de los conceptos en situaciones nuevas) y a través de la observacion reflexiva (ser capaz de
utilizar esos conceptos para tomar decisiones y solucionar problemas). Por lo que se genera

un modelo de cuadrantes para explicar los estilos de aprendizaje.
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2.8 Estilos cognitivos y rendimiento académico

Segun afirmaciones de Kolb (1981), las personas presentan una ocupaciéon similar segiin
su estilo cognitivo. Las que optan por los negocios presentan estilos de aprendizajes
cooperativos; los ingenieros, en promedio presentan un estilo mas convergente. Aquellos que
son historiadores, lingliistas, de ciencias politicas y psic6logos tienen un estilo mas
divergente. Mientras que los matematicos y los quimicos tienen estilos similares como los
economistas y con relacion a los psiquiatras son mas abstractos. Estos aportes permiten la
reflexion frente a asignarle gran importancia a determinar los estilos cognitivos que
presentan los estudiantes en la edad escolar; con el propésito de lograr mejores aprendizajes
mediante el reconocimiento de la manera individual que presenta el estudiante en el
momento de generar conocimientos u avances frente a los conceptos trabajados. De esta
forma, se optimizaran los procesos y la practica pedagégica tendrd mayores y mejores
resultados. Por lo anterior, se reafirma que para el logro de tal alcance se necesita realizar

evaluaciones que orienten hacia esta identificacidon.

Segin estudios realizados por Pashler (2008), las evaluaciones de los estilos de
aprendizaje son muy variadas y han tomado gran importancia en el campo educativo. Se
determina que un aprendizaje satisfactorio se alcanza si los estudiantes reciben la ensefianza
segun su estilo de aprendizaje particular. En otras palabras, el método de enseflanza que
tiene un gran éxito para los estudiantes con un estilo de aprendizaje determinado no es el
método mas apropiado para los estudiantes con un estilo de aprendizaje diferente. De alli la
importancia del reconocimiento de la implementacién de practicas educativas que permitan
el desarrollo de procesos cognitivos en donde la inteligencia pueda potencializarse en

beneficio del desarrollo integral del estudiante.

2.9 Inteligencias multiples y su connotacion educativa
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La inteligencia concebida como la facultad que posee la mente para razonar, aprender,
tomar decisiones y entender el contexto o la realidad en la cual se encuentra la persona, se
hace evidente en el sujeto segiin la manera en la cual éste interactua o utiliza sus capacidades.
Tal como se afirma en Martin (2015), el concepto de inteligencia se refiere a procesos
intrinsecos y extrinsecos del individuo y se puede potencializar mediante el desarrollo de las
inteligencias multiples que permiten mejoras en el contexto académico. En primer lugar, se
reconocen la existencia de ocho inteligencias diferentes e independientes que interactdan y
se potencian unas con otras. Segin Gardner (1998), pueden desarrollarse en el proceso de
enseflanza aprendizaje, y permitiran que el alumno mejore su rendimiento académico ya que
se conciben como destrezas que se pueden desarrollar y por lo tanto influyen en el proceso

formativo de la persona.

De acuerdo a Gardner (2011), se presentan los siguientes tipos de inteligencias
multiples: La linglistica, la légica- matematica, la naturalista, la musical, la espacial, la
corporal-kinestésica y la personal(intrapersonal-interpersonal). Particularmente se precisan

en Martin (2015) con las connotaciones seguidamente descritas:

¢ Inteligencia lingliistica-verbal: Se localiza en el l6bulo temporal (dreas de Brokay
Wernicke) y en el hemisferio izquierdo en diestros y zurdos. Se refiere a la
habilidad en la que se utiliza el lenguaje oral y escrito de forma eficaz. Se relaciona

con la capacidad de leer y escribir y con la forma en que se usa la palabra.

¢ Inteligencia Logica-matematica: Se encuentra en el 16bulo parietal izquierdo y en el
hemisferio izquierdo; presenta un sentido espacial, direccional y lateralidad
definida en el hemisferio dominante y subdominante. Se describe como la habilidad
para el uso de los nimeros y el razonamiento (facilidad para las operaciones

matematicas, aplicar la l6gica y resolver problemas.

e Inteligencia naturalista: Se ubica en el hemisferio derecho, areas prefrontales para
planificar estudios e investigaciones, el 16bulo occipital para la funcién visual
(observacion), las areas motoras y premotoras (manipulacion de instrumentos).
Hace referencia al gusto por la naturaleza, cuidar el medio ambiente e interactuar

con este.
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e Inteligencia musical: Su base fisiolégica se remite al 16bulo temporal derecho,
conlleva a un desarrollo del cuerpo calloso y hace activar todo el cerebro. Trata
especificamente de la habilidad para el ritmo, tono y timbre (la composicion, el

canto, la direccion y la apreciacion musical).

e Inteligencia espacial: Se encuentra en el l6bulo parietal mediante la integracién
sensorial de los sentidos. También participan el 16bulo occipital con la funcién
visual la cual se relaciona con los procesos de aprendizaje y las funciones del
hemisferio derecho. Se refiere a la habilidad para aprender mediante el trabajo, el

dibujo, los colores, etc.

e Inteligencia corporal: La reglamenta el cerebelo, los ganglios basales y la corteza
motriz; las dreas motoras y premotoras (relacionadas con el movimiento) y las
areas relacionadas con el lenguaje y la expresion corporal. Hace referencia a la
habilidad para utilizar el cuerpo de forma parcial o total mediante control

adecuado e intencionado de movimientos.

e Inteligencia personal (intrapersonal e interpersonal): A este tipo de inteligencia
interviene el sistema limbico y los 16bulos frontales; aunque también intervienen
los lobulos frontales y el parietal. Especificamente la inteligencia intrapersonal es
la capacidad para acceder a las emociones propias y comprenderlas; mientras que
la inteligencia interpersonal se relaciona con el sentir empatia por el préjimo,

entender las actitudes, estados de 4nimo e intenciones de los demas.

2.10 Estudios en contraposicion de las Inteligencias Multiples

La educaciéon del inconsciente consiste en organizar los mapas cognitivos y los
procedimientos de tal manera que permitan que la inteligencia asimile correctamente la
informacion y produzca ideas o sentimientos segun la situacion. Segin Marina (2012) se sabe
que los habitos permiten hacer operaciones complejas de forma automatica. A la vez, los
procedimientos son habitos, es decir, pautas estables de respuesta. Por lo tanto, los habitos

del pensamiento, razonamiento y creatividad también se pueden aprender por medio de la
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neurociencia (estudio el sistema nervioso desde un punto de vista multidisciplinario mediante
el aporte de varias disciplinas como la biologia, neurologia, psicologia, quimica, fisica,
farmacologia, genética e informatica) (Portellano, 2005). Ademas, se pueden analizar las

operaciones proporcionando indicaciones de la forma de aprenderlas mejor.

De manera mas precisa, se plantea un ejemplo de creatividad (Marina, 2012) en el que el
cerebro logra pensar creativamente mediante el estudio de analogias. Bajo esta ilustracion, la
educacion se interesa por mejorar el conocimiento de dicho tema; mientras que la
neurociencia investiga cémo el cerebro puede realizar las actividades para desarrollarlo. De
alli que la imagen por resonancia magnetica funcional demuestra que la capacidad de hacer
analogias es un proceso elemental para todos los retos cognitivos. Aunque la teoria de la
inteligencias multiples argumentan que cada inteligencia comprende unidades constituyentes
a nivel cerebral que cada inteligencia opera desde una zona separada del cerebro (Gardner,
2005), segun la teoria el procesamiento lingiiistico, por ejemplo, se producen por medio un
conjunto de mecanismos neuronales diferentes que hace el procesamiento espacial o
intrapersonal. Por otro lado, si el proceso musical y espacial, eran igualmente incorporado en
las cortezas de los individuos, esto sugiere la presencia de una inteligencia y no dos

separadas (Waterhouse, 2006).

Ademas, Waterhouse (2006) plantea varios argumentos que fundamentan que la teoria de las
inteligencias multiples no tiene datos de validacién: La evidencia empirica de la teoria no
existe (La teorfa no presenta historial basado en la observacion de experimentos de
validaciéon como base normativa para evaluar teorias), La teoria de las inteligencias multiples
no es un objeto tangible (la inteligencia no es un objeto tangible de medicion, lo que se define
son las construcciones definidas si han sefialado notoriamente los elementos comprobables).
La teoria de las inteligencias multiples son nuevas construcciones que requieren nuevas
medidas (la teoria no plantea habilidades sino que se constituye un prospecto biol6gico, solo
se puede validar con instrumentos y medidas adecuadas para esos casos), La teoria de las
inteligencias multiples ha sido validada por sus aplicaciones en el aula (la aplicacién exitosa
de la teoria en la educacion no puede considerarse como validacion de las inteligencias por el
simple acto de aplicar la prueba) y la teoria postula perfiles de habilidades cognitivas mas
que unas subpruebas de CI (el poder de discriminacidon de las inteligencias multiples son

perfiles de habilidad cognitiva se compararian empiricamente con un sistema estandar, que
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no deberia ser perfiles cognitivos 1Q). Con base en las anteriores reflexiones es necesario que

la teoria se sustente bajo evidencia empirica que permita validarla.

2.11 Adolescenciay desarrollo

Centrando la atencién no tanto en el desarrollo fisico del adolescente, el cual se caracteriza
por la madurez fisica, se enfatiza en la adolescencia como una fase importante de
reorganizacion cerebral. La cual se identifica por la maduracién tardia de la corteza
prefrontal, que origina un periodo sensible de la experiencia, tedéricamente asociado con las
funciones ejecutivas. Tales funciones, en proceso de desarrollo, permiten comprender
diversos aspectos del comportamiento adolescente mejor que cualquier otro constructo
tedrico carente de sustento neuropsicoloégico (De Caro, 2013). Por tal motivo, las
explicaciones sobre el comportamiento adolescente deben tener presentes las variables

relacionadas al desarrollo cerebral.

Particularmente en desarrollo de la adolescencia hay diferencias con relaciéon a la
infancia. Las cuales se enmarcan dentro de los rasgos de temperamento o rasgos de
personalidad (Shiner, 2003). Segin algunos estudios (Steinberg, 2001), se muestran que la
maduracion puberal acarrea a una relacién mas igualitaria entre los adolescentes y sus
padres, lo que genera mayor conflictos entre ambos. Por otro lado, la adolescencia se
identifica como un momento en que las personas comienzan a indagar y reconocer las
caracteristicas psicoldgicas de si mismo con el fin de manifestar lo que son, y como se acoplan
en la sociedad en la que viven. Segiin Rice (1997), los niveles de busqueda de identidad no
siempre suceden en una secuencia exacta, ya que algunas personas permanecen en un hivel;

otros pasan por el proceso varias veces e inclusive algunas otras retroceden.

Las relaciones de los adolescentes con sus padres influyen en sus interacciones con sus
compafnerosos adolescentes. Los factores genéticos influyen fuertemente en la agresion, el
comportamiento antisocial y la delincuencia. La evidencia de Steinberg (2001) sugiere que el
comportamiento agresivo es impulsado bioldgicamente mas que otros comportamientos, a
pesar de las influencias del contexto. Con el fin de lograr un articulacion entre el desarrollo de

personalidad del adolescente es necesario precisar acciones para la orientacién y
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acompafiamiento. Asi como orientar acciones para la prediccion de mejoras en el ambito
personal, que influyan en mejoras del rendimiento del ambito escolar en beneficio de mejoras

en el ambito comportamental y familiar que redunde en mejoras en el ambito vital integrado.
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3. DISENO DE INVESTIGACION (METODOLOGIA)

3.1 Problema que se plantea

Teniendo como base los referentes tedricos que sustentan la investigacion, se plantea el
problema objeto de investigacién sobre la importancia de las estrategias de aprendizaje, las

inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje en el contexto educativo:

-;Estan relacionadas las Estrategias de Aprendizaje con el rendimiento académico? Si
esentan relacion ;Cudles son las estrategias que promueven un buen rendimiento
r t | ;Cual 1 trat b d t

académico?

-;Estan relacionadas las Inteligencias Multiples con el rendimiento académico? Si estan

relacionadas ;Cudles son las inteligencias que mas influyen en el rendimiento académico?

-.Estan relacionados los Estilos de Aprendizaje con el rendimiento académico? Si tienen

relacién ;Cuales son los estilos que benefician el rendimiento académico?

-¢Existe relacion entre las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples, los estilos

cognitivos y el rendimiento académico en estudiantes adolescentes de educacién media?

Para dar respuestas a los interrogantes se aplicara el test ACRA para determinar el uso de
estrategias de aprendizaje, el test GARDNER para identificar las inteligencias maultiples que
sobresalen y aquellas que presentan bajo nivel, el test VARK para identificar el estilo de
aprendizaje con base en las preferencias de modalidad sensorial en el momento de percibir la

informacion y el test KOLB para determinar el estilo para procesar la informacion.

3.2 Objetivo / Hipotesis

El objetivo general de la investigacion se centra en establecer la relacion entre las

estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples, los estilos cognitivos y el rendimiento
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académico en estudiantes adolescentes de educaciéon media, en edades comprendidas entre

los 14 y 17 afios.
Como objetivos especificos se plantean los siguientes:

- Determinar el nivel de las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples, los

estilos cognitivos y el rendimiento académico de estudiantes de educaciéon media.

- Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en

estudiantes adolescentes.

- Estudiar la relacion entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico en

estudiantes adolescentes.

- Estudiar la relaciéon entre los estilos cognitivos y el rendimiento académico en

estudiantes adolescentes.

- Estudiar la relacion entre las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples y los

estilos cognitivos en estudiantes adolescentes.

- Disefiar un programa de intervencién en funcién de los resultados obtenidos con miras a

mejorar el rendimiento académico.
Las hipoétesis a contrastar son:

Hi. Existe una relacién significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico.
- A mayor uso de estrategias de aprendizaje mayor rendimiento académico.

H,. Existe una relacion significativa entre las inteligencias multiples y el rendimiento

académico.
- A mayor puntuacion de las inteligencias multiples, mayor rendimiento académico.

Hi. Existe una relacion significativa entre los estilos cognitivos y el rendimiento académico.
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- A mayor puntuacion de estilo cognitivo, mayor rendimiento académico.

H4. Existe una relacién significativa entre estretagias de aprendizaje, inteligencias multiples y

estilos cognitivos.

- A mayor nivel de estrategias de aprendizaje, mayor inteligencias multiples y estilos

cognitivos.

3.3 Diseno

El disefio en el que se realiza la investigacion es el no experimental descriptivo
correlacional. No experimental debido a que se han observado los factores o caracteristicas
que han sido objeto de estudio como son estrategias de aprendizaje, inteligencias multiples y
estilos de aprendizaje de los estudiantes de media, sin intervenir en los mismos. Descriptivo
correlacional porque, en primer lugar, se realizé una descripciéon del fendmeno estudiado a
partir de sus caracteristicas midiendo las variables con el fin de especificar las propiedades
importantes del fendmeno bajo estudio. En segundo lugar, porque mediante el estudio
independiente de cada variable se integraron la mediciones de dos o mas para determinar el

grado de relacién y la manera como interactian dos o mas de estas entre si.

3.4 Poblacion y muestra

La muestra de estudio esta conformada por 108 estudiantes de educacién media de una
Institucién Educativa Pablica. La cual se encuentra ubicada en la comuna 6 del occidente de la
ciudad de Armenia, Quindio, Colombia en la que se presentan estratos socioeconémicos de 1
(bajo-bajo), 2(bajo) y 3(medio-bajo). La institucidn ofrece los ciclos de basica primaria, basica
secundaria en jornada diurna, educacion media en jornada Unica y el programa de educaciéon
de jovenes y adultos en jornada sabatina. En total se atiende una poblacién de 1.160

estudiantes.
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Los criterios de inclusiéon para seleccionar la muestra fueron:
- Estudiantes de educacion media que incluyen los grados décimo y once.
- Estudiantes en edades entre los 14 y 17 afios.

- Estudiantes que no presentan ningin problema de tipo visual, auditivo o cognitivo que

puedan presentar inconvenientes durante la aplicacion de las pruebas.

En total la muestra estuvo conformada por 51 estudiantes de género masculino y 57 de

género femenino. La edad media de la muestra es de 15,77 afos (14 a 17 afios) (Tabla 1).

Tabla 1. Datos descriptivos de la muestra

Variables Media D.T Min. Max.
Edad 15,77 ,84 14 17
N %
Género
e Masculino 51 47,2
e Femenino 57 52,8

D.T.: Desviacion Tipica; Min.: Minimo; Max.: Maximo

3.5 Variables medidas e instrumentos aplicados

En esta investigacion el rendimiento académico se tomoé de la nota obtenida en el primer
trimestre del afio. Las cuales son el resultado de un proceso en el que se les valoran los
criterios académicos-cognitivos y actitudinales. El primero, se refiere a los desempefios
cognitivos y operativos frente a los desempefios académicos formulados en un determinado
momento de la formacién escolar. Lo conforman las pruebas de comprensién, de observacion
de comparacidén, de argumentacion, de sintesis, la aplicacién de pruebas tipo SABER. Asi como
trabajos, tareas, consultas, sustentaciones, desempefio individual y de trabajo en grupo,
produccion textual, representaciones, practicas, pruebas orales y escritas de comprension. En

segundo lugar, se toman los criterios en los cuales se promueven los comportamientos o
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actuaciones positivas frente al estudio y la vida escolar, usando como herramienta la

autoevaluacion y la coevaluacidn.

La escala de valoracion institucional con su respectiva equivalencia con la escala nacional
se establece de 1 a 5 en donde 1 es el valor mas bajo y 5 el mas alto. Se integran formando
cuatro bloques; los cuales se relacionan segin la escala de valoracién nacional que plantea
cuatro categorias de desempefios que son: el desempefio bajo, basico, alto y superior, en

forma ascendente respectivamente (Tabla 2).

Tabla 2. Valoracion del rendimiento académico

VALORACION INSTITUCIONAL EQUIVALENCIA NACIONAL
4.6-5.0 Desempefio Superior
4.0-45 Desempeiio Alto

3.0-39 Desempeifio Basico
1.0-29 Desempefio Bajo

Con relacidn a las Inteligencias Multiples Gardner (2006), considera que es mejor describir
la competencia cognitiva humana usando el término, inteligencias, que incluye los talentos,
habilidades y capacidades mentales de un individuo. Tomando, de esta manera, la inteligencia
como la habilidad de resolver problemas o generar productos de necesidad en una
comunidad o cultura y como una coleccidon de potencialidades biopsicolégicas que mejoran

con la edad.

Como instrumento de medida se empleo el Cuestionario de Deteccidn de las Inteligencias
Multiples para estudiantes de secundaria, versiéon adaptada de Walter McKenzie (1999), de la
version de Howard Gardner (1994). El test esta conformado por 8 cuestionarios, uno para
cada inteligencia descrita por Gardner y fue aplicado en su totalidad. Cada inteligencia se
evaludé de forma separada, y la puntuaciéon se calculé de forma independiente. Cada escala
consta de 10 items que describen actitudes o formas de percibir aspectos que estan
relacionados con cada inteligencia. Se dan tres opciones de respuestas 0=no, 0,5= a veces y
1=si. Al final se realiza una suma numérica y se calcula el grado de o a 10. Entre mayor sea el

resultado mayor es el nivel de dicha inteligencia.

‘UNiR 31



Relacién entre estrategias de aprendizaje, inteligencias multiples, estilos cognitivos y rendimiento académico

En cuanto a los estilos de aprendizaje es el método en que una persona obtiene el
aprendizaje, es decir, la manera como el individuo percibe y maneja la informacion
interactuando y respondiendo a ese entorno. En donde se muestran las capacidades de
percepcién, una tendencia a trabajar solo o en equipo, o con una preferencia por la ensefianza

estructurada.

En cuanto al test VARK, permite visualizar las preferencias de las personas para afrontar el
aprendizaje, es decir, precisar el estilo de predileccién para capturar, procesar y entregar
ideas e informacién (Fleming, 2006). El test trabaja directamente con las percepciones de lo
visual (preferencia por maneras graficas y simbodlicas de representar la informacion), de lo
auditivo (preferencia por escuchar la informacién), de la lectura/escritura (preferencia por
informacion impresa en forma de palabras) y de lo quinestésico (preferencia perceptual
relacionada con el uso de la experiencia y la practica, ya sea real o simulada). El instrumento
consta de 16 preguntas con cuatro posibles respuestas. Se debe encerrar la letra de la
respuesta que mejor explica la preferencia. Se pueden seleccionar mas de una respuesta si una
sola no encaja con la percepciéon. Se deja en blanco la pregunta que no aplique a las
preferencias. El resultado se obtiene segin el mayor nimero de seleccién de opciones de
respuesta a, b, ¢, d. En la que la opcion a corresponde a un estilo visual, opcién b a un estilo

auditivo, la opcion c a un estilo de lectura y escritura, y la d a un estilo quinestésico.

Con relacion al test Kolb (1984) permite identificar las dimensiones principales en la forma
como las personas perciben y luego procesan lo que han percibido. Se presentan 9
situaciones de aprendizaje (A, B, C, D, E, F, G, H, I) en las que se debe asignar un puntaje (de 1
a 4) a cada una de las opciones que se plantean en cada item. Se concede 4 puntos a la
situacién que reporte mas beneficios cuando se aprende, y se asigna los puntajes “3”, “2” y “1”
a las restantes situaciones expuestas segun la efectividad que tienen cada una en el

aprendizaje. No se puede repetir un puntaje dentro de las opciones de cada item.

Para calcular las puntajes asignados de la experiencia concreta se suman las respuestas de
B, C, D, E, Gy H; para calcular los puntajes de la observacion reflexiva se suman A, C, F, G,He
[; para calcular los de conceptualizacion abstracta se suman los puntajes asignados en B, C, D,

E,H el y para calcular los puntajes de experimentacion activa se suman losde A, C, F,G,He l.
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Seguidamente, para determinar el estilo de aprendizaje, se calcula la relacién entre las cuatro
modalidades de aprendizaje experiencia concreta, observacion reflexiva, conceptualizacion
abstracta y experimentacion activa. Se realiza mediante la combinacion de puntajes entre CA
menos EC y EA menos OR. Los valores que se resultan de estas restas se ubican en el sistema
de coordenadas en el eje vertical se ubica la puntuacion obtenida entre CA-EC y en el eje
horizontal se ubica el resultado entre EA-OR. Entre mas cerca este del eje central mas
balanceado es el estilo de aprendizaje y entre mas cerca esté de una de las cuatro esquinas

mas definido presenta el estilo de aprendizaje.

Con relacion a las Estrategias de aprendizaje segiin Monero (1994), son procesos en el que
el estudiante toma decisiones de forma consciente e intencional; en la que elige y recupera, de
forma organizada, los conocimientos que necesita para realizar una tarea determinada, segiin
caracteristicas de esta. Dichas estrategias se evalian con la Escala ACRA (Roman y Gallego,
1994) conformada por 119 items divididos en cuatro escalas: Adquisiciéon, Codificacion,
Recuperacién y Apoyo al procesamiento de la informacién. Aplicada en forma grupal. Alli, el
estudiante tenia cuatro opciones de respuesta posibles en cada uno de las preguntas
planteadas: Se seleccion6 la opcién segiin su preferencia de accién de la siguente manera: A. si
nunca o casi nunca lo hace; B. Si algunas veces lo hace; C. si bastantes veces lo hace y D. si
siempre o casi siempre lo hace. Luego se sumaron los resultados obtenidos, se realizé la

puntuacion directa y se determiné el percentil.
La informacidn referida en para cada uno de los test se precisa en la siguiente Tabla 3.

Tabla 3. Descripcion de variables

Prueba/Instrumento

Variables

Descripcion de la variable

Escala ACRA
(Roman y Gallego 1994)

Evalua cuatro escalas:
Adquisicién de informacion,
Codificacion de informacion,
Recuperacion de la
informacion y Apoyo de la
informacion.

Se seleccionan las opciones,
se suman los resultados
obtenidos, se realizala
puntuacion directay se
determina el percentil (entre
mayor puntuacion se obtiene
mejor es el nivel en la escala
de la estrategia de
aprendizaje).

Cuestionario GARDNER

Evalua ocho inteligencias:

Se evalua de forma
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(version adaptada de Walter
McKenzie 1999)

naturalista, musical, l6gico-
matematica, interpersonal,
fisica y cinestésica,
lingliistica, intrapersonal y
viso-espacial.

cuantitativa mediante una
puntuacion de 0 a 100 (entre
mayor la puntuaciéon mayor
es la inteligencia).

Estilos Cognitivos

Test de VARK (Fleming,
2006)

Test de Kolb (Kolb, 1999)

Test de VARK: Identifica el
sistema de representacion.
Se determina el estilo de
aprendizaje visual, auditivo,

Se determina el estilo segun
el mayor numero de items
seleccionados en cada una de
las opciones: a (auditivo), b
(visual), ¢ (lectura 'y
escritura) y d (quinestésico).

lectura/escritura y
quinestésico.

Test Kolb: Identifica el modo
de percepcion y
procesamiento de la
informacion. Se determina el
estilo de aprendizaje

mediante la  experiencia
concreta (EC), la observacién
reflexiva (OR), la
conceptualizacion abstracta
(OA) y la experimentacion
activa (EA).

Se seleccionan opciones
segin una escala de 1 a 4;
siendo el 4 el que mas se
acerca a la situacion que mas
benefice el aprendizaje y 1 la
que menos.

Se calcula la relacién
establecida entre las cuatro
modalidades medidas. Luego
los valores obtenidos son
ubicados en el sistema de
coordenadas que precisan el
estilo de aprendizaje
sobresaliente.

3.6 Procedimiento

El procedimiento para llevar a cabo la investigacion se realizé mediante el cumplimiento

de los siguientes pasos:

Primero reunion con las directivas de la institucion para solicitar los permisos respectivos
para la aplicacion de las pruebas. Con autorizacién de las directivas se informa a los docentes
sobre las actividades que se van a realizar en el aula. Asi mismo, se explic6 a los estudiantes

de grado décimo y once los objetivos y la metodologia de los test.

Se realizé la siguiente secuencia de aplicacién: primero se aplicé el Cuestionario de
Inteligencias multiples de GARDNER, seguido por el Test de VARK (Sistema de
representacion) y el Test de KOLB (modo de percibir y procesar la informacion) y por ultimo
la Escala de Estrategias de Aprendizaje ACRA. Dichos test se diligenciaron dentro de los

horarios de clase.
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3.7 Analisis estadisticos

Los resultados se analizaron con el programa SPSS (versidon 21). Para el objetivo 1 se
obtuvieron analisis descriptivos tanto para las variables cuantitativas (media, desviacion
tipica, minimo y maximo) como para las variables cualitativas (frecuencia y porcentaje). Para

los demas objetivos, se han aplicado correlaciones de Pearson.
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4. RESULTADOS

A continacién se exponen los resultados con base a los objetivos planteados. En primer
lugar, se plantea el analisis descriptivo de los resultados entre las variables (Tabla 4 y 5
correspondientes al objetivo 1) y en segundo lugar, se muestra el andlisis de correlacion
entre las variables de estudio que son las estrategias de aprendizaje, las inteligencias
multiples y los estilos cognitivos (Tabla 6 del objetivo 2, Tabla 7 del objetivo 3, Tabla 8 del
objetivo 4, Tabla 9, 10, 11 del objetivo 5).

-Objetivo 1: Determinar el nivel de las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples,

los estilos cognitivos y el rendimiento académico de estudiantes de educacion media.

En la Tabla 4 se muestran los andlisis del rendimiento académico y su relaciéon con las
estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje. En lo que
respecta al rendimiento académico se obtiene una media de 3,43 lo cual ubica este aspecto en
desempefio basico segun la escala de valoracién nacional. En la variable de las inteligencias
multiples se observa que la inteligencia intrapersonal es la mas destacada con un 73,24
seguida de la inteligencia interpersonal que presenta un 68,33. La inteligencia que presenta

un menor nivel es la lingliistica con un resultado de 56,52.

En lo que respecta a los estilos de aprendizaje, especificamente con relacién al test VARK,
que valora los sistemas de representacion utilizados, se determina que el que mas se presenta

es el auditivo con un 6,25 y el que lo hace en menor grado es el visual con un 4,02.

En lo que concierne al nivel de estrategias de aprendizaje, segun la prueba ACRA, la
media obtenida en la escala de Adquisicion de la informacién es de 46,06 que corresponde a
un percentil 10, con relacidn a la escala de codificacion de la informacién se consigue una

media de 101,76 ubicando el nivel de estrategia en percentil 25, en la escala de recuperacion
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de la informaciéon se obtuvo un resultado de 44,53 correspondiente a un percentil de 25.
Finalmente, con relacién a la escala de apoyo a la informacién se obtuvo una media de 86,43
cuyo percentil es 10. Los datos obtenidos en los resultados finales de cada una de las escalas
de estrategias de aprendizaje reflejan un muy bajo manejo y utilizaciéon de las mismas. Hecho
que se reafirma debido a que un percentil inferior a 30 se considera como un nivel bajo de
manejo en el uso de estrategias para el aprendizaje. La relacion entre las escalas permite
determinar que las escalas de codificacion y de recuperacién, aunque obtuvieron resultados
muy bajos, son las dos que tienen mejor valoracion frente a las escalas de adquisicién y de

apoyo a la informacién que presentaron resultados similares y bastante bajos.

Tabla 4. Resultados del objetivo 1

Media Desv. tip. Minimo Maximo
Rendimiento Académico 3,43 411 2,30 4,30
Inteligencia Naturalista 66,99 16,50 10,00 100,00
Inteligencia Musical 64,16 18,71 10,00 100,00
Inteligencia Légico- 63,93 17,15 5,00 100,00
matematica
Inteligencia Interpersonal 68,33 14,56 20,00 100,00
Inteligencia Cinestésica 67,40 16,68 10,00 100,00
Inteligencia Lingiiistica 56,52 18,90 ,00 100,00
Inteligencia Intrapersonal 73,24 16,23 ,00 100,00
Inteligencia Visoespacial 66,25 18,34 15,00 100,00
VARK estilo visual 4,02 2,38 ,00 9,00
VARK estilo auditivo 6,25 2,73 ,00 14,00
VARK estilo 5,42 2,34 ,00 10,00
lectura/escritura
VARK estilo Quinestésico 5,97 2,39 ,00 12,00
ACRA 1 Adquisicién de la 46,06 9,80 25,00 81,00
informacién
ACRA 2 Codificacion de la 101,76 22,84 46,00 153,00
informacién
ACRA 3 Recuperacion de 4453 9,79 18,00 71,00
la informacién
ACRA 4 Apoyo a la 86,43 17,23 36,00 131,00
informacién

Segun la Tabla 5, los resultados obtenidos en lo que respecta a los estilos de aprendizaje
del test Kolb ubican al estilo divergente, con un 43,5%, como el mas sobresaliente entre los
estilos valorados y al estilo convergente como el que presenta un menor porcentaje de

utilizacién con un porcentaje de 6,5%.
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Tabla 5. Descriptivos de la variable nominal

Frecuencia  Porcentaje
Acomodador 45 41,7
Divergente 47 43,5
Convergente 7 6,5
Asimilador 9 8,3

- Objetivo 2: Estudiar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en estudiantes adolescentes.

La Tabla 6 presenta los datos de los resultados de correlacién entre las estrategias de
aprendizaje (escala de adquisicion, codificacién, recuperacién y apoyo a la informacion) con el
rendimiento académico. Los resultados muestran que existe una correlacion significativa
entre las escalas de Adquisicién, Codificacién y Apoyo con el rendimiento académico. Segtiin
los coeficientes de correlacién (r=,236 a ,263), las correlaciones son positivas y con una
intensidad baja, por lo que a cuantas mas estrategias de aprendizaje utilizan los alumnos, mas
altas son las calificaciones del rendimiento académico. No se ha encontrado relacién entre la

escala de codificacién y el rendimiento académico (p=,170).

Tabla 6. Resultados del objetivo 2

Rendimiento
Académico

ACRA 1 Adquisicion dela  Correlacion de Pearson ,236(*%)
informacién

Sig. (bilateral) ,014
ACRA 2 Codificacién dela  Correlacién de Pearson ,170
informacién

Sig. (bilateral) ,080
ACRA 3 Recuperacionde  Correlacion de Pearson ,255(*%)
la informacién

Sig. (bilateral) ,008
ACRA 4 Apoyo a la Correlacion de Pearson ,263(*%)
informacién

Sig. (bilateral) ,006

* La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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-Objetivo 3: Estudiar la relacion entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico
en estudiantes adolescentes.

La Tabla 7 expone los resultados de correlacién entre las inteligencias multiples
(naturalista, musical, légico-matematica, interpersonal, fisica y cinestésica, lingiiistica,
intrapersonal y viso-espacial) y el rendimiento académico. Se ha encontrado una correlacion
significativa entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento académico (p=,014) con un
coeficiente de correlacion de r=-,236, lo que significa que es una relacion negativa, cuanta mas
alta es la inteligencia interpersonal, mas bajo es el rendimiento académico. En las demas

variables no se han encontrado relaciones significativas (p<,05).

Tabla 7. Resultados del objetivo 3

Rendimiento
Académico
Inteligencia Naturalista Correlacién de Pearson -120
Sig. (bilateral) ,220
Inteligencia Musical Correlacién de Pearson -,090
Sig. (bilateral) ,358
Inteligencia Logico- Correlacion de Pearson ,031
matematica
Sig. (bilateral) ,753
Inteligencia Interpersonal  Correlacién de Pearson -,236(*%)
Sig. (bilateral) ,014
Inteligencia Cinestésica Correlacion de Pearson -017
Sig. (bilateral) ,863
Inteligencia Linguistica Correlacion de Pearson ,157
Sig. (bilateral) ,107
Inteligencia Intrapersonal  Correlacién de Pearson ,021
Sig. (bilateral) ,829
Inteligencia Visoespacial Correlacion de Pearson ,020
Sig. (bilateral) ,836

* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

-Objetivo 4: Estudiar la relacién entre los estilos cognitivos y el rendimiento académico en
estudiantes adolescentes.

La Tabla 8 presenta los resultados de correlacion entre los estilos de aprendizaje del test de
VARK (visual, auditivo, lectura/escritura y quinestésico) y el rendimiento académico. Se ha

encontrado una relacidon significativa entre el estilo lecto/escritura y el rendimiento
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académico (p= ,004), y con un coeficiente de correlacion de r=,274, con lo que nos
encontramos con una relacion positiva, cuanto mas alto es la puntuacién del estilo
lecto/escritor, mas alto es el rendimiento académico. En las demas variables no se han

encontrado relaciones significativas.

Tabla 8. Resultados del objetivo 4

Rendimiento
Académico

VARK estilo visual Correlacion de Pearson -021

Sig. (bilateral) ,829
VARK estilo auditivo Correlacion de Pearson ,062

Sig. (bilateral) ,524
VARK estilo Correlacién de Pearson ,274(*%%)
lectura/escritura

Sig. (bilateral) ,004
VARK estilo Quinestésico  Correlacion de Pearson -037

Sig. (bilateral) ,708

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Objetivo 5: Estudiar la relacién entre las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples
y los estilos cognitivos en estudiantes adolescentes

Tal como se muestra en la Tabla 9 hay correlacién significativa entre la inteligencia l6gico
matematica y la lingiiistica en las escalas de adquisicién, codificacion, recuperacion y apoyo.
En lo que respecta a la inteligencia lé6gico matematica, los coeficientes de correlaciéon son
r=,241 a ,296 y en la inteligencia lingiiistica son de r=,207 a ,396. La inteligencia musical y
visoespacial presentan también correlacidon significativa. En el primer caso, inteligencia
musical, l1a correlacion esta dada entre la escala de adquisicién solamente (r=,299) vy, en
segundo lugar, la inteligencia visoespacial, la correlacion se presenta en las escala de
adquisicién, recuperacién y apoyo (r=,241 ,248 ,258). En su totalidad, las correlaciones son
positivas y con una intensidad baja lo que indica que entre mas los estudiantes utilizan las

estrategias de aprendizaje mejor es su desempeio en dichas inteligencia.
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Tabla 9. Relacidn entre estrategias de aprendizaje e inteligencias multiples

ACRA 1 ACRA 2 ACRA 3 ACRA 4
Adquisiciéon  Codificacién  Recuperacion Apoyo ala
dela dela dela informacién
informaciéon  informacion informacion

Inteligencia Correlacién de Pearson ,071 ,008 ,000 ,149
Naturalista

Sig. (bilateral) ,465 ,936 ,997 ,123
Inteligencia Correlacion de Pearson ,229(%) ,122 ,089 ,050
Musical

Sig. (bilateral) ,017 ,209 ,359 ,609
Inteligencia Correlacion de Pearson ,241(%) ,232(%) ,251(*) ,296(*%)
Légico-matematica

Sig. (bilateral) ,012 ,016 ,009 ,002
Inteligencia Correlacién de Pearson ,042 ,001 -,066 ,050
Interpersonal

Sig. (bilateral) ,664 ,993 ,495 ,607
Inteligencia Correlaciéon de Pearson ,080 -,003 -,046 ,001
Cinestésica

Sig. (bilateral) 413 ,974 ,638 ,992
Inteligencia Correlacion de Pearson ,396(**) ,277(*%%) ,207(%) ,282(**%)
Lingiiistica

Sig. (bilateral) ,000 ,004 ,032 ,003
Inteligencia Correlacion de Pearson ,124 ,132 ,109 ,130
Intrapersonal

Sig. (bilateral) ,200 ,174 ,260 ,179
Inteligencia Correlacion de Pearson ,241(%) ,157 ,248(*%) ,258(**)
Visoespacial

Sig. (bilateral) ,012 ,104 ,010 ,007

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 10 revela, segun los datos expuestos, la no correlaciéon entre las variables de

estrategias de aprendizaje y estilos cognitivos ya que los resultados de correlacién no son

significativos.
Tabla 10. Relacién entre estrategias de aprendizaje y estilos cognitivos
ACRA 1 ACRA 2 ACRA 3 ACRA 4
Adquisiciéon  Codificacion Recuperacién Apoyo ala
dela dela dela informacion
informacion  informacion informacion
VARK Correlaciéon de Pearson ,018 ,017 ,L106 ,048
estilo visual
Sig. (bilateral) ,857 ,863 ,275 ,620
VARK Correlaciéon de Pearson -,053 -,083 ,017 ,081
estilo auditivo
Sig. (bilateral) ,587 ,394 ,858 ,404
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VARK Correlacién de Pearson ,115 ,089 ,180 ,139
estilo reading

Sig. (bilateral) ,236 ,357 ,063 ,151
VARK Correlacién de Pearson ,027 -,054 ,128 ,135
estilo kinestésico

Sig. (bilateral) ,781 ,581 ,187 ,163

** La correlacién es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).

Tal como se establece en la Tabla 11 se presenta una correlacién de tipo negativo muy baja
entre la inteligencia interpersonal con el estilo de aprendizaje de lectura y escritura (r=0,193).
Ademas, se expone la correlacion positiva, aunque baja, entre la inteligencia quinestésica y el
estilo quinestésico (r=0,274). En ultima instancia, se presenta también correlacion positiva,

aunque baja, entre la inteligencia visoespacial y el estilo quinestésico con correlacién r=0,235.

Tabla 11. Relacién entre inteligencias multiples e estilos cognitivos

VARK VARK VARK VARK
estilo estilo estilo estilo
visual auditivo lectura/ Quinestésico
escritura
Inteligencia Correlacion de Pearson ,034 -,010 ,044 -,053
Naturalista
Sig. (bilateral) ,725 914 ,650 ,587
Inteligencia Correlacion de Pearson ,100 ,005 -,001 ,076
Musical
Sig. (bilateral) ,303 ,958 ,988 437
Inteligencia Correlacion de Pearson ,053 -,007 -,032 -,093
Légico-matematica
Sig. (bilateral) ,584 ,943 ,746 ,340
Inteligencia Correlacion de Pearson -,082 -,004 -193(%) -,005
Interpersonal
Sig. (bilateral) ,398 ,965 ,045 ,956
Inteligencia Correlacion de Pearson ,041 -,064 -121 274 (%)
Cinestésica
Sig. (bilateral) ,676 ,511 ,214 ,004
Inteligencia Correlacion de Pearson -,008 -,055 ,041 , 176
Linguistica
Sig. (bilateral) ,933 ,574 ,674 ,068
Inteligencia Correlacion de Pearson -,043 -,010 -,110 ,119
Intrapersonal
Sig. (bilateral) ,655 921 ,257 221
Inteligencia Correlacion de Pearson ,185 -,026 ,L108 ,235(%)
Visoespacial
Sig. (bilateral) ,055 ,789 , 266 ,015

* La correlacidn es significante al nivel 0,05 (bilateral).
** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1 Presentacion

Determinar las razones por las cuales algunos estudiantes poseen bajos niveles de
desempefio en las diferentes areas debe ser un motivo de preocupacion para los profesores.
Las practicas pedagégicas que se presentan en el aula estan orientadas a desarrollar en cada
alumno las habilidades necesarias en el ambito de conocimiento especifico que se trabaja,
teniendo presentes las estrategias de aprendizaje que utiliza, las inteligencias multiples y los
estilos de aprendizaje de los alumnos lo cual representa un reto a la hora de desarrollar los
aprendizajes esperados. Pero es esta diversidad la que encamina la accién pedagogica y
requiere de valoraciones precisas para identificar las causas que originan las posibles

dificultades en la adquisicion de los aprendizajes.

Por lo anterior, es necesario abordar la situacién desde una mirada pedagogica en la
que se puntualicen los habitos y métodos de estudio utilizados por los alumnos los cuales
permitirdn mejorar sus procesos. De alli la importancia de valorar los mecanismos utilizados
por los alumnos para afianzar sus conocimientos, ya que para que exista un aprendizaje
satisfactorio se deben automatizar conductas benéficas para optimizar el proceso de

enseflanza-aprendizaje.

5.2 Objetivos

Objetivo general

Plantear un programa de intervencién a través de actividades de tipo neuropsicologico en
aspectos relacionados con las estrategias en el aprendizaje, las inteligencias multiples y los
estilos cognitivos orientadas a mejorar el rendimiento académico de los estudiantes

adolescentes de educacion media.
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Objetivos especificos

-Objetivol: Fortalecer el uso de estrategias de aprendizaje en estudiantes de educacion

media que permitan mejorar el rendimiento académico.

- Objetivo 2: Mejorar las inteligencias multiples en estudiantes adolescentes que optimicen

el rendimiento académico.

-Objetivo 3: Desarrollar los estilos cognitivos para la mejora del rendimiento académico en

estudiantes adolescentes.

5.3Metodologia

La metodologia es de tipo activo y participativo con base en el programa aprender a
pensar y la estrategia de trabajos de cooperacion. Se valoraran los aspectos de tipo cognitivo,
procedimentales y actitudinales. Mediante actividades grupales e individuales y desde la
concepcidn de que la lectura y la escritura deben crear oportunidades para que las personas

aprendan oir, comprender y utilizar el lenguaje adecuadamente en diversos contextos.

El alumno debe participar activamente del proceso, las sesiones de trabajo deben realizarse
en forma adecuada, se debe motivar al mejoramiento de habilidades (reforzar autoestima), se
dara sentido a la lectura y escritura mediante textos de la vida cotidiana, se parte de los
presaberes que presenta el alumno con respecto al tema para que el aprendizaje sea mas

significativo.

Se reforzaran los aspectos neuropsicolégicos abarcando los procesos para la mejora de las

funciones ejecutivas, los procesos de lenguaje y los procesos de memoria.

Bajo la mirada de las inteligencias multiples se desarrollaran las actividades de tipo
neuropsicologico orientadas al fortalecimiento de la inteligencia linglistica mediante las

inteligencias intrapersonal e interpersonal. Se seleccionan con base en los resultados con el
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fin de mejorar

(inteligencia intrapersonal e interpersonal).

5.4 Actividades

los aspectos débiles (inteligencia lingiiistica) a través de las fuertes

Con miras a lograr la pertinencia y contextualizacion de las actividades para fortalecer la

inteligencia lingliistica, estas se planearon bajo la perspectiva de los estdndares del Ministerio

de Educacion Nacional orientadas a fortalecer las competencias comunicativas aplicables en

las diferentes areas del conocimiento. La informaciéon referida en para cada una de las

actividades se precisa en las Tablas 12, 13, 14, 15, 16,17 y 18.

Tabla 12. Actividades de interpretacidn con sus respectivas estrategias de aprendizaje y

estilo cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Aprender a pensar
ly?2 Comprender e Escala Adquisicion Visual Desarrollar procesos de
interpretar Estrategias Subrayado autocontrol y correccion
textos con 1 atencionales: Imagenes lingiiistica en la
actitud criticay -Subrayado lineal Laminas produccién de textos
capacidad -Exploracion carteles orales y escritos.
argumentativa. Escala Apoyo Organizador *Clima ameno adaptando
Estrategias grafico el lenguaje alos
metacognitivas: (telaranas, estudiantes.
-Autoconocimiento mapas Valorar los diferentes
mentales) puntos de vista.
Estimular a la expresion
de ideas en forma clara
para mejorar vocabulario
y estructuras
gramaticales.
Corregir con discrecion y
de forma asertiva.
Favorecer un sentimiento
de logro a medida que se
avanza.
Escala Adquisicion Caracterizar y utilizar
Estrategias estrategias descriptivas,
2 atencionales: explicativas y analégicas
-Subrayado en la produccién de
idiosincrasico textos orales y escritos.
-epigrafiado *
Escala Apoyo
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Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

Escala Adquisicion
Estrategias de
repeticién:

Evidenciar en las
producciones textuales el
conocimiento de los

3 -Repaso en voz alta diferentes niveles de la
-Repaso mental lengua y el control sobre
-Repaso reiterado el uso que hago de ellos
Escala Codificacion en contextos
Estrategias de comunicativos.
nemotecnizacion: *

-Nemotécnicas

Escala Apoyo

Estrategias

metacognitivas:

-Autoconocimiento

Escala Codificacién Producir ensayos de
Estrategias de caracter argumentativo
elaboracion: en los que se desarrollen

4 -Autopreguntas ideas con rigory
-Implicaciones atendiendo a las
-Parafraseo caracteristicas propias
Estrategias de del género.
organizacidn: *

-Secuencias
Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Automanejo

Tabla 13. Actividades de produccién con sus respectivas estrategias de aprendizaje y estilo

cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Aprender a pensar
3y4 Producir textos Escala Codificacion Ladminas Elaborar hipdtesis de
argumentativos 5 Estrategias de carteles interpretacion

que evidencian
mi conocimiento
delalenguay el
control sobre el
uso que hago de
ella en contextos
comunicativos
orales y escritos.

elaboracién:
-Imagenes
-Aplicaciones
-Autopreguntas
Escala Recuperacion
Estrategia de
busqueda:
-Busqueda de
codificacidn.

Organizador
grafico (lineas
de tiempo,
diagramas
causa-efecto,
mapas
mentales)

atendiendo a la
intencién comunicativa y
al sentido global del
texto que leo.

* Clima ameno
adaptando el lenguaje a
los estudiantes.

Valorar los diferentes
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-Busqueda de indicio.
Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

puntos de vista.
Estimular a la expresién
de ideas en forma clara
para mejorar vocabulario
y estructuras
gramaticales.

Corregir con discrecion y
de forma asertiva.
Favorecer un
sentimiento de logro a
medida que se avanza.

Escala Codificacién
Estrategias de
organizacioén:
-Agrupamientos
-Relaciones
intracontenidos
-Secuencias

Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

Relacionar el signifi cado
de los textos que leo con
los contextos sociales,
culturales y politicos en
los cuales se han
producido.

Escala Codificacion
Estrategia de
organizacidn:
-Diagramas
-Organizadores
graficos

Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

Disefiar un esquema de
interpretacién, teniendo
en cuenta al tipo de
texto, tema, interlocutor
e intencion
comunicativa.

Escala Recuperacion
Estrategia de
busqueda:
-Busqueda de
codificaciones e
indicios.

Estrategia de
generacion de
respuesta:
-Planificaciéon de
respuestas.
-Respuesta escrita.
Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

Asumir una actitud
critica frente a los textos
que leo y elaboro, y
frente a otros tipos de
texto: explicativos,
descriptivos y narrativos.
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Tabla 14. Actividades de literatura con sus respectivas estrategias de aprendizaje y estilo

cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Aprender a pensar
5y6 Analizar criticay Escala Adquisicion Subrayado Leer textos literarios de
creativamente 9 Estrategias Imagenes diversa indole, género,
diferentes atencionales: Laminas tematica y origen.
manifestaciones -Subrayado lineal Fichas -Clima ameno
literarias del -Exploracion carteles adaptando el lenguaje a
contexto Subrayado Organizador los estudiantes.
universal. idiosincrasico grafico -Valorar los diferentes
-epigrafiado (mapas puntos de vista.
Escala Apoyo conceptuales) -Estimular ala
Estrategias expresion de ideas en
metacognitivas: forma clara para
-Autoconocimiento mejorar vocabulario y
estructuras
gramaticales.
-Corregir con
discrecién y de forma
asertiva.
-Favorecer un
sentimiento de logro a
medida que se avanza.
Escala Codificacion Identificar en obras de
Estrategias de la literatura universal el
10  elaboracidn: lenguaje, las
-Autopreguntas caracteristicas
-Implicaciones formales, las épocas y
-Parafraseo escuelas, estilos,
Escala Apoyo tendencias, tematicas,
Estrategias géneros y autores, entre
metacognitivas: otros aspectos.
-Autoconocimiento *
Escala Codificacion Comprender en los
Estrategias de textos que leo las
elaboracion: dimensiones éticas,
11  -Imagenes estéticas, filosoéfi cas,
-Aplicaciones entre otras, que se
-Autopreguntas evidencian en ellos.
Escala Recuperacion
Estrategia de *
busqueda:
-Busqueda de
codificacion.
-Busqueda de indicio.
Estrategias de
nemotecnizacion:
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-Nemotécnicas
Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

12

Escala Codificacién
Estrategias de
elaboracion:
-Autopreguntas
-Implicaciones
-Parafraseo
Estrategias de
organizacioén:
-Secuencias
-Diagramas

Escala Recuperacion
Estrategia de
busqueda:
-Busqueda de
codificacidn.

-Busqueda de indicio.

Escala Apoyo
Estrategias
socioafectivas:
-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

Comparar textos de
diversos autores, temas,
épocas y culturas, y
utilizo recursos de la
teoria literaria para
enriquecer su
interpretacion.
Clima ameno
adaptando

el lenguaje a los
estudiantes.

Tabla 15. Actividades de comunicacién con sus respectivas estrategias de aprendizaje y

estilo cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Aprender a pensar
7 Interpretar en Escala Recuperacion Visual Inferir las implicaciones
forma critica la Estrategia de Videos de los medios de
informacién 13  busqueda: Programas de comunicaciéon masiva
difundida por los -Busqueda de computaciéon.  en la conformacion de
medios de codificaciones e Diapositivas los contextos sociales,
comunicacion indicios. culturales, politicos, etc.
masiva. Estrategia de *Clima ameno
generacion de adaptando el lenguaje a
respuesta: los estudiantes.
-Planificaciéon de Valorar los diferentes
respuestas. puntos de vista.
-Respuesta escrita. Estimular ala
Escala Apoyo expresion de ideas en
Estrategias forma clara para
socioafectivas: mejorar vocabulario y
unir B
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-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

14

Escala Codificacién
Estrategias de
elaboracion:
-Autopreguntas
-Implicaciones
-Parafraseo
Estrategias de
organizacioén:
-Secuencias

Escala Recuperacion
Estrategia de
busqueda:
-Busqueda de
codificacidn.

-Busqueda de indicio.

Escala Apoyo
Estrategias
socioafectivas:
-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

estructuras
gramaticales.

Corregir con discrecion
y de forma asertiva.
Favorecer un
sentimiento de logro a
medida que se avanza.

Analizar los
mecanismos
ideoldgicos que
subyacen a la
estructura de los
medios de informacion
masiva.

Tabla 16. Actividades de ética comunicativa-integracién con sus respectivas estrategias de

aprendizaje y estilo cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Aprender a pensar
8 Retomar Escala Adquisicion Visual Analizar las
criticamente los Estrategias Graficos implicaciones culturales,
lenguajes no atencionales: Laminas sociales e ideoldgicas de
verbales para 15  -Exploracién Diapositivas manifestaciones
desarrollar -Epigrafiado Organizador humanas como los graffi
procesos Escala Codificaciéon grafico ti, la publicidad, los
comunicativos Estrategias de (mapas simbolos patrios, las
intencionados. elaboracion: conceptuales)  gnciones. los
-Autopreguntas caligramas, entre otros.
-Implicaciones * Clima ameno
-Parafras_eo adaptando el lenguaje a
Estrategias de .
o, los estudiantes.
nemotecnizacion:
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-Nemotécnicas
Escala de Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

16

Escala Recuperacion
Estrategia de
busqueda:
-Busqueda de
codificaciones e
indicios.
Estrategia de
generacion de
respuesta:
-Planificacién de
respuestas.
-Respuesta escrita.
Escala Apoyo
Estrategias
socioafectivas:
-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

Valorar los diferentes
puntos de vista.
Estimular a la expresién
de ideas en forma clara
para mejorar vocabulario
y estructuras
gramaticales.

Corregir con discrecion y
de forma asertiva.
Favorecer un
sentimiento de logro a
medida que se avanza.

Producir textos,
empleando lenguaje
verbal o no verbal, para
exponer mis ideas o para
recrear realidades, con
sentido critico.

Clima ameno adaptando
el lenguaje a los
estudiantes.

Tabla 17. Actividades de ética comunicativa-integracidn con sus respectivas estrategias de

aprendizaje y estilo cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Aprender a pensar
9,10 Expresar respeto Escala Adquisicion Visual Identifico, caracterizo y
por la diversidad Estrategias Peliculas valoro diferentes
cultural y social atencionales: Organizador grupos humanos
del mundo 17  -Exploracion grafico (lineas teniendo en cuenta
contemporaneo, -Fragmentacion de tiempo, aspectos étnicos,
en las Estrategias de diagramas lingiiisticos, sociales y
situaciones organizacion: causa-efecto) culturales, entre otros,
comunicativas -Agrupamientos del mundo
en las que -Secuencias contemporaneo.
intervengo. -Mapas
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Escala Codificacién
Estrategias de
elaboracion:
-Autopreguntas
-Implicaciones
-Parafraseo

Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Autoconocimiento

18

Escala Recuperacion
Estrategia de
busqueda:
-Busqueda de
codificacidn.

-Busqueda de indicio.

Estrategia de
generacién de
respuesta:
-Planificaciéon de
respuestas.
-Respuesta escrita.
Escala Apoyo
Estrategias
socioafectivas:
-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

*Clima ameno
adaptando el lenguaje a
los estudiantes.
-Valorar los diferentes
puntos de vista.
-Estimular a la
expresion de ideas en
forma clara para
mejorar vocabulario y
estructuras
gramaticales.
-Corregir con
discrecién y de forma
asertiva.

-Favorecer un
sentimiento de logro a
medida que se avanza.

19

Escala Codificacion
Estrategias de
elaboracion:
-Autopreguntas
-Implicaciones
-Parafraseo

Escala Recuperacion
Estrategia de
generacion de
respuesta:
-Planificaciéon de
respuestas.

Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Automanejo

Respetar la diversidad
de criterios y
posiciones ideolégicas
que surgen en los
grupos humanos.

Utilizar el didlogo y la
argumentacion para
superar
enfrentamientos y
posiciones antagonicas.
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Estrategias
socioafectivas:
-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales
Escala Apoyo
Estrategias
metacognitivas:
-Automanejo

20  Estrategias
socioafectivas:
-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

Comprender que en la
relacion intercultural
con las comunidades
deben primar el respeto
y laigualdad, lo que
propiciara el
acercamiento socio-

cultural entre todos.
ES

Tabla 18. Actividades de trabajo cooperativo con sus respectivas estrategias de

aprendizaje y estilo cognitivo a fortalecer

INTELIGENCIA LINGUISTICA

Semana Objetivo Act Estrategias Estilos METODOLOGIA
de Aprendizaje Cognitivos Trabajos de
cooperacion
11y12 Promover el 21  Escala Adquisicion Visual -Se promueve el
aprendizaje Estrategias Subrayado desarrollo personal
mediante el atencionales: Diapositivas para el beneficio del
trabajo en -Subrayado lineal Imagenes trabajo grupal con base
equipo. -Exploracion carteles en la interdependencia
-Subrayado Organizador positiva.
idiosincrasico grafico Se realiza proyecto en
-epigrafiado (mapas competencias
conceptuales) comunicativas sobre el

22 Escala Codificacién
Estrategias de
elaboracion:
-Relaciones
-Aplicaciones
-Autopreguntas
-Parafraseado
Estrategias de
organizacion:
-Agrupamientos
-Secuencias
-Diagramas

unirR

contexto social y se
analizan las
caracteristicas
particulares. Se
identifican situaciones.

-Planificacién de la
secuencia a seguir para
el desarrollo de la
actividad

-Se realiza proyecto en
competencias
comunicativas sobre
problematicas sociales
en contexto. Se precisa
la situacion o la
problematica a
desarrollar. Busqueda
mediante diversas
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23

Escala Recuperacion
Estrategias de
generacion de

fuentes de informacion.

-Monitoreo e
intervencion
-Socializacion de

respuestas: informacidn obtenida y
-Planificacion de alternativas de mejora
respuestas. o solucién a las

situaciones detectadas
en contexto.

-Respuesta escrita

24  Escala Apoyo Evaluacién de procesos
Estrategias Autoevaluacién
metacognitivas: Coevaluacién
-Automanejo Heteroevaluacién
Estrategias
socioafectivas:

-Afectivas
-Sociales
-Motivacionales

5.5 Evaluacion

Con el fin de verificar la efectividad del programa de intervencién orientado a la mejora
del rendimiento académico mediante el uso de estrategias de aprendizaje, la inteligencia

lingliistica y los estilos cognitivos, se realizaran las siguientes actividades evaluativas:

- Cumplimiento de las actividades planteadas en el programa general segiin los ambitos

neuropsicoldgicos tratados y la aplicacién de la metodologia.

- Lista de chequeo de avances en los aprendizajes a nivel individual por cada actividad

realizada valorando las estrategias de aprendizaje de adaptacion, codificacion, recuperaciéon y

apoyo

- Lista de chequeo de avances en la competencia comunicativa tanto oral como escrita con

base en aprendizajes de lectura, escritura, habla y escucha.

- Lista de chequeo de avances en la competencia tanto oral como escrita con base en

aprendizajes de lectura, escritura, habla y escucha.

-Avances en los aprendizajes y mejoramiento en el rendimiento académico de los

estudiantes.
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Los estudiantes deben reconocer que el proceso de aprendizaje es suyo y no de los

docentes; de esta manera se fomentara la apropiacion e interiorizacion de la necesidad de

desarrollar realmente habilidades para aprender a pensar mediante estrategias correctas de

aprendizaje que les permitan mejorar su proceso de formacion.

5.6 Cronograma

El siguiente cronograma permite establecer el calendario de trabajo y la secuencialidad de

las actividades a realizar para ejecutar el programa de intervencién en un tiempo de tres

meses. Se plantean dos sesiones por semana para un total de 24 sesiones (Tabla 19).

Tabla 19. Cronograma Programa de Intervencién

Mes Semana Actividad Inteligencia Lingliistica Estrategia de Estilo de
Aprendizaje Aprendizaje
1 1 1 Interpretacién Adquisiciény Apoyo Visual
2 Interpretaciéon Adquisiciény Apoyo
2 3 Interpretacion Adquisicion,
Codificacion y Apoyo
4 Interpretaciéon Codificacion y Apoyo
3 5 Producciéon Codificacion,
Recuperaciéon y Apoyo
6 Produccion Codificacion y Apoyo
4 7 Produccion Codificacion y Apoyo
8 Produccion Recuperaciéon y Apoyo
2 5 9 Literatura Adquisiciény Apoyo
10 Literatura Codificacion y Apoyo
6 11 Literatura Codificacion,
Recuperaciéon y Apoyo
12 Literatura Codificacion,
Recuperaciéon y Apoyo
7 13 Comunicacion Recuperaciéon y Apoyo
14 Comunicacién Codificacion,
Recuperaciéon y Apoyo
8 15 Comunicacién Adquisicién,
Codificacion y Apoyo
16 Comunicacion Recuperacion y Apoyo
3 9 17 Etica comunicativa- Adquisicién,
integracion Codificacion y Apoyo
18 Etica comunicativa- Recuperacion y Apoyo
integracion
10 19 Etica comunicativa- Codificacion,
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integracion Recuperacion y Apoyo
20 Etica comunicativa- Apoyo
integracion
11 21 Proyecto cooperativo Adquisicién
22 Proyecto cooperativo Codificacion
12 23 Proyecto cooperativo Recuperacion
24 Proyecto cooperativo Apoyo
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

6.1 Discusion

En la investigacion se pretende analizar las relaciones existentes entre estrategias de
aprendizaje, inteligencias multiples y estilos cognitivos y el rendimiento académico en

estudiantes adolescentes de educacién media.

La discusién se realiza bajo los resultados obtenidos que permiten aceptar o no las
hipotesis planteadas. En primer lugar se establece el rendimiento académico como el
resultado de un proceso en el que se valoran los aspectos académicos-cognitivos,
procedimentales y actitudinales de los estudiantes. Dicho rendimiento es contrastado con la
influencia de las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples y los estilos cognitivos.
Las estrategias de aprendizaje se conciben como aquella secuencia de procedimientos que se
ejecutan para lograr un aprendizaje (Schmeck, 2013), las inteligencias multiples como las
destrezas que se pueden desarrollar para lograr mejores aprendizajes (Gardner, 1998), y
finalmente, los estilos de aprendizajes como las diferencias individuales que presentan las
personas para percibir y procesar las informaciones necesarias para lograr el aprendizaje
(Riding 2013). Bajo este constructo se esboza la investigaciéon y se determinan las reflexiones

que a continuacién se exponen las ideas por objetivos planteados:

En el caso de las estrategias de aprendizaje, la hipotesis planteada fue Hi. Existe una
relacion significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico (A
mayor uso de estrategias de aprendizaje mayor rendimiento académico). Los resultados
muestran que existe una correlacion significativa entre las escalas de Adquisicidn,
Codificacion y Apoyo con el rendimiento académico. Las correlaciones fueron positivas y
aunque con una intensidad baja, confirman que a cuantas mds estrategias de aprendizaje
utilizan los estudiantes, mas altas son las calificaciones del rendimiento académico. No se
encontro relacion entre la escala de codificacion y el rendimiento académico. Con base en lo
expuesto anteriormente, conceptualmente, Monero (1994), considera que las estrategias de
aprendizaje permiten al estudiante aprender de forma significativa y autonoma los diferentes

contenidos curriculares, por consiguiente, segun investigaciones de diversos autores como
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Gonzalez (2001), expresa que los estudiantes con un buen rendimiento académico utilizan
con mas éxito, estrategias de proceso de adquisiciéon de la informacion, codificacidn,
recuperacion y apoyo al procesamiento de la informacion. Beltran (2003), por su parte,
expone que las estrategias de aprendizaje estan altamente relacionadas con la calidad del
aprendizaje del estudiante, permite identificar y diagnosticar las causas del bajo o alto
rendimiento académico. Ademas, valida la eficacia de programas para la intervencion
estratégica. Algunos estudios mas recientes como en Lozano et al. (2013), afirman que las
estrategias de aprendizaje y un buen autoconcepto favorecen un buen rendimiento
académico. Roux (2015) confirma la relacion de estrategias con rendimiento especialmente la
de procesamiento y uso de la informacién. Investigaciones que logran reafirmar la hipoétesis

investigativa de las variables estrategias de aprendizaje y rendimiento académico.

En el caso de las inteligencias multiples, la hip6tesis planteada fue H»: Existe una relacién
significativa entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico, por lo tanto se
establece que a mayor puntuacién de las inteligencias multiples, mayor rendimiento
académico. Segun los resultados obtenidos esta hipétesis no se mantiene; debido a que solo
se encontrd una correlacion significativa entre la inteligencia interpersonal y el rendimiento
académico, pero la relacion fue de tipo negativo, lo cual permite determinar que cuanta mas
alta es la inteligencia interpersonal, mas bajo es el rendimiento académico. En las demas
variables no se encontro6 relaciones significativas. En lo que respecta a inteligencias multiples
segin Gardner (1994) proyecta la inteligencia interpersonal como capacidad para establecer
distinciones entre otras personas y entre sus estados de danimo y actitudes, es decir, la
capacidad de leer las intenciones de otros individuos y, potencialmente, de actuar con base en
ese conocimiento. Con base en los resultados obtenidos en Pacheco (2004) establece que la
relacion entre la inteligencia emocional y rendimiento académico no es simplemente lineal y
directa y puedan influir otros aspectos que presenten los estudiantes. Consiguientemente en
Morales (2009) se precisa que se han realizados estudios para analizar la relacién entre
rendimiento académico e inteligencia emocional pero los resultados son inconsistentes
debido a la falta de consenso en cuanto a la definicion, operacionalizacion del constructo y la
metodologia tan diversa que presentan los estudios. Con base a la relacion entre las demas

inteligencias y el rendimiento académico, estudios recientes como en Lopez (2016) expone
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que las correlaciones entre rendimiento académico y la autopercepcion de las inteligencias:
lingliistica, l6gico-matematica son débiles y se presenta una correlacion inversa con la
autopercepcion de la atencién de inteligencia emocional; por lo que no evidencia correlacion

con la otras dimensiones de la inteligencia emocional y de las inteligencias multiples.

Es de resaltar que la inteligencia que obtuvo el menor nivel es la inteligencia lingiiistica.
Aspecto que debe ser considerado atender debido a que segun investigaciones (Gil, 2011 )
afirman que una lectura frecuente de textos literarios, con un propésito recreativo, se asocia a
niveles altos de competencia en los &mbitos matematico, lingiiistico y cientifico. Por su parte,
Yanez (2012) expone que las habilidades lingiiisticas bien desarrolladas cumplen una funcién
destacada dentro de todas las areas del desarrollo cognitivo y deben potenciarse tanto como

las matematicas en la escuela.

En lo concerniente a los estilos de aprendizaje la hipo6tesis planteada es Hz: Existe una
relaciéon significativa entre los estilos cognitivos y el rendimiento académico. A mayor
puntuacion de estilo cognitivo, mayor rendimiento académico. Se encontré que los estilos de
aprendizaje con mayor presencia son el divergente y el acomodador, segin Garcia (2016)
estos dos estilos de aprendizaje comparten la capacidad de observacion reflexiva (OR) que se
adapta y responde positivamente al estilo de ensefianza experto/autoridad formal del
profesor. En el que el profesor promueve el uso estratégico del conocimiento. Los
estudiantes se motivan mas cuando el maestro les muestra la aplicaciéon practica de los
contenidos de la clase en contextos de realidad como la vida cotidiana. Por otra parte, se
encontrd una relacion significativa positiva entre el estilo lecto/escritura y el rendimiento
académico, cuanto mas alto es la puntuacién del estilo lecto/escritor, mas alto es el
rendimiento académico. En las demds variables no se encontraron relaciones significativas.
Con base en revision de literatura especializada expuesta en Lépez (2011) se indica que
existe una estrecha relacion entre el estilo cognitivo del estudiante y la capacidad de

regulacién de su aprendizaje con el desempefio académico en general.

En lo que respecta a la hipodtesis planteada Hs. Existe una relacion significativa entre
estrategias de aprendizaje, inteligencias multiples y estilos cognitivos. A mayor nivel de

estrategias de aprendizaje, mayor inteligencias multiples y estilos cognitivos. Con base en los
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anteriores criterios se determina la correlacidon significativa entre la inteligencia légico
matematica y la linglistica y las estrategias de aprendizaje. La inteligencia musical y
visoespacial presentan también correlacion significativa. En el primer caso, inteligencia
musical, la correlacién esta dada entre la escala de adquisicion solamente y, en segundo
lugar, la inteligencia visoespacial, la correlacion se presenta en las escala de adquisicion,
recuperacion y apoyo. En su totalidad, las correlaciones son positivas y con una intensidad
baja lo que indica que entre mas los estudiantes utilizan las estrategias de aprendizaje mejor

es su desempeno en dichas inteligencia.

Analizando los datos expuestos, no se presentd correlacion entre las variables de
estrategias de aprendizaje y estilos cognitivos. Hecho reafirmado en Hernandez (2012), en el
cual expresa la no relacidn significativa entre los estilos y las estrategias. Lo que parece
indicar que la prenominancia entre un estilo de aprendizaje particular no se vincula con la
frecuencia con la que se utilizan las estrategias de aprendizaje. En lo que respecta a las
inteligencias multiples y los estilos de aprendizaje se destaca la correlacién de tipo negativo
muy baja entre la inteligencia interpersonal con el estilo de aprendizaje de lectura y escritura.
Ademas, se expone la correlaciéon positiva, aunque baja, entre la inteligencia quinestésica y el
estilo quinestésico. En ultima instancia, se presenta también correlaciéon positiva, aunque
baja, entre la inteligencia visoespacial y el estilo quinestésico con correlacion. Segin Collado
(2004), afirma que las preferencias por el modo de percibir, procesar y transformar la
informacion no viene establecida por la inteligencia de las personas ni por sus rasgos de
personalidad y si bien existe relacion entre estilos de aprendizaje y ser hombre o mujer, esta

relacién es baja.

A nivel general, los resultados obtenidos en este estudio van en la direccién de los datos
aportados por mayoria de las investigaciones llevadas a cabo bajo la perspectiva de la
influencia de las estrategias de aprendizaje y los estilos cognitivos y su correlacién con el
rendimiento académico. En el caso de las inteligencias multiples los resultados no tuvieron el

nivel de correlacion esperado para contrastar la hipotesis planteada.
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6.2 Conclusiones

Con base en el objetivo general de la investigacion, el cual se centra en establecer la relaciéon
entre las estrategias de aprendizaje, las inteligencias multiples, los estilos cognitivos y el
rendimiento académico en estudiantes adolescentes de educacion media, en edades

comprendidas entre los 14 y 17 afios se puede concluir que:

En lo que respecta a estrategias de aprendizaje se confirman que a cuantas mas estrategias
de aprendizaje utilizan los estudiantes, mas altas son las calificaciones del rendimiento

académico.

Con relacion a las inteligencias multiples solo se evidencié que la inteligencia interpersonal
puede influir el rendimiento académico de forma negativa, cuanta mas alta es la inteligencia
interpersonal, mas bajo es el rendimiento académico. Hecho que no se evidenci6 en las demas

inteligencias. En las demas inteligencias no se encontro relaciones significativas.

Con relacién al estilo cognitivo se demuestra la presencia del estilo divergente y
acomodador; asi como la influencia positiva entre el estilo lecto/escritura y el rendimiento
académico, cuanto mads alto es la puntuacién del estilo lecto/escritor, mas alto es el
rendimiento académico. En los demas estilos de aprendizaje no se encontraron relaciones

significativas.

En lo que se refiere a las correlaciones entre estrategias de aprendizaje, las inteligencias
multiples y los estilos cognitivos se constata la correlaciéon entre la inteligencia logico
matematica y la lingliistica con las estrategias de aprendizaje. Al igual que la inteligencia
musical y visoespacial se relacionan con la escalas Adquisicion (ambas inteligencias),
recuperaciéon y apoyo (visoespacial). En términos generales, indican que entre mas los
estudiantes utilizan las estrategias de aprendizaje mejor es su desempefio en dichas
inteligencias. Ademas, se concluye la falta de relacién entre las estrategias de aprendizaje y

los estilos cognitivos.
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6.3 Limitaciones

En primer lugar, se presentaron limitaciones de tipo temporal debido a que el tiempo
asignado para la investigacion no permite la aplicaciéon del programa de intervencion y

observar los resultados obtenidos a partir de su ejecucion.

El rango de edad pudo ser mas estrecho debido a que la muestra estuvo conformada por
estudiantes de educacion media entre los 14 y 17 afios. Para lograr mayor homogenidad en

cuanto a las caracteristicas de la muestra pudo establecerse entre los 16 y 17 afios.

Otro aspecto a resaltar, consiste en el tipo de cuestionarios utilizados. A pesar de las
explicaciones e indicaciones para contestar los diferentes test aplicados, las respuestas son de
tipo subjetivo condicionadas a las apreciaciones o la comprension del item de forma personal

segln presaberes e interpretaciones individuales.

6.4 Prospectiva

La investigacion puede proyectarse a la realizacion del programa de intervencion y la
evaluacién del mismo para contrastar efectividad y eficacia del mismo. Ademas se puede
realizar continuidad aplicando el mismo estudio con los estudiantes de basica primaria y
secundaria que permita ampliar la elaboracién de programas de intervencién adaptados a los
resultados obtenidos; con el fin de mejorar los procesos de enseflanza aprendizaje en los

centros educativos de la basica primaria y la secundaria.
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