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RESUMEN

El presente trabajo plantea una propuesta de intervencion didactica de la materia de
Educacién Fisica (EF) para alumnos/as de quinto curso de Educacién Primaria (EP) en un
centro educativo de la Comunidad Autbnoma de Cantabria.

El objetivo principal del trabajo consiste en destacar la importancia de los deportes
tradicionales y autéctonos como signos de identidad regional. Para ello se ha elaborado
una unidad didactica (UD) basada en el Bolo Palma, uno de los deportes mas

representativos de la cultura tradicional cantabra.

Al tratarse de una actividad ladica, y ligada a una identidad propia se van a fomentar
también elementos transversales como: la motivacion, el compafierismo, la capacidad de

superacion y el respeto.

A modo de conclusion, a través de esta UD, que constara de ocho sesiones, ademas de
mejorar la condicion fisica de los alumnos/as se pretende dar a conocer el juego de los

bolos como incontestable patrimonio cultural.

Palabras clave : Educacion fisica, deporte tradicional, bolo palma, identidad y patrimonio

cultural.

ABSTRACT

The present work gets up a proposal of educational intervention in Physical Education (PE)
subject for Primary Education (PE) fifth grade students in a Cantabrian Community

Educating Centre.

The main objective of this work consists of emphasize the importance that traditional and
indigenous sports have as a symbol of regional identity. For this proposal, has been
prepared a Didactic Unit (DU) based on the Bolo Palma, one of the most representative
sports of the Cantabrian traditional culture.

Because it is a question of fun activity and it is linked to a proper identity, transverse
elements are also going to be encouraged, values like: motivation, fellowship, overcoming

capacity and respect.

In conclusion, through this DU, which will take eight sessions, in addition to improving the
physical condition of the students is intended to learn the bowling game as an

unanswerable cultural heritage.

Key words : Physical Education, traditional sport, bowling game, and cultural heritage.
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1. INTRODUCCION
"Pueblo que no sabe su historia es pueblo condenado a irrevocable muerte.”

Menéndez Pelayo (1882)

Una de las principales motivaciones para la realizacién de este trabajo fin de grado (TFG)
surge del compromiso personal con la preservacion y transmision de todas aquellas
manifestaciones que, como la que nos va a ocupar en todo el trabajo, permitan mantener y

revivir las costumbres y tradiciones propias de Cantabria.

El mundo global en el que vivimos nos abre tantas y tan grandes ventanas al exterior, que
a menudo se olvida que el espacio por el que somos capaces de canalizar muchos y nuevos
conocimientos asumidos de otras culturas, también supone un gran agujero por el que se

pierden otros propios.

Actualmente las técnicas de la informacion y la comunicacion (TIC) marcan directrices de
consumo gue han instaurado una globalizacidon que actualmente acontece en todos los
ambitos de la vida. El deporte y las manifestaciones culturales, igual que la tecnologia, la
economia, los idiomas o la alimentacion se han visto afectados por este cambio social. Ello
ha provocado, por un lado, que se produzcan avances y beneficios econdmicos,
comunicativos y sociales, pero por otro lado ha propiciado que manifestaciones de todo tipo
y de culturas lejanas hayan ocupado el espacio que anteriormente ocupaban
manifestaciones autoctonas, hasta tal punto que hoy en dia cuesta diferenciar aquello que
forma parte de una realidad cultural original de aquello que ha sido adoptado. Hablamos,
por tanto y como bien explica Samour (2005), de una globalizacién cultural la cual no es
mas que el fruto de una interrelaciéon entre las culturas y también del flujo informativo que
transforma la sociedad a escala global. Esta globalizacion cultural puede llevarnos a un
desarraigo de las tradiciones y singularidades que definen a los pueblos y que en tiempos

precedentes se hubieran heredado de nuestros ancestros.

Otra de las razones que han motivado este TFG nace de la pasion por el deporte y de su
enorme valor pedagdgico ya que constituye un magnifico medio para transmitir valores
como el respeto, el comparierismo o el esfuerzo incluidos todos ellos como elementos

transversales en el curriculo de Educacion Primaria (EP).
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El deporte, se presenta como un valor muy importante en nuestra sociedad actual formando
parte de la vida diaria de muchas personas. Como sefialan Lopez y Pradas (1998), el
deporte es un fenomeno de gran impacto y transcendencia social, asi como uno de los

elementos caracteristicos de nuestra cultura.

Actualmente, los centros educativos abren sus puertas a actividades fisico—deportivas fuera
del horario lectivo, con el fin de complementar la poca carga lectiva, existente en el curriculo
de EP, del area de Educacion Fisica (EF). En este sentido Lopez y Pradas (1998)
consideran que el deporte que se desarrolla en los centros escolares deberia ser una
practica social usada como elemento de formacién de los jévenes que facilitara su

integracion en la sociedad adulta.

Sin embargo, la observaciéon en el aula durante los periodos de practicas ha permitido
detectar que la mayoria de las actividades deportivas que practican los nifios y nifias en los
centros escolares corresponden o bien a deportes de gran repercusion mediatica y social
como pueden ser el Futbol, el Baloncesto, el Tenis o el Balonmano... o bien, a deportes de
menor repercusion, pero provenientes de otras culturas como el Karate, el Judo o el

Taekwondo.

Por todo ello y atendiendo al espacio que, en horario lectivo, ha quedado para otros
deportes (minoritarios o tradicionales) se ha considerado oportuno que el eje central sobre
el que gire la intervencion didactica propuesta en el trabajo sea el bolo palma, el cual al
tratarse de uno de los deportes mas representativos de la cultura tradicional cantabra, va a
permitir atender a los dos grandes intereses personales que motivan el TFG: la transmision
y preservacion del patrimonio e identidad cultural de Cantabria y el deporte como medio

para educar y transmitir valores en la escuela.

2. OBJETIVOS DEL TRABAJO
En este apartado procederemos a detallar tanto el objetivo general, como los objetivos

especificos que se pretenden alcanzar en el trabajo final de grado (TFG).

2.1 Objetivo General
» Elaborar una propuesta de intervencion didactica del deporte del bolo palma, para
un centro educativo de Cantabria, con el fin de aproximar a los alumnos de quinto

curso de EP a la practica de esta modalidad.
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2.2 Objetivos Especificos

 Ayudar a la preservacion y transmision de las manifestaciones y tradiciones

culturales de Cantabria.

e Contribuir a la difusion del bolo palma como manifestacién transcendental en la

cultura y el deporte de Cantabria.

* Incentivar al alumno en la practica de deportes autdoctonos con menor repercusion

mediética.
» Conocer, los fundamentos del bolo palma.

» Justificar los beneficios para la salud que aporta la actividad fisica en general y el

bolo palma, en particular, en alumnos de quinto curso de EP.

3. MARCO TEORICO

A continuacién, se detallard el marco legislativo y tedrico en el que se sustenta

bibliograficamente el TFG.

3.1 Marco Legislativo
La Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa, ha
modificado el articulo 6 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, para definir
el curriculo como “la regulacion de los elementos que determinan los procesos de
ensefianza y aprendizaje para cada una de las ensefianzas” (BOE Num. 295.Pag, 97867).
Destacar igualmente, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece
el curriculo basico en la Educacion Primaria. Segun este texto legislativo alguno de los
elementos que forman parte del curriculo y que por tanto seran objeto de desarrollo en el
presente trabajo son: los objetivos tanto de etapa como de area, las competencias clave
que al finalizar la etapa deben adquirir los alumnos, los contenidos, los criterios de

evaluacion, los estandares de aprendizaje y la metodologia didactica.

Asi pues, segun este Real Decreto “los contenidos se ordenan en asignaturas, que se
clasifican en materias, ambitos, areas y modulos en funcidn de las ensefianzas, las etapas

educativas o los programas en que participe el alumnado” (BOE, num. 52. P4g. 19349).

A pesar de las referencias legislativas anteriormente citadas, el principal texto legislativo
sobre el que se apoya el presente TFG es el Decreto 27/2014 de 28 de febrero por el que
se establece el curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Autdbnoma de Cantabria.

6
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En este texto, igual que ocurria en el RD 126/2014, vienen recogidos los principales
aspectos para el desarrollo de la educacion en la etapa de primaria, pero en el ambito de la

Comunidad Auténoma de Cantabria.

El citado Decreto 27/2014 indica (articulo 3), los objetivos generales de etapa de los cuales
dos de ellos guardan una estrecha relacion con la intervencién didactica que se propone en

este TFG. Estos dos objetivos son:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte
como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

0) Conocer y valorar la geografia, la historia y las instituciones de
Cantabria. Asimismo, fomentar el conocimiento y valoracion de la
singularidad de nuestra cultura y tradiciones de Cantabria,
participando en aquellas préximas a su entorno y contribuyendo a su
conservacion. (BOC, nim. 29.2014. P4g.1510).

En cuanto a la organizacion, el Decreto 27/2014 (articulo 5) establece que la EP es una
etapa que comprende seis cursos y que se organiza en ocho asignaturas denominadas
areas las cuales los alumnos deberan cursar en cada uno de los cursos. Atendiendo a esta
organizacion, la EF, area en la que se apoya este TFG, sera una de las areas del bloque

de asignaturas especificas al que hace referencia el Anexo Il del citado texto legislativo.

El proceso de ensefianza y aprendizaje debera contribuir a la adquisicion por parte del
alumnado de siete competencias que vienen recogidas tanto en el Real Decreto 126/2014
(curriculo estatal) como en el Decreto 27/2014 (curriculo autondmico) a los que ya se ha
hecho referencia anteriormente. Asi pues, las siete competencias a las que hace referencia
el Decreto 27/2014 de 28 de febrero por el que se establece el curriculo de Educacion
Primaria en la Comunidad Autonoma de Cantabria (articulo 8) son: “Comunicacion
lingliistica; competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia;
competencia digital; aprender a aprender Competencias sociales y civicas; sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor; conciencia y expresiones culturales” (BOC Num. 29. 2014
Péag.1512).

A lo largo del TFG se abordara un apartado en el que se relacionaran los contenidos de la
UD con las competencias clave de la etapa de EP para lo que se tendra muy en cuenta la

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las
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competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la educacién primaria, la

educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Igualmente, el Decreto 27/2014 de 28 de febrero por el que se establece el curriculo de
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Cantabria establece en su anexo Il. b.
gue los contenidos del area de EF se agrupan en cuatro grandes bloques que se
complementan entre si y que se distribuiran a lo largo de la propuesta de intervencion

didactica tal y como se vera mas adelante. Los bloques de contenido curriculares son:

El cuerpo y la salud.

Habilidades motrices y salud.

Los juegos y actividades expresivas y deportivas.
Enriguecimiento personal y construccion de valores.

A\ =

Por otro lado, otro de los textos legales de referencia en el que se apoya el TFG, es aquel
gue mediante Resolucion de la Secretaria General de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deporte del Gobierno de Cantabria publicada en el Boletin Oficial de Cantabria de 16 de
febrero de 2015, y tras acuerdo del Consejo de Gobierno declara “el juego de los bolos
como Bien de Interés Cultural Etnografico Inmaterial por definir, por si mismo, un aspecto
destacado de la cultura de Cantabria” ( BOC Num.31.Pag.4324).

Por todo ello, se puede comprobar que la UD propuesta queda perfectamente enmarcada
en el curriculo de EP, ya que se comparten objetivos y contenidos del area de EF, y a través
del desarrollo de la UD se contribuira a la adquisicion de las competencias clave.

3.2 El juego de los bolos en Cantabria
Antes de comenzar con el desarrollo de este apartado conviene realizar una serie de

aclaraciones conceptuales:

Segun Huizinga (1972), el juego se define como “la actividad u ocupacion voluntaria que se
realiza dentro de ciertos limites establecidos de espacio y tiempo, atendiendo a reglas
libremente aceptadas, pero incondicionalmente seguidas, que tiene su objetivo en si mismo

y se acompafa de un sentimiento de tension y alegria”.

En relacion al deporte una de las definiciones mas amplias es la de Cagigal (1981) que
establece que el deporte “es la diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion del
espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas

0 menos sometidos a reglas”.
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Igualmente es importante diferenciar los juegos y deportes populares, los tradicionales y los
autéctonos. Por lo tanto, y siguiendo a Lavega y Olaso (1999), se necesita realizar las

siguientes definiciones:

* Popular: por un lado, se define como aquello “que pertenece o es relativo al pueblo
como colectividad, que es propio de él, en contraposicion a lo que es culto”. Pero,
por otro lado, seria aquello que esta extendido, es conocido y/o practicado por un
gran numero de personas en un momento o lugar dado (asociado a “popularidad”).

» Tradicional: se refiere a “lo que es de uso comun, usual y que implica repeticion a
base de la costumbre adquirida. Implica transmision de hechos histéricos, leyes

composiciones literarias, etc. de generacién en generacion”.

» Autdctono: seria lo “aborigen, indigena, ordinario del lugar dénde vive”. “Implica un
concepto de exclusividad, de aislamiento, de imposibilidad de incorporacién de
elementos foraneos. Diversos autores coinciden en que aplicar este calificativo a un
juego o deporte debe hacerse con cautela ya que no puede asegurarse que dicha
actividad haya nacido, tal cual, en una zona determinada’. Seria mas apropiado

hablar de modalidades autéctonas de un juego o deporte tradicional.

El juego de los bolos y sus distintas modalidades en Cantabria responden a un legado
transmitido secularmente por la tradicion oral, al menos hasta el siglo XX. Este patrimonio
oral se manifiesta en numerosos vocablos empleados en el juego, en todo un conjunto de
expresiones y dichos ligados a la practica del juego de los bolos y a numerosos refranes y
proverbios referidos a este deporte autdctono, asi como una fértil literatura costumbrista,

gue surge en el siglo XIX y que, en parte, refleja una "mitologia” que envuelve el juego.

Por todo ello, el juego de los bolos, como juego de lanzamiento de precision, es considerado
en Cantabria como deporte tradicional, que por estar integrado en la comunidad de los
individuos que lo ejercitan formando parte de su identidad. Se trata, por tanto, del deporte
tradicional por antonomasia de Cantabria, ya que ademas de formar parte del patrimonio
cultural, se practica en toda la region en sus cuatro modalidades: el bolo palma, el bolo

pasiego, el pasabolo tablén y el pasabolo losa.
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3.2.1 Retrospectiva historica
Segun Rodriguez (2011), existen numerosas teorias que pretenden justificar el origen del
juego de los bolos, entendidos como objetos verticales derribados con un proyectil, y de los
juegos de bolas que son aquellos en los que el lanzador pretende aproximar su proyectil a
un punto fijado de antemano. Las distintas teorias y hallazgos tratan de explicar que el
posible origen y posterior asentamiento de estos juegos en Cantabria podria proceder de la
época egipcia, o de la Antigua Grecia, o del Imperio Romano o incluso de la cultura Celta.
Sin embargo, la teoria mas aceptada, segun este autor, es aquella que considera que el
juego de los bolos surgi6 en el S.IV en los monasterios de la Europa continental (Alemania)
y como parte de un rito religioso. Segun esta teoria todo nace del denominado “Kegel”
germanico, que era un palo utilizado por los campesinos de la época para defenderse y
también para realizar ejercicio fisico. Asi pues, La Iglesia con el fin de atraer feligreses
decidi6 invitar a los campesinos a participar en un juego de palos que se practicaba en los
claustros de las iglesias. El juego consistia en lanzar proyectiles con la finalidad de derribar
el “kegel”. La soledad de los monjes en los monasterios extendié el juego como forma de
pasar el tiempo modificAndose tanto el numero de palos a derribar como el proyectil, que
paso de ser un canto rodado a ser de madera. De esta forma esta teoria establece que el
juego de los bolos proviene del “kegel” germanico y que la llegada del mismo a la Peninsula
Ibérica se debe al transitar de los peregrinos que realizaban el Camino a Santiago de
Compostela. Rodriguez (2011) afirma que “El Camino de Santiago facilita los intercambios
culturales y estos peregrinos, seguramente junto a las posadas y albergues, practican los
juegos de bolos”. Con el paso de los afios, la practica del juego se fue extendiendo por los

distintos valles del norte de la Peninsulas, originandose distintas modalidades.

La primera referencia escrita del juego de los bolos en Cantabria, segun Rodriguez (2011)
gueda reflejada en el Bando de la entonces Villa de Santander de 1627, por el cual se
prohibia el juego de los bolos en la calle. Desde entonces hasta nuestros dias son muchas
las referencias escritas en bandos y leyes de los distintos municipios de Cantabria que
tratan de regular los horarios, dias y lugares de ésta practica. Sin embargo, no es hasta
finales del siglo XIX cuando se trata de buscar unas reglas de juego comunes para toda la
region. Reglas que han ido evolucionando a lo largo del siglo XX dando origen a las cuatro

modalidades que actualmente se practican en Cantabria ya mencionadas anteriormente.

10
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3.2.2 El Bolo Palma: fundamentos y reglas basicas
El bolo palma, es la modalidad de bolos mas popular ya que se juega en la practica totalidad
de la geografia de Cantabria y también en la parte oriental de Asturias. Se trata de un juego
basado fundamentalmente en la precision del tiro, por lo que es considerado como la

modalidad que mayor complejidad presenta.

El juego consiste en derribar, a través del lanzamiento de una bola, el mayor numero posible
de bolos de un total de diez. Consta de dos fases denominadas “tiro” y “birle”

respectivamente:

» En el tiro se lanza la bola de tal manera que llegue por el aire directamente a los
bolos que se encuentran a una distancia que oscila entre los 10 y los 20 metros, con

el objetivo de derribarlos.

El tiro puede hacerse de dos maneras en funcién del lado hacia el que se gire la bola
en su trayectoria: a la mano o al pulgar. Lo que va a determinar que el tiro sea a la
mano o al pulgar va a ser la colocacion del emboque (bolo especial mas pequefio
gue tiene por objeto sefalar la jugada maxima y el efecto que hay que dar a la bola
desde el tiro,) a laizquierda o la derecha respectivamente de la caja (zona en la que
se situan los bolos).

» El birle consiste en volver a tirar la misma bola desde donde se quedd tras el tiro. En
esta fase del juego el lanzamiento debe ser de abajo hacia arriba pudiendo ir la bola

por el aire o rodando.

El terreno de juego, denominado corro o bolera, ha de ser horizontal y de arenisca
apisonada de tal manera que las bolas no boten ni se apelmacen al caer. Sus

dimensiones, siempre de forma rectangular varian en funcién de la categoria del juego.

carecoria | VoG | aieaie | o | < |TTmo.
Dhivision Honor 34 32 12 10 8 1.351 20
Primera 33 31 12 10 8 1.351 19
Sezunda 32 30 12 10 8 1.351 18
Tercera 30 28 12 10 8 1.351 15
Aficionades 29 27 12 10 8 1.351 15
Veteranos 24 24 9 ) 8 1,351 13
Juveniles 31 ] 12 10 8 1.351 17
Cadetes 25 26 10 10 8 1.351 14
Infantiles 21 21 8 3 3 1.351 11
Alevines 18 18 7 7 8 1.351 9
Benjamines: 15 15 6 6 8 1.351 7
Femenina 18 18 8 8 8 1.351 10

Tabla 1. Dimensiones de la bolera. (Reglamento de Juego de Bolo Palma, 2016).
11
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La bolera se divide en dos partes (fig. n°1): la zona de tiro, en la que se coloca el jugador

para efectuar su lanzamiento y la zona de birle, en la que se coloca el jugador para volver

a lanzar la bola desde donde se quedo tras el tiro.

CAMPO DE TIRO CAMPO DE BIRLE

Figura n® 1. Organizacion del campo de juego. Reglamento de Juego de Bolo Palma,
2016. Federacién Cantabra de bolos.

En la linea divisoria de ambas zonas se sitla centralmente la caja (fig. n°2), que es un

cuadrado de 1,3 m. donde se colocan los nueve bolos y el emboque.

Figura n°2. La caja. (Rodriguez, 2011)

Los elementos del juego (fig. n°3) son de dos tipos: dinamicos y estaticos

Figura n° 3. Elementos del juego. (Rodriguez, 2011)

12
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Los elementos dindmicos son: (fig. n°4)

o

Los bolos: formados por nueve trozos de madera torneados de forma
caracteristica. Cada bolo tiene un peso que oscila entre los 550 y los 630
gramos y una altura de 45cm. Existe también un décimo bolo llamado
emboque mas pequefio de 285mm de altura y que en funcion de donde se

coloca determina el tipo de lanzamiento desde el tiro.

Las bolas: son de madera y esféricas pudiendo achatarse en los polos. Tienen

un didmetro que varia entre los 12 y los 18 centimetros.

Figura n°® 4. Elementos dindmicos del juego. (Rodriguez, 2011)

Los elementos estaticos

o

Las estacas: son plataformas de hierro al nivel del suelo donde se sitlan
verticalmente los bolos. Estan internamente unidas entre si por unas pletinas
de hierro garantizando su inmovilidad. Tienen un diametro interior de 33mm y

exterior de 51mm. y son equidistantes a 65cm.

Los tiros: son las sefales que se encuentran situadas en la zona del tiro y que
indican la posicion desde la que el jugador/as debe lanzar la bola en esa fase

del juego. Tienen forma cilindrica y se colocan sobre una placa de hormigon.

Las rayas: se dibujan en la zona del campo del birle (de la mitad de la caja

hacia adelante), con el objeto determinar las jugadas validas desde el tiro.

Los tablones: son de madera y forman el perimetro de la bolera evitando

gue las bolas se salgan del mismo.

El fleje: es una linea recta perpendicular al tiro y situada en esa parte del
campo que tiene el objetivo de delimitar la zona vélida de impacto de la bola

una vez lanzada.
13
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En cuanto a la valoracion de las distintas jugadas se pueden destacar los siguientes
aspectos:

Desde el tiro (fig. n°5), cada bolo vale un punto. Si el bolo central se derriba solo, vale dos
puntos. El emboque (pasar la bola entre el bolo pequefio o emboque y la banda lateral)

normalmente vale 10 puntos.

Figura n° 5. El tiro al pulgar. (Rodriguez, 2011)

Para poder puntuar es necesario que la bola sea vélida lo que exige una serie de normas:
gue el lanzamiento desde el tiro supere el fleje sin sobrepasar la ultima fila de bolos, que la
bola lleve el giro adecuado en funcion de la situacion del emboque, que una vez golpee el

suelo sobrepasen la raya y que no golpee al primer bolo de las calles laterales.

Después, en el birle (fig. n°6), la bola podra ir rodando o por el aire, pero siempre lanzada
de abajo arriba. En esta fase del juego cada bolo derribado vale un punto y el emboque se

retira.

Figura n° 6. El birle. (Rodriguez, 2011)
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3.3 Aspectos motrices de los nifios y nifias enlaet  apa de Educacion Primaria
Durante la etapa de EP, el crecimiento y los cambios fisicos que se producen son mas
lentos que en Educacion Infantil donde el desarrollo psicomotor tiene una gran importancia,
pero aunque estos cambios no sean tan llamativos, se producen variaciones cualitativas en
aspectos ligados al movimiento y al desarrollo de las habilidades motoras gruesas: agilidad,
flexibilidad, precisién, equilibrio...asi aparece su interés por los deportes y acrobacias
"temerarias”, y en cuanto a la motricidad fina, se produce el control de movimientos de los

dedos y otras habilidades necesarias para la escritura.

Segun Craig y Baucum (2009), los nifios se sienten mas competentes y aumentan su
autoestima en la medida en que son capaces de dominar su cuerpo lo que repercute de

manera esencial en su salud mental.

Siguiendo a estos autores durante la etapa que comprende la EP se producen cambios

internos que se pueden agrupar en tres ambitos fundamentales:

Maduracién del esqueleto: la longitud de los huesos aumenta a
medida que el cuerpo se alarga y se ensancha (...)

Tejido muscular: Aumento y desarrollo de las grandes estructuras
musculares y los depoésitos de grasa se reducen, debido al
continuo movimiento de los nifios, y gracias a ello también van
cogiendo fuerza con la manipulacién de diferentes objetos y la
adecuada alimentacion (...).

Desarrollo _del cerebro: el cerebro crece y produce un
funcionamiento mas eficaz sobre todo en los l6bulos frontales que
son decisivos para el pensamiento. (...).

(Craig y Baucum, 2009, p. 276).

Sin embargo, la madurez en los nifios/as no se produce con la misma rapidez siendo
determinantes factores como el sexo, la genética, la alimentacion o la actividad fisica. Asi
pues, hasta los 9 afos, los nifios suelen pesar mas y ser, por lo general, mas grandes que
las nifias. Pero a partir de esa edad el crecimiento en las nifias se acelera debido a su

desarrollo sexual, que se produce con mayor rapidez que en los nifios.

Siguiendo a Craig y Baucum (2009) en su diagrama de estudio del desarrollo fisico durante
la nifiez media y con la finalidad de contextualizar ain mas la intervencion didactica objeto
del trabajo, conviene destacar los principales aspectos del desarrollo motor de los nifios y

nifias en funcion del ciclo de edad en el que se encuentren:
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* Primer ciclo (6-8 afios)

o

o

o

Los nifios adquieren su imagen corporal a través de la interaccion de su cuerpo

con los objetos, los demas y el mundo que los rodea.
Aumento de la estatura y el peso.

Perfeccionamiento de las habilidades motoras gruesas y finas.
Afirman los conceptos izquierda-derecha.

Organizan y estructuran el espacio y el tiempo.

» Segundo ciclo (8-10 afos)

o

o

o

Progreso en el control motor grueso (grandes movimientos corporales) y finos

(destrezas). Movimientos mas armonicos, precisos y seguros.
Aumento de los niveles de resistencia, fuerza, soltura y agilidad.

Mejora el grado de equilibrio y resistencia de larga duracion.

» Tercer ciclo (10-12 afos)

o

o

Primeros cambios como consecuencia de la actividad hormonal de la pubertad:

aumento de la musculatura, redondeamiento de la figura...

Construccion de la imagen corporal y de la identidad sexual.

o Las nifias suelen ser mas altas y pesadas que los nifios.

La meta del desarrollo motor supone el control del propio cuerpo hasta ser capaz de extraer

de él todas las posibilidades de accion y expresion que a cada uno le sean posibles.

4. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO Y SU ENTORNO

La propuesta didactica del TFG esta dirigida al alumnado de quinto curso de EP del colegio

publico “CEIP Menéndez Pelayo”. El Centro esta situado en la localidad de Soto de la

Marina perteneciente al Ayto. De Santa Cruz de Bezana y muy proxima a Santander (8km).

Se trata de una escuela familiar con un entorno rural y natural privilegiado, tranquilo, alejado

del ruido, pero en continuo crecimiento y expansion como consecuencia de su proximidad

a la capital cantabra.
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Figura n°7. Mapa de la localidad. (Google maps,2016)

Soto de la Marina es una localidad que cuenta con un paisaje natural muy variado: partes
llanas aptas para cultivos y ganaderia, zonas de costa con numerosas playas y acantilados

y una parte montafiosa caracterizada por sus bosques autoctonos.

Asi pues, el paisaje urbanistico dominante es rural, con predominio de viviendas
unifamiliares. Si bien, la proximidad con la capital cantabra y su inmejorable entorno esta
favoreciendo, en los ultimos afios, la construccion de urbanizaciones formadas por chalets
de estructura comun y viviendas de caracter urbano, que van transformando el ambiente
rural a un ambiente mas urbano lo cual va a repercutir en una mayor variedad de contextos
sociales y econdmicos tanto en la localidad como en el Centro, teniendo en cuenta que la

mayor parte del alumnado proviene de esta localidad.

Igualmente, la oferta cultural y deportiva tanto del municipio como de la localidad en la que
se encuentra el Centro ha crecido en los ultimos afios, en la medida que se ha producido
un aumento de la poblacion. En este sentido cabe destacar el incremento de espacios e
infraestructuras municipales destinadas a la cultura y al deporte (ludoteca, biblioteca,
pabellon polideportivo, campos de futbol, bolera, etc.) de las que, sin duda, se beneficia el
alumnado del Centro.

Otro de los rasgos caracteristicos del Centro radica en su oferta de horario continuado de
mafana con servicio de comedor y apertura del mismo para actividades extraescolares por
la tarde. Su justificacion se fundamenta en la necesidad de conciliar la vida familiar y laboral
con los horarios escolares, ya que existe un namero significativo de familias en las que

ambos conyuges trabajan y con horarios muchas veces coincidentes o incluso a turnos.
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Referente a la situacion socioecondémica de las familias, se produce una mezcla de
situaciones que fluctian entre economias de nivel medio y medio-alto con otras menos

favorecidas.

En cuanto a la tipologia del alumnado, existe un pequefio porcentaje del mismo con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), siendo su integracién bastante

adecuada. Sin embargo, es poco significativa la presencia de alumnado inmigrante.

El Centro, de linea 1, esta compuesto de dos aulas de Educacion Infantil, seis de Educacion
Primaria y dos aulas de apoyo. Ademas, consta de una sala biblioteca, un pabellon
polideportivo, comedor, sala de audiovisuales e informatica, aula de musica, secretaria,
sala de direccién, sala de juntas, salon de actos y un patio de recreo con pistas deportivas,
columpios, terrario y fuentes de agua. Igualmente, el municipio cuenta con una Bolera
Municipal situada al lado del Centro Educativo, a la que se tiene acceso directo desde el

patio del mismo.

4.1 Contextualizacién del grupo de clase
En cuanto al grupo de clase, cabe destacar que la UD esta disefiada para un grupo de
alumnos/as con edades comprendidas entre los 10 y los 11 afios de edad que se
encuentran cursando quinto de EP. El grupo esta formado por 25 alumnos/as, de los cuales
10 son nifias y 15 nifios. En el aula hay tres nifios con necesidades especificas de apoyo
educativo (NEAE): uno diagnosticado de TDAH (trastorno de déficit de atencion o
hiperactividad) con problemas de conducta; otro con discapacidad motriz leve en
extremidad superior izquierda y leve discapacidad intelectual. Ambos y tras el pertinente
informe pedagdgico cuentan con una adaptacion curricular individualizada (ACI) en las
areas de lengua vy literatura, matematicas e inglés; por ultimo, un tercer alumno que
presenta dificultades especificas de desarrollo del habla y lenguaje. Cabe destacar también,

gue en el aula no existen diversidades linglisticas o culturales resefables.

Dada la importancia que para el centro y el entorno tiene la transmision de los deportes
tradicionales, el colegio mantiene la formacion de los distintos juegos tradicionales, como
el bolo palma a lo largo de toda la etapa de EP, lo cual permite llevar a cabo una UD para
el alumnado de quinto curso de EP en donde las nociones basicas del juego ya son

conocidas por los alumnos.
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5. PROGRAMACION DE AULA: UNIDAD DIDACTICA

5.1 Competencias
En este apartado se van a establecer las relaciones existentes entre los contenidos de la
intervencidon didactica propuesta y las competencias clave, para ello el texto legal de
referencia sera la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la

educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato.

Como ya quedd reflejado en el apartado 3.1 (marco legislativo) las siete competencias clave
de la etapa de EP recogidas en la legislacion vigente son las siguientes: comunicacion
linglistica; competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia;
competencia digital; aprender a aprender; competencias sociales y civicas; sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor; y conciencia y expresiones culturales.

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educaciéon Primaria define en su articulo las competencias como “las capacidades para
aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa,
con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de
problemas complejos”. (BOE, nim.52, Pag.19351)

Asi pues, desde la UD propuesta se desarrollan contenidos educativos del area de EF que
de una manera transversal van a contribuir a la adquisicion de las competencias clave
anteriormente citadas, permitiendo de esa manera un desarrollo integral del alumnado.

» Competencia _lingiistica: a través de la expresién oral los alumnos establecen

dialogos enriquecedores en los que se profundiza no solo en el vocabulario
especifico del area de EF sino también en el conocimiento del propio vocabulario del
juego de los bolos.

« Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: la EF

contribuye a la competencia matematica de una forma natural y a través de
situaciones cotidianas. Con la UD propuesta el alumnado manipulara gran variedad
de objetos (bolos, bolas, emboque), identificara de una forma experimental las
unidades de medida (distancias, pesos, tiempo) y también utilizaran los nimeros
naturales mediante el sistema de puntuacion establecido en el juego.

* Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: el alumnado deber& elaborar a través

de material reciclado alguno de los elementos del juego (botellas-bolos y emboque)
desarrollando su creatividad. Igualmente, los diferentes tipos de lanzamientos y
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distancias que se emplean en el juego planteara problemas motrices diferentes que
alumnado aprendera a resolver.

Conciencia y expresiones culturales: la UD propuesta permitird conocer de primera

mano los fundamentos, e implicaciones culturales de un juego tradicional cantabro
llevando al alumnado a conocer una de las mayores expresiones culturales de su
entorno.

Competencias sociales y civicas: la intervencién didactica preparara al alumnado

para participar en el juego de una manera activa y colaborativa. El deporte propuesto
tiene la cualidad de distribuir el protagonismo favoreciendo asi la inclusion y la
igualdad de oportunidades en todos sus participantes.

Aprender a aprender: el contexto rural del Centro va a ayudar a desarrollar esta

competencia ya que la gran mayoria del alumnado tiene referencias del juego
propuesto. De esta manera el aprendizaje significativo, que parte de las experiencias
previas de nuestros alumnos/as, serd una constante en la metodologia didactica

empleada.

5.2 Objetivos de la propuesta

Los objetivos de la intervencién didactica propuesta se dividen en tres grandes objetivos:

por un lado, los objetivos recogidos en el Decreto 27/2014, de 5 de junio, que establece el

curriculo de Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de Cantabria, es decir, tanto

los objetivos de etapa como los objetivos especificos del area de EF (articulo 3 y anexo Il

b, respectivamente). Por otro lado, se indican los objetivos de la UD, denominados objetivos

didacticos. Mediante el siguiente cuadro se establece la relacion de cada uno de los

objetivos con la UD.

Objetivos de Etapa

Objetivos de Area

Objetivos didacticos

k). Valorar la higiene y la
salud, aceptar el propio
cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y
utilizar la educacion fisica y
el deporte como medios
para favorecer el desarrollo
personal y social.

0). Conocer y valorar la
historia de  Cantabria.
Fomentar el conocimiento y
valoracién de la

Ejecutar movimientos de
cierta dificultad con
segmentos corporales

dominantes y no dominantes.

Experimentar y controlar el
equilibrio estatico y dinamico
en diferentes situaciones,
superficies 0 posiciones,
tanto en reposo como en
movimiento.

A. Conocer el

B. Aprender el

juego
autoctono de los
bolos.

valor
historico y cultural
que tiene el bolo
palma en Cantabria.

C. Aprender las

principales técnicas
y reglas del bolo
palma.
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singularidad de la cultura y
tradiciones de Cantabria,
participando en aquellas
préximas a su entorno y
contribuyendo a su
conservacion

Manipular de forma correcta
y con destreza el manejo de
objetos propios del entorno
escolar.

Conocer los mecanismos
que intervienen en el
movimiento: percepcion,
decision y ejecucion.

Progresar en el desarrollo
global de las capacidades
fisicas bésicas, a través de
los juegos Yy actividades
deportivas.

Progresar en la resolucion
eficaz de problemas motores
mediante la consolidacién de
estrategias  basicas de
juego: cooperacion,
oposicion 'y cooperacion-
oposicion.

Apreciar y valorar el juego
limpio y la actividad fisica
como medio de disfrute, de

relacion  social y de
organizacion del tiempo
libre.

Progresar en el desarrollo de
la iniciativa individual, la
cooperacion y el trabajo en
equipo.

Conocer, recopilar y
practicar juegos y deportes
tradicionales adaptados
haciendo hincapié en los de
la Comunidad de Cantabria.

Valorar y conocer
actividades fisicas y
deportivas saludables para
realizar en su tiempo de ocio

personal, identificando los
efectos beneficiosos del
ejercicio  fisico para el

crecimiento y la salud global
(fisico, mental y social).

D.

Familiarizase con el
manejo de nuevos
elementos; en este
caso la bola.

Disfrutar practicando
el juego adaptado de
los bolos.

Mejorar las
destrezas basicas de
los alumnos/as a
través de formas
jugadas.

. Incorporar los gestos

propios del bolo
palma al conjunto de
recursos motrices de
los alumnos/as.

. Mejorar la

percepcion espacial.

Aumentar la fuerza

fisica.

Valorar el juego de
los bolos como un
medio de relacidon
con los demas.

Permitir al alumnado
identificarse con la
cultura tradicional de
Cantabria.

Potenciar el valor de

las actividades
tradicionales de
Cantabria
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5.3 Contenidos
En este apartado se expondran los contenidos de los diferentes bloques del area de EF que
se establecen en el Decreto 27/2014, de 5 de junio, que establece el curriculo de Educacion
Primaria en la Comunidad Autonoma de Cantabria. Estos contenidos se relacionaran con

los objetivos didacticos propuestos mediante la siguiente tabla:

Bloque de Contenidos Contenido Objetivo
didactico
Bloque 3: los juegos y | - Juegosy deportes. - AB,C,D,E
actividades expresivas y
deportivas.
Bloque 4: enriquecimiento | - La actividad fisica y el deporte como
personal y construccion de medio de utilizacion positiva del 1K L
valores. tiempo de ocio, disfrute personal y| =~ '™
relacion social.
Bloque 2: habilidades | - Control del equilibrio en diferentes
motrices y salud. situaciones, superficie 0 posiciones. C FGH
- Habilidades y destrezas motrices.
- Tratamiento globalizado de las| - F,|I

capacidades fisicas basicas.

5.4 Metodologia y orientaciones para su aplicacion
La metodologia llevada a cabo en la propuesta de intervencion didactica estara basada en
el constructivismo, y debera ser ladica, activa, flexible y que integre las necesidades y
demandas del alumnado. Se hace necesario también, dado el caracter competencial del
proceso de ensefianza y aprendizaje, que la propuesta de intervencién didactica sea de

caracter multidisciplinar.

» Constructivista: se sitta al alumnado en el centro del proceso ensefianza-
aprendizaje, siendo el verdadero protagonista del mismo. El docente asumira las
competencias de guia durante el proceso, procurando activar siempre los elementos
motivacionales que contribuyan a la autonomia del alumno en lo largo de todo el

recorrido del aprendizaje

* Ludica: teniendo en cuenta que el area en el que se desarrolla la UD es la Educacién
Fisica, y que la propia practica del bolo palma se denomind en sus origenes juego,
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antes que deporte, las actividades ludicas tendran un papel principal en la
metodologia del proceso de ensefianza disefiado.

» Activa: se trata de llevar a cabo una metodologia que se apoye en el aprendizaje
cooperativo, de forma que, a través de la resolucion conjunta de las tareas
propuestas, los miembros del grupo conozcan las estrategias utilizadas por sus

comparneros/as y puedan aplicarlas en situaciones similares.

* Flexible: debe permitir ajustar las propuestas disefiadas al ritmo de cada alumno/a.
Las actividades sugeridas deben desarrollarse en funcion de las posibilidades del
alumnado, por ello, se debe conocer la realidad de partida del mismo. De esta
manera las necesidades y capacidades de los alumnos/as se adaptan a los
diferentes niveles de asimilacion para que sea cual fuere el grado de aprendizaje sea

siempre productivo para cada alumno/a a nivel individual.

» Integradora: no existe una respuesta motriz Gnica y correcta, sino que es variada
dependiendo del nivel o necesidad de cada alumno/a. Las necesidades especiales

deben tratarse con una metodologia adecuada a cada caso.

* Multidisciplinar: en tanto en cuanto la propuesta abarca siete de las ocho
competencias clave curriculares tal y como quedd reflejado en el apartado de

competencias del presente TFG.

En cuanto a los agrupamientos del alumnado para afrontar las diferentes actividades, éstos
seran flexibles atendiendo tanto a las caracteristicas del grupo, como a las de la propia
actividad. Muchas de las tareas llevadas a cabo requieren la formacién de equipos que
deberan ser heterogéneos con la finalidad de proporcionar una mayor motivacion al

alumnado en su desempefio.

5.5 Planificacion temporal de su posible aplicaciéon
Considerando que el deporte elegido para el desarrollo de la UD se practica, en la mayoria
de las ocasiones, al aire libre y con el objetivo de acercar la actividad, lo maximo posible, a
la realidad del juego, la intervencion didactica se programa para que tenga lugar en el tercer
trimestre escolar, con el fin de garantizar la climatologia mas idénea para los alumnos/as

evitando asi, los meses mas frios e inestables del afo.
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La UD constara de ocho sesiones de una hora de duracién cada una. Teniendo en cuenta
una disposicion de dos horas semanales destinadas a la asignatura de EF, la intervencion

didactica tendra una duracion total de cuatro semanas (anexo ).

Por todo ello se ha estimado que la UD se llevara a cabo en el mes de mayo de 2017,y
segun el horario del curso (anexo Il) en el que se desarrolla, las sesiones seran los

miércoles y jueves de cada semana.

5.6 Organizacion y recursos
Para llevar a cabo la UD propuesta es necesario valorar los recursos, tanto organizativos

como materiales y personales que se necesitan y aquellos con los que se cuentan.

En cuanto a los recursos organizativos, que hacen referencia al tiempo y al espacio se
utilizaran los recursos espaciales enmarcados en el propio Centro: En la medida de lo
posible se utilizara la pista exterior polideportiva y en su defecto, en caso de que la
meteorologia no lo permita, se hard uso del pabellén. Igualmente, y aprovechando la
cercania del Centro con la Bolera Municipal, a la cual se tiene acceso directo, se utilizara

este espacio en las sesiones finales de la UD programada.

Referente a los recursos materiales y dado el riesgo potencial que existe de impacto de una
bola (madera maciza) en el cuerpo del alumno/a se ha contemplado la posibilidad de llevar
a cabo una adaptacion basica y segura con el fin de garantizar la seguridad y salud de los
alumnos/as en el desarrollo de la UD. Asi pues, en lugar de bolas de madera, se utilizaran
pelotas de caucho (pelotas de gimnasia ritmica que han perdido aire). Se procurara que las
pelotas tengan diferentes pesos y tamafios con el objetivo de permitir la adecuacion a las
habilidades de los alumnos/as. Igualmente, se podran sustituir los bolos reglamentarios de
madera por otros de diferente tipo y material: botes de alimentos de conserva, bolos de
plastico (jugueteria) o botellas de plastico de agua de 1,5| que presentan la dificultad de su
poco peso por lo que no se recomienda su uso en dias de viento o se utilizaran rellenas de
arena. Ademas de estos recursos materiales especificos para el juego del bolo palma, se
precisara el material propio del area de EF como: aros, setas, conos, gomas elasticas, red

de voleibol, etc.

Los recursos personales, son los que hacen referencia las personas que pueden intervenir
a lo largo de la UD, asi pues, se contara con la presencia del docente especializado en EF

y de personal docente de refuerzo. Es también fundamental, para el desarrollo de esta UD,
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la presencia y colaboracion de jugadores/as profesionales de Bolo Palma, en alguna de las
sesiones disefiadas.

5.7 Atencion a la diversidad
La diversidad existente en el grupo al que va dirigida la presente UD, hace preciso comentar
ciertos aspectos necesarios para adecuar la actividad a los alumnos con NEAE. Si bien son
tres los alumnos con NEAE existentes en el aula, la adaptacion sera necesaria solamente,
para aquel alumno que presenta discapacidad motriz leve en extremidad superior izquierda
y leve discapacidad intelectual, ya que dadas las caracteristicas del juego la integracién de
los otros dos alumnos se produce sin necesidad de realizar adaptacion alguna.

Asi pues, ademas de la presencia del docente de apoyo, que colaborara en la integracion
del citado alumno en la actividad, se llevaran cabo otras medidas que faciliten dicha
integracion como: reducir el peso de la bola, reducir la distancia de tiro, utilizar material
ligero que sustituya los bolos, adaptar las reglas del juego a su discapacidad motriz como
por ejemplo, permitir el lanzamiento a ras de suelo y por ultimo llevar a cabo un
agrupamiento flexible en el desarrollo de las tareas que permita al alumno sentirse

reforzado y ayudado por el resto de compafieros/as.

5.8 Criterios y procedimientos para la evaluaciond e la propuesta
Uno de los apartados significativos que toda unidad didactica debe tener es la valoraciéon
tanto de los aprendizajes adquiridos por el alumnado como del propio proceso de
ensefanza — aprendizaje que se ha llevado a cabo. Se trata por tanto de llevar a cabo una
evaluacion que permita conocer el grado de logro de los objetivos propuestos, asi como
una evaluacion de la propia UD y labor docente.

Por lo tanto, para conocer el grado de logro de los objetivos didacticos propuestos se
establecen los siguientes estandares de aprendizaje que concretan lo que el alumno/a debe
saber una vez finalizada la UD:

* Conoce el juego de los bolos.

» Aprende el valor historico y cultural del bolo palma en Cantabria.

» Se familiariza con el manejo de la bola (elemento nuevo).

» Disfruta practicando el bolo palma.

* Mejora sus destrezas basicas a traves del juego.

* Incorpora los gestos propios del bolo palma a su conjunto de registros motrices.

* Mejora la percepcién espacial.
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Aumenta la fuerza fisica.
Valora el bolo palma como un medio de relacién con los demas.

Se identifica con la cultura tradicional de Cantabria.

Igualmente, se establecen unos criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje para la

evaluacion de los diferentes objetivos propuestos en cada una de las sesiones planificadas

(anexo V).

La evaluacion del alumnado se llevara a cabo en distintos momentos dando lugar a tres

tipos de evaluacion diferentes:

Evaluacion inicial: pretende conocer el punto de partida de los alumnos/as y sus
conocimientos previos relacionados con el concepto, la historia y el presente del bolo
palma. Esta evaluacion inicial se producira en la primera sesién programada, a través

de la formulacion de cuestiones al respecto, en la primera parte de la misma.

Evaluacion procesual: se realiza durante la puesta en practica de la UD para ir
adaptando su desarrollo a las necesidades que vayan surgiendo. Se evaluara el
desempeiio de los alumnos/as a través de fichas de observacion, en las que se

comprobara, por ejemplo, el grado de precision en los lanzamientos (anexo Ill).

Evaluacion final: se realiza al finalizar el desarrollo y servirA para valorar los
aprendizajes adquiridos por los alumnos/as. Se utilizard como instrumento para
llevar a cabo una matriz de evaluacién que servird para calificar a los alumnos/as

(anexo V).

Por ultimo, es necesario llevar a cabo una evaluacion de la idoneidad de la UD asi cémo,

de la propia labor docente. Se utilizaran para ello fichas de observacion (anexo VI) que

permitan ir adaptando la intervencion didactica a las necesidades especificas del alumnado.
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5.9 Planificacion de las actividades

A continuacién, se exponen las actividades disefiadas para el cumplimiento de los objetivos

propuestos.
Titulo de la sesién:Conociendo el Bolo Palma Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones1/8 Fecha:3-5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION
Iniciarse en el conocimiento y practica de un diepautdéctono de Cantabria: el bolo
palma.
Realizar distintos tipos de lanzamientos.

MATERIAL
25 pelotas de gimnasia ritmica desinfladas.
13 aros.
9 bolos y un emboque (se pueden sustituir por lastde plastico).

SECUENCIA DE CONTENIDOS
Conocimiento de los elementos y las reglas delgueg
Técnicas de lanzamiento.

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacion: los alumnos/as se situan sentados formando unlairse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y explicaesion. Es en esta parte dond¢ se
explican los fundamentos y reglas fundamentalesjuko. Igualmente, se formulgn
cuestiones para comprobar el grado de conocimamtos alumnos/as.
Actividad 2. Calentamiento:levantados en la misma posicién se inicia caleiatm que
se basa en movilidad articular (circunduccién, las@n, rotacion, etc.) y estiramientos|de

las extremidades superiores hasta las inferiorestgndo especial atencion en los brafos,
tronco y cuello.

PARTE PRINCIPAL

Actividad 3. Lanzar y recepcional. cada alumno/a con una pelota realiza todag las
variaciones de lanzamiento con una mano y corrég débiendo recepcionar con la mima
mano o con la otra:
- Lanzar muy alto y recepcionar sin moverse del.sitio
- Con la palma hacia arriba y movimientos de dedagrhgirar la pelota ep
uno y otro sentido (retornear).
- Lanzar arriba retorneando, girando la palma dedaarhacia la derecha (al
pulgar). Después hacia la izquierda (a la mano).
Actividad 4: por parejas, lanzar la pelota de abajo arrilt@@ipariero/a que esta separpdo
unos 5 metros, el compariero/a devuelve de iguatraaada vez se gana mas alturd sin
perder precision.
Actividad 5: por parejas, cada alumno/a con un aro y unagedetsitian a una distangia
de unos 7 metros detras del aro (colocado en &)sydéanzan la pelota tratando de due
bote dentro del aro.
Actividad 6. Iniciacion al juego reglada cada pareja con una pelota, un aro y un polo
adaptado. Colocamos el bolo plantado en el sudldsidel aro, y en frente se sitig la
pareja lanzadora, el lanzador/a lanza en paralwlaetfin de que caiga dentro del gro
(“FLEJE”) y golpee al bolo. Se varian los lanzansna sugerencia del profesor/aj si
retornear, a la mano, al pulgar, aumentando laamtigt. Cada jugador/a realiza |10
lanzamientos y se contabilizan los bolos que derrib
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Actividad 7. La estatue: se divide a la clase en cuatro equipos cada enlosicuale$
dispondra de un aro y una pelota. Uno de los miesile cada equipo (la estatua) esfara
dentro del aro mientras el resto se sitla a unostos formando una fila. Los primerps

de cada equipo lanzan a su estatua que devuebgesadundos, mientras el primero cqrre
a ponerse de estatua para que el segundo le l&hogientras la primera estatua corre gara
ponerse en la fila de lanzadores y asi sucesiva&n&d les pedira que realicen Jos

lanzamientos practicados en las actividades angstio

VUELTA A LA CALMA

Actividad 8: recoger el material.
Actividad 9. ElI minuto: los alumnos/as tumbados con los ojos cerradoka fefal
empiezan a calcular el tiempo en que transcurmninnto, cuando consideren que s¢ ha
pasado el tiempo se tienen que sentar

Titulo de la sesionLanzamos en parabola Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones: 8 Fecha:4- 5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION
Coger la bola correctamente.
Realizar lanzamientos en parabola.
Iniciarse en los lanzamientos caracteristicosud¢: a la mano y al pulgar.

MATERIAL
25 pelotas de gimnasia ritmica desinfladas.
1 goma elastica o red o cuerda.
1 cono y una jaula de balones o un plinto sin tapa.
1 aro por alumno.

SECUENCIA DE CONTENIDOS

Agarre de la bola.
Lanzamiento en parabola.
Lanzamientos caracteristicos del juego.

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacion: los alumnos/as se situan sentados formando wula@irse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y exghcsesion.
Actividad 2. Calentamienta levantados en la misma posicidn se inicia cafer@ato qug
se basa en movilidad articular (circunduccién, las@n, rotacion, etc.) y estiramientos|de

las extremidades superiores hasta las inferiorestgndo especial atencion en los brafos,
tronco y cuello.

PARTE PRINCIPAL

Actividad 3: cada alumno/a con una pelota realiza los siguiepgsicios:
- Coger la bola del suelo con una y otra mano.
- Pasar la bola entregandola de mano a mano porteglgor detras y alrededpr
de la cintura.
- Pasar la bola alrededor de una pierna y de la otra.
- Pasar la bola haciendo el ocho entre las piernas.
- Lanzar la bola al aire y recepcionarla con la piglda mano. Alternar la mano
del lanzamiento y aumentar la altura del mismo.
- Lanzar la bola al aire retorneandola a derechguierda y dejandola caer p3
comprobar hacia qué lado se dirige cuando golpsaetb.
Actividad 4: se divide la mitad de la pista por una red o gelastica. La mitad de la cla
se coloca en un lateral la pista y a unos 7 meledls red y en el otro lado de la pisth y

=

a

172}
(¢]
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lateral opuesto la otra mitad de la clase. Cadadogdebera realizar lanzamientos de a

Dajo

arriba y con una mano intentando superar la re@pcma, dejando la pelota en el campo

del adversario. Se alternan los lanzamientos canmemo y con otra y se procura lan
retorneando la bola.

Actividad 5: El corro: los alumnos/as situados alrededor del circulo akd# la pista
retroceden ocho pasos para realizar lanzamientparébola contabilizando un punto c3
vez que la pelota caiga dentro del circulo. (1@adamentos)

Actividad 6: ahora se coloca en el centro del circulo un gwerepite la actividad anteri
dando 10 puntos a quien consiga hacer caer laglciana del cono y 5 puntos a quier
golpee después de dar un bote en el suelo.

Actividad 7. La olla: misma disposicion que en la actividad anteriorntedio del circulg
se coloca el plinto o la jaula de balones. Cadmabla se situara dentro de un aro a @
metros del plinto y debera realizar lanzamientosparabola. Una vez finalizado

zar

cho
el

lanzamiento se debe tener el pie contrario a laona@nlanzamiento fuera del aro, tg] y

como se realiza en el lanzamiento desde el tirda@az que consiga meter la pelota e
plinto obtendr4 10 puntos.

n el

VUELTA A LA CALMA

Actividad 8: recoger el material.

Actividad 9. El minuto: los alumnos/as tumbados con los ojos cerradoka feiial
empiezan a calcular el tiempo en que transcurnminato, cuando consideren que se
pasado el tiempo se tienen que sentar

ha

Titulo de la sesién:El tiro Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones: B Fecha:10-5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION
Realizar correctamente lanzamientos en parabola.
Conocer de forma elemental la primera fase delgueglado, el tiro.

MATERIAL
25 pelotas de gimnasia ritmica desinfladas.
1 goma elastica o red o cuerda.
2 juegos de 9 bolos y emboque (se pueden sugtdulvotellas de plastico).

SECUENCIA DE CONTENIDOS
Lanzamiento en parabola.
Precisién de lanzamiento en parabola.
Juego reglado. El tiro

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacién: los alumnos/as se sitian sentados formando enla@irse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y exgdhcsesion.

Actividad 2. Calentamienta levantados en la misma posicidn se inicia cafeigato qug
se basa en movilidad articular (circunduccion,las@n, rotacion, etc.) y estiramientos
las extremidades superiores hasta las inferiorestando especial atencion en los bra
tronco y cuello.

de
7 0S,

PARTE PRINCIPAL

Actividad 3. En parabola: se divide la clase en grupos de cinco alumnos/asa €quipd
se sitla en fila. El 1° de cada equipo lanza lo ati@sy lejos posible de forma que el

20

salga corriendo cuando él lanza y pueda llegat@ger la pelota antes de que caiga al s

elo.
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Todos avanzan hasta donde ha recepcionado la et¢@taque ahora lanza para que sat:ga
el 3° y asi sucesivamente. Si alguno no recepcalrsguiente lanzara desde donde lahzé
el anterior sin que el equipo pueda avanzar.

- Actividad 4: se divide la mitad de la pista por una red o @ehastica. La mitad de la clase
se coloca en un lateral la pista y a unos 7 meleola red y en el otro lado de la pistg y
lateral opuesto la otra mitad de la clase. Cadadogdebera realizar lanzamientos de apajo
arriba y con una mano intentando superar la re&poma, dejando la pelota en el campo
del adversario. Se alternan los lanzamientos canmemno y con otra y se procura langar
retorneando la bola.

- Actividad 5. Campo minado: se transforma la actividad anterior en un juegtackgen e
gue cada miembro de cada equipo lanzara una ppalotarno desde una distancia supefior
a la red de 5m (se podra aumentar en funcidén geolgresion de los alumnos/as) tratapdo
de lanzarla lo mas alta y lejos posible para quarelequipo la recepcione, si cae al syelo
explota y pierden un punto. Asi sucesivamente ltastdodos hayan lanzado, al menos|una
vez. Después se contabilizan los puntos.

- Actividad 6. Lanzamientos de precision en parabolala clase se divide en dos equipps.
Cada miembro de cada equipo con una pelota deea@lidar lanzamientos a canasta dgsde
distintas distancias. Se debe realizar el lanzamieon una mano (alternando una y g¢tra
mano), e iniciando el movimiento desde detras dmdiera. Al finalizar (5") se cuentan las
canastas anotadas por cada equipo.

- Actividad 7. El tiro: se divide la clase en cuatro equipos que se eaf@antdos a dos. $e
juega disponiendo los bolos de forma reglamenyani@a zona de tiro situada a 7m. del fleje
y a 8m de la caja. Un equipo se coloca en la zertaaldesde la que cada miembro lanjara
la pelota en parabola tal y como se ha venido igeaado anteriormente. Para ser bola vjcijda
el primer bote debe darse después del fleje y aetés Gltima fila horizontal de bolos. Cada
jugador lanzara dos bolas. Sumandose los bolasirdEn este juego no se realizara Rirle
ni se considerara como “bola queda” aquella quebdelos bolos de las filas laterales.

VUELTA A LA CALMA

- Actividad 8: recoger el material.

- Actividad 9. El minuto: los alumnos/as tumbados con los ojos cerradtsséfial empiezan
a calcular el tiempo en que transcurre un minutando consideren que se ha pasado el
tiempo se tienen que sentar.
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Titulo de la sesién:Precision en el tiro Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones: 8 Fecha:11-5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION
Realizar lanzamientos de precision.
Lanzar retorneando la bola correctamente.
Practicar el tiro.

MATERIAL
25 pelotas de gimnasia ritmica desinfladas.
13 aros.
2 juegos de 9 bolos y emboque (se pueden sugtduivotellas de plastico).

SECUENCIA DE CONTENIDOS

Lanzamiento de precision.
Lanzamiento de precision retorneando la bola.
Juego reglado: el tiro.

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacion: los alumnos/as se sitian sentados formando wula@irse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y exghcsesion.

Actividad 2. Calentamienta levantados en la misma posicidn se inicia cafer@ato qug
se basa en movilidad articular (circunduccion, las@n, rotacion, etc.) y estiramientos
las extremidades superiores hasta las inferioresfgndo especial atencion en los bra
tronco y cuello.

de
70S,

PARTE PRINCIPAL

Actividad 3: cada alumno/a con una pelota realiza los siguiepgsicios:
- Coger la bola del suelo con una y otra mano.
- Pasar la bola entregandola de mano a mano porteglgor detras y alreded
de la cintura.
- Pasar la bola alrededor de una pierna y de la otra.
- Pasar la bola haciendo el ocho entre las piernas.
- Lanzar la bola al aire y recepcionarla con la piglda mano. Alternar la mar
del lanzamiento y aumentar la altura del mismo.
- Lanzar la bola al aire retorneandola a derechguierda y dejandola caer p3
comprobar hacia qué lado se dirige cuando golpsaetb.
Actividad 4. De la piedra: alumnos/as con una pelota cada uno y agrupadgsapejas
Uno de la pareja lanza lo mas lejos y lo méas a&iljbe y el otro lanzara después a d
la pelota de su compafiero/a. Si le da cuenta pegosi no desde donde quedd la pe
del 1° tirara a dar a la pelota del 2° y asi suaesente si no la da. Si se da a la pelot
inicia otro lanzamiento. Gana el primero que com&Q golpes al compafiero/a.
Actividad 5. Derribar el bolo: alumnos/as con una pelota cada uno y agrupado
parejas. Realizan lanzamientos alternativameniendw la disposicion de los bolos vy,
lanzamiento en funcion de ésta:
- Bolos dispuestos reglamentariamente. Lanzamierito.ale la caja. Derribar
primer bolo de la fila del medio retorneando laabalderecha o izquierda.
- Colocados dos bolos, el primero y tercero de éaddl medio, la bola debe pa;j
entre ambos sin derribarles.
- Colocada la fila del medio y un aro entre el figj@s bolos, derribar los bold

o

=

a

Al a
ota
A Se

5 por
el

JLA

bal

S

tras realizar el lanzamiento con giro y debiend@bla bola en el aro.
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- Actividad 6. El tiro: <se divide la clase en cuatro equipos que se enfé@ntios a dos. Je
juega disponiendo los bolos de forma reglamentatiaa zona de tiro situada a 7m. fel
fleje y a 8m de la caja. Un equipo se coloca erofe de tiro desde la que cada mienjbro
lanzara la pelota en parébola tal y como se haleemiacticando anteriormente. Para|ser
bola valida el primer bote debe darse despuédgjelyf antes de la ultima fila horizonfal
de bolos y ademas no se pueden derribar con lddsotsimeros bolos de las filas laterajes
Cada jugador lanzara dos bolas, una a la manawabpulgar. Sumandose los bolos tiragos.

VUELTA A LA CALMA

- Actividad 7: recoger el material.
- Actividad 8. ElI minuto: los alumnos/as tumbados con los ojos cerradoka fefial

empiezan a calcular el tiempo en que transcurmninnto, cuando consideren que s¢ ha
pasado el tiempo se tienen que sentar.

Titulo de la sesién:Concurso de precision Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones: B Fecha:17-5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION
Mejorar la precision en los lanzamientos y real&as propias curvas de resultados.
Practicar el juego reglado.

MATERIAL
25 pelotas de gimnasia ritmica desinfladas.
13 aros.

2 juegos de 9 bolos y emboque (se pueden sugtdulvotellas de plastico).

SECUENCIA DE CONTENIDOS
Lanzamiento de precision.
Curvas de resultados.
Juego reglado. La partida.

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacion: los alumnos/as se situan sentados formando wul@irse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y exghcsesion.
Actividad 2. Calentamienta levantados en la misma posicidn se inicia cafergato qug
se basa en movilidad articular (circunduccién, las@n, rotacion, etc.) y estiramientos|de

las extremidades superiores hasta las inferiorestgndo especial atencion en los brafos,
tronco y cuello.

PARTE PRINCIPAL

Actividad 3. Pies quietos:alumnos/as situados en circulo. Uno lanza la pé&ateas altg
y lo més lejos posible, diciendo previamente: “dexlla guerra a... (nombra a pn
compariero/a) que debera recoger la pelota sinajga.Si lo consigue, declarara la gugdrra
a otro compariero y asi sucesivamente hasta ureonecdja en el aire y tras recogerlaldel
suelo debe decir “pies quietos” y lanzar la pelotaas alto y mas lejos posible, perdiefpdo
una vida aquellos que queden mas cerca del langaédadel lugar donde cae la pelota.
Actividad 4. Curvas de resultadosios alumnos/as agrupados en parejas tendran uag hoj
(anexo 1ll) en la que iran anotando los aciertososfianzamientos realizados. Uno dg la
pareja realizara 10 lanzamientos en diferentes@iines, mientras el otro anotara ef la
gréfica los aciertos y viceversa. Las situacioreeladzamiento seran las siguientes:
1. Colocado sélo un bolo. Lanzar a derribar un bagelota puede ir rodando. (birle)

- Desde 3m. con mano derecha.

- Desde 3m. con mano lzquierda.

- Desde 6m. primero con derecha y después con iziguier
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2. Lanzar a golpear una marca en la pared a 2 mutaalt

- Desde 3m. con mano derecha.

- Desde 3m. con mano lzquierda.

- Desde 6m. primero con derecha y después con iziguier

3. Colocados tres bolos en fila. Lanzar a derribagrigher bolo de la fila del medio tras
bote en el aro situado antes de los bolos:

- Desde 3m. con mano derecha.

- Desde 3m. con mano lzquierda.

- Desde 6m. primero con derecha y después con iziguier
Actividad 5. Partida de bolos: & divide la clase en cuatro equipos que se enféenthog
a dos. Se juega disponiendo los bolos de formamegitaria y una zona de tiro situada a
7m. del fleje y a 8m de la caja. Un equipo se alec la zona de tiro desde la que gada
miembro lanzara la pelota en parabola tal y commaseenido practicando anteriormerfte.
Para ser bola valida el primer bote debe darseudssgel fleje y antes de la ultima flla
horizontal de bolos y ademas no se pueden degdrata bola los primeros bolos de |as
filas laterales Cada jugador lanzara dos bolasadaanano y otra al pulgar. Una vez que
hayan acabado de tirar desde el tiro se colocarda mona de birle donde estan las bglas
lanzadas anteriormente y desde donde, sin moypée ekl sitio donde esta la bola debeyan
lanzar (birlar) tratando de derribar el mayor nionde bolos posibles. En el birle |el
lanzamiento es libre. Al finalizar se suman lotobdotales derribados y el otro equipo
pasara a la zona de tiro para comenzar su turno.

VUELTA A LA CALMA

Actividad 6: recoger el material.
Actividad 7. Puesta en comuncon los alumnos/as sentados en circulo, se d@ado una
puesta en comun de la sesion, con comentariosaadertas distancias, dificultades en el
lanzamiento, idoneidad de los equipos, etc.

Titulo de la sesiéon:El birle Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones: B Fecha:18-5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION
Conocer los distintos tipos de lanzamiento dekbirl
Mejorar los lanzamientos del birle.
Practicar el juego reglado.

MATERIAL
25 pelotas de gimnasia ritmica desinfladas.
13 aros
4 juegos de 9 bolos y emboque (se pueden sugtduivotellas de plastico).

SECUENCIA DE CONTENIDOS
Lanzamiento de birle.
Juego reglado.

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacion: los alumnos/as se situan sentados formando wul@irse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y exgdhcsesion.

Actividad 2. Calentamienta levantados en la misma posicidn se inicia cafeigato qug
se basa en movilidad articular (circunduccién, las@n, rotacion, etc.) y estiramientos|de
las extremidades superiores hasta las inferiorestando especial atencion en los brafos,
tronco y cuello.

33



TFG: El Bolo Palma en Educacion Primaria Gutiérrez, Juan

PARTE PRINCIPAL
- Actividad 3. Derribar bolos: alumnos/as con una pelota cada uno y agrupad@apgas
Realizan lanzamientos alternativamente variands[zosicion de los bolos yjugadoresrs.
El lanzamiento se realiza rodando la bola por elcsa con poca elevacion y golpeand¢ el
suelo antes de impactar con los bolos.

- Solamente armados los tres bolos de afuera y alistencia de 2m. Debergn
derribar los tres bolos golpeando directamenteiaigy bolo. (birle a la mano].

- lgual que el anterior, pero con birle al pulgat ynadio.

- Con tres bolos armados en diagonal se realizarlend@sde cerca (al castro)

- Mismos ejercicios con todos los bolos armados.

- Armados todos los bolos tiramos desde diferentsgijpomes, golpeando la bgla
en el suelo antes de derribarlos (se puede colotaro en el lugar en el glie
debe botar la pelota).

- Birles con cruce. Se realizaran cuando la bola esfiente de los bolos. Pgra
ello los alumnos/as realizaran el birle desde difegs distancias.

- Actividad 4. Obligar: se divide la clase en cuatro grupos. Cada grupota con un juegp
de bolos y cada alumno/a con una bola. Un miemékgmipo sefiala una posicion erf el
birle debiendo lanzar todos desde esa posicidjugabor/a que mas bolos derribe serp el
ganador/a y pondra otra posicion.

- Actividad 5. Partida de bolos:se divide la clase en cuatro equipos que se eaféantog
a dos. Se juega disponiendo los bolos de formamegitaria y una zona de tiro situada a
7m. del fleje y a 8m de la caja. Un equipo se alec la zona de tiro desde la que gada
miembro lanzara la pelota en parabola tal y commaseenido practicando anteriormerfte.
Para ser bola valida el primer bote debe darseudssgel fleje y antes de la ultima flla
horizontal de bolos y ademas no se pueden dewgdrata bola los primeros bolos de |as
filas laterales Cada jugador lanzara dos bolasadaanano y otra al pulgar. Una vez que
hayan acabado de tirar desde el tiro se colocarda mona de birle donde estan las bglas
lanzadas anteriormente y desde donde, sin moypée ekl sitio donde esta la bola debeyan
lanzar (birlar) tratando de derribar el mayor nionde bolos posibles. En el birle |el
lanzamiento es libre. Al finalizar se suman lotobdotales derribados y el otro equipo
pasara a la zona de tiro para comenzar su turno.

VUELTA A LA CALMA

- Actividad 6: recoger el material.

- Actividad 7. Puesta en comuncon los alumnos/as sentados en circulo, se #i@ao ung
puesta en comun de la sesion, con comentariosaadertas distancias, dificultades en el
lanzamiento, idoneidad de los equipos, etc.
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Titulo de la sesién;jA la bolera! Curso: 5° N° Alumnos/as 25

Sesiones: /8 Fecha:24-5 - 2017
OBJETIVOS DE SESION

- Practicar los diferentes lanzamientos del tiro lpigé.

- Jugar al bolo palma en una bolera reglamentaria.

MATERIAL
- 25 bolas de madera. Adecuando el peso de las ma&staasapacidades del alumnado.
- 2 juegos de 9 bolos y emboque (se pueden sugtdubotellas de plastico).

SECUENCIA DE CONTENIDOS
- Lanzamientos en el bolo palma.
- Eljuego reglado.

INICIACION Y CALENTAMIENTO

- Actividad 1. Explicacion: los alumnos/as se sitian sentados formando wul@jrse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y explecaesion que en esta ocasion| se
desarrollara en la bolera anexa al colegio.

- Actividad 2. Calentamiento: levantados en la misma posicién se inicia catei@ato que
se basa en movilidad articular (circunduccion,las@n, rotacion, etc.) y estiramientos fe
las extremidades superiores hasta las inferiorestgndo especial atencion en los brazps,
tronco y cuello.

PARTE PRINCIPAL

- Actividad 3. Practicando el tiro: alumnos/as con una bola cada uno y agrupado$ por
parejas. Realizan lanzamientos alternativameniando la disposicion de los bolos y|el

lanzamiento en funcion de ésta:

- Bolos dispuestos reglamentariamente. Lanzamiefito.ale la caja. Derribar ¢
primer bolo de la fila del medio retorneando laab@lderecha o izquierda.

- Colocados dos bolos, el primero y tercero de éaddl medio, la bola debe pagar
entre ambos sin derribarles.

- Colocada la fila del medio y un aro entre el figj@s bolos, derribar los bolgs
tras realizar el lanzamiento con giro y debiend@abla bola en el aro.

- Actividad 4. Practicando el birle: alumnos/as con una bola cada uno y agrupadop por
parejas. Realizan lanzamientos alternativamentandw la disposicion de los bolog y
jugadores/as. El lanzamiento se realiza rodantolipor el suelo o con poca elevacion y
golpeando el suelo antes de impactar con los bolos.

- Solamente armados los tres bolos de afuera y alistencia de 2m. Debergn
derribar los tres bolos golpeando directamenteiaidgy bolo. (birle a la mano).

- lgual que el anterior, pero con birle al pulgat ynadio.

- Con tres bolos armados en diagonal se realizarlend@sde cerca (al castro)

- Mismos ejercicios con todos los bolos armados.

- Armados todos los bolos tiramos desde diferentsgjomes, golpeando la bola
en el suelo antes de derribarlos (se puede dilemda tierra un circulo en gl
lugar en el que debe botar la bola).

- Birles con cruce. Se realizaran cuando la bola @stiente de los bolos. Pdra
ello los alumnos/as realizaran el birle desde difes distancias.

- Actividad 5. La partida reglamentaria: se divide la clase en dos equipos se enfrentgran,
teniendo dos bolas cada miembro. Se realiza uasygrl equipo ganador elige tiro o raya.
El que va al tiro sefala la distancia desde lasguea a lanzar mientras que el otro debe
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poner el emboque a la mano o al pulgar. El equigovgnza debera ganar dos chicos
tiradas cada chico). Después de jugar el primeroclois equipos intercambian los rol

dos
PS.

En caso de empate se realiza un chico de desengzata.un chico el equipo que mayor

numero de bolos derribe en dos tiradas.

VUELTA A LA CALMA

Actividad 6: recoger el material.

Actividad 7. Puesta en comuncon los alumnos/as sentados en circulo, se di@abo una

puesta en comun de la sesion, con comentariosaadertas distancias, dificultades en el

lanzamiento, el peso de las bolas, idoneidad dedogos, cumplimiento de las reglas
juego, etc.

Hel

Titulo de la sesién:Jugamos con un jugador profesional Curso: 5° N° Alumnos/as 25
Sesiones: B Fecha:25- 5 - 2017

OBJETIVOS DE SESION

Jugar al bolo palma.

MATERIAL
25 bolas de madera. Adecuando el peso de las msmasapacidades del alumnado.
Juego de bolos reglamentario.

SECUENCIA DE CONTENIDOS

Explicacion y demostracion de los distintos lanzantos por parte del jugador profesior]

que colabore.
El juego reglado.

al

INICIACION Y CALENTAMIENTO

Actividad 1. Explicacién: los alumnos/as se sitian sentados formando enla@irse
procede a dar la bienvenida a los alumnos y explecaesion que en esta ocasion
desarrollara en la bolera anexa al colegio. Iguatenee procedera a presentar al jugd
profesional que participara en la sesion.
Actividad 2. Calentamienta levantados en la misma posicidn se inicia cafeigato qug
se basa en movilidad articular (circunduccion, las@n, rotacion, etc.) y estiramientos
las extremidades superiores hasta las inferioresfgndo especial atencion en los bra
tronco y cuello.

se
hdor

de
70S,

PARTE PRINCIPAL

Actividad 3. Demostracion profesional el jugador profesional invitado, explica
demuestra la técnica correcta de lanzamiento ddgate y desde el birle.

Actividad 4. La partida reglamentaria: se divide la clase en dos equipos se enfrent
teniendo dos bolas cada miembro. Se realiza uasygrl equipo ganador elige tiro o ra

y

hran,
ya.

El que va al tiro sefala la distancia desde lasguea a lanzar mientras que el otro debe

poner el emboque a la mano o al pulgar. El equigovgnza debera ganar dos chicos
tiradas cada chico). Después de jugar el primeroclois equipos intercambian los rol
En caso de empate se realiza un chico de desengata.un chico el equipo que may
namero de bolos derribe en dos tiradas.

dos
PS.
or

VUELTA A LA CALMA

Actividad 5: recoger el material.
Actividad 6. Puesta en comuncon los alumnos/as sentados en circulo, se d@ado ung
puesta en comun de la sesion. Se dispone de estedtipara que los alumnos plants
cuestiones al jugador profesional y que este aegyueda hacer comentarios acercg

ben
del

desarrollo de la sesion.
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6. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

El presente TFG se ha llevado a cabo con la finalidad de dar respuesta a los objetivos que
se establecieron al inicio del mismo. Se formulé como objetivo general la elaboracién de
una propuesta de intervencion didactica basada en el deporte autdctono mas relevante de
Cantabria, el bolo palma, con el fin de aproximar a un alumnado determinado (5° de EP) a
la practica de este deporte. Asi pues, se ha disefiado una UD de ocho sesiones con una
duracion total de ocho horas, abarcando un periodo de cuatro semanas. En dicha propuesta
se han incluido tanto aspectos curriculares (competencias, contenidos, objetivos de etapa
y de area, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje, etc.) como aspectos
metodoldgicos y de organizacién (sesiones, actividades, temporalizaciéon y tipo de
agrupamiento), todos ellos encaminados al cumplimiento de este objetivo general.

Igualmente, se establecieron otros objetivos especificos. El primero de ellos ayudar a la
preservacion y transmision de las manifestaciones y tradiciones de Cantabria. Asi pues, se
decidi6é elaborar una intervencién didactica cuyo protagonista fuese el bolo palma, el cual
ademas de estar considerado como patrimonio cultural de bien inmaterial supone una de

las mayores manifestaciones de la tradicion cantabra.

El segundo y tercero de los objetivos propuestos que consistian en contribuir a la difusién
del bolo palma e incentivar al alumnado en la practica de deportes autdctonos y de menor
repercusion, se han logrado, de igual modo, mediante la intervencion didactica propuesta

ya que a través de su puesta en practica en el contexto escolar se lograran ambos objetivos.

El cuarto de los objetivos especificos, referido a conocer los fundamentos del bolo palma
se cumple en la medida en que en el presente trabajo se ha incluido un aparatado que
aborda tanto el origen e historia de este deporte como las técnicas y reglas normativas
esenciales para su practica. En el mismo sentido, el alumnado podra conocer los
fundamentos y caracteristicas del juego a medida que se desarrollan las distintas

actividades propuestas en la UD.

El dltimo de los objetivos especificos, que hace referencia a los beneficios para la salud que
aporta la actividad fisica en general y el bolo palma en particular, se ha tratado de dar
alcance a través del conocimiento de los principales aspectos motrices de los nifios/as en
la etapa de EP. Igualmente, a través de la puesta en practica de las sesiones planificadas
en la UD, se alcanzara aun mas este objetivo puesto que jugar a bolo palma, implica una

37



TFG: El Bolo Palma en Educacion Primaria Gutiérrez, Juan

mejora global de la salud, de las destrezas motrices y de la fuerza, ademas de que permite

que las relaciones sociales mejoren a través del juego.

Por todo ello, y tras lo indicado en el TFG se puede concluir que la propuesta de intervencion
didactica que se plantea no solo cumple con los objetivos propuestos si nho que, segun el
marco tedrico, la implementacion de la UD basada en el bolo palma permitiria trabajar las

tanto las competencias clave de etapa como la mayoria de los contenidos curriculares.

Por dltimo, como medida de mejora, se propone que una vez puesta en practica esta UD y
observadas sus necesidades y grado de cumplimiento de los objetivos propuestos, se
proceda a elaborar un proyecto mas ambicioso, a través del cual se puedan incluir otros
deportes y juegos tradicionales u autdctonos de Cantabria (otras modalidades de bolos,
palas cantabras, salto pasiego, traineras, etc.) en la programacion de aula y por qué no en
el Proyecto Educativo del Centro.

7. CONSIDERACIONES FINALES

El interés personal por el deporte en general y su gran valor como instrumento formativo
unido a la conviccién de que el mundo, cada vez mas globalizado, hace que nos olvidemos
de nuestros origenes, han motivado la realizacion de este trabajo en el que hemos tratado
de aunar ambos aspectos: el deporte y la tradicion. Para ello hemos elaborado una UD
dirigida a nifios/as de 5° curso de EP, en la que a través del deporte tradicional que mas se
identifica con las tradiciones y expresiones culturales de Cantabria, podamos llevar a cabo
no solo la formacion integral de los alumnos/as mediante el proceso de ensefianza —
aprendizaje, sino también una labor de transmisién y difusion de las tradiciones como

signos de identidad y arraigo a nuestra region.

La principal limitacion a la hora de poner en marcha la UD propuesta puede surgir, del
material necesario para el desarrollo de la misma debido a las caracteristicas especificas
de los elementos del juego del bolo palma que en muchos casos puede suponer un peligro
para la salud de nuestros alumnos/as. Por ello hemos planteado la propuesta con un
material adaptado que podemos elaborar facilmente con nuestros alumnos y que va a
permitir la implementacion de la UD en cualquier centro y para cualquier grupo,
independientemente de su grado de conocimiento y desempefio del juego. Igualmente, la
bolera como espacio ideal para la practica de este deporte, puede suponer una limitacion a
la hora de su puesta en practica, ya que no todos los centros disponen de una bolera en la

gue poder practicar. Por ello, también hemos utilizado material y hemos disefiado
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actividades que permiten la practica del bolo palma tanto al aire libre (patio) como en
espacios cerrados (pabellén).

Por ultimo y en cuanto a las facilidades, el contexto sociocultural del Centro elegido nos
permitira llevar a cabo la UD con garantias de que se cumplan los objetivos propuestos, sin
embargo, hasta que no se pueda poner en practica la valoracion de los mismos como de la

propia intervencion didactica sera hipotética.
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10. ANEXOS
« ANEXO I. CRONOGRAMA DE SESIONES DE LA UD

Fecha SENERES

3/5/ 2017

Sesion Objetivos de sesion Duracion

Realizar diferentes tipos de
lanzamiento.

4/5/2017

Realizar lanzamientos
caracteristicos del juego.

« ANEXO Il. HORARIO 5° CURSO EP CEIP MENENDEZ PELAYO

Inglés

Mdusica

Matematicas

Inglés

Inglés

Ciencias
Sociales

Lenguay

Ciencias
Sociales

Lenguay

Ciencias
Naturales

Ciencias
Naturales

Educacion
Plastica

Lenguay

Literatura Literatura Literatura
Matematicas |Matematicas| Lenguay Lenguay |Matematicas
Literatura Literatura
Religion Tutoria Religion Tutoria Taller
Valores Valores
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ANEXO IlI. FICHAS DE EVALUACION PROCESUAL

FICHA DE OBSERVACION DE LA PRECISION EN EL TIRO

Nombre: Curso:

Apellidos:

CURVAS DE RESULTADOS

[EnY
o

ACIERTOS
PN WA OO N o ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NUmero de Intentos

Distancia: 3 metros. Mano de lanzamiento: Dcha.

[EnY
o

ACIERTOS
P N WA OO N o ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NUmero de Intentos

Distancia: 3 metros. Mano de lanzamiento: lzda.
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FICHA DE OBSERVACION DE LA PRECISION EN EL TIRO

Nombre: Curso:

Apellidos:

CURVAS DE RESULTADOS

[N
o

ACIERTOS
P N W A OO N O ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NUmero de Intentos

Distancia: 6 metros. Mano de lanzamiento: Dcha.

[N
o

ACIERTOS
P N W A OO N O ©

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
NUmero de Intentos

Distancia: 6 metros. Mano de lanzamiento: Izda.
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ANEXO IV. ESTANDARES DE APRENDIZAJE DE LAS SESIONES

8 Jugar a los bolos Juega a los bolos y conoce las reglas
reglamentarios. fundamentales.
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+ ANEXO V. MATRIZ DE EVALUACION

Gutiérrez, Juan

Rubrica de evaluaciéon de la UD

Indicadores

Suspenso

Aprobado

Notable

Sobresaliente

Reglas del juego
(20%)

Desconoce las
reglas basicas del
juego.

Conoce sodlo las reglas
aplicadas en el birle o
en el tiro.

Conoce las reglas tanto del tiro
como del birle, pero
desconoce la forma en que se
desarrolla una partida.

Conoce todas las reglas del
juego, asi como la forma en
gue se desarrolla una partida.

Lanzamientos
desde el tiro
(20%)

Lanza en parabola
retorneando la bola
a derechao
izquierda.

Lanza la bola
retorneada y en
parabola desde una
distancia de 7m
superando el fleje.

Lanza la bola retorneada y en
parabola desde una distancia
de 7m superando el fleje y
derribando bolos.

Lanza la bola retorneada y en
parabola desde una distancia
de 7m superando el fleje y
derribando bolos de la fila
central.

Lanzamientos
desde el birle

No conoce los tipos
de birle.

Lanza desde cerca de
los bolos de forma

Lanza desde distancia cercana
y media a los bolos de forma

Lanza desde todas las
distancias y posiciones del

tareas grupales.

(20%) correcta. correcta. birle de forma correcta.
No participa Participa en aquellas Participa en la gran mayoria Participa en la totalidad de
Participacion activamente en las | actividades que le de las actividades propuestas. | las actividades propuestas.
(20%) actividades resultan atractivas.
propuestas.
No muestra respeto | Muestra respeto a los Muestra respeto a los Muestra respeto a los
Respeto y a los comparieros ni | compafieros, pero se comparieros y se muestra comparieros y se muestra
colaboracion colabora en las muestra poco colaborativo en alguna de las | colaborativo en todas de las
(20%) tareas grupales. colaborativo en las tareas grupales. tareas grupales.

45




TFG: El Bolo Palma en Educacion Primaria Gutiérrez, Juan

ANEXO VI. EVALUACION DE LA INTERVENCION DIDACTICA

EVALUACION DE LA INTERVENCION DIDACTICA

Destacamos | Ha de mejorarse | Propuestas

Estructuracion
de las sesiones

Idoneidad y
tiempos de las
actividades

Idoneidad de los
contenidos

Cantidad de los
contenidos

Idoneidad de la
metodologia
empleada

Organizacion de
la clase

Grado de
consecucion de
los objetivos

Material utilizado

Instalaciones
utilizadas

Motivacion del
alumnado
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