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RESUMEN

El presente trabajo se pretende dejar patente la necesidad de incluir el movimiento,
la estimulacion sensorial y el juego de forma habitual en las aulas de Primaria. Estos
tres elementos configuran las bases del aprendizaje y desarrollo madurativo y sin
ellos no es posible adquirir habilidades en actividades mas complejas a nivel
cognitivo y de naturaleza mas abstracta. En la etapa de Infantil es habitual el uso de
estas metodologias, pasan a un segundo plano en Primaria, centrandose aqui en el
aprendizaje mas académico.

En la primera parte se realiza un estudio sobre las bases neurolégicas del
aprendizaje, los beneficios que el movimiento, la integracion sensorial y el juego
suponen para éste.

En la segunda parte se plantea una intervencion didactica en el area de mdusica
donde se combinan actividades académicas con actividades sensoriales para
favorecer la adquisicién de los objetivos propuestos en el curriculum de primero de

Primaria.

Palabras clave: Movimiento, juego, integracion sensorial, aprendizaje, musica.
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1. INTRODUCCION

1.1.PRESENTACION DEL TEMA

La escuela en la etapa de Primaria genera sin querer una falta de movimiento en
sus aulas. ¢Qué pretende sefialarse con esta afirmacion? Que los alumnos pasan
muchas horas al dia sentados en sus rigidas sillas prestando atencion a la clase
magistral o siguiendo las instrucciones para la realizacion de una actividad de su

libro de texto en un cuaderno con su lapiz y goma.

Deberia poder conseguirse que las aulas sean zonas de aprendizaje que puedan
atender las necesidades sensoriales como jugar, experimentar, saltar, utilizar una
mecedora o un gran cojin para leer o estudiar, de esta manera favorecer el
conocimiento del propio cuerpo y mente para aprender a ofrecer respuesta a los

estimulos externos e internos como base del aprendizaje y el desarrollo personal.

El maestro ha de lograr, o por lo menos intentarlo, que la base del aprendizaje no
sea puramente la adquisicion de conocimientos a partir de los libros u otras
fuentes de informacion. Se puede aprender de muchas maneras y por eso
tenemos que abrir la mente para dejar entrar en nuestras aulas nuevas formas de
entender la educacidon y el desarrollo personal. No se pretende descubrir una
nueva metodologia sino mas bien concienciar de la necesidad de atender a los

alumnos todas sus necesidades.

1.2.JUSTIFICACION

Dada la situacion profesional como profesor de musica en Secundaria desde el afio
2003 en un colegio concertado, se tiene la ocasion de vivir de cerca la realidad
educativa en las etapas de educacion Infantil y Primaria. José Antonio Marina,
catedréatico e investigador educativo, habla de la educacion en estos términos:
‘Educar es ayudar a que el nifio desarrolle sus capacidades, construya
adecuadamente su memoria, produzca buenas ocurrencias y Se comporte
adecuadamente” (2006, p. 21).
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Dicha experiencia estos afios en el colegio y tras una posterior formacién en el
Grado de Magisterio, han hecho pensar en las metodologias que se utilizan en las

aulas en diferentes etapas y en los resultados que proporcionan sobre los alumnos.

Es curioso ver como los alumnos de Infantil utilizan el movimiento y el juego para
aprender, de hecho el juego y las actividades fisicas son muy importantes para el

desarrollo futuro de los nifios. (Piaget, 1994).

En cambio cuando los alumnos llegan a la etapa en Primaria, dejan este tipo de
metodologias para basarse en otras en las que predomina la falta de movimiento.
Son demasiadas horas las que pasan los alumnos sentados en una silla, la mayor
parte del tiempo en silencio para favorecer la clase magistral. Los juguetes y los
juegos de manipulacion son sustituidos por una gran cantidad de material, libros,
fichas, libretas, lapices, que a partir de ahora seran los protagonistas de las

metodologias utilizadas generalmente en nuestras aulas.

El juego es una actividad placentera que es innata en los nifios desde bebés. El
juego es el ejemplo de la curiosidad por un objeto que se mira, se toca o se agita
para saber sobre él. Se cree en las teorias que avalan que el juego ha de

evolucionar en concordancia con el desarrollo del conocimiento. (Piaget, 1994)

Relacionado con el tema seleccionado también se da la situacion real de tener una
hija con un retraso madurativo general; una nifia que siempre ha necesitado mucha
ayuda, de diferente origen, para conseguir avances en su proceso educativo. Fue
cuando cursaba su segundo afio en Educacion Infantil, cuando su tutora detect6
problemas de aprendizaje en la nifla. Tras una primera valoracion por los
especialistas del centro y meses sin dar con la férmula para avanzar positivamente,
la tutora facilité el contacto de un centro de estimulacion sensorial, donde a partir
del juego se consiguen habilidades que potenciaran su desarrollo posterior. Este
fue el inicio de un largo camino donde pudieron darse pasos hacia delante, es

decir, se encontrd la forma de desarrollar sus capacidades.

Tras detectar una necesidad informativa precisa y al mismo tiempo debido al
interés y la curiosidad (motor del aprendizaje), se opta por realizar un curso de

integracion sensorial en la Universidad Internacional de la Rioja (UNIR) con M2



Salamanca, Emilio José

Carmen Garcia Castellon. De este modo, resultaron muy interesantes las
posibilidades que se plantearon para detectar problemas de aprendizaje en el aula

y como dar respuesta a ellos con el objetivo de integrar y ayudar a los alumnos.

Este proyecto pretende plantear una metodologia en primer curso de Primaria
donde se integren actividades académicas, con actividades ludicas o juegos
adaptados y la estimulacién sensorial. Proporcionar experiencias sensoriales en el
aula para desarrollar en los alumnos la capacidad de procesar la informacion
recibida a través de los sentidos por agentes externos o internos y dar una
respuesta adaptada tanto motora como cognitiva para mejorar el desarrollo

general. (Ayres, 2008)

También serd necesario adecuar y disefiar los espacios en el aula para que se
puedan llevar a cabo todas las actividades en la rutina de cada dia de clase.
Conseguir espacios donde los niflos puedan moverse, saltar, interactuar con
materiales y sobretodo continuar con el juego que realizaban en su etapa Infantil,
pero adaptado a sus necesidades. (Viader, 2011)

También el proyecto pretende enlazar esta metodologia con las posibilidades vy
beneficios de la educacion basada en la experiencia vivencial. Tener muy en
cuenta que las actividades propuestas tengan un caracter significativo para los
alumnos que les proporcionen una motivacion intrinseca y una emocion como

esencia para el aprendizaje.

El libro de texto en demasiadas ocasiones proporciona una vision alejada de la
realidad de los alumnos. Es necesario acercar mucho mas los contenidos con
materiales y actividades dentro y fuera del colegio que despierten la curiosidad de
los alumnos. Unas actividades que haran que ellos sean los protagonistas de su

aprendizaje desde los primeros cursos de Primaria.
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1.3.0BJETIVOS

1.3.1. Objetivo general
e Diseflar una unidad didactica en el area de mdusica que integre los
aprendizajes puramente académicos con juegos y experiencias

sensorialmente inteligentes como base del aprendizaje y desarrollo social.

1.3.2. Objetivos especificos

e Plantear una base sobre la normativa que afecta a esta situacién concreta.

e Realizar un estudio sobre las bases neuroldgicas del aprendizaje, sobre la
integracion sensorial y sobre el juego.

e Recabar informacién referida al juego, la musica y el movimiento en su
relacion con el aprendizaje.

e Establecer una continuidad en las metodologias ludicas aplicadas en la
etapa de Educacién Infantii para la etapa de Educacion Primaria,

adaptandolas a las necesidades de los alumnos.

2. MARCO TEORICO

2.1.REFERENCIAS NORMATIVAS DEL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL

El estatuto de Autonomia de la Comunidad Valenciana establece que son
competencia de la Generalitat la regulacibn y administracion de las leyes
educativas. Actualmente, se esta aplicando en educacion Primaria la ley organica
para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), concretada en esta comunidad
en el Decreto 108/2014, de 4 de julio. Este decreto, otorga mas flexibilidad a los
centros educativos para concretar los curriculums de las diferentes areas,
pudiéndose adaptar a cada alumno si fuere necesario como principio fundamental

de atencion a la diversidad y para potenciar asi las capacidades de cada alumno.

A continuacién se analizan las referencias que el decreto realiza al movimiento,

juego e integracion sensorial, relacionando con el aprendizaje.
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En general, la nueva ley apoya cualquier iniciativa docente basada en la
innovacion en el aula, como basa motivadora que permita integrar los contenidos,
adquirir las competencias, conseguir los objetivos y con ello mejorar los
resultados. Cita en este sentido la necesidad de una formacién de profesorado

necesaria para llevar a cabo esta renovacion metodolégica.

En el articulo 3, objetivos y fines, hace referencia a desarrollar buenas practicas o
metodologias innovadoras que fomenten un buen clima de aprendizaje. Sin
nombrarlos explicitamente se puede considerar la inclusién del movimiento, juego
e integracion sensorial, por su caracter innovador y facilitador buenas practicas en

el aula.

El juego y el movimiento est4 presente mayoritariamente en los contenidos
especificos de Educacion Artistica y Educacion Fisica, concretamente los juegos
deportivos al aire libre y no los juegos en el aula que son los competen a este caso
concreto. También se menciona al juego en los contenidos especificos de Ciencias
Naturales, donde aparece el juego de autocontrol para el conocimiento del cuerpo
y los juegos TIC, en el area de Lenguas, tanto espafiola como extranjera o
cooficial autonémica, se mencionan los juegos de adivinanzas, refranes o de
palabras; juegos matematicos y también los juegos interactivos, juegos de mesay

de experimentacion en diferentes areas.

En lo que respecta a la integracion sensorial, se hace referencia en el area de
Educacién Artistica, concretando en la percepcion visual, auditiva y cinestésica.
Ademas en el area de Educacion Fisica se mencionan a los juegos sensoriales,

tactiles, auditivos y visuales.

No se hace referencia a la integracién sensorial teniendo en cuenta que ademas
del sentido tactil, visual y auditivo, se necesita trabajar para completar el
desarrollo, el sentido del olfato, el gusto, el propioceptivo y el vestibular, tal y como

se argumenta en el apartado dedicado a la integracién sensorial y el aprendizaje.
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2.2.BASES NEUROLOGICAS DEL APRENDIZAJE

Los procesos cerebrales para adquirir y almacenar informacion resultan muy
complejos para los educadores y su entendimiento se presenta como un reto para
mejorar nuestra practica educativa. En este apartado no se pretende explicar este
proceso con todo detalle desde una vision fisica o neurolégica. El propdsito aqui
es explicar los principales procesos de nuestro cerebro para realizar una

ensefanza eficaz.

El cerebro contiene unos 100 billones de neuronas que controlan desde los
procesos internos vitales, pasando por todo el proceso sensorial y las tareas mas
complejas. Estas neuronas se unen entre si mediante conexiones quimicas
llamadas “sinapsis”. Cuando se aprende y se procesa informacién, el cerebro esta
creando redes de conexiones sinapticas que transmiten informacion de unas

neuronas a otras. (Rosler, 2014)

El cerebro de un nifio nace con unas caracteristicas genéticas y fisicas que,
debido a su plasticidad, no deja de ser un cerebro en “construccion”, necesitado de
experiencias que generen conexiones neuronales y asi conocimiento. El cerebro
es un organo flexible, que gracias los mensajes que recibe, el trabajo que ejerce y
el adecuado entrenamiento no tiene limites de edad para el aprendizaje, aunque a
mayor edad la informacion se guarda con menor eficacia. (Marina, 2010)

Cada vez que se aprende algo nuevo, cada vez que se recibe una nueva
estimulacién y cada vez que se recibe una experiencia o conducta; el cerebro

cambia. (Jensen, 2004)

El aprendizaje es un proceso de adquisicion de informacion y formacion de la
memoria tanto a corto como a largo plazo. La memoria a corto plazo posee una
capacidad y también una duracion limitada y la utilizamos para la realizacion de
tareas cognitivas, sistema ejecutivo, lectura, lenguaje, célculo mental, tareas
multiples o atencion. Al vivir cada experiencia, la informacion se establece en la
memoria a corto plazo y es después de su codificacidon cuando se consolida y
pasa a ocupar la memoria a largo plazo o zona de almacenamiento donde la

informacion queda fijada y organizada en diferentes compartimentos dependiendo
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de las caracteristicas de la informacién. Posteriormente, mediante el proceso de
recuperacion se puede localizar y recuperar la informacion para poder utilizarla en

un momento determinado, volviendo a la memoria de corto plazo. (Aguado, 2007)

El Dr. Rosler afirma en uno de sus articulos de investigacion neurolégica que
existen cinco zonas de almacenamiento de informacion a largo plazo: la memoria
semantica donde se guarda el lenguaje, la memoria episddica donde se ubican las
imagenes y las referencias temporales y espaciales, la memoria emocional
encargada de guardar los recuerdos siendo muy significativos para la mente los
positivos, la memoria automatica donde se almacena la informacion de actividades
gue por su uso habitual se realiza de forma rutinaria y la memoria procedural

donde se conserva la informacion relacionada con el movimiento. (Rosler, 2014)

Relacionado con esta ultima memoria a largo plazo, debe hacerse mencion al
cerebelo, situado en la parte posterior e inferior del cerebro, como la zona de
control del movimiento, habilidades, equilibrio de nuestro cuerpo y aprendizaje
motor, pero ademas se ha descubierto que es una zona importante de regulacion
de funciones cognitivas, memoria implicita, funcion linguistica, habitos,
comportamiento, procesos de asociacion de ideas, movimientos y acciones
simples, por lo tanto, una estructura fundamental para el aprendizaje. (Tirapu-
Ustarroz, 2011)

2.3.LA INTEGRACION SENSORIAL Y EL APRENDIZAJE

2.3.1. Definicion y origen

La integracion sensorial fue definida por la terapeuta ocupacional y psicologia de la
educacion Anna Jean Ayres (1923-1989) como la capacidad neuronal de captar,
organizar y dar una respuesta adecuada a los estimulos que recibimos a través de
los sentidos propioceptivo, vestibular, tactil, visual, auditivo, olfativo y gustativo.
(2008)

La integracion sensorial indaga como la sensacién afecta al desarrollo del
individuo. La Dra. Ayres, pionera de esta teoria, aplica la integracion sensorial a
procesos neuronales que se relacionan con el comportamiento funcional. Esta

investigacion esta centrada en la integracion sensorial y el cerebro, y como la
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disfuncion de integracién sensorial afecta a los nifios en el aprendizaje de
habilidades. La realizacion de actividades sensoriales desde temprana edad
facilitara a los niflos mas adelante acometer con mayor eficacia tareas académicas

mas complejas como dibujar, leer o escribir (Ayres, 2008)

La terapeuta ocupacional Béarbara Viader, gran impulsora de la integracion
sensorial en Espafa y directora del Centro de Estimulacién Infantil de Barcelona,

Ceib (centro pionero en esta terapia), afirma:

En los ultimos afios, continuamente se esta hablando de la importancia que
tiene para los nifos: jugar, explorar, moverse, experimentar, etc. Todo esto
tiene una relacion directa con los sistemas sensoriales: tocar, moverse,
saltar, girar, escuchar, mirar, oler, probar, etc. Cuando los sistemas
sensoriales funcionan correctamente, el cerebro de los nifios se nutre de
todos los estimulos que recibe, y cada vez va madurando més y mejor. Por
ello se considera tan importante que los nifios jueguen y experimenten
sensaciones con su cuerpo, porque de esta manera alimentan su sistema
nervioso de estimulos de movimiento, corporales, visuales, auditivos y
tactiles. (Viader, 2011, pérr. 2-3)

Si el cerebro no interpreta correctamente la informacidén que recibe a través de los
sentidos, no sera capaz procesarla para dar una respuesta adecuada o no podra
interactuar correctamente con el entorno. Asi, sera posible encontrar en las aulas
nifios que manifiesten problemas de autocontrol o de conducta, asi como
relacionados con los habitos, con la concentracién, o bien con la reaccién a

estimulos con respuestas descontroladas o desmesuradas.

Posteriormente, esta disfuncion de igual modo influira en el hecho de no poder
interpretar adecuadamente la informacion que el alumno recibira en el aula y
afectara a su proceso de aprendizaje, su maduracion y su posterior desarrollo de
habilidades.

Debe sefialarse ademas que las dificultades en el proceso de integracion sensorial
acarrearan problemas de aprendizaje. Se encuentran aqui dificultades en la
socializacion, en el lenguaje, retrasos en la lectoescritura, motricidad fina, torpezas,

desorden en la organizacion de tareas o coordinacion. (Viader, 2011)

La Terapeuta Ocupacional Beatriz Matesanz Garcia en su trabajo Terapia
ocupacional en el ambito escolar (publicado en la Revista de Terapia Ocupacional
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de Galicia) determina tres fundamentos sobre la terapia sensorial que podemos
aplicar el nuestras aulas:

1. El aprendizaje depende de la capacidad del individuo de procesar
sensaciones del movimiento propio y del entorno asi como de usarlas
para planificar y organizar el comportamiento.

2. Las personas con una capacidad de procesamiento reducida presentan
dificultad para producir acciones apropiadas o para aprender.

3. Incrementando las experiencias sensoriales en actividades significativas
conseguimos una interaccion adaptativa mejorando asi la habilidad de
procesamiento y el aprendizaje. (Matesanz, 2008, p. 51)

Esta es la base que trabaja la integracion sensorial. Todos los nifios pueden
beneficiarse en el aula de actividades sensorialmente inteligentes, y ademas, los
nifos con dificultades, recibiran ayuda para regular correctamente los procesos

cognitivos que necesitan para concentrarse, aprender y tener una buena conducta.

2.3.2. Los sentidos y laintegracién sensorial

La informacién que recibimos es captada por nuestro sistema sensorial y nuestro
sistema nervioso.

Todas las personas ademas de los cinco sentidos que habitualmente se estudian
(vista, oido, olfato, gusto y tacto) poseen dos mas que contribuyen a recibir y a
procesar la informacion recibida tanto la interior como la exterior, en concreto se

trata del sentido vestibular y del sentido propioceptivo.

La terapeuta ocupacional Barbara Viader en su libro ¢ Por qué me siento diferente?,
incluye el sentido o estimulo interoceptivo, el cual informan sobre el cansancio, el
suefio, el hambre o las sensaciones internas del cuerpo, como los latidos del

corazoén o la respiracion. (Viader, 2006)

Los sentidos internos de propiocepcion proporcionan informacion sobre la posicion
y el movimiento de las diferentes partes del cuerpo a través de los receptores de
musculos, tendones Yy articulaciones. Este sentido contribuye a realizar
movimientos de nuestro cuerpo de forma natural sin tener que estar pendiente de
cada movimiento. Ademas autorregula el cuerpo antes de una posible caida o

permite la manipulacion de objetos.

El sentido vestibular, situado en el oido interno, proporciona informacion sobre

nuestra posicion respecto al espacio o equilibrio de nuestro cuerpo, orientacion,
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estado de alerta, seguridad y coordinacién de movimientos de los ojos y la cabeza.
Es un sentido muy importante para mantener el tono muscular. (Borja, 2012) Este
sentido contribuye al equilibrio al caminar en una pendiente o a volver a la

concentracion otra vez en el papel al copiar de la pizarra.

Los sentidos visual y auditivo ofrecen informacion de todo aquello que sucede a
nuestro alrededor y mantienen nuestro nivel de alerta. El sentido del gusto y del
olfato a través de sus receptores permite reconocer sabores y olores gracias a las

sensaciones enviadas al cerebro.

El sentido tactil es el sistema sensorial formado por la piel y el contacto, ademas de
vinculos emocionales. El sistema tactil a través de sus receptores proporciona
informacion de estimulos de agentes externos. No suele estar considerado como
un sentido importante y por el contrario nos ayuda mucho en la vida diaria,
dandonos informacion sobre lo que nos rodea y alertas sobre posibles peligros.
Asi, por ejemplo, permite reconocer un objeto a oscuras, a sentir como positivo un
abrazo o nos advierte de la peligrosidad de una superficie por su alta temperatura.
(Viader, 2006)

La forma como se percibe el mundo que nos rodea a través de nuestros sentidos
har4 que tengamos una percepcion del mismo real o distorsionada. Por ello se
apuesta por un trabajo sensorial integrado en el aula que ayude al alumno a
interactuar con el medio que le rodea y con las personas para poder organizarse

mejor y afrontar nuevos aprendizajes.

2.3.3. Laintegracion sensorial en el aula

El aula es un lugar ideal para que los nifios adquieran habilidades y destrezas para
gque puedan crear respuestas adecuadas a las demandas del su entorno.
(Matesanz, 2008)

El disefio de los ambientes y las actividades ha de contemplar las diferentes
necesidades sensoriales de los alumnos, tanto con o sin necesidades especificas.
Estas necesidades estan referidas a la movilidad, necesidades motoras,

manipulativas, cognitivas y sociales. (Matesanz, 2008)
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Muchos nifios consiguen integrar estas sensaciones y habilidades de forma natural
con su interaccion con el entorno, otros necesitaran reconducir su respuesta
calmandolos o activandolos y otros requerirAn mayor atencion para lograr los
objetivos por lo que necesitardn actividades que los organicen. El enfoque del
presente trabajo aqui planteado refleja la necesidad de que todos los alumnos
tengan experiencias sensoriales en el aula de todas las habilidades en beneficio de

otras tareas del entorno escolar.

Las actividades con presion sobre el cuerpo calman a los alumnos y los preparan
para una actividad que requiera atencion. Envolverse en mantas, cojines, sentarse
en pufs, escuchar musica lenta y suave, acompafiado de una iluminacion tenue en
el aula o con el hecho de abrazarse, son actividades sensoriales que se pueden
realizar con antelacion a una actividad académica que requiera mucha atencién y
concentracion. Es posible que ante ciertos alumnos con bajo nivel de alerta sea
necesario realizar un trabajo contrario de activacion, para que activen su nivel de

alerta adecuandolo para poder afrontar el trabajo académico. (Viader, 2011)

Las actividades sensoriales vestibulares pueden activar o calmar a los nifios
preparandolos para la siguiente actividad académica. Saltar, brincar, mecerse o
columpiarse son actividades que estimulan y activan sin se realizan rapidamente o
con intensidad y calman cuando se realizan lentamente y a baja intensidad.

La observacion del alumnado es primordial para la eleccion de la actividad mas

adecuada a cada persona y en cada situacion.

El aula dispondra de una zona para estimular el tacto donde los alumnos podran
experimentar con diversos materiales tactiles, juegos de descubrimiento tactil y
diferentes texturas. El sentido visual estara atendido con la regulacién de la luz en
aula dependiendo de las necesidades. También sera importante tener en cuenta la
carga visual de las paredes de la clase y carteleras ya que de no ser adecuada,
tanto por exceso como por defecto, puede ser que tengan efectos de distraccion o

de desorientacion por excesiva informacion.

A nivel auditivo, la regulacion del volumen sonoro, el tempo musical rapido o lento,
los ritmos regulares o irregulares y la posibilidad de escuchar la muasica con

auriculares aportaran las diferentes formas de regular las sensaciones auditivas. El
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sentido del gusto estara atendido en el aula con la posibilidad de comer golosinas
sin azucar, caramelos duros de diferentes sabores, beber o sorber agua fria. Y
para el sentido olfativo se utilizaran pegatinas de que nos ofrezcan diferentes
olores para experimentar o plantas aromaticas. (Viader, 2011)

El profesor en el aula dispondra varios momentos durante la jornada escolar para
gue los alumnos puedan experimentar en los diferentes rincones sensoriales del
aula. Con la experimentacion se conseguira que los alumnos aprendan a regular
sus necesidades sensoriales con ayuda y consejo del profesor para poder llegar a

una autorregulacion sensorial con el paso del tiempo.

2.4.EL APRENDIZAJE, EL MOVIMIENTO Y EL JUEGO

2.4.1. Movimiento y aprendizaje

Como se ha indicado en el apartado dedicado a la integracion sensorial, el sistema
vestibular situado en el oido interno y el cerebelo son los centros de procesamiento
de los movimientos. Ademas, regulan el sistema de atencion o alerta, mantienen el

equilibrio y transforman los pensamientos en acciones.

Por ello, las actividades que mueven el oido interno basadas en el balanceo o
saltos son necesarias para favorecer el aprendizaje. Existen estudios que justifican
la relacion del cerebelo, encargado del movimiento, con otras partes del cerebro
relacionadas con la memoria, la atencién, las emociones, el procesamiento
espacial, la toma de decisiones o el lenguaje, esenciales para el proceso de
aprendizaje. Incluir en el aula actividades estimulantes como girar, balancearse,
saltar, dar volteretas, andar de puntillas o gatear, por ejemplo, produce mejoras
significativas sobre los alumnos al realizar actividades cognitivas como prestar

atencion, leer o escribir. (Jensen, 2004)

Los sistemas escolares, en la mayoria de los casos, eliminan el movimiento en sus
aulas y hacen que el aprendizaje se realice solamente con el cerebro, es decir,
desde el cerebro interno a los sentidos, cuando lo ideal seria desde los sentidos

hacia nuestro interior. (Lombardo, 2012)
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2.4.2. Juego y aprendizaje

El juego es una de las situaciones mas habituales y naturales para los nifios por su
caracter ladico, divertido y motivador. El juego desarrolla su imaginacion, su
creatividad, su pensamiento, la comunicacion, el desarrollo de las habilidades
sociales y es una forma ideal para empezar a interactuar con el entorno a si
entenderlo y obtener informacién de él que luego se convertira en aprendizaje. Se
nombran a continuacion, varias teorias de psicologos que apoyan el juego como

actividad que beneficia el proceso de aprendizaje.

El psicélogo aleman Karl Gross (1861-1946) ya apuntaba en 1902, la capacidad
innata de la personas a jugar y que a partir de esta actividad natural; las personas
son capaces de prepararse para realizar las tareas mas complejas en su vida como
adultos. Esta teoria estuvo basada en las leyes de Darwin que muestran como los
animales se adaptan para adaptarse al medio y sobrevivir. Atendiendo a la
clasificacion de los juegos que Gross realizd, se pueden utilizar en aula, por su
funcién educativa, los juegos de locomocion, los juegos de experimentacion, los
juegos arquitecténicos o de construccion, los juegos de adopcidén y los juegos

imitativos o de curiosidad. (Martinez, 2008)

Jean Piaget (1896-1980) describe tres tipos de juegos. En primer lugar, los juegos
funcionales, durante el periodo sensorio motriz 0-2 afios, son los juegos basados
en la experimentacion y la observacién de objetos y personas. En segundo lugar,
los juegos simbalicos, durante el periodo preoperacional 2-6 afios, son los juegos
donde se simulan personajes u objetos que no estan presentes. Y en tercer lugar,
los juegos de reglas, durante el periodo de operaciones concretas 6-12 afios, son

los juegos donde los participantes conocen las reglas antes de iniciar el juego.

Transversalmente, también existe el juego de construccion que aparece a partir del
primer aflo de vida y que va evolucionando con la edad, desde juegos de piezas
simples, pasando por los puzles de diferentes dificultades, para llegar a los juegos

de Lego o Meccano. (Piaget, 1994)

Por otra parte, Vygotsky (1886-1934) defiende en sus teorias que el juego surge
por el caracter social del ser humano, dandoles un valor socializador y transmisor
de saberes. Debido a esta relacion y cooperacion se produce un enriquecimiento

personal, una ampliacion de estructuras mentales, valores, actitudes,
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conocimientos y un desarrollo, basado en lo que él denomina Zona de Desarrollo
Préximo; relacion entre lo que una persona sabe y lo que puede llegar a saber con
la interaccion de una persona capaz. Vygotsky hizo referencia a la importancia del
juego simbdlico basado en la imaginacion para imitar roles y situaciones. (Chaves,
2001)

En la actualidad con la incursion de las nuevas tecnologias aplicadas al aprendizaje
en las aulas se ha abierto una nueva forma de integrar las caracteristicas del juego

y la educacion.

Las ventajas de este tipo de juego en las aulas estan relacionadas con la
motivacion que ofrece a los alumnos por su relacion con las nuevas tecnologias,
ayudan a los alumnos a razonar y ser criticos, les ayudan a ser autébnomos
sabiendo superar las dificultades, les permite ser protagonistas de su propio
aprendizaje, les ayuda a ser conscientes de su grado de aprendizaje, potencia la
imaginacion y la creatividad, fomenta las habilidades sociales, potencia la
alfabetizacion digital y proporciona al profesor la posibilidad de observar sus
actitudes, habilidades y dificultades durante el juego para poder intervenir y

reconducir o reforzar la actividad planteada. (Ramos, 2015)

2.5.LA MUSICA Y APRENDIZAJE

La musica provoca muchos beneficios en las personas, tanto en la salud como en
el desarrollo. Numerosas investigaciones corroboran que escuchar musica y
trabajarla o estudiarla desde edades tempranas, ayuda desarrollar el cerebro tanto

a nivel intelectual, motriz como sensorial.

El Doctor en filosofia Alfonso Lopez Quintas en su libro Poder formativo de la
musica habla asi de la importancia de la musica en la educacion: “Con mas
intensidad todavia que las otras artes, la muasica promueve eficazmente la
formacion de nuestra personalidad pues nos insta a poner en forma nuestras
facultades: los sentidos, la memoria, la imaginacion, el sentimiento, la capacidad

creativa, la inteligencia.” (L6pez, 2005, p.191)

En el ambito educativo y respecto al proceso de aprendizaje, la musica mejora en
general la capacidad de memoria, de atencion y de concentracion. Tanto en la

musica como en el aprendizaje hay diferentes niveles de atencidén y concentracion
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segun el elemento de menor o mayor detalle a escuchar. En la escuela se puede
integrar las estrategias de atencion a diferentes niveles que afectan a todas las

areas de aprendizaje.

De igual modo, la musica aumenta la creatividad y despierta la imaginacion, siendo
un canal de localizacion de recuerdos y pensamientos asociados a una melodia

determinada.

La musica ayuda a establecer rutinas en el aula ya que los alumnos relacionan la
actividad o el momento de clase con la masica que escuchan, fomentando también

autonomia y la autogestion. (Tobar, 2013)

La musica potencia el desarrollo de las relaciones sociales, facilitando el trabajo en
grupo y ambientes agradables en el aula que eviten la monotonia, el aburrimiento y
ayuden a estar mas concentrados. Ademas, es una transmisora de emociones

capaz de llegar a lo mas hondo de nuestros corazones. (Ferrerds, 2008)

La musica produce una estimulacion cerebral que ayuda al desarrollo del lenguaje,
la ampliaciéon de vocabulario, el razonamiento l6gico, la comprensién y reSolucién
de problemas. “Los cientificos descubrieron que la muasica involucra las porciones
izquierda, derecha, anterior y posterior del cerebro, lo cual explica por qué la gente
aprende y retiene informacién con mayor prontitud cuando lo marca con musica.”
(Habermeyer, 2001, p.11)

La musica estimula la expresion corporal y asociada al baile, ayuda a potenciar el
equilibrio, el desarrollo muscular y la coordinacién corporal, ademas de

proporcionar sensaciones positivas a partir de la actividad realizada.

La mdasica tiene un gran efecto estimulante ya que es capaz de relajar a las
personas para afrontar ciertas actividades que requieren un ritmo bajo o mucha
concentracion y por el contrario, activarlos para preparar nuestra mente para una
actividad que requiera estar alerta o mayor actividad. Por esta razdén es
aconsejable estimular a los nifios con musica incluso antes de su nacimiento, en el

periodo fetal, ya que el oido es el primer sentido en desarrollarse. (Ferrerds, 2008)

La musica acompafia a las personas y forma parte de sus vidas presentes,
pasadas y futuras. Una herramienta tan potente ha de estar presente en las aulas
de forma activa, siendo conscientes de su valor y su poder para el aprendizaje y

desarrollo de nuestros alumnos.



Salamanca, Emilio José

3. MARCO METODOLOGICO

3.1.CONTEXTUALIZACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

3.1.1. Presentacion de la Unidad Didactica

Se ha disefiado una unidad didactica poniendo énfasis en los beneficios que tiene
el juego como base del aprendizaje, en las posibilidades de realizar actividades de
integracion sensorial en el aula como base del desarrollo y en las necesidades que
tienen los alumnos de Primaria (sea cual sea su nivel y edad) de moverse durante
las clases, ya que se ha detectado que son demasiadas las horas que los alumnos

pasan sentados en sus pupitres.

3.1.2. Eleccion de los alumnos destinatarios

El principal objetivo de la unidad didactica que se propone, sera integrar los
aprendizajes académicos o0 cognitivos con actividades sensorialmente inteligentes
y con juegos o dindmicas relacionadas con los contenidos a tratar. Se utilizara una
metodologia en clase donde se tenga en cuenta las necesidades de movimiento de

los alumnos y asi favorecer el proceso de aprendizaje y desarrollo social.

En un primer momento se pensé en que los alumnos de 5° 0 6° curso de Primaria
fueran los receptores de esta metodologia entendiendo que adaptéandola a sus
necesidades puede ser igualmente favorecedora y positiva para el desarrollo de las
clases en esta etapa. Se potencia asi la idea de que es totalmente compatible el
juego y el aprendizaje en todos los niveles de la Educacion Primaria. Pero,
finalmente sera la clase de 1° de Primaria a quien ira dirigida esta unidad didactica,
partiendo de la teoria continuista de la metodologia que los alumnos han tenido en

su etapa Infantil.
3.2. CONTEXTUALIZACION DEL ENTORNO
3.2.1. Caracteristicas del centro y el aula

La unidad didactica se pondra en practica en un centro educativo concertado de

educacion Infantil, Primaria y Secundaria de una sola linea educativa.
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El centro escolar Nuestra Sra. de la Consolacion es de caracter religioso y hace
mas de 100 afios que se fundo en la ciudad de Vinaros (Castellon). Esta situado en
el centro de la localidad, goza de una buena aceptacion y reputacion en las familias
ya que todos los afos hay largas listas de espera para acceder a la clase de Infantil
tres afios, ademas de diferentes solicitudes en otras clases de Primaria y
especialmente en Secundaria, ya que los otros institutos de educacion secundaria
estan en las afueras de la localidad y muchas familias prefieren la cercania de

nuestro centro para sus hijos adolescentes.

El aula de 1° de Primaria esta en el primer piso del edificio. Es un aula grande
capaz de albergar hasta los 30 alumnos que marca nuestra ratio. Es un aula muy
iluminada ya que una de sus paredes tiene grandes ventanales que permiten tener

iluminacién natural durante la mayor parte del dia.

El aula esta dotada de pizarra digital, ordenador, proyector y equipo de audio para
las actividades TIC, ademas de una pizarra tradicional. Dos de las paredes de la
clase tienen grandes carteleras que nos permitiran poner informacion interesante
para los alumnos, carteles de normas o exponer trabajos realizados por los

alumnos.

Las mesas de los alumnos son individuales, permitiendo asi diferentes
configuraciones de la clase dependiendo de las necesidades del profesorado;
individual, parejas, grupo de mesas para trabajar colaborativamente o forma de U

para las exposiciones de clase.

El aula cuenta también con diferentes rincones donde los alumnos pueden realizar
actividades en momentos determinados del dia, tales como, rincén lector, rincén de
mausica, rincon creativo, rincon del ordenador o ventana al mundo y rincon de

actividades sensoriales.

3.2.2. Caracteristicas del alumnado

El grupo clase esta formado por 28 alumnos, de los cuales 16 son chicos y 12 son
chicas.

La mayoria de ellos ya ha aprendido a leer y escribir, tanto en letra cursiva como

en mayusculas, durante el curso de Infantii con cinco afios. Han utilizado
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materiales didacticos en forma de cuadernos de fichas relacionados con sus
bloques de aprendizaje y experiencia, medio social, natural, cultural y lenguajes
escritos, numericos plasticos, musicales y corporales.

Las clases de Infantil estan dotadas pizarra digital, proyector, ordenador y equipo
de audio para poder trabajar actividades TIC y tener una ventana abierta al mundo
donde nos permita contextualizar mucho mas los nuevos contenidos a tratar.
Durante su Educacion Infantil se les ha fomentado la autonomia en clase para dar
respuesta a las necesidades diarias y de gestion de la clase en lo que se refiere al
reparto de material y ayuda a los comparfieros.

4. UNIDAD DIDACTICA: “LA MUSICA NOS UNE”

4.1.JUSTIFICACION DE LA UNIDAD

La musica es un elemento que estd muy presente en el dia a dia de las personas;
empezando por las canciones preferidas, por la musica escuchada en la radio y la
television, la masica publicitaria, la musica del cine, la musica de los videojuegos o
la musica de internet. Por ello, la primera unidad didactica del primer curso de
Primaria esta dedicada a conocer un poco mas el mundo de sonidos que les

rodea.

4.2.0BJETIVOS

Esta unidad didactica pretende alcanzar los siguientes objetivos:

e Apreciar la musica como valor artistico que esta presente en nuestro entorno.

e Conocer las caracteristicas basicas del sonido como base para la musica.

e Aprender formas de comunicarse a través de la musica y el movimiento.

e Conocer las posibilidades de la voz como instrumento y medio de expresion.

e Disefar y organizar el aula para adaptarla a las necesidades y demandas de
las actividades propuestas.

e Crear espacios en el aula con materiales especificos para la experimentacion y
el tiempo libre para potenciar el juego como forma de desarrollo y aprendizaje.

e Integrar estratégicas sensoriales en la rutina del aula para potenciar la

percepcion sensorial de nuestro cuerpo.
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e Disefiar una temporalizacion de clase que tenga en cuenta las necesidades de
movimiento para mejorar el rendimiento en las actividades cognitivas.

e Elaborar actividades significativas para los alumnos potenciando la educacién
vivencial, la creatividad y la imaginacion fomentando la participacion en las

actividades propuestas.

4.3.COMPETENCIAS

En la unidad didactica se trabajarén las siete competencias béasicas de la nueva
ley educativa LOMCE del curriculo de Primaria de la siguiente forma:

e Competencia comunicacion linguistica. En las exposiciones, explicaciones
y la comunicacién oral y escrita en clase.

e Competencia matematicay competencias basicas en cienciay
tecnologia. En la notacion musical y en el manejo de dispositivos electronicos
en clase.

e Competencia digital. En la realizacién de actividades interactivas en la
pizarra digital y el manejo del ordenador de clase.

e Competencia aprender a aprender. En la autogestion de las diferentes
tareas asignadas a los alumnos y en el fomento de la autonomia del
alumnado.

e Competencias sociales y civicas. En el respeto y seguimiento de las normas
bésicas de la clase de musica para favorecer un buen clima de trabajo.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. En la capacidad de desarrollo
y creatividad de los alumnos en las diferentes actividades propuestas.

e Concienciay expresiones culturales. En el respeto y descubrimiento de

nuevas formas de expresion musical.

4.4.CONTENIDOS

e El sonido, el ruido y el silencio. Sonidos fuertes, suaves, cortos, largos, agudos y
graves. Identificacion y experimentacion de las principales caracteristicas de los
sonidos.

e Lavoz: instrumento musical para expresarse y posibilidades comunicativas.

e El movimiento y la musica.
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e Laclave de Sol y las notas musicales: Mi y Sol. Reconocimiento y escritura.

¢ Realizar practica de lectura y escritura musical, en partituras basicas.

¢ Audicion de fragmentos musicales significativos para el alumno.

e La creatividad, la imaginacién y la autonomia.

e Valoracion positiva de la musica como medio de expresion y comunicacion.

¢ Disfrute, atencion e interés por las audiciones y las actividades musicales y
sensoriales propuestas.

¢ Respeto a las normas establecidas en el aula, en los rincones, a las

intervenciones de los compafieros y a la musica en general.

4.5.METODOLOGIA

La metodologia utilizada en las clases estara centrada en hacer que los alumnos
sean protagonistas de sus propios aprendizajes. El profesor dirigira las actividades
y sera un guia de aprendizaje propiciando un ambiente de clase que permita
integrar todas las actividades que se realicen tanto en las mesas de los alumnos

como en los diferentes rincones de la clase.

En la sesion inicial se explicara el funcionamiento de la clase de musica en
relacion a los tiempos o partes de la misma, las normas basicas para propiciar un
ambiente de trabajo y las normas de utilizacion de los diferentes rincones del aula;
internet, biblioteca y musica, y el rincon creativo, explorador y sensorial. El tutor
de aula previamente ya ha explicado a sus alumnos las normas de uso de la clase
y los rincones gque seran comunes para todas las asignaturas.

Las sesiones tendran una duracion de 45 minutos y se dividirdn en tres partes:

juego o movimiento libre, actividad musical y juego dirigido.

Los 5 primeros minutos de clase se dedicaran al movimiento y juego libre, donde
los alumnos podran moverse y realizar actividades sensoriales con los materiales
gue les ofrecen los rincones, antes de pasar a la actividad académica del dia.

Los alumnos regresardn a sus mesas para realizar el trabajo puramente
académico. El profesor siempre explicara con anterioridad los conceptos a tratar y
el trabajo a realizar para conseguir asimilarlos. Se realizaran trabajos o actividades
a través de sus cuadernos, de forma interactiva con el ordenador o la pizarra

digital o a través de la experiencia vivencial mediante juegos o actividad corporal.
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Para finalizar las sesiones se propondra un nuevo juego o actividad sensorial para
gue los alumnos descubran nuevas formas de jugar aprendiendo. Estas
actividades aprendidas pasaran a formar parte de su repertorio de juegos que

pueden utilizar en el inicio de cada clase de forma libre.

4.6.RECURSOS

Para la realizacion de la unidad did4ctica se aprovecharan los recursos que ofrece
el aula de 1° de Primaria, una clase muy espaciosa y luminosa.

El aula dispone de pizarra digital, asociada a un ordenador para el profesor, un
proyector y un equipo de audio para las audiciones musicales. La zona del
profesor esta situada en una de los rincones del aula y la pizarra en el centro de
una de las paredes para que todos los alumnos puedan verla desde sus pupitres.
El resto de los rincones de la clase estan tematizados y son zonas sensorialmente

inteligentes donde los alumnos puedan realizar actividades creativas.

Uno de ellos es el rincén de internet y su ventana al mundo, donde tendran a su
disposicion un ordenador y una impresora para realizar actividades interactivas de
forma personalizada a cada alumno, realizar e imprimir creaciones o realizar
busquedas de informacién o ver videos de su interés en un momento determinado.
Otro rincon sera la biblioteca y el espacio de musica, donde hay dispuesta una
zona confortable con alfombras y grandes cojines para que los alumnos puedan
leer o escuchar musica con un pequefio equipo de audio con auriculares. Este
rincon les permitira poder desconectar del trabajo realizado, relajarse, descansar o
para activarse antes de una actividad si escuchan muasica con mucho tempo. En
ella encontrardn una estanteria que ellos mismos podran decorar con libros,

cuentos y discos compactos de su agrado para disfrutar de la lectura y la musica.

El siguiente rincon serd el creador y experimentador, donde los alumnos
encontraran materiales, juegos y recursos para poder interactuar con ellos. Un
lugar creativo en el aula y un lugar de experimentacion para desarrollar las
sensaciones. Tendran a su disposicion materiales diversos de papeleria (colores,
lapices, tijeras, pegamentos, goma Eva, cartulinas, pegatinas), plastilinas, juegos
de construccion, de lego, puzles, cajas grandes llenas de legumbres para

esconder objetos pequefios, bandas y pelotas de goma, pelotas grandes para
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sentarse, ademas de materiales reciclables para el desarrollo creativo. También

tendran un gran baul lleno de disfraces.

El aula dispone de dos grandes carteleras donde los alumnos tendran carteles
informativos y motivadores a la vez. En ellos tendran informacién de las normas
basicas de clase, las tareas del dia y las opciones y normas de utilizacion de cada
rincon. También podran ver expuestos sus trabajos realizados en clase donde el
profesor podra realizar las correcciones o valoraciones para que puedan aprender
los unos de los otros. También incluiran listas de alumnos a los que se les felicita
por sus logros y otros que no nos dejan trabajar demasiado porque son muy
habladores. Una zona de estas carteleras estard a su disposicion para que
libremente puedan colocar fotos, dibujos o todo aquello que ayude a crear

visualmente una zona confortable de trabajo.

Los alumnos estan dispuestos en grupos de cuatro pupitres y en la clase hay una
zona central delimitada por un circulo azul pintado en el suelo dedicado a las
exposiciones en voz alta de los alumnos, explicaciones del profesor, seré la zona
de atencion. También esta zona estara utilizada en momentos donde los alumnos

tengan que hacer actividades grupales de movimiento.

Mesa del profesor

Pizarra digital, proyector y equipo audio de aula

Pizarra tradicional

Carteleras

Rincoén de internet

Rincon de lectura y muasica

Rincon creativo y explorador

Mesas de los alumnos sentados en grupos de 4

© ©o N o a e PRP

Zona central de atencion

D e GQ W 10. Ventanas
0o

11. Puerta principal

Figura 1: Plano de aula. Elaboracién propia.
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4.7.ACTIVIDADES

En este apartado, atendiendo a las necesidades de esta unidad didactica se

diferencia entre actividades académicas y actividades sensoriales.

4.7.1.Actividades académicas

Actividad 1: Bienvenidos a la clase de musica

Objetivos « Informar sobre el funcionamiento de la clase.
» Conocer a los alumnos.

« Mantener un ambiente de clase adecuado.

« Comunicacion linguistica.

Competencias « Competencias sociales y civicas.
« Conciencia y expresiones culturales.
Duracion 45 minutos.
Materiales Equipo de audio. 2 canciones.
Espacio Aula.
Participantes Todos los alumnos.
Desarrollo:

Se comienza la clase escuchando la cancion de rock "Bienvenidos” de Miguel Rios. Una
cancion con tempo rapido en la que invitamos a los alumnos a bailar en la zona central del
aula.

Volvemos a la calma y cada alumno se sienta en el suelo en el lugar donde esté en el
momento del final de la cancion.

El profesor explicara el funcionamiento de las clases de musica.

La primera parte de cada sesion realizaremos una actividad inicial de corta duracion
donde los alumnos podran levantarse de sus sillas y utilizar los rincones tematizados.
(Esta actividad esté detalla mas adelante)

En la parte central de cada sesion de musica aprenderemos juntos los contenidos de la
asignatura como la voz, las notas o los sonidos.

La parte final de la sesion estara dedicada a realizar juegos relacionados con la musica
gue se realizardn de forma grupal o se realizaran nuevas propuestas de actividades para
los rincones tematizados. Asi, cada vez los alumnos tendran mayores posibilidades juego,
creacion y experimentacion en estas zonas en la actividad inicial de cada clase.

En esta primera clase toca presentarnos, el profesor comenzard la ronda de
presentaciones diciendo su nombre el voz alta y chocara la mano al siguiente alumno para

que se presente y asi sucesivamente hasta que todos nos conozcamos. Escucharemos
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de fondo la musica del “Himno de la alegria” de L. V. Beethoven. Cuando todos los
alumnos hayan dicho su nombre, haremos un circulo alrededor de la clase todos juntos

cogidos de las manos.

Actividad 2: La musica nos rodea

« Ser consciente de la masica que nos rodea.

« Reconocer auditivamente canciones conocidas.

« Respetar los gustos musicales de los demas.

« Ser creativos en la elaboraciéon de una coreografia.

« Participar activamente en las actividades propuestas en
clase.

« Comunicacion linguistica.

« Competencias sociales y civicas.

Competencias « Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

« Competencia digital.

« Conciencia y expresiones culturales.

Objetivos

Duracion 25 minutos.
Materiales Equipo de audio. Ordenador y pizarra digital.
Espacio Aula.
Participantes Todos los alumnos.
Desarrollo:

Se presenta la unidad didactica y también se pretende saber el nivel de conocimiento de
los alumnos respecto a los contenidos fundamentales a tratar.

En primer lugar, se pregunta a los alumnos por todas aquellas situaciones donde
podamos encontrar musica. Se anotan todas ellas en la pizarra. La reflexion final sera que
la masica es un elemento muy presente en nuestras vidas por eso es importante conocer
cosas sobre ella y saber como funciona para poder entenderla mejor.

A continuacion, el profesor pondra una cancién que sea significativa para ellos y los
alumnos tienen que reconocerla con los ojos cerrados. El alumno que la adivine primero
sera ahora el que proponga en secreto al profesor la cancibn que escucharan sus
comparieros. Asi sucesivamente se continuard con mas o menos alumnos dependiendo
de la motivacion de ellos por continuar jugando.

De todas las canciones escuchadas, se hara una votacion a mano alzada para determinar
cual es la cancion preferida de la clase.

A continuacion, el profesor proyectara en la pizarra digital el video clip de la cancion
preferida de la clase. Los alumnos la escucharan y en grupos de cuatro, tal como estan
sentados, prepararan una coreografia sencilla para mostrarla a todos sus comparieros en
el centro de la clase. Se fomentara la creatividad y la originalidad de los disfraces y bailes
preparados. Los alumnos podran disponer del cajon de disfraces que tiene el rincén

creativo para sus actuaciones.



Salamanca, Emilio José

Actividad 3: El sonido, el ruido y la musica

« Diferenciar entre sonido y ruido.
« Identificar la fuente sonora a partir de la audicion.
Objetivos « Diferenciar los sonidos fuertes, suaves, largos y cortos.
« Apreciar el silencio y el sonido como parte fundamental de la
musica.
» Respetar las creaciones musicales de otros compositores.
« Competencia digital.
Competencias . Comunlcam_on Ilngglstlca. N
« Competencias sociales y civicas.
« Conciencia y expresiones culturales.
Duracion 30 minutos.
Materiales Equipo de audio. Ordenador. Pizarra digital.
Espacio Aula.
Participantes Todos los alumnos.
Desarrollo:

Se inicia la actividad con una curiosidad, mostramos a nuestros alumnos una composicion
de John Cage titulada 4’33”, donde la base de la composicion es el silencio que durante 4
minutos y 33 segundos se crea en el auditorio ademas de los ruidos de ambiente que se
generan. Podemos encontrar el video en el siguiente enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=JTEFKFiXSx4

Imitando a este compositor, el profesor pedir4 a los alumnos que hagan silencio en la
clase para vivir la misma experiencia. Un silencio total de 1 minuto que nos permita
escuchar los sonidos y ruidos que hay fuera del aula.

A continuacion, se hara una lluvia de ideas en la pizarra y escribiendo todo aquello que
hemos escuchado, clasificandolo en ruido los que nos parecen molestos y sonidos los que
nos parecen agradables.

Seguidamente, el profesor mostrara a los alumnos el siguiente video para hacer practica

de discriminacion de ruidos y sonidos: https://youtu.be/NeKROagfUiM Haremos una

clasificacion de los sonidos fuertes, suaves, largos y cortos. Ademas tendran que
identificar y nombrar la fuente sonora en cada caso.

Para finalizar la actividad se jugara al tradicional juego de “Simon” donde se tendra que
memorizar secuencias de colores y sonidos. Se jugara con el ordenador en la pizarra
digital, estableciendo turnos de alumnos. Se puede encontrar el juego en el siguiente

enlace: http://www.juganding.com/juegos-musicales/simon-2214

Actividad 4: Dofia clave de Sol

« Valorar el silencio para el aprendizaje musical.
Objetivos « Reconocer canciones a partir de su audicion.
« Conocer y saber dibujar la clave.
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« Comunicacion linguistica.

« Competencias sociales y civicas.

« Conciencia y expresiones culturales.
« Competencia digital.

Duracion 30 minutos.

Pizarra digital, ordenador, partituras de melodias famosas,

Competencias

Materiales ) o P
flauta, video cancidén “clave de Sol”, tizas de colores.
Espacio Aula. Patio.
Participantes Todos los alumnos.
Desarrollo:

El profesor muestra a los alumnos varias partituras en la pizarra digital de canciones
conocidas para ellos. Las partituras no tienen titulo, el profesor las interpretara con la
flauta y los alumnos tienen que adivinar los titulos. (Por ejemplo, el Himno a la alegria de
Beethoven, véase comienzo de la partitura en el Anexo).

Asi se descubrird un nuevo lenguaje, el lenguaje musical, para poder escribir los sonidos
musicales.

Ahora aprenderemos a dibujar la clave de Sol, el principal signo musical que nos ayuda a
saber el nombre de las notas.

El profesor dibuja en la pizarra una gran clave de Sol que sera la protagonista de la clase
de hoy. Se aprendera a dibujarla aprendiendo una cancion que relaciona los gestos con el
dibujo de la clave de Sol. Se puede utilizar el siguiente video, donde se canta la cancién y
podremos ver cémo se dibuja la clave de Sol:

https://www.youtube.com/watch?v=07Vulwv62G4

A continuacién, podemos dibujar la clave de Sol con el dedo en el aire, haciendo gestos
mimicos. Desarrollando la motricidad gruesa antes del plasmarla en un papel utilizando la
motricidad fina.

Otra opcion es dibujar claves de Sol muy grandes con tizas en el suelo del patio del
colegio. Los alumnos andar de puntillas sobre ellas siguiendo la direccionalidad correcta
para su dibujo.

A continuacion, los alumnos practicaran el dibujo de la clave de Sol utilizando la pizarra
digital con la siguiente aplicacion:
http://www.aprendomusica.com/const2/13dibujaclaveSol/dibujaclaveSol.html

Actividad 5: Mis primeras notas musicales

« Descubrir el lenguaje musical.
Objetivos « Saber leer y escribir las notas Miy Sol.
« Respetar los gustos musicales.

« Comunicacion linguistica.

« Competencias sociales y civicas.

« Competencia matematica.

« Conciencia y expresiones culturales.

Competencias
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Duracion 25 minutos.
Materiales Equipo de audio. Flauta. Partitura. Colores.
Espacio y participantes | Aula. Todos los alumnos

Desarrollo:
Se comienza la actividad escuchando la melodia principal o tema del “Himno de la
Alegria” de Beethoven. El profesor repartira una partitura de la melodia principal. Ver
Anexo: Partitura Himno a la Alegria.
Se propone conocer la nota Mi, situada en la primera linea del pentagrama y la nota Sol
situada en la segunda linea del pentagrama.
El profesor interpretar4 esta melodia lentamente con la flauta para que los alumnos
puedan seguir cada uno de los sonidos de la cancion pasando el dedo por encima de
cada una de ellas.
Los alumnos se fijaran en el sonido de Mi de la flauta y la digitacion. A continuacion el
profesor volvera a interpretar la melodia y los alumnos han de identificar todas las notas
Mi de la partitura y rodearlas con un color rojo.
Se repetird la misma operacion con la nota Sol que se rodeara de color azul. Una vez
terminado el ejercicio se comprobara que nota es la mas importante en esta melodia, sera

la de mayor nimero. Se contara el nimero de notas Miy Sol y se comparan.

Actividad 6: La voz, mi voz, nuestra voz

« Conocer las posibilidades expresivas de la voz
Objetivos « Respetar los gustos mu3|cale_§. _
« Interpretar con la voz tu cancion preferida.
« Escuchar con atencion las interpretaciones de los compafieros.
« Comunicacion linguistica.
Competencias « Competencias sociales y civicas.
« Conciencia y expresiones culturales.
Duracion 35 minutos.
Materiales Equipo de audio. Ordenador. Proyector. Disfraces. Camara de video.
Espacio Aula.
Participantes Todos los alumnos.
Desarrollo:

El profesor muestra en la pizarra digital diferentes videos de cantantes para mostrar las
posibilidades expresivas de la voz. También se puede, como opcién, cantar una de sus
canciones preferidas “a capella”.

Ahora les toca el turno a los alumnos quienes de uno en uno, tienen que tatarear una de
sus canciones preferidas sin decir la letra y el resto la tiene que adivinar de qué cancién
se trata. El alumno que adivina la cancion sera el que propondra la siguiente para

continuar el juego.
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A continuacion los alumnos podran disfrazarse utilizando el baul de disfraces de la clase e
interpretar individualmente o en grupos sus canciones favoritas. En el momento de la
actuacion se puede proyectar el video de la cancion original para ayudarles a cantar mejor

la cancidn. Se pueden grabar las actuaciones en video y asi poder verlas en otra sesion.

4.7.1.Actividades sensoriales

Sensorial 1: Hoy toca clase de musica

« Utilizar la musica para determinar los espacios horarios.

« Proporcionar momentos de movimiento y juego en clase.

Objetivos « Evitar pasar muchas horas sentados.

« Mejorar el rendimiento de los alumnos en las siguientes
tareas.

« Comunicacion linguistica.

« Competencias sociales y civicas.

Competencias L :
« Conciencia y expresiones culturales.
« Competencia aprender a aprender.
Duracion 5 minutos.
Materiales Equipo de audio. Rincones tematizados.
Espacio Aula.
Participantes Todos los alumnos.
Desarrollo:

Se comienzan las clases de musica siempre escuchando una cancion, la primera parte del
trimestre sera la canciéon de Alejandro Sanz titulada “La musica no se toca”. Esta cancion
indicara que los alumnos que empieza la clase de masica y que disponen un tiempo entre
5 minutos para levantarse, moverse, jugar, bailar o acercarse a los diferentes rincones de
la clase para realizar actividades. Es importante que los alumnos se levanten de sus sillas

antes de continuar con el trabajo académico.

El profesor indicara algunas normas para estos primeros minutos de clase, por ejemplo,
no correr, podemos hablar pero no levantamos demasiado la voz o respetar el juego del
compafiero. Estas normas estaran visibles a los alumnos en la cartelera de clase.

Los alumnos tendran a su disposicion los rincones tematizados de la clase, el rincén lector
para leer y relajarse en la zona de cojines y mecedoras, el rincon musical donde pueden
escuchar masica con auriculares, el rincén sensorial y creativo donde tendran materiales a
su disposicion y actividades guiadas para poder experimentar y el rincon del ordenador
donde los alumnos tendran a su disposicién una recopilacién de aplicaciones, videos y
musica acorde a sus preferencias.

En cada rincén habra carteles con las normas de uso para que los alumnos aprendan a

utilizar estas zonas correctamente.
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El profesor observara el juego y el uso de los rincones, ademas intentard que todos los

alumnos disfruten de todas las experiencias a lo largo de todo el curso.

Sensorial 2: El tacto me habla

. « Reconocer objetos sin verlos.

Objetivos :

« Desarrollar el sentido del tacto.

« Comunicacion linguistica.
Competencias « Competencias sociales y civicas.

« Competencia aprender a aprender.
Duracion 15 minutos.
Materiales Equipo de audio. Rincones tematizados.
Espacio Rincon sensorial.
Participantes Grupos de dos a cuatro alumnos.

Desarrollo:

Con esta actividad se desarrolla el sentido del tacto. En cajas cuatro cajas llenas de
legumbres, arroz, garbanzos, judias y lentejas, hemos escondido diferentes objetos como
letras, numeros, juguetes, frutas,...variando sus texturas, por ejemplo, rugoso, aspero,
frio,... Los alumnos sin desenterrarlas han de identificar de qué objeto se trata. Pueden
realizar esta actividad por parejas, uno de ellos con los ojos vendados, con objetos mas

grandes que estén dentro del aula.

Sensorial 3: Sigue la linea

» Mantener el equilibrio del cuerpo.
Objetivos « Seguir la linea a la velocidad de la musica.
« Desarrollar el sentido vestibular.
« Comunicacion linguistica.
Competencias « Competencias sociales y civicas.
« Competencia aprender a aprender.
Duracion 15 minutos.
Materiales Equipo de audio. Cinta adhesiva.
Espacio Aula.
Participantes Toda la clase.
Desarrollo:

Vamos a desarrollar el sentido vestibular, El profesor pegara cinta adhesiva en el suelo de
la clase formando circuitos con lineas rectas, zigzag o cruzandose entre ellas. Los
alumnos tendran que seguirlas poniendo un pie a continuacion del otro, tocandose el talon
con la puntera.

Dependiendo del tempo de la musica los alumnos se desplazaran mas o menos deprisa y
cuando la musica se para tendran que quedarse completamente parados. Quedara

eliminado del juego todo aquel que no se mantenga dentro de la linea.
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Sensorial 4: Siento mi cuerpo

« Tomar conciencia de mi cuerpo.

« Desarrollar el sentido propioceptivo.
« Comunicacion linguistica.

« Competencias sociales y civicas.

Objetivos

Competencias

Duracion 10 minutos.
Materiales Equipo de audio. Alfombras. Cojines. Esterillas.
Espacio Aula y rincon de lectura
Participantes Grupos de dos alumnos.
Desarrollo:

Se va a desarrollar el sentido vestibular. Los alumnos han de tomar conciencia de su
cuerpo. En esta actividad trabajaran por parejas uno de ellos tienen que tumbarse en las
alfombras del rincdn de lectura y el otro ha de cubrirlo con grandes cojines de manera que
sienta la posicion de su cuerpo. Otra opcion es acostado uno de ellos sobre las alfombras
tiene que ser enrollado por el otro alumno en una esterilla, también para obtener la
sensacion de sentir su propio cuerpo. A continuacién pueden hacer rodar los alumnos
envueltos en las esterillas suavemente.

Esta actividad acompafiada de una musica tranquila ha de producir en los alumnos una
toma de conciencia del propio cuerpo que les prepararan para realizar mejor las

actividades de motricidad gruesa y fina.

Sensorial 5: La silla se mueve

« Canalizar el movimiento corporal.

Objetivos « Mantener una postura de espalda adecuada para sentarse.
« Preparar el cuerpo para actividades que requieran atencion.
« Comunicacion linguistica.

Competencias « Competencias sociales y civicas.
« Competencia aprender a aprender.

Duracion 10 minutos.

Materiales Equipo de audio. Pelotas medicinales grandes.

Espacio Aula

Participantes Grupos de dos alumnos.

Desarrollo:

Se ha cambiado las habituales sillas del aula por grandes pelotas medicinales donde los
alumnos se tienen que sentar. Se inicia la actividad con una musica intensa para que los
alumnos puedan rebotar en ellas para satisfacer las necesidades de movimiento. A
continuacion se cambia a una musica mucho mas relajada e intentamos sentarnos sobre
la pelota con la espalda totalmente recta y los brazos estirados. Realizamos en esta

posicién inspiraciones y expiraciones lentas siguiendo la pulsacién de la musica.
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4.8. LA EVALUACION

Se realizara una evaluacion inicial en la primera para determinar los conocimientos
previos de los alumnos. Una evaluacién durante el proceso para detectar que los
alumnos estan integrando los contenidos y no existen dificultades que obligarian a
reconducir el enfoque. Y al finalizar la unidad didactica una evaluacion final para
comprobar que se han conseguido los objetivos propuestos.

También serd necesaria una evaluacion de la propia unidad didactica para
comprobar los resultados obtenidos y realizar los cambios o ajustes pertinentes

para su futura aplicacion en el aula.

4.8.1 Criterios de evaluacion

Tal y como recomienda el Decreto 108/2014 que concreta el curriculum de la
Comunidad Valenciana, seria interesante seguir los criterios de evaluacion
siguientes:

e Descubrir y reconocer las cualidades de los sonidos utilizando la escucha
activa de canciones y pequefas piezas.

¢ |dentificar auditivamente la pulsaciéon, con ayuda del movimiento corporal, en
canciones sencillas.

e Explorar las posibilidades de la voz como instrumento propio e interpretar
canciones y piezas vocales sencillas, participando activamente y disfrutando
mientras lo hacen.

e Explorar las posibilidades del propio cuerpo como medio de expresion, y
experimentar la pulsacion a través del movimiento corporal y la escucha, de
manera gozosa Yy participativa.

e Participar activamente en las actividades propuestas en los rincones de la

clase para experimentar con los sentidos.

4.8.2 Estandares de aprendizaje
e Reconoce sonidos fuertes, suaves, largos y cortos.
e Reconoce y lee en el pentagrama las notas Miy Sol.
¢ Dibuja la clave de Sol.
e Ultiliza su propio cuerpo y al voz como medio de expresion corporal.

e Participa en las actividades propuestas en clase; académicas y sensoriales.
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Ofrece una respuesta adaptada y adecuada a los estimulos recibidos.

Disfruta y valora positivamente la actividad musical.

4.9. TEMPORALIZACION

El Real decreto 108/2014, de la Comunidad Valenciana, establece el curriculo
basico de Primaria y las diferentes cargas lectivas de cada area. Para el ler
curso de Primaria se dedicaran 3 sesiones de un minimo de 45 minutos a la
Educacion Artistica.

El proyecto educativo nuestro centro establece que las sesiones serén de 45
minutos y dos de ellas estén dedicadas a la plastica y una de ellas a la
musica.

Esta unidad did4ctica tendra una duracion de 6 sesiones desde Septiembre a
Octubre, ocupando la primera parte del primer trimestre del curso.

En el siguiente cronograma se detallan las actividades tanto académicas
(Actividad) como las actividades sensoriales (Sensorial) a desarrollar en cada

sesion de la unidad didactica.

Curso .
2016-2017 Septiembre Octubre
Sesion 1 Actividad 1
Sensorial 1
Sesidn 2 Actmds-:d 2
Sensorial 3
Sensorial 1
Sesidn 3 Act|V|d.ad 3
Sensorial 5
Sensorial 1
Sesion 4 Acthld.ad 4
Sensorial 4
Sensorial 1
Sesién 5 Act|V|d.ad 5
Sensorial 2
Sensorial 1
Sesion 6 Actlwd.ad 6
Sensorial 1

35
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5. CONCLUSIONES

Después de haber estudiado las referencias normativas en el sistema educativo
espafol se constata que aparecen referencias al juego y al movimiento, presentes
mayoritariamente en las areas de Educacion Fisica y Educacion Artistica, pero el
juego también estd mencionado en contenidos especificos de otras areas. Sin
embargo, no aparecen referencia explicita de la integracion sensorial, y sélo se hace
mencién del sentido tactil, visual y auditivo, obviando los sentidos olfativo, gustativo,

propioceptivo y vestibular, que tan necesarios son para el desarrollo y el aprendizaje.

Con el fin de encontrar una justificacion tedrica, se ha realizado un estudio sobre las
bases neuroldgicas del aprendizaje, sobre la integracion sensorial y sobre el juego.

El cerebro esta en constante desarrollo y necesita experiencias que generen
conexiones neuronales y asi conocimiento. Por otra parte, la realizacién de actividades
sensoriales ayudara al cerebro a adquirir habilidades que nos permitan realizar tareas
académicas mas complejas como dibujar, leer o escribir. En relacién al juego,
diferentes autores han teorizado sobre los beneficios de éste el aprendizaje, partiendo
de la base de que se trata de una forma natural de adquisicion de conocimiento por

experiencia y una actividad altamente socializadora y motivadora.

Del mismo modo, se han relacionado los numerosos elementos positivos de la musica
para el desarrollo intelectual, motriz, sensorial y emocional, tales como, atencién,
relaciones sociales, creatividad, capacidad de memoria, estimulacion cerebral y

expresion corporal.

Con la intencién de establecer una continuidad de metodologias entre las etapas de
Infantil y Primaria, se ha disefiado una unidad didactica en el area de musica donde se
han integrado los aprendizajes académicos con el juego, el movimiento y las
actividades sensoriales, con el fin de favorecer el desarrollo global del alumno y unas

sélidas bases para futuros aprendizajes mas complejos y abstractos.

Por todo ello, se considera que los objetivos propuestos al inicio de la unidad didactica

han podido cumplirse satisfactoriamente.
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6. CONSIDERACIONES FINALES

En la realizacion de este trabajo de final de grado se ha puesto en practica muchos de
los conocimientos adquiridos durante estos afios de formacion y ademas, se han
encontrado respuestas justificadas a muchas situaciones observadas en el aula y a

situaciones vividas en el plano mas personal.

Este trabajo contribuye a la reflexion sobre los puntos débiles de nuestro sistema
educativo, a investigar sobre los antecedentes normativos, a estudiar las bases
tedricas existentes y a proponer acciones que mejoren los resultados del trabajo

docente.

Por una parte, la propia experiencia pone de manifiesto deficiencias en el actual
sistema educativo que cada vez con mas frecuencia provocan problemas de falta de
atencion, falta de motivacién o incluso estrés, y que se arrastran durante las tres
etapas educativas obligatorias. A su vez, esta experiencia constata resultados o
evoluciones positivas con la aplicacion de diferentes terapias de intervencion
especifica, normalmente basadas en el juego, en el movimiento o en la integracion
sensorial. Por tanto resulta interesante analizar los beneficios que etas metodologias
pueden suponer no sélo para nifios con necesidades especiales sino para cualquier

nino del aula.

Un buen docente debe detectar las necesidades de sus alumnos y propiciar la mejor
solucion para cubrir cada una de ellas, y asi potenciar sus capacidades y
competencias, utilizando todos los recursos disponibles o buscando nuevas formulas
gue nos ayuden a conseguir este objetivo. Para ello es imprescindible una formacion

continua, dedicacién plena y una vocacion verdadera.

Para finalizar este trabajo resaltar una frase de César Bona, uno de los mejores
maestros espafioles, quien dijo: “Haz que la escuela sea un lugar adonde a los nifios

les apetezca ir.” (Bona, 2015, p. 118)
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8. ANEXO

Actividad académica 4: Dofa clave de Sol.

"Himno a la Alegria"

melodia principal LV Beethoven;
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