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“Todas las personas mayores fueron al principio ninos.
(Aunque pocas de ellas lo recuerdan).”
Antoine de Saint-Exupéry
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RESUMEN

El proposito de este trabajo es disefiar material para trabajar la inteligencia emocional en
Educacion Infantil. Para ello, entenderemos la inteligencia emocional como la habilidad de
gestionar nuestras emociones identificAndolas correctamente y usar sus conocimientos para guiar
los propios pensamientos y acciones. La base del trabajo son 6 emociones béasicas: alegria, tristeza,
ira, miedo, asco y sorpresa. Se desarrolla una propuesta de material basado en los 4 componentes
que conforman la inteligencia emocional segin los autores mas destacados: la percepcion
emocional, la facilitacion emocional, la comprensiéon emocional y la regulacion emocional. Para
trabajar estos elementos se han creado dos materiales: el libro Jugamos con las emociones y la
ruleta con el mismo titulo. Concluimos el trabajo habiendo cumplido los objetivos y presentamos

algunos proyectos futuros como es la aplicacion del material en el aula.

Palabras clave: Inteligencia emocional, educacion emocional, material didactico, emociones

basicas, educacidn infantil.
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1. INTRODUCCION

En el presente trabajo hemos estudiado la importancia de trabajar la inteligencia emocional
durante la infancia, y més especificamente en la etapa de Educacion Infantil. Hoy en dia la
educacion emocional es un tema que esta en auge no solo en el mundo de la educacion sino
también en el ambito de las organizaciones y en el &mbito personal (Palomera, Ferndndez-Berrocal
y Brackett, 2008). Tanto la inteligencia emocional, la educacién emocional asi como la regulacion
emocional son temas que son estudiados desde hace tiempo, pero durante los altimos afios son
temas que estan en auge (Fernandez-Berrocal y Ramos, 2002; Palomera, Fernandez-Berrocal y
Brackett, 2008).

En el dia a dia de todas las personas lidiamos con las emociones, expresamos nuestros
sentimientos e intentamos gestionar toda esta informacién (Mayer, Caruso y Salovey, 1999). Esta
claro que las emociones forman parte de nuestra vida y también conforman nuestra personalidad,
como nos comunicamos, como interaccionamos, etc. Todas estas experiencias emocionales forman
parte de nosotros y, por lo tanto, es muy importante conocer bien las emociones y saber como
gestionarlas de forma correcta y positiva. Es por ello que debemos trabajar desde la escuela y con
los méas pequefios la educacion emocional. Todos los adultos que forman parte de la vida de un
nino deben involucrarse en impulsar su inteligencia emocional, ya sean los padres o familiares
desde casa o los maestros desde la escuela. Los nifios van a aprender mas facilmente sobre su
mundo afectivo-emocional al ser participes junto con su familia y en la escuela de las experiencias
emocionales del dia a dia (Lantieri y Goleman, 2009).

Actualmente en practicamente todos los colegios se trabaja la educacion emocional desde los
primeros cursos de infantil. En ellos se trabaja la identificacion de las emociones propias y como
gestionarlas, pero también se estimula el reconocimiento de las emociones de los deméas. Tanto
reconocer las propias emociones como las de los demas es sumamente importante para el dia a dia
de un nifio. Ademas, ambos aprendizajes van entrelazados y unidos, pues cuanto mas sabemos de
nuestras emociones més facil nos resulta leer las de los demas (Goleman, 1995).

Como comentabamos, la escuela tiene un papel fundamental en la educacion emocional de
los alumnos. Los maestros deben velar por sus alumnos, ayudandoles a desarrollarse como
personas en todo su Yo, es decir, a nivel fisico, cognitivo, social, etc. Trabajar a nivel emocional con
los mas pequeiios resulta muy beneficioso no sélo para facilitar su dia a dia ayudandoles a canalizar
lo que sienten (fomentando sus capacidades afectivas), sino que también les ayuda en el desarrollo
de las capacidades fisicas, cognitivas y lingiiisticas. Existen varias investigaciones cientificas que
demuestran que gestionar adecuadamente las emociones mejora la conducta del nifio e incide de
manera positiva en rendimiento académico (Goleman, 1995).

Aun siendo uno de los pilares principales durante la Educacion Infantil, la inteligencia
emocional se trabaja en las escuelas de una manera un poco olvidada, realizando actividades o
talleres puntuales, pero sin llegar a tener una continuidad durante el curso y las distintas etapas. A

veces falta algo de coherencia, falta que se realicen programas de educacion emocional bien
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estructurados. También encontramos mucho material para trabajar esta inteligencia, pero muchas
veces el material sirve solo para algiin aspecto de la educacion emocional como reconocer las
emociones o conocer el vocabulario basico (contento, triste...). Es dificil dar con material que
integre de forma maés global todo lo que abarca la educacion emocional.

El presente Trabajo Fin de Grado (TFG) va a estar estructurado en tres bloques. En el primer
bloque estableceremos la justificacion del tema y presentaremos los objetivos generales y
especificos que persigue el trabajo en si. En el segundo bloque, que sera mas teérico, vamos a ver
detenidamente qué son las emociones y vamos a diferenciarlas de los sentimientos. Ademés
haremos un breve repaso de la clasificacion de las emociones segin si son basicas o secundarias y
ahondaremos en el concepto de inteligencia emocional. También veremos cuales son los modelos
existentes de educacion emocional y realizaremos una revision de algunos de los materiales que se
usan en las escuelas hoy en dia. El tercer bloque va a ser mas practico y en él presentaremos el
nuevo material didactico que hemos creado para trabajar la inteligencia emocional en el aula del
segundo curso del segundo ciclo de Educacion Infantil. Al final de éste vamos a cerrar con un
apartado para las conclusiones y las consideraciones finales, donde haremos un repaso de todo el

trabajo realizado.
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2. JUSTIFICACION

Desde que nacemos las emociones forman parte de nosotros y tienen un papel clave en el
desarrollo de nuestra personalidad y en la interaccion con los demas (Lbépez, 2005). Las
experimentamos siempre y a todas horas, en cualquier entorno: cuando estamos con la familia, con
los amigos, en la escuela... Por ello Lopez (2005) afirma que la escuela es otro contexto en el que se
desenvuelven las emociones, en un entorno de conocimiento y de aprendizaje a través de las
experiencias. Es justamente durante la infancia, hasta la pubertad, el momento en el que se
desarrolla de manera maés trascendental todo lo emocional. Todos los centros educativos son, bajo
esta afirmacion, agentes importantes, ya que influyen directamente en el desarrollo de la
personalidad, la relaciéon con los demas, la gestion de las emociones, etc. Actualmente se ha hecho
mucho énfasis y se le ha dado mucha importancia a la inteligencia emocional y su educaciéon. Aun
asi, como subraya Abarca (2003), hay una falta de intervencion en lo que se refiere a la educaciéon
emocional por parte de las escuelas.

Ademas, es sabido y conocido por todos que toda actividad que se estimule ya a una edad
temprana se desarrolla con mucha mas facilidad que al hacerlo a una edad mas avanzada. Es por
eso que defendemos que en este momento en que somos pequenos es cuando hay que sentar las
bases para la maduracion y el desarrollo personal. Es importante que se trabaje la gestion
emocional ya en esta primera infancia para asi ir mejorando esta capacidad de dominar las
emociones y lidiar bien con ellas a lo largo de los afnos (Goleman, 1995). Si sentamos bien las bases
desde el principio les serd mucho mas facil a medida que vayan creciendo, ya que el aprendizaje en
la etapa infantil es mas sencillo, pues la plasticidad del cerebro es mayor (Damasio, 2005). Es por
ello que también es en este momento cuando hay un mayor aprendizaje y evolucion de las
capacidades emocionales y afectivas. Segiin Goleman (1995) la autoconciencia, la capacidad de
gestionar bien las emociones, la empatia y la habilidad interpersonal deben empezar a trabajarse ya
en la infancia. Los més pequeiios, gracias a la capacidad de nombrar y expresar las emociones cada
vez dominan con mas facilidad las relaciones con los demés y son capaces de regular sus
emociones, es decir, si aprenden de pequeiios se desarrolla con mas facilidad su inteligencia
emocional (Ortiz, 2001).

Por todo ello, en el presente trabajo, nos disponemos a hacer una revision tedrica de la
tematica y, en base a esta, crear material didactico para la educaciéon emocional en la etapa de

Educacién Infantil.
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3. OBJETIVOS DEL TRABAJO

A continuacion presentamos los objetivos del presente Trabajo Fin de Grado.

3.1. OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal del TFG es disehar material didactico para trabajar la educacion

emocional en el aula de segundo curso del segundo ciclo de Educacion Infantil.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Como objetivos especificos del TFG planteamos los siguientes:
- Definir las emociones y diferenciarlas de los sentimientos.
- Entender cuéles son las emociones basicas y las secundarias.
- Revisar el concepto de inteligencia emocional y su evolucion.
- Comprender el término de educacion emocional y su importancia.

- Crear materiales especificos para trabajar la inteligencia emocional en el aula.
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4. MARCO TEORICO

A lo largo de los ultimos afios se ha hablado mucho de la inteligencia emocional en el mundo
educativo. Se han realizado multiples estudios que la definen, otros que crean propuestas para
desarrollarla y otros ponen de manifiesto su importancia para nuestra sociedad. Son muchos los
autores que se han aventurado en su estudio y su difusion. Pero no podemos comentar ni afirmar
nada sobre esta inteligencia sin antes tener claro qué es una emocion. Mas adelante ya veremos en
qué consiste exactamente la inteligencia emocional, de donde surge este término y podremos ver

también algunos modelos de educacién emocional.

4.1. ¢QUE SON LAS EMOCIONES?

Actualmente existen muchas definiciones de emocion realizadas por diferentes autores
(Lopez, 2005). Si analizamos el término nos damos cuenta de que en su etimologia emocion
proviene del latin emotio y significa movimiento o impulso que te mueve hacia. En la Real
Academia Espanola (2016) se define emocidon como la “alteracion del &nimo intensa y pasajera,
agradable o penosa, que va acompanada de cierta conmocién soméatica”. Segiin Bisquerra (2000)
una emocion es un estado del organismo que viene distinguida por una excitaciéon o perturbaciéon y
ademas prepara al individuo para una respuesta concreta. Ailade también que se producen tras
algin suceso que puede ser externo o interno, igual que afirman Salovey y Mayer (1990) y Aguado
(2015). La emocién es una invitacion a actuar, a realizar una acciéon que nos acerque o aleje del
estimulo que las provoca, seglin si la situacion es favorable o negativa a nuestra supervivencia
(Tejedor, 2013). Entendemos entonces que las emociones tienen una funcién adaptativa, muy
unida a nuestro instinto de supervivencia (Damasio, 2005), pero otra de sus funciones mas
importantes es social: la de simplificar las relaciones interpersonales (Ruano, 2013). Damasio
(1994) considera que las emociones son una reaccion fisioldgica de nuestro cuerpo que reacciona
ante estimulos con carga emocional. El autor afirma que las emociones son respuestas autonémicas
que no requieren de pensamientos y que las mismas preceden a los sentimientos. Goleman (1995)
se refiere a las emociones como un conjunto de sentimientos, pensamientos, estados biologicos y
psicoldgicos que nos impulsan para actuar, como si se tratara de una reaccion automatica. Obiols
(2006) considera que las emociones son un estado de nuestro organismo que en respuesta a un
estimulo interno o externo proporcionan una respuesta en el mismo organismo.

En general vemos que el término emocion no es facil de definir, puesto que conlleva muchos
otros conceptos que van unidos a éste y que no se entienden los unos sin los otros. Aun asi, y
dentro de dicha complejidad, dejo a continuacion lo que seria la definicion que engloba todas las
anteriores. Una emociéon es una reaccion o impulso de nuestro organismo que provoca una
respuesta automatica y adaptativa para dar respuesta a un estimulo externo o interno. Dicha
respuesta se hace efectiva de manera motriz, cognitiva y fisioloégica y ademés puede tener una
funcion adaptativa (de supervivencia) o social, por lo que podemos concluir que las emociones son

funcionales.
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Reeve (1994) en su estudio acerca de las emociones llega a concluir que existen cuatro
componentes que se dan siempre conjuntamente al experimentar una emocion. El primero de ellos
es cognitivo-subjetivo y nos aporta la afeccion, es decir, los sentimientos. El segundo es de indole
fisiol6gica e implica todos aquellos sistemas del cuerpo que se activan con la emocion: las
estructuras cerebrales, el sistema nervioso y el sistema endocrino. El tercer componente que nos
indica este autor es el funcional. Ya hemos hablado de las funciones de las emociones
anteriormente, que nos ayudan para nuestra supervivencia (funcién adaptativa) y para vivir en
sociedad (funcion social). Finalmente Reeve (2004) también considera importante el elemento
expresivo, puesto que la expresion corporal, facial y verbal forma parte de la emocion. Se refiere al
componente comportamental a la vez que social, es decir, a como comunicamos las emociones
tanto de manera verbal como no verbal.

Aunque el proposito del presente trabajo no es adentrarse en los términos bioldgicos y
fisiologicos ligados a las emociones, creemos conveniente explicar brevemente el proceso que sigue
nuestro organismo al experimentar una emocién, pues nos puede ayudar a entender este término
de manera mas completa y podremos comprender también el camino que recorre nuestro
organismo para generar una emocion. Antonio Damasio es uno de los autores mas reconocidos en
este tema. Damasio (2005) pone de manifiesto que el nucleo de las emociones, el sistema
encargado de activarlas y procesarlas, es el sistema limbico. Este esta formado por el talamo, el
hipotalamo, el hipocampo y la amigdala. Esta altima es donde se almacenan todos nuestros
recuerdos emocionales y reacciona de forma instantdnea ante cualquier emocion. Antes de sentir
una emocion recibimos un estimulo (externo o interno) que llega a través del talamo. El tdlamo
reparte esta informacion al resto del cerebro. En este momento, el neocortex (que son tejidos
neuronales) analiza de donde proviene dicha informacion y da respuesta, enviando la noticia al
sistema limbico. Este tltimo es el encargado de realizar la respuesta del cuerpo.

El sistema limbico interacciona constantemente con nuestra corteza cerebral estableciendo
conexiones entre ambos, por lo que las emociones influyen en gran medida sobre nuestros
pensamientos (Belmonte, 2007). Las emociones ejercen influencia sobre nuestro pensamiento y
consecuentemente sobre nuestro comportamiento (Damasio, 2005). Aun asi, segiin LeDoux (1999)
el tdlamo puede conectar directamente con la amigdala enviando la informacion sin
intermediarios. Cuando esto ocurre la informacion se asocia de forma instantanea a los recuerdos
de las emociones sin pasar por la racionalidad (LeDoux, 1999).

Es bien conocido actualmente que la plasticidad del cerebro es un hecho indiscutible. Nuestro
cerebro tiene la capacidad de crear conexiones neuronales nuevas y realizar sinapsis que
anteriormente no habia ejecutado. Por lo tanto, podemos realizar cambios en los procesos de
nuestro cerebro, tenemos la posibilidad de modificar sus conexiones, sus circuitos. Todo ello nos
lleva a un punto clave para este trabajo en concreto y para la educacion en general: las emociones y

sus procesos son educables, podemos cambiarlas, intervenir en ellas (Goleman, 1995).
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4.1.1. Diferenciaciéon entre emocioén y sentimiento

Una vez definido detalladamente qué son las emociones nos encontramos con la dificultad de
saber diferenciarlas de los sentimientos. Son muchas las veces que confundimos emocion y
sentimiento, puesto que son muy similares y no solemos especificarlo bien en el lenguaje comun.
Para empezar a entender bien en qué se diferencian un concepto y el otro vamos a definir primero
qué es un sentimiento. Segin la Real Academia Espanola (2016) un sentimiento es un estado
afectivo del animo. Como vemos, no es una definicion demasiado completa del término, aunque
contiene una palabra muy importante que nos ayudara a distinguir la emocion del sentimiento:
estado. Segun afirma Segura (2003) los sentimientos son el conjunto de informacion que queda
integrada, en una sintesis de todas las experiencias, deseos, proyectos, etc. del conjunto de nuestro
sistema de valores y la realidad que vivimos. En otras palabras el autor define que son aquello que
surge a partir de una emocion y que ademas son de indole mas subjetiva, interna y con cierta
dependencia de la cultura y la cognicion del individuo. Damasio (1994) define los sentimientos
como las representaciones mentales de los estados fisioldgicos y sensoriales que provoca nuestro
cuerpo. Pallarés (2010) asegura que los sentimientos provienen de la observacion que hace nuestra
mente ante los cambios que van generando las emociones, por lo que son algo mas consciente, que
no se produce de forma automatica como las emociones.

En conclusion de todo lo expuesto en las definiciones de sentimiento y de emociéon podemos
ver claramente cuales son las diferencias principales. Como vemos, una de las diferencias clave
entre las emociones y los sentimientos es que las primeras son dinamicas, de corta duracion, y las
segundas son estados, de larga duracion (Damasio, 1994). Ademas, las emociones aparecen como
consecuencia de un estimulo externo o interno y son el origen de los sentimientos, su punto de
inicio (Pallarés, 2010; Damasio, 2005 y Segura, 2003). Algunos autores como Damasio (1994),
Obiols (2006) y Pallarés (2010) defienden que las emociones son de cariz méas intenso mientras
que los sentimientos son menos intensos. Tanto Pallarés (2010) como Damasio (1994) afirman que
las emociones son reacciones fisiologicas del cuerpo, es decir, que son automaticas y proceden de
manera inconsciente. En cambio ambos autores apoyan la idea de que los sentimientos son
representaciones mentales, evaluaciones conscientes de nuestras propias emociones. Por tltimo,
Segura (2003) sostiene que los sentimientos estan mas influenciados por el contexto cultural que
las emociones, que son universales. Son como una traduccion cognitiva que hacemos a partir de un
anclaje cultural de las emociones. Algunos autores discrepan en este ultimo punto, puesto que
diferencian las emociones basicas, que consideran universales de otras emociones secundarias, que
podrian depender mas de la cultura y el lenguaje. Pero esto lo veremos en el siguiente punto.

Para visualizar de manera mas rapida y concisa la diferenciacion entre emociones y
sentimientos presento a continuacién la tabla 1, que muestra las caracteristicas de unas y otras.
Esta tabla es un resumen de todo lo expuesto en este ultimo parrafo, con la intencion de clarificar y
resumir las diferencias presentadas entre ambos conceptos y comprender mejor los dos términos

de manera mas extensa.
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Tabla 1: Diferenciacion entre emociones y sentimientos

EMOCIONES SENTIMIENTOS
Dinamicas, de corta duracién Estados, de larga duraciéon
Consecuencia de un estimulo Consecuencia de una emocion
Mas intensas Menos intensas

) L . Representaciones mentales, evaluaciones
Reacciones fisiologicas, automaéticas ) )
conscientes de las emociones

Universales Dependen del contexto cultural

(Elaboracién propia)
4.1.2. Clasificacion de las emociones

En los ultimos anos han sido muchos los autores que han intentado clasificar las emociones.
Entre muchas otras, una de las organizaciones mas habituales es la que propone el modelo
cognitivo emocional que separa las emociones en basicas o primarias y secundarias. Segun afirman
Ekman y Oster (1981) y Damasio (1994) cada una de las emociones basicas o primarias es
universal, es decir, son comunes en todos los seres humanos e incluso en algunos animales. En
cambio, las emociones secundarias no son universales, por lo que seguramente dependen del
contexto cultural de cada individuo. Son las que Damasio (2005) denomina emociones sociales.

La mayoria de autores afirman que existen seis emociones basicas: el miedo, la sorpresa, la
aversion o asco, la ira, la alegria y la tristeza (Salovey y Mayer, 1990; Ekman y Oster, 1981;
Damasio, 2005; Tejedor, 2013; Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005). Goleman (1995) anade
dos emociones mas a la lista de las emociones basicas: el amor y la vergiienza. Estas emociones
béasicas tienen una funcidon adaptativa que nos ayuda a nuestra propia supervivencia. Cada una de
ellas tiene una tarea muy clara. Salovey y Mayer (1990) en su modelo cognitivo emocional explican
qué funcion cumplen las diferentes emociones basicas o primarias. Segun afirman, la ira nos
predispone a la lucha, por ello una de las reacciones fisiologicas que activa es la de llevar la sangre a
los puiios. El miedo nos prepara para la huida, por lo que como respuesta fisiol6gica concentra la
sangre en las piernas. La alegria nos ayuda a tener la sensacion de bienestar y hace que todo
nuestro metabolismo se vigorice. La tristeza, en cambio, nos ayuda a calmar nuestra actividad a
través de su reaccion fisiologica, que es la de enlentecer el metabolismo. El asco provoca que nos
alejemos del objeto en cuestion. Y, finalmente, la sorpresa activa nuestra curiosidad y nos anima a
acercarnos e indagar més sobre el objeto.

De cada una de las emociones basicas se desprenden varias emociones secundarias
(Goleman, 1995). Asi pues, este autor define qué emociones secundarias se relacionan con las
primarias. Vemos algunos ejemplos a continuacién: de la ira como emocién primaria aparecen la
rabia, el enojo, el resentimiento, la indignacion y la hostilidad entre otras. De la tristeza surge la

afliccion, la pena, el desconsuelo, la melancolia y el desaliento. Del miedo emerge la ansiedad, el
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temor, la preocupacion, la incertidumbre y la angustia. De la alegria aparece la felicidad, el gozo, la
tranquilidad, la diversion, la gratificacion, la euforia y la satisfaccion. De la sorpresa brota el
sobresalto, el asombro, el desconcierto y la admiraciéon. De la aversidon o asco nace el desprecio, el
desdén, el disgusto y la repugnancia. Del amor surge la aceptacion, la cordialidad, la amabilidad, el
enamoramiento y la afinidad. Y, finalmente, de la vergiienza aparece la culpa, la desazon, la
humillacién y el remordimiento.

Por otro lado, cabe decir que existen més clasificaciones de las emociones. En el presente
trabajo vamos a ver otra de ellas. Se trata de la clasificacion basada en el modelo de vinculacion
emocional consciente de Roberto Aguado. Aguado (2014) clasifica las emociones en 3 grupos: las
emociones desagradables, las emociones agradables y las emociones neutras. A cada una de las
emociones le corresponde una plataforma de accidon, que es aquello que te impulsa a hacer al
experimentar la emocion en concreto. En el conjunto de las emociones desagradables encontramos
el miedo, la ira, la culpa, el asco y la tristeza. La plataforma de accién del miedo es la huida, la de la
ira es el ataque, la de la culpa es la reparacion, la del asco es la aversion y la de la tristeza es
desaparecer (Aguado, 2014). En cuanto al grupo de emociones agradables encontramos la
curiosidad, la seguridad, la admiraciéon y la alegria. Sus plataformas de accidon siguiendo este
mismo orden son las siguientes: el interés, el control, la imitacién y permanecer. Por tltimo,
Aguado (2014) define una ultima emocion que caracteriza como neutra: la sorpresa. Esta tanto
puede ser agradable como desagradable.

Otra clasificacion relevante es la que presenta Bisquerra (2000). El autor divide las
emociones en 4 grupos. El primero de ellos son las emociones negativas, donde encontramos la ira,
el miedo, la ansiedad, la tristeza, la vergiienza y la aversion. En el segundo grupo se encuentran las
emociones positivas: la alegria, el humor, el amor y la felicidad. Formando un tercer conjunto
aparecen las emociones ambiguas que son la sorpresa, la esperanza y la compasion. Y, finalmente,
en una ultima agrupacion aparecen las emociones estéticas que son aquellas que se producen a
través de manifestaciones artisticas como son la literatura, la pintura, la escultura o la musica
(Bisquerra, 2000). En el caso de esta clasificacion el autor contempla estas emociones nombradas
como emociones basicas o primarias y, al igual que Goleman (1995) realiza un largo listado de
emociones secundarias que se relacionan con cada una de las primarias. El listado es parecido al de
Goleman, aunque se muestran algunas pequenas diferencias. Una de las divergencias principales es
que Bisquerra anade el humor como emocién basica y también la felicidad, que Goleman
contemplaba como emocioén secundaria. Ademas Bisquerra (2000) también aumenta la lista de
emociones primarias con la esperanza y la compasion.

Para la realizacion del presente trabajo nos centraremos en la primera -clasificacion
presentada y trabajaremos mas concretamente las seis emociones basicas: ira, miedo, asco, alegria,
tristeza y sorpresa. Aun asi, tendremos también en cuenta la clasificacion de Aguado y la de

Bisquerra (2000), pero contemplando solamente las seis emociones concretadas.
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4.2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. EVOLUCION DEL CONCEPTO

Ahora ya tenemos bien definido qué son las emociones, hemos conocido el término
profundamente. Es el momento de adentrarnos en el concepto de la inteligencia emocional. Pero
antes de hablar de inteligencia emocional debemos analizar el primer término de este concepto:
inteligencia. Por lo tanto en este momento vamos a ver de forma concisa y rapida qué es la
inteligencia y como se entiende actualmente la misma.

Binet es uno de los autores mas conocidos cuando se habla de inteligencia (Bharwaney,
2010). Como indican Molero, Saiz y Esteban (1998), Binet fue el autor creador de la primera escala
que media la inteligencia y fue el primero en utilizar el término de coeficiente intelectual (CI). Tras
muchos anos y diferentes corrientes en el campo de la psicologia, el concepto de inteligencia fue
cambiando y evolucionando (Bharwaney, 2010). A dia de hoy lo que entendemos como inteligencia
estd mucho mas desarrollado.

El modelo de inteligencia que esta vigente actualmente y aceptado por la comunidad
educativa es el propuesto por Gardner. El autor revolucion6 el concepto de inteligencia al postular
que no existia una sola, sino que las inteligencias eran multiples. La inteligencia es plural, existen
varias de ellas y, por lo tanto, no hay una sola manera de ser inteligente (Gardner, 1995). Ademas la
inteligencia, tal como afirma Gardner (1995) no es innata, sino que se puede ir desarrollando, es
dindmica. En un principio el autor anuncia 7 inteligencias diferentes, aunque maés tarde anade una
mas. A continuacion presento las 8 inteligencias definidas por Gardner, aunque no vamos a
describirlas. Nos centraremos solamente en las dos mas importantes y relevantes para la evolucion
del concepto de inteligencia emocional que surgi6 unos anos después. Gardner (1995) define las
siguientes inteligencias: lingliistico-verbal, l6gico-matematica, visual-espacial, kinestésica, musical,
interpersonal, intrapersonal y naturalista. Cabe decir que la primera escala que media el CI, la de
Binet, tiene solo en cuenta dos de estas ocho inteligencias propuestas por Gardner: la lingiiistico-
verbal y la 16gico-matematica (Bharwaney, 2010).

Las dos inteligencias clave para la aparicion del concepto de inteligencia emocional afios mas
tarde son la interpersonal y la intrapersonal. Segtin Munoz (2011) la inteligencia interpersonal es
aquella que nos ayuda a percibir y reconocer los estados emocionales de los demés individuos y a
responder ante ellos de manera efectiva. Incluye la sensibilidad y reconocimiento de expresiones
faciales, la voz, las posturas y la habilidad para responder a todo ello (Gardner, 1995). En otras
palabras, es la habilidad para entender a los demas y actuar de la manera mas 6ptima posible ante
situaciones sociales, percibiendo y discriminando emociones e intenciones. La inteligencia
intrapersonal es la capacidad de crear una percepcion de uno mismo adecuada y de regular su
propia vida (Gardner, 1995). Segin este mismo autor incluye la autodisciplina, la
autocomprension, el autoconocimiento y la autoestima. Podemos entenderla pues como una
habilidad de comprenderse a si mismo, reconocer nuestro propio estado subjetivo, nuestras

emociones y sentimientos, tener claro porqué reaccionamos de un modo u otro. La inteligencia
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intrapersonal nos permite acceder a nuestro mundo interior para orientar nuestra acciéon, nuestra
actitud.

En base a estas dos de las inteligencias planteadas por Gardner, la interpersonal y la
intrapersonal, Salovey y Mayer introdujeron el concepto de inteligencia emocional en 1990
(Bisquerra et al., 2012). Ellos fueron los primeros autores en utilizar este término (Fernandez-
Berrocal y Ramos, 1999). Afios mas tarde Daniel Goleman publica un libro titulado “Inteligencia
Emocional” basado en la teoria de Salovey y Mayer, consiguiendo difundir el concepto de la
inteligencia emocional mas allad de la comunidad cientifica (Bisquerra et al., 2012). Fue en este
momento, segin indican estos mismos autores, que se popularizo el término y se le dio mas
importancia a la inteligencia emocional.

En los tltimos afos y desde que el concepto de inteligencia emocional esta en auge se han
producido multiples definiciones del término. Han sido muchos los autores que han intentado
describirla. En sus inicios Salovey y Mayer (1990) definen la inteligencia emocional como una
habilidad que nos ayuda a dirigir o gestionar tanto las emociones como los sentimientos,
discriminando entre todos ellos, reconociéndolos correctamente y usando todo este conjunto de
conocimientos para guiar los pensamientos y las acciones propias. Segin Fernandez-Berrocal y
Ruiz (2008) Salovey y Mayer conceptualizan la inteligencia emocional mediante cuatro
componentes: percibir y expresar emociones, acceder a sentimientos que hacen mas facil el
pensamiento, comprender emociones y regular las emociones. Goleman (1995) en cambio explica
esta inteligencia como la capacidad de comprender las emociones de uno mismo, saber manejarlas,
conseguir motivarse a uno mismo, reconocer las emociones que sienten los demas y ayudarse de
ellas para poder instaurar relaciones positivas con los demés. La inteligencia emocional y el CI no
se deben percibir como conceptos contrarios entre si, sino como una suma, ya que todos tenemos
esta inteligencia mas cognitiva y la mas emocional (Goleman, 1995). Esta ultima, por eso,
contribuye en las habilidades sociales y de desarrollo personal (Bisquerra et al., 2012). Adam et al.
(2003) describen la inteligencia emocional como una habilidad que permite saber vivir de manera
satisfactoria con el mundo en general, con los deméas y con nosotros mismos y que ademas nos
ayuda a disfrutar de las relaciones y actividades, a contentarse con los éxitos y asumir los fracasos,
permitiéndonos siempre avanzar y desarrollarnos como personas. Para estos autores la inteligencia
emocional es una actitud que tenemos en la vida, no frente a la vida. Gardner (1999), en cambio,
entiende la inteligencia emocional como un potencial biopsicolégico que procesa la informaciéon
generada en el contexto cultural y nos ayuda a resolver problemas de indole mas bien social. Segin
Aguado (2014) esta inteligencia hace referencia a saber escoger la emocion adecuada en cada
contexto en concreto y en cada momento y gestionarla con la intensidad oportuna. Mediante todas
estas definiciones del término y para realizar una definicion breve y concisa, podriamos decir que la
inteligencia emocional es la capacidad de sentir, entender, controlar y modificar los estados
animicos propios y de los demas.

Como vemos, las definiciones de este concepto son multiples y muy variadas entre ellas. Cada

autor la describe a su manera, mostrando lo que él mismo entiende por inteligencia emocional.

16



Peiro Bertran, Laura
Atn no se ha llegado a una definicion muy consensuada del término, puesto que es muy reciente.
Sin embargo algtin autor ha consensuado varias de las definiciones y ha extraido aspectos clave de
la inteligencia emocional. Bharwaney (2010) crea asi unos cuantos puntos clave sobre ella. Segtn el
autor la inteligencia emocional no es estatica sino que se puede aprender y evolucionar, pues con la
experiencia su indice aumenta. También afirma que en dependencia de cada individuo las
necesidades de dicha inteligencia son una u otras. Ademas defiende que esta inteligencia influye
directamente sobre nuestra capacidad de decision y se refleja en nuestras relaciones. Bharwaney
(2010) confirma que la ciencia apoya cada vez mas la inteligencia emocional y que es un tipo de

inteligencia que puede medirse.

4.3. LA EDUCACION EMOCIONAL

Ahora que ya tenemos claro qué son las emociones y en qué consiste la inteligencia emocional
es el momento de descubrir lo que llamamos educacion emocional. En este apartado veremos qué
entienden los diferentes autores bajo este término, algunos modelos de educacién emocional y
haremos una breve revision de los materiales que existen actualmente para el desarrollo de la
inteligencia emocional.

Conseguir educar la inteligencia emocional es todo un reto hoy en dia y una tarea que en el
contexto educativo se considera una necesidad (Fernandez-Berrocal y Ruiz, 2008). Estos autores
afirman que practicamente todos los docentes y padres consideran que dominar las habilidades
emocionales es vital y de gran importancia para el desarrollo tanto evolutivo como socioemocional
de los nifos. Existen algunos estudios que confirman que los ejercicios para fomentar las
habilidades y competencias emocionales son eficaces para potenciar la inteligencia emocional
(Lopes y Salovey, 2004; Fernandez-Berrocal y Ramos, 2004 y Weissberg y O’Brien, 2004).

Bisquerra (2000) define la educacion emocional como un proceso de educacidén que es
continuo y permanente y que tiene como objetivo desarrollar las competencias emocionales como
fundamento clave en el desarrollo del individuo para poder capacitarle para la vida e incrementar
su bienestar tanto personal como social. La educacién emocional es, pues, como la puesta en
practica de la inteligencia emocional (Bisquerra et al., 2012). Segtin Collell y Escudé (2003) es una
competencia que se va aprendiendo y perfeccionando y, a la vez que esto sucede, se desarrolla
implicitamente el bienestar de la persona. La educacién emocional busca fomentar el trinomio
compuesto por actuar, pensar y sentir en los alumnos, para que estos tres componentes trabajen
unidos en todo momento (Lopez, 2005). Es una herramienta que nos sirve para prevenir acciones y
decisiones que puedan resultar destructivas para la persona, para evitar circunstancias
perjudiciales y fomentar las favorables (Bisquerra, 2006).

Bisquerra et al. (2012) sefialan varios fundamentos en los que se basa la educacion
emocional. Entre ellos desatacan las diferentes teorias de las emociones, la teoria de las

inteligencias multiples de Gardner, el concepto de inteligencia emocional segin Salovey y Mayer, el
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counseling y la psicoterapia como terapias emocionales y el bienestar subjetivo de la propia
persona.

Es necesario que aprendamos a gestionar nuestras emociones para conseguir un equilibrio
mental y emocional (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002) ya que, como hemos apuntado
anteriormente, razéon y emocion estan integradas en la inteligencia, ambas acttian
interdependientemente (Martinez-Otero, 2002). Es por ello que es tan importante la educaciéon en
el contexto emocional, para poder desarrollar la personalidad de nuestros alumnos en su totalidad
(Abarca, 2003). Es por esta razon que entre los objetivos de la educacion emocional encontramos el
de saber promover las emociones positivas ante las negativas fomentando asi la automotivacion y
el bienestar (Bisquerra, 2006). Ser inteligente emocionalmente nos proporcionara todas esas
competencias tan necesarias para evitar los factores de riesgo y fomentar los positivos para nuestra
calidad de vida (de Andrés, 2005). Por todas estas razones es importante fomentar la inteligencia
emocional durante el periodo escolar, ya que, ademas, es justamente durante la infancia cuando

somos mas sensibles a los aprendizajes (Abarca, 2003).

4.3.1. Modelos de educaciéon emocional

Hemos visto que es de vital importancia la educacion emocional en la escuela. Pero, écomo
llevamos la inteligencia emocional al contexto de la educaciéon? Existen algunos modelos que nos
dan las claves para educar las emociones. Los dos principales son los modelos de habilidad que se
basan en el procesamiento de la informacidon de Salovey y Mayer (1990) y los modelos mixtos

propuestos por Goleman (1995).

4.3.1.1. Modelos de habilidad

Los modelos de habilidad, como ya hemos indicado, fueron aportados por Salovey y Mayer
(1997), y ofrecen una vision mas restrictiva de la inteligencia emocional. Estos autores afirman que
la educacidon emocional es el resultado de la adaptacion de las emociones y la adaptacion de cada
emocion a nuestro pensamiento. Consideran que la inteligencia emocional fomenta una actitud
favorable hacia la resoluciéon de problemas y la adaptacion al medio (Salovey y Mayer, 1990). La
educacidon emocional segin los autores consiste en procesar las emociones junto a la razén, para
fomentar un razonamiento efectivo y gestionar bien nuestra vida emocional. En este sentido es de
gran importancia la relacion existente entre la inteligencia emocional y el resto de inteligencias,
puesto que van unas ligadas a las otras y, en la educacion emocional, trataremos de desarrollarlas
todas de manera conectada (Mayer, Caruso y Salovey, 1999). Estos mismos autores subrayan que
los docentes deben guiar a sus alumnos hacia el éxito por lo que hace a su educacién emocional.

Tal como afirman Salovey y Mayer (1990) existen cuatro habilidades emocionales que son
perceptibles en el trato entre maestro y alumno durante el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas
habilidades ayudan al maestro a impulsar el desarrollo emocional del alumno. Segin Salovey y

Mayer (1997) son las siguientes:
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La percepcion emocional: Es la aptitud que permite identificar y reconocer los sentimientos y
emociones, ya sean propios o de los deméas. Engloba observar y decodificar las senales

emocionales (verbales y no verbales).

La facilitacion o asimilacion emocional: Es la capacidad de tener en cuenta los sentimientos y
emociones al razonar o solucionar problemas. Esta habilidad hace referencia a como

afectan las emociones al sistema cognitivo.

La comprension emocional: Es la destreza que nos ayuda a desglosar las senales emocionales
y reconocerlas, cosa que implica conocer las causas que generan los distintos estados

animicos y prever cuales serian las posibles reacciones ante ellos.

La regulacion emocional: Es la competencia mas compleja de las cuatro. Hace referencia a la
aptitud de estar abierto a emociones y sentimientos positivos y negativos, a reflexionar
sobre ellos y a extraer de todo ello lo mas ttil. Tiene relacién no solo con las propias
emociones, sino también con las de los demas.

En el anexo 1 se presenta un esquema que muestra claramente estos cuatro componentes de

la inteligencia emocional que configuran los modelos de habilidad de educacion emocional, para

ampliar la informacién presentada en este apartado.

4.3.1.2. Modelos mixtos

Los modelos mixtos, a diferencia de los modelos de habilidad, adquieren una nocién mas
extensa de la educacion emocional, incluyendo aspectos como la personalidad, las competencias
sociales y emocionales, la motivacion y las habilidades cognitivas (Goleman, 1995). El modelo
mixto mas extendido en la comunidad educativa es el propuesto por Goleman. En este modelo el
autor extrae 7 competencias relacionadas con la inteligencia emocional. Segin propone Goleman
(1995), son las siguientes:

- Autoconfianza: Dominio y empleo del cuerpo y de su comportamiento, confiando que sea

mas probable que llegue a un éxito y no a un fracaso en aquello que realice.

Curiosidad: Sentir satisfaccion al buscar y conocer nuevas cosas.

Intencionalidad: Anhelo para llegar a un objetivo claro, poniendo en practica habilidades de

competencia y efectividad.

Autocontrol: Dominar y gestionar las acciones de uno mismo de manera apropiada partiendo

de un locus de control interno.

Relaciones: Relacionarse con los demas comprendiéndolos y sintiéndose comprendido,

implicarse con ellos.

Capacidad de comunicar: Aptitud para intercambiar ideas, sentimientos, opiniones, deseos,

etc. con los demés de forma habil y fluida.

Cooperacion: Ser consciente no so6lo de las necesidades personales sino también de las de los

otros y equilibrarlas unas con otras.
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4.3.2. Revision de materiales actuales para la educaciéon emocional

Actualmente existen multiples materiales que permiten trabajar la inteligencia emocional en
los centros educativos, pero es dificil encontrar algunos que estén relacionados con las distintas
teorias acerca de la inteligencia emocional. La mayoria de veces cuando queremos trabajar la
educacion emocional nos encontramos con una gran cantidad de material poco organizado y que
no sigue ningun sistema cercano a las teorias actuales acerca de la inteligencia emocional. Es cierto
que podemos hallar material para la educacién emocional, pero no existen demasiados materiales
reglamentados. Aun asi, vamos a ver algunos de los que existen actualmente.

Cabe decir que el recurso por excelencia a la hora de fomentar la inteligencia emocional son
los cuentos. Si vamos a cualquier libreria encontraremos, en la zona infantil, numerosos relatos que
ayudan a los mas pequefios a comprender algunas emociones basicas, como el miedo, la alegria, la
tristeza... Algunos de estos cuentos més conocidos son El monstruo de colores de Anna Llenas
(2012), el Emocionario de Cristina Nunez y Rafael Romero (2013) y el Diario de las emociones de
Anna Llenas (2014) también. Aun asi, encontramos miltiples cuentos mas que tratan esta
tematica. También se suelen utilizar en los colegios otros recursos como la musica y la danza.

Por otro lado, si indagamos mas, descubrimos 3 recursos basados en el cuento El monstruo
de colores (2012) creados por la misma autora. Estos tres recursos son 3 actividades propuestas
por Anna Llenas. En el primero de ellos propone utilizar botes de cristal para llenarlos de lanas de
colores y cada color simboliza una emocion (Llenas, 2015). Asi se ayuda a identificar las emociones.
El segundo recurso, busca entender las 6 emociones bésicas a través de unos dibujos del monstruo
de colores en situaciones distintas. Y por ultimo, el tercer recurso tiene como meta poder poner
nombre a cada emocion y saber cual se siente. Lo hace a través de dibujos neutros del monstruo de
colores (Llenas, 2015).

También en la basqueda de material se ha encontrado un conjunto de recursos elaborados
por Anabel Cornago (2011). Esta autora publica un documento de recogida de materiales para
trabajar la inteligencia emocional en su blog El sonido de la hierba al crecer (2011). Se trata de un
registro con materiales reunidos de internet entre los que encontramos ejercicios de identificacion
de expresiones faciales, relatos de situaciones que inducen a diferentes emociones y tareas de
emparejar fotografias de nifios/as que expresan distintas emociones basicas entre otros (Cornago,
2011).

Por ultimo, otro de los materiales mas destacados es la Guia del Programa Escolar de
Desarrollo Emocional (Lozano, Garcia, Lozano, Pedrosa y Llanos, 2011). Esta es una de las
herramientas mas completas que podemos encontrar, aunque va dirigida a la Educacion Primaria y
no es adecuado para el ciclo de infantil. Este documento esta dividido en 4 bloques: un libro para
los maestros, un libro para los alumnos a utilizar en el aula, un libro para los alumnos a utilizar en
clase y un libro para padres y madres (Lozano et al., 2011). Este material es muy completo y se
trabaja la educacion emocional desde distintas perspectivas: la autoestima, los pensamientos

ligados a la emocion, la asertividad, etc., todo de forma muy practica y a través de ejercicios que se
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pueden realizar en clase o en casa con ayuda de los familiares (Lozano et al., 2011). Aun asi, no es
apto para infantil.

Como vemos, es dificil encontrar material variado y fundamentado en las distintas teorias de
la inteligencia emocional y su educacion. Ademés, en general, el material encontrado es poco
manipulativo para los alumnos de Educaciéon Infantil. Es por estas razones que en el presente
trabajo queremos desarrollar una serie de material basado en el modelo de habilidad de Salovey y
Mayer. Lo que pretendemos es crear herramientas que permitan trabajar la educacion emocional
en base a los componentes que ellos indican, creando material manipulativo y atractivo para los

alumnos del ciclo de Educacion Infantil.
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5. CONTEXTUALIZACION DE LA PROPUESTA

En este punto del trabajo en que ya se ha presentado el marco teérico acerca de las
emociones, la inteligencia emocional y la educacién emocional pasamos a una parte méas practica.

Ante todo es importante contextualizar la propuesta de material que realizaremos mas adelante.

5.1. CONTEXTUALIZACION DEL CENTRO

El centro para el que est4 pensado el material creado es Escola Pia de Terrassa, uno de los

colegios educativos mas conocidos en esta ciudad de Cataluiia.

5.1.1. Situacion geografica

El colegio Escola Pia de Terrassa esta situado en la Comunidad Auténoma de Catalufia y
mas concretamente en la ciudad de Terrassa, capital de la comarca del Vallés Occidental. Dentro de
la ciudad encontramos el colegio en el barrio del centro. En el altimo informe de la poblacion de
Terrassa (del 2014) vemos que la ciudad cuenta con una poblaciéon de aproximadamente 216.000
personas, de las cuales 30.600 son de nacionalidad extranjera (Ajuntament de Terrassa, 2015). El
13% de la poblacion de Terrassa son ninos/as de entre 0 y 9 anos (Institut d’Estadistica de
Catalunya, 2016). En el barrio del centro contamos con una poblacién de unos 18.000 habitantes y
se trata de un barrio con poca inmigracion (la inmigraciéon es del 7%). En el centro de Terrassa los
vecinos son mayoritariamente de cultura catalana y espafola. En cuanto a las caracteristicas
socioecondmicas, en el barrio del centro la mayoria de los habitantes pertenecen a la clase social
media (Ajuntament de Terrassa, 2015). Segun el Proyecto Educativo de Centro (PEC) la mayoria de

los alumnos han nacido en Terrassa y viven en el barrio del centro (Escola Pia de Terrassa, 2015).

5.1.2. Breve historia del centro

La Escola Pia de Terrassa es un colegio concertado que forma parte de la red de
comunidades, instituciones educativas y de accion social de Escola Pia de Catalunya (Escola Pia de
Terrassa, 2016). Se trata de un conjunto de colegios y otras instituciones relacionadas con la
educacidn que parten, en sus origenes, de una ensefianza religiosa basada en el cristianismo. Esta
red de colegios naci6 en el afio 1683 y cuenta con colegios en toda la Comunidad Autéonoma de
Catalufia. El colegio cuenta con Educacion Infantil, Primaria, ESO, Bachillerato y Formacion
Profesional y tiene cuatro lineas educativas (Escola Pia de Terrassa, 2016). En el PEC se especifica
que cuentan con 1800 alumnos aproximadamente, 100 de los cuales se encuentran en el nivel de
P3, donde realizo las practicas.

El centro promueve cinco valores que son esenciales para ellos: la catalanidad (fomentar la
cultura catalana y el patrimonio historico y cultural de Cataluina), la personalizacion (trabajar al
maximo de manera individualizada con cada alumno), la participacion (promover la participacion

de alumnos, maestros, administracion, familias, etc. en el proceso educativo), la apertura
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(mantenerse en contacto con la ciudad, las instituciones publicas, la cultura, etc. ademés de

rechazar cualquier tipo de discriminacion) y, por altimo, el cristianismo.

5.1.3. Proyecto Educativo de Centro (PEC)

Ante todo mencionar que la informaciéon descrita en este apartado se ha extraido del PEC
del colegio Escola Pia de Terrassa. En el centro Escola Pia de Terrassa basan su proyecto
educativo en el caracter propio de la red de escuelas que forman parte de Escola Pia de Catalunya
(Escola Pia de Terrassa, 2015). En el caracter propio se especifica que todos los centros unidos a
Escola Pia de Catalunya van unidos al cristianismo y al evangelio y deberan tener como objetivos
formar a personas responsables, proporcionar conocimientos basicos del mundo, la vida y el
hombre, fomentar la cultura, descubrir las posibilidades y limitaciones de cada uno y crear un
ambiente que estimule la participacion, el didlogo critico y la creatividad (Escola Pia de Terrassa,
2015).

Como podemos observar, en el caracter propio de la red Escola Pia de Catalunya existe una
clara vinculaciéon con la educacién emocional. Lo veremos concretado en el Proyecto Educativo de

Etapa (PEE), aunque ya lo podemos intuir en los objetivos descritos en el PEC.

5.1.4. Proyecto Educativo de Etapa (PEE)

En el proyecto curricular de la etapa de Educacion Infantil del centro Escola Pia de
Terrassa se establecen los objetivos generales. Estos se basan en tres ambitos: desarrollar la
personalidad del alumno, trabajar para mejorar la sociedad y construir conocimiento (Escola Pia
de Terrassa, 2015). Dentro del primero el objetivo es crear una actitud reflexiva, responsable,
critica y autbnoma en el alumno. En el segundo ambito vemos que el objetivo seria que los alumnos
sean respetuosos, éticos y comprometidos. Y, finalmente, en el dltimo ambito el objetivo es
fomentar la comprension, el autoconocimiento, la resolucion de situaciones, la cooperacion, la
comunicacion, la transferencia de conocimientos y la autorregulacion en los alumnos.

Con todos estos objetivos para la etapa de Educacion Infantil se ve que la educacion
emocional esta vinculada con la mayoria de ellos. En cada uno de los ambitos que nos proponen se

ve reflejada una educacion hacia la inteligencia emocional.

5.2. CONTEXTUALIZACION DEL AULA

Una vez contextualizado el centro falta pasar a situar el aula. El grupo-clase para el que va
dirigido el material que presentamos a continuacion pertenece al segundo curso del segundo ciclo
de Educacion Infantil, es decir, al parvulario 4. La clase consta de 27 alumnos de entre 4 y 5 anos
(12 nifios y 15 ninas). En el grupo no hay ningin alumno/a que presente necesidades educativas
especiales, aunque hay 2 nifios/as que muestran ciertas dificultades en la gestion de las emociones.
Por ello creamos este material, que servira tanto para estos alumnos/as como para el resto del

grupo-clase.
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6. MATERIAL DIDACTICO

Una vez realizada la contextualizacion pasamos a presentar ya la propuesta de material
didactico para trabajar la inteligencia emocional en el segundo curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil. En este apartado vamos a ver los objetivos del material desarrollado, el
material en siy como usarlo y aplicarlo en el aula. Finalmente veremos como hacer la evaluacion al
utilizar el material con nuestro grupo-clase. Pero antes se deben repasar algunas consideraciones

previas que nos seran de utilidad al analizar el material creado y usarlo en el aula.

6.1. CONSIDERACIONES PREVIAS

Antes de la presentacion del material creemos conveniente tener en cuenta algunos aspectos
que nos ayudaran a la hora de utilizarlo en el aula. Estas recomendaciones ayudaran al desarrollo
de la inteligencia emocional de nuestros alumnos, pues aportaran un plus en la aplicaciéon del
material realizado.

Ante todo mencionar que al trabajar la educacion emocional con nuestro grupo-clase sera
importante que el maestro se muestre abierto emocionalmente. Con ello no se pretende que deba
explicar siempre como se siente y sentirse obligado a ello, sino que de vez en cuando permita a sus
alumnos descubrir sus emociones. El profesor siempre serd un modelo y, por esta razon, es
realmente importante que muestre como expresar las emociones y como gestionarlas
correctamente, pues de esta manera los nifios/as se sentiran libres ellos también de expresar sus
propias emociones, al mismo tiempo que se fomentara la empatia.

Por otro lado también es de vital importancia no negar ninguna emocion. Algunas de las
emociones, como se ha visto en el marco tedrico, son desagradables y su expresion suele acabar
convirtiéndose en tabd en nuestra sociedad. Pero estas emociones también deben tener su espacio
en el aula y en el dia a dia y deben trabajarse. Nunca debemos dar a entender a los alumnos que
alguna emociéon no debe sentirse ni hacerle pensar que su respuesta es errénea. Cada individuo
vive las emociones de manera subjetiva y ante una misma situacion la reaccion de cada nifo/a
puede ser diferente a nivel emocional. Por lo tanto, al poner en practica el material, se tendra
especial cuidado de no tener respuestas correctas e incorrectas, sino que se invitara a los alumnos a
explicar sus respuestas.

Por ultimo queda comentar que se presentara el material con unas indicaciones sobre como
aplicarlo en el aula, pero esto no significa que no pueda hacerse de otras maneras. Cada uno es
libre de utilizar el material como mejor le funcione en su grupo-clase y puede aplicarlo de la
manera en que se sienta mas comodo. También puede complementarse con otros materiales y

metodologias o incluso afiadir y crear otros materiales que se ajusten al presentado a continuacion.
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6.2. FINALIDAD DIDACTICA

A continuacidn se va a desarrollar la finalidad didactica del material desarrollado. El objetivo
principal al realizarlo ha sido motivado por el hecho de que es dificil encontrar materiales de
educacion emocional que estén ligados a la teoria de Salovey y Mayer, tal como se ha expuesto en el
marco teorico. Ademéas nos ha resultado complicado, también por todo lo expuesto, encontrar
material que se adapte a nuestro grupo-clase. Por ello todo el material realizado en el presente
trabajo parte del modelo de inteligencia emocional propuesto por Salovey y Mayer (1990). Al crear
el material se han tenido en cuenta los 4 elementos que, segiin los autores, conforman dicha
inteligencia: percepcion emocional, facilitacion o asimilacion emocional, comprension emocional y
regulacion emocional. Asi pues, al utilizar el material propuesto se tiene la posibilidad de trabajar
cada uno de estos componentes de forma implicita.

Ademas, al usar el material en el aula, se pretende que los alumnos consigan cumplir los

objetivos generales que presentamos a continuacion:

Favorecer el desarrollo emocional de los nifios/as.

Desarrollar la percepcidon emocional, su asimilacion, la comprensiéon de las emociones y la

regulacion emocional.

Potenciar la expresion de las emociones en el aula y en el dia a dia de los alumnos.
- Tomar conciencia emocional.

Por otro lado el material desarrollado persigue unos objetivos especificos. Estos son objetivos
mas detallados segtin el material que utilicemos, ya que consta de dos elementos: un libro y una
ruleta.

Objetivos especificos del libro Jugamos con las emociones:

- Adquirir el vocabulario de las emociones basicas: alegria, tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa.
- Reconocer las expresiones faciales de las seis emociones basicas.
- Expresar con la cara las seis emociones basicas.
Objetivos especificos de la ruleta Jugamos con las emociones:
- Identificar las propias emociones en diferentes situaciones.
- Distinguir las emociones de los demés.
- Expresar las emociones y escuchar y asimilar las emociones de los demas.

- Desarrollar la empatia.

6.3. MATERIAL DESARROLLADO

A continuacion se presenta el material desarrollado. Vamos a verlo en dos apartados, ya que,
como se ha comentado anteriormente, el material consta de dos elementos diferenciados: El libro
Jugamos con las emociones y la ruleta con el mismo titulo. En esta seccion vamos a ver la
descripcion del material, su utilidad y qué componentes trabaja siguiendo el modelo de inteligencia

emocional de Salovey y Mayer (1990).
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6.3.1. Libro Jugamos con las emociones

El primer material que se presenta es un pequeio libro titulado Jugamos con las emociones.
Se trata de un ejemplar interactivo realizado solamente con dos hojas. En la portada simplemente
se especifica el titulo del librito. Al abrirlo encontramos un velcro en la pagina izquierda y dos caras
sin sus elementos (0jos, cejas, nariz y boca) a la derecha, una de ellas de nifia y la otra de nino. Las
caras tienen en el centro también un velcro. En la contraportada se ve un sobre en el que
encontramos diferentes materiales: un espejo, 6 fotografias (cada una expresa una emocion basica)
y 6 dibujos de los elementos de la cara (cada uno representa una emocion basica).

Como es facil imaginar, las 6 fotografias se pueden pegar con el velcro de la primera pagina
mientras que los 6 dibujos pueden engancharse en las caras de las segunda pagina. En las figuras 1

a 6 se ve el material descrito.

Figura 1. Portada. (Elaboracién propia) Figura 2. Contraportada. (Elaboracion propia)

Figura 3. Paginas del libro. (Elaboracién propia)
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Figura 5. Dibujos de las emociones. (Elaboracion
propia)

Figura 6. Espejo. (Elaboracion propia)

Una vez introducido este material vamos a ver como utilizarlo en el aula con los alumnos. El
trabajo con el material debera ser individual, por lo que lo 6ptimo, si queremos trabajar con todo el
grupo-clase a la vez, seria que cada alumno tuviera su propio libro. Aun asi, también lo podemos
utilizar teniendo un solo libro por clase y hacerlo por turnos.

Con el libro Jugamos con las emociones se trabaja principalmente la expresion facial de las
distintas emociones basicas. Para ello, primero se debe sacar todo el material guardado en el sobre
de la contraportada. Una vez hecho se abre el libro y se decide qué emocion trabajar. Se puede
decidir en funcion de la actividad que se quiera realizar. Por ejemplo, si se desea hacer una

actividad para conocer las diferentes emociones, se empezara por la que se quiera, como la alegria.
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En cambio, si se quiere realizar una actividad para identificar las propias emociones, se escogera la
emocion a trabajar en funciéon de como se sienta el nifio/a en cuestion. Una vez elegida la emocion,
se buscara la fotografia que la representa y se pegara en el velcro de la primera pagina del libro. El
alumno se debera fijar en la expresion facial con ayuda de las indicaciones del profesor ( impulsarle
a observar los ojos, las cejas, la nariz, la boca...). Seguidamente se usara el espejo para que el
nifo/a realice esta misma expresion facial y pueda fijarse en su propia cara como expresa €l la
emocion a trabajar. Finalmente y habiéndose fijado en los items de la cara, deber4 elegir entre los 6
dibujos de la cara el que representa la emocion elegida y lo pegara en la cara del nifio o la nina,
segun decida.

Como se observa, a partir de este material se trabajan varios componentes de los que
conforman la inteligencia emocional segin Salovey y Mayer (1990). El elemento que mas se pone
en practica es la percepcion emocional. A través de la identificacion de las distintas expresiones
faciales se trabaja la distincion entre cada una de las emociones. Ademas, al trabajar a partir de la
propia emocién se trabaja también la identificacion de como nos sentimos. También se pone en
practica el reconocimiento de la expresiéon emocional de los demas. Por otro lado, con el libro
Jugamos con las emociones se desarrolla la comprensiéon emocional, ya que se trabaja la
designacion de las diferentes emociones basicas y su reconocimiento. Ademas, también se puede
comprender la transicion de algunos estados emocionales hacia otros. Asi pues, a través del libro se
practican dos componentes de la inteligencia emocional: la percepcion emocional y la comprension
emocional. Nos quedan pues dos elementos para trabajar, segin Salovey y Mayer (1990): la
facilitacion o asimilaciéon emocional y la regulacién emocional. Se pondran en practica a través del

siguiente material que ahora se introduce.

6.3.2. Ruleta Jugamos con las emociones

Este segundo material que se presenta es una ruleta de las 6 emociones basicas. Este material
esta constituido por la ruleta en si y un sobre. La ruleta presenta fotografias de las 6 emociones
nombradas anteriormente: alegria, tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa. Ademas contiene una
flecha que puede sefalar a cualquiera de estas 6 emociones. Por otro lado, en el sobre se guardan
21 dibujos numerados de diferentes situaciones cotidianas, ademas de 3 tarjetas con oraciones
relacionadas con cada uno de los dibujos mediante el nimero correspondiente. Cada una de estas 3
tarjetas conforma un nivel, por lo que tenemos 3 niveles. Los niveles estan establecidos segun la
facilidad de comprender las emociones. En esta linea pues se presenta el nivel 1 con las emociones
de alegria y tristeza. En el nivel dos se observan las emociones de ira y miedo. Y, en el tltimo nivel,
se anaden las emociones de asco y sorpresa. A continuacion, en las figuras 7 a 15 se observa el

material descrito.
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Figura 7. Ruleta de las emociones. (Elaboracion propia)

Figura 9. Tarjetas con oraciones. (Elaboracion
propia)

Figura 8. Sobre. (Elaboracion propia)

Las frases que se presentan en las tarjetas son las siguientes:
NIVEL 1
ALEGRIA
1. Puedo comerme un trozo de mi pastel favorito.
2.Voy a jugar con la pelota que tanto me gusta.
3.Voy a visitar a mi abuelo, siempre me lo paso muy bien con éI.
4.Me han dejado ir a jugar al patio.
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TRISTEZA
5.Me he hecho dafo.
6.He perdido mi globo que tanto me gustaba.
7.Me han quitado un juguete con el que estaba jugando yo.
8.No encuentro mi coche de juguete.

9.No me dejan jugar con ellos.

NIVEL 2
TRISTEZA E IRA
10. Me ha destrozado el castillo de arena que estaba haciendo.
No me gusta nada este castillo de arena, me molesta.
11. Me ha hecho dafo este nifo.
Esta nifia me ha molestado mucho.
12. Mi papa se ha enfadado conmigo.
Mi hija se ha portado muy mal.
MIEDO
13. He visto una arana y no me gusta nada.
14. Estoy solo y estd muy oscuro.

15. Me he perdido y no encuentro a mis padres.

NIVEL 3
ASCO
16. Hoy para cenar hay pescado y no me gusta nada.
17. He visto un gusano muy feo.
18. Aqui en la calle hay una caca de perro.
SORPRESA

19. He encontrado un regalo al despertarme.

20. Hoy ha venido mi abuelo favorito a recogerme al colegio y no lo sabia.

21. Mi familia me ha preparado una fiesta de cumpleafios.

Peiro Bertran, Laura
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Figura 10. Dibujos de alegria. (Elaboracion propia)

Figura 11. Dibujos de tristeza. (Elaboracion propia)
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Figura 12. Dibujos de ira. (Elaboracion propia) Figura 13. Dibujos de miedo. (Elaboracion propia)

Figura 14. Dibujos de asco. (Elaboracion propia) Figura 15. Dibujos de sorpresa. (Elaboracion propia)

Una vez expuesto todo este material veremos como hacer uso de €l en el aula. El trabajo con
el material puede hacerse de forma individual (con una ruleta por alumno) o grupal (compartiendo
la ruleta y funcionando por turnos). En todo caso los dibujos pueden ser compartidos.

Con el material de la ruleta Jugamos con las emociones se trabajan las emociones a partir de
situaciones cotidianas que pueden ocurrirle a los nifios/as. Como se ha comentado anteriormente
las situaciones representadas en los 21 dibujos estan divididas en 3 niveles segtin las emociones que
quieren transmitir. Asi pues, se recomienda empezar con el nivel 1 que representa la alegria y la
tristeza. El maestro tendra la tarjeta correspondiente a este nivel y leera la primera frase (u otra,
segin crea conveniente) mientras ensena a los alumnos el dibujo correlativo. Seguidamente les
preguntara como se sentirian ellos en esta situaciéon. Los nifios/as deberan sefialar con la flecha de
la ruleta la emocién que quieran expresar. En este punto el profesor puede preguntar por qué se
sentirian asi e incluso, si los alumnos responden de forma diferente, hacerles notar que cada uno
vive las situaciones de manera distinta. Para dar un paso mas all4 se recomienda trabajar también

la empatia y el cambio de punto de vista preguntandoles como creen que se podria sentir otro nifo
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ante la misma situaciéon. También se les puede preguntar, si se les ve capacitados, como
reaccionarian en cada situacidon, aunque este punto es ya mas dificil de trabajar en la etapa de
infantil. Aun asi, puede introducirse poco a poco y con ejemplos del profesor. Se hara el mismo
procedimiento con los diferentes niveles.

La ruleta de emociones puede utilizarse también con otros dibujos realizados por el profesor
partiendo de situaciones reales de clase o con dibujos creados por los ninos/as. Asimismo puede
usarse sin los dibujos en momentos clave en el aula, por ejemplo si algin alumno quiere expresar
como se siente y explicarlo ante la clase.

Con este material debe tenerse claro que, aunque cada dibujo esta pensado para una emocion
concreta, no existe una respuesta correcta. Cada individuo puede sentirse de forma diferente ante
una misma situaciéon y en ningtn caso se debe dar como errénea o negar esta emocion si es distinta
a la propuesta.

Tal como se plantea, a partir de este material se trabajan también los componentes que
conforman la inteligencia emocional expuestos por Salovey y Mayer (1990). Los dos elementos que
més quedan reflejados son la facilitacion o asimilacion emocional y la regulacion emocional,
justamente los dos que en el material anterior menos plasmados quedan. Se pone en practica la
facilitacion emocional a través de ir variando los diferentes puntos de vista en cada situacion que se
presenta, imaginando qué puede sentir uno u otro nifio. También se ve implicitamente que la
accion que toma cada uno depende de la emocion que siente. Por otro lado la regulacion emocional
se trabaja al reflexionar acerca de las distintas emociones en cada una de las situaciones y al darse
cuenta que no siempre tras una situacion concreta la emocion es la misma. Poco a poco se va

aprendiendo a captar esta complejidad de las emociones.

6.4. EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion es sumamente importante ya que es la que nos permite observar si se han
cumplido los objetivos propuestos. Entendemos pues que es una herramienta que debe ayudar a la
mejora y nunca debe limitarse a aprobar o suspender. Asi pues, la evaluacion permitira introducir
las mejoras necesarias para adaptar el material en el grupo-clase en el que se trabaje. Ver si los
alumnos consiguen o no las metas propuestas es lo que nos dara la informacion necesaria para ir
realizando los cambios imprescindibles en el material. Debemos ser conscientes de que podemos
adaptar el material modificAndolo en caso de ser necesario y tener siempre presentes las
necesidades de los alumnos.

La evaluaciéon en todo caso se realizara a partir de la observacion directa y sistematica del
maestro, aunque se tendran también en cuenta las aportaciones que puedan llegar por parte de
familiares y las reacciones de los alumnos. Ademas la evaluaciéon debera ser continua, habiendo
realizado una evaluacion inicial y evaluando después todo el proceso.

Al trabajar con el material propuesto en el aula de Educaciéon Infantil debemos tener claros

los objetivos que se persiguen y que han quedado expuestos anteriormente. Y justamente en base a

33



Peiro Bertran, Laura
estos objetivos se fijaran los criterios de evaluacion. En la tabla 2 proponemos algunos criterios de
evaluacion a modo de ejemplo. Esta misma tabla es una ayuda para la observacion directa y
sistematica. En la tabla vemos como hacer la evaluacion segtin el alumno: no ha logrado el objetivo

(N), ha logrado parcialmente el objetivo (P) o ha logrado totalmente el objetivo (T).

Tabla 2: Criterios de evaluacion

Ha adquirido el vocabulario de las emociones basicas: alegria, tristeza, ira,

miedo, asco y sorpresa.

Reconoce las expresiones faciales de las seis emociones béasicas.

Sabe expresar con la cara las seis emociones basicas.

Identifica las propias emociones en situaciones diferentes.

Es capaz de distinguir las emociones de los demas.

Entiende otros puntos de vista mas alla del propio.

Expresa sus emociones de manera asertiva.

Escucha atentamente cuando los demas expresan sus emociones.

Gestiona correctamente sus emociones.

(Elaboracién propia)
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7. CONCLUSIONES

A continuacion vamos a exponer las conclusiones finales realizadas a partir de todo lo
expuesto en el presente trabajo. También presentamos las limitaciones con las que nos hemos
encontrado al realizar el ensayo y como se podria poner solucién a las mismas. Finalmente
abriremos nuevas perspectivas o lineas de investigaciéon que podrian surgir en base a este trabajo.

En general todas las personas que trabajan con nifos/as en Educaciéon Infantil son
conscientes de que trabajar la educacién emocional es de vital importancia para el desarrollo
integral de nuestros alumnos. Para el dia a dia es fundamental saber gestionar nuestras emociones
de forma positiva y también saber entender e identificar las emociones de los demas.

Realmente, cuando trabajamos la inteligencia emocional en Educacion Infantil nos damos
cuenta de que se pueden conseguir grandes beneficios en los nifios/as que, al crecer, tendran ya
una buena base en el ambito emocional y podran enfrentarse a todo tipo de situaciones mas
facilmente. Todo ello influira finalmente en su bienestar (Goleman, 1995).

Considero que es muy importante trabajar las emociones desde la naturalidad, es decir, sin
forzar las situaciones. Trabajarlas a partir del dia a dia, de los conflictos que vayan apareciendo y a
través de circunstancias diarias. De este modo conseguiremos que el aprendizaje emocional se
adquiera de manera mas implicita. De todas formas, no podemos olvidar trabajar la educacion
emocional también en el aula de forma mas didactica, pues de esta manera podremos poner en
practica todas aquellas cuestiones referentes a la inteligencia emocional que puedan no darse en el
dia a dia. Trabajando a través del aula nos aseguramos que podemos ensenar todos los elementos
importantes de la educacién emocional.

Al principio del trabajo nos planteamos como objetivo general disefiar material didactico
para trabajar la educacion emocional en el aula de segundo curso del segundo ciclo de Educacion
Infantil. Consideramos que esta meta principal del trabajo se ha podido cumplir. Aun asi, méas
adelante expondremos las limitaciones que encontramos en este material creado.

Por otro lado cabe decir que hemos presentado con éxito los objetivos especificos que
plantedbamos al principio. El primer objetivo especifico planteado es definir las emociones y
diferenciarlas de los sentimientos. A través del marco teorico hemos cumplido este objetivo, viendo
las teorias de distintos autores. También se plante6 el objetivo de entender cuales son las
emociones basicas y las secundarias. De nuevo, mediante el marco tedrico y la realizacion de la
tabla 1 esta meta queda solventada. Otro de los objetivos especificos es revisar el concepto de
inteligencia emocional y ver su evolucion. Hemos visto en la primera parte del trabajo que este
objetivo queda cumplido, pues hemos visto la aparicion del término analizandolo en profundidad:
primero el concepto de inteligencia, después los primeros autores en hablar de inteligencia
emocional (Salovey y Mayer) y como se ha desarrollado el concepto a través del libro de Goleman
(1995). Ademas hemos expuesto también la definicion del término de otros autores. El cuarto
objetivo especifico hace referencia a comprender el término de educacion emocional y su

importancia. En este punto cabe decir que también se ha realizado con éxito, de nuevo, en el marco
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teorico del presente trabajo, exponiendo dos de los modelos mas habituales al hablar de educaciéon
emocional. Y, finalmente, el altimo objetivo especifico planteado es crear materiales especificos
para trabajar la inteligencia emocional en el aula. Esta tltima meta ha sido solventada en la parte
mas practica del trabajo, donde vemos los dos materiales disefiados: El libro Jugamos con las
emocionesy la ruleta con el mismo titulo.

En conclusion, vemos que los objetivos planteados al inicio del TFG se han cumplido
mediante el marco tebrico y la propuesta de material. Aun asi, es cierto que a lo largo de la
elaboracion del trabajo hemos encontrado algunas limitaciones y aspectos que podrian mejorarse
en un futuro y que también se deben tener en cuenta.

La limitacion principal con la que hemos topado ha sido no poder poner el material creado en
practica. Por ello, todos los objetivos que debe cumplir dicho material no han podido ser
contrastados. Asi pues, toda la parte mas practica propuesta en el trabajo queda a la espera de
poder ser utilizada y evaluarla una vez usada en un contexto de clase real. A causa de esta falta de
puesta en practica el material expuesto en el presente trabajo queda limitado a su base teorica.
Podemos comprobar que su fundamentacion basada en la teoria de la inteligencia emocional de
Salovey y Mayer (1990) es real, pero no podemos concluir que el material funciona adecuadamente
en un contexto real. Como prospectiva a partir de este trabajo pues, podemos incluir aplicar el
material en el aula.

Otra de las limitaciones ha sido el tiempo con el que se contaba para realizar el trabajo. Lo
mas probable es que de disponer de un largo periodo de tiempo, por ejemplo, un ano, el material
podria estar mucho mas desarrollado y se podrian haber creado méas herramientas para trabajar
todos los componentes de la inteligencia emocional mas detalladamente. La razon de ello es que se
podria haber investigado méas a fondo y en base a ello ir especificando mas el material creado. Aun
asi, esto mismo queda como proyecto futuro.

Finalmente, la Gltima limitaciéon o dificultad que hemos encontrado ha sido a la hora de
realizar el marco teorico. Son muchos los autores que han investigado acerca de la inteligencia
emocional e incluirlos a todos en estas paginas resulta muy dificil. Aun asi, considero que hemos
sabido seleccionar los mas destacados e importantes para comprender el trabajo global que se
realiza en este TFG.

Hablando de limitaciones hemos introducido algunas propuestas de trabajo nuevas que
parten de este trabajo. Otro de estos proyectos de futuro seria realizar un proyecto didactico basado
en el material que se ha creado. Ademas, se podria buscar la manera de aplicar el material en el
ambito familiar, para incluir también el resto de contextos del nino/a.

Finalizando ya las conclusiones nos damos cuenta que lo que hace referencia a la inteligencia
emocional y su educacion es muy amplio y con esta propuesta no hemos podido abarcarlo todo.
Aun asi hemos intentado aportar este material al mundo de la educacién emocional con la
esperanza que, con el tiempo, se pueda seguir contribuyendo en el avance de esta tematica tan

importante para el futuro de nuestros alumnos.
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8. CONSIDERACIONES FINALES

Llegados a este punto cabe incluir una valoracion critica de todo aquello que he podido
aprender a lo largo del grado y de la elaboracién de este TFG. De modo que toca hacer una pequena
reflexion personal y reflejar todas las competencias que he ido adquiriendo a partir de la
realizacion del presente trabajo.

Ante todo debo decir que realizar este trabajo ademas de mucho esfuerzo me ha supuesto
también una gran satisfaccion, sobre todo al ver que realmente tenia las capacidades para llevarlo
adelante y esto me ha demostrado todo lo que he aprendido a lo largo de estos afios de la carrera.
Creo que no me hubiera planteado crear mi propio material cuando empecé el grado y me
sorprende gratamente haberlo conseguido.

Realizar el TFG no ha sido un camino de rosas y, por supuesto, he encontrado muchas
dificultades. Por suerte tenia muy clara la teméatica de mi trabajo desde el principio, pero al ser un
ambito tan amplio y a la vez tan nuevo me cost6 bastante decidir exactamente en qué dedicar mi
esfuerzo. Finalmente, y tras haber consultado mucha bibliografia acerca de la educacién emocional
vi claro que era necesario crear material. Ha sido todo un reto para mi, pero gracias a este reto he
adquirido muchas nuevas habilidades.

Para empezar he tenido que asimilar muy bien todos los aspectos més académicos que
comporta hacer un trabajo como este. He aprendido a organizar bien toda la informacion para ser
rigurosa en este sentido. Citar bien, respetar las normas académicas, realizar una buena lista de
referencias, incluir todo la documentacion consultada para el marco tedrico, etc. En un principio
parece facil, pero realmente he descubierto que requiere de mucha organizacion y estar pendiente
de cada detalle. Gracias al TFG he desarrollado mis competencias en este sentido.

Por otro lado también me ha supuesto un gran reto el hecho de crear el material. He tenido
que hacer un gran esfuerzo a nivel creativo para la realizacién de éste. Nunca antes habia creado
mis propias herramientas para el aula, siempre habia utilizado otros recursos ya existentes. A pesar
de ello, me he sentido capaz de producir el material. Ha sido en parte gracias a todo lo que he
aprendido a lo largo del grado, pues las distintas asignaturas cursadas me han dado muchas pistas
a la hora de ponerme a confeccionar el material.

Uno de los grandes desafios y también uno de mis grandes temores era conseguir que el
material que creara fuera realmente util y tuviera sentido. Por esta razéon he querido vincularlo a
una de las teorias més aceptadas en referencia a la inteligencia emocional: la de Salovey y Mayer
(1990). Espero haber conseguido este proposito.

En definitiva, todo el trabajo ha sido un gran reto pero superado con ilusion y sobre todo
mucho esfuerzo. Creo que es la culminaciéon perfecta de todo el trabajo hecho a lo largo de la

carrera, que queda materializado en este TFG.
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0. ANEXOS

Anexo 1: Modelo revisado de inteligencia emocional
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Figura 16. Modelo revisado de inteligencia emocional. (Mayer y Salovey, 1997)
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