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Motricidad y lenguaje en Educacion Infantil, ¢van de la mano?

Resumen

La motricidad y el lenguaje son dos aspectos esenciales del desarrollo global del individuo,
los cuales le posibilitan relacionarse y comunicarse con el mundo exterior. El objetivo de la presen-
te investigacion es estudiar la posible relacion entre la motricidad y el desarrollo del lenguaje oral
en alumnos de Educacion Infantil. Para ello se lleva a cabo un estudio no experimental, empleando
un método descriptivo y correlacional. La motricidad se valora a través de la aplicacién de la Prue-
ba de Evaluacién Neuromotriz EVANM, y el lenguaje oral, mediante la Prueba del Lenguaje Oral de
Navarra PLON-R, ambas a una muestra compuesta por treinta alumnos de tercer nivel del segundo
ciclo de Educacion Infantil. Los resultados ponen de manifiesto que existe correlaciéon positiva en-
tre el control postural y la forma del lenguaje, por lo que sélo se mantiene la hipétesis de trabajo
para ambos aspectos, la cual sugiere que existe relacion positiva entre la motricidad y el desarrollo
del lenguaje oral. Ademas, se propone un programa de intervencion que potencie el adecuado desa-
rrollo motor y lingiiistico. Como conclusiones se constata la relacion entre el control postural y la
forma del lenguaje, asi como la conveniencia de favorecer el adecuado desarrollo de la motricidad y
del lenguaje oral desde edades tempranas, ya que inciden de manera decisiva en el desarrollo pos-

terior.

Palabras Clave: motricidad, lenguaje oral, desarrollo, Neuroeducacion.
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Abstract

Motor skills and language are two essential aspects of the global development of the indi-
vidual, which enable him to relate and communicate with the outside world. The main objective of
this research is to study the possible relation between motor skills and oral language development
in pre-school education. For that reason, a non-experimental study was carried out using a descrip-
tive and correlational method. To assess motor skills, Evaluation Test neuromotor EVANM is ap-
plied, and for the language, Oral Language of Navarra PLON-R, both to a sample of thirty students
in the third level of the second cycle of Early Childhood Education. Results show that there is a pos-
itive correlation between postural control and the form of language, so only the working hypothesis
is maintained to both aspects, which suggests that there is a positive relation between motor skills
and oral language development. Also, an intervention programme is suggested in order to improve
the right motor and linguistic development. As for the conclusions, the relation between postural
control and the form of language is confirmed, and the benefit of favouring the correct develop-
ment of motor skills and oral language from an early age, as it influences decisively in the later de-

velopment.

Keywords: motor skills, oral language development, Neuroeducation.
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Motricidad y lenguaje en Educacion Infantil, ¢van de la mano?

1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion
De acuerdo con Garcia (2010), el desarrollo comienza, se alimenta y avanza con el movimien-

to que nutre cuerpo y mente, que subsana fallos, que perfecciona logros. Por tanto, el movimiento

se puede considerar como energia, aprendizaje y vida.

A través del movimiento tiene lugar el desarrollo fisico, el cual es esencial en la actividad ce-
rebral y constituye el fundamento de las habilidades posteriores, tanto emocionales como sociales e

intelectuales (De Jager, 2010).

Por su parte, el lenguaje segin Puyuelo (1998 citado en Calder6n, 2004) es una conducta
comunicativa, una caracteristica humana que realiza funciones esenciales a nivel cognitivo, social y

comunicativo.

Siguiendo a Gil (2007) “en la medida en que el cerebro recibe e interpreta las informaciones
sensoriales, se comunica con los demas y se relaciona con el mundo mediante el lenguaje y la mo-
tricidad” (p.1). Asi pues, la motricidad y el lenguaje son fundamentales en el ser humano para co-
municarse y relacionarse con su entorno. Por tanto, imprescindibles para el adecuado desarrollo

integral, asi como para la adquisicion de los distintos aprendizajes.

Diversos autores han investigado la relacion entre la motricidad y el lenguaje, relaciéon que se
pretende analizar en la presente investigacion. Asi pues, Conde-Gunzon, Conde-Gunzon, Barto-
lomé-Albistegui y Quir6s-Exposito (2009) afirman que las alteraciones del lenguaje infantil estan
asociadas a problemas neuropsicoldgicos, entre los que se encuentran las disfunciones motoras, el
esquema corporal, la percepciéon temporal y la orientacion espacial. El estudio de Vukovic, Vukovic
y Stojannovik (2010) establece que los nifios con dificultades en el lenguaje muestran un retraso en
la adquisicion de las habilidades motrices. No obstante, siguiendo a Vukovic et al. (2010), cuando
existen dificultades en el lenguaje expresivo, éstas no van siempre acompanadas de un desarrollo
motriz deficiente, pues algunas conductas motoras adquieren un rol importante para compensar

dichas dificultades, como puede ser el gesto (Iverson y Braddock, 2011).

Por tanto, la deteccion precoz de las posibles dificultades que puedan manifestar los nifios es
fundamental para prevenir futuros problemas. En consecuencia, la etapa de Educacién Infantil es

clave para dicha deteccion, asi como para la intervencion, ya que en ella se asientan las bases del
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desarrollo posterior y de los futuros aprendizajes, desempenando un gran papel tanto el contexto
familiar como el escolar. Siguiendo a Ferré y Ferré (2013), el periodo de tres a seis afios es crucial

para el desarrollo del pensamiento cinestésico y verbal, entre otros.

Para llevar a cabo esta investigacion se va realizar un estudio no experimental, empleando un
método descriptivo y correlacional, con el fin de efectuar un anélisis descriptivo de ambas variables
y comprobar si existe relacion entre ellas, en una muestra compuesta por treinta alumnos de cinco

anos de edad, de tercer nivel de Educacién Infantil.

1.2 Problema y objetivos

El desarrollo del individuo, desde la concepcidon, es un proceso activo. El movimiento, como
se ha descrito anteriormente, es esencial para la actividad cerebral y constituye la base de las habi-
lidades posteriores. Ademas es fundamental para la generacion del lenguaje, pues siguiendo a Ve-
lasco (2014) la existencia y el desarrollo del movimiento dan lugar al lenguaje posibilitando el acce-

so a un mundo basado en la comunicacion.

Por consiguiente, el desarrollo del lenguaje esta estrechamente vinculado al desarrollo del
movimiento (Velasco, 2014). Mediante la accion, el nifo crea las bases para alcanzar el lenguaje, y
éste posteriormente los requisitos para que la accion se diferencie y mejore (Tejedor y Pérez, 1997).
Esta relacion entre la motricidad y el lenguaje es la que se va a estudiar, concretamente entre la
motricidad y el desarrollo del lenguaje oral, aportando nueva evidencia que potencie el adecuado

desarrollo y tratamiento de ambas actividades vitales desde la etapa de Educacién Infantil.
Asi pues, el objetivo general de esta investigacion es el siguiente:

e Comprobar si existe correlaciéon entre la motricidad y el desarrollo del lenguaje oral en una

muestra compuesta por treinta alumnos de tercer curso de Educacién Infantil.
Los objetivos especificos de la misma son los siguientes:

Evaluar la motricidad en una muestra de treinta alumnos de tercer curso de Educacion In-
fantil.

Analizar el desarrollo del lenguaje oral de la citada muestra.

Constatar la posible correlaciéon entre ambas variables mediante los resultados obtenidos.

Disenar un programa de intervencion en base a los resultados alcanzados.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Neuropsicologia y Neuroeducacion

De acuerdo con Mora (2013) en la actualidad hay un creciente interés social por cambiar, in-
novar y optimizar la educacién partiendo de los conocimientos existentes sobre el cerebro, creando

puentes entre la Neurociencia, la Psicologia y la Educacion.

Diversas investigaciones y estudios evidencian que el cerebro y sus funciones intervienen de
forma significativa en los distintos aprendizajes. Por ello, la Neuropsicologia, como disciplina
cientifica y profesional, estd expandiendo su metodologia de investigacion y de trabajo al &mbito

educativo (Pérez y Arango, 2015).

De ello se deriva una nueva vision de la educacion que se basa en el cerebro, denominada por
Mora (2013) “Neuroeducacion”, la cual se define como la aplicaciéon de los conocimientos del fun-
cionamiento cerebral junto con los de la Psicologia, la Sociologia y la Medicina para fomentar y
mejorar el aprendizaje y memoria del alumnado, asi como para llevar a cabo una mejor ensefianza
por parte de los docentes. Ademas, ayuda a identificar aquellos procesos psicoldgicos o cerebrales

que puedan entorpecer el proceso de aprendizaje.

Por tanto, es esencial conocer todos los elementos y procesos neuropsicoldgicos implicados
en la motricidad y en el lenguaje, entre otros, para detectar posibles dificultades que interfieran en
el adecuado desarrollo y rendimiento escolar del alumnado, asi como lograr la mejora de los proce-

sos de ensefianza y aprendizaje.
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2.2. Motricidad y psicomotricidad

La motricidad es el camulo de funciones nerviosas y musculares que posibilitan el movimien-
to y la coordinacion de las diferentes partes del cuerpo, asi como el desplazamiento y la locomo-
cion. Los movimientos tienen lugar debido a la contraccion y relajacion de los distintos grupos
musculares, interviniendo los receptores sensoriales y propioceptivos, los cuales informan a los

centros nerviosos sobre los mismos (Jiménez, 1982).

Diversos autores entre los que se encuentran Piaget (1947, 1948, 1950, 1956 citado en Rigal,
2006) y Wallon (1925, 1934 citado en Rigal, 2006) establecen una clara y estrecha relacion entre la
motricidad y el psiquismo desde los primeros meses de vida, dando lugar a la nocién de psicomo-
tricidad y considerando la unidad y totalidad del ser humano. El término “psico” se refiere a la acti-
vidad psiquica, incluyendo los aspectos cognitivo y afectivo, mientras que el término “motricidad”

hace referencia al movimiento.

Siguiendo a Berruezo (2001) la psicomotricidad es “una ciencia que estudia a la persona a
través del cuerpo y el movimiento y en relacion con su mundo interno y externo y de posibilidades
de percibir, actuar y relacionarse con los otros, con los objetos y consigo mismo” (p.46). De acuerdo
con Gil y Gomez (2013) los movimientos corporales son una expresion de la totalidad de la conduc-

ta humana, estando implicados en los mismos diversos componentes de la personalidad.

Rigal (2006) entiende el movimiento como un cambio de posicién o de lugar realizado por un
cuerpo o por alguna de sus partes, un desplazamiento de fragmentos 6seos seguido de la moviliza-
cion de una articulacion debido a la contraccion muscular, y posee caracteristicas cinéticas (fuerza)
y cinematicas (velocidad, aceleracion, direcciéon y amplitud). La motricidad, siguiendo al citado

autor, es el conjunto de funciones que aseguran los movimientos autogenerados de un organismo.

Piaget (1971) considera que, a través del movimiento, el nifio construye y produce sus esque-
mas de pensamiento, proceso que tiene lugar a lo largo del desarrollo, en el cual distingue cuatro
estadios: sensoriomotor, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones formales. Para
este autor, la motricidad es el punto de partida del desarrollo de la inteligencia, ya que desde los
primeros afos de vida el nifio explora el entorno y manipula los objetos gracias a sus posibilidades

motrices.

Wallon (1959) destaca la importancia del movimiento en el desarrollo psicologico del nino,
considerando que antes de utilizar el lenguaje verbal para comunicarse, hace uso de sus gestos,

siendo “movimientos en conexion con sus necesidades y con situaciones surgidas de su relacion
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con el medio” (p. 235). Considera que el movimiento es la expresiéon de la vida psiquica del nifo y

constituye toda su personalidad (1980).

2.2.1. Bases neuropsicoldgicas de la motricidad

Siguiendo a Lagardera y Lavega (2001) “la motricidad esta en la base de la vida...Toda exis-

tencia humana estd impregnada de motricidad...Todo nuestro actuar tiene un soporte motor”
(p.18).

El movimiento tiene lugar a partir de diversas conexiones en el sistema nervioso, el cual lleva
a cabo la regulacion de los procesos fisiol6gicos que tienen lugar en el organismo. En el acto motor
se pueden distinguir distintos componentes: receptor (6rgano que capta el estimulo), via aferente
(via nerviosa que pone en contacto el receptor con el centro nervioso encargado del acto motor),
centro nervioso (lugar donde se construye la orden que genera el movimiento), via eferente (via
nerviosa que pone en contacto el centro nervioso con el 6rgano efector), y efector (6rgano respon-
sable de llevar a cabo la respuesta de tipo motor) (Diaz, 1999). En la Figura 1 se observa el esquema

del acto motor:

|

Centro nervioso [

e . T e — |

Yia aferente i L[ Via cfereme
| S——_—

v S
Receptor i kr Efectior ) J

Figura 1. Esquema del acto motor. (Diaz, 1999, p. 22)

De acuerdo con diversos autores como Martin (2006), Soriano, Guillazo, Redolar, Torras y
Vale (2007), el sistema motor esta organizado jerarquicamente en tres niveles, siendo en orden
ascendente de complejidad de la respuesta motora que se emite los siguientes: médula espinal,

tronco encefalico y corteza cerebral. Estos tres niveles se pueden observar en la Figura 2:
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Figura 2. Partes del encéfalo.

Fuente: http://www.blogdebiologia.com/partes-del-sistema-nervioso.html

Los tres niveles del sistema motor reciben informacion tanto sensorial como propioceptiva y
cada uno de ellos puede actuar autbnomamente, sin la participacion de niveles superiores. No obs-
tante, éstos si pueden regir el funcionamiento de los niveles inferiores. Es pues, un sistema de con-
trol con distintos niveles que funcionan jerarquicamente proporcionando como resultado el movi-

miento y el mantenimiento de la postura (Martin, 2006).

La médula espinal lleva a cabo funciones comunicativas entre el sistema nervioso y los 6rga-

nos motores, asi como de creacion de los reflejos medulares (Guyton y Hall, 1997).

El tronco encefélico, ubicado por encima de la médula espinal, presenta como funciones el
control de la postura erguida, del movimiento espontaneo y del equilibrio (Martin, 2006). Ademas,
posee las vias nerviosas que se ocupan de transmitir los impulsos del cerebro al resto del cuerpo y

también ejerce el control de la produccion de los reflejos primitivos (Goddard, 2005).

Las areas motoras de la corteza cerebral constituyen el nivel mas elevado de la jerarquia mo-
tora. La corteza motora, localizada en el 16bulo frontal, esti constituida por tres areas: La corteza
motora primaria (area 4 de Brodmann), el area motora suplementaria y la corteza premotora (area
6 de Brodmann). La corteza motora primaria es la que se encarga de llevar a cabo los movimientos
especificos. El area motora suplementaria y la corteza premotora se ocupan de controlar la organi-
zacion de las secuencias de movimientos. Asi pues, la informacion relativa a la planificacion del

movimiento (corteza prefrontal) fluye desde ésta hacia el drea motora suplementaria y la corteza

UniR 14


http://www.blogdebiologia.com/partes-del-sistema-nervioso.html

Motricidad y lenguaje en Educacién Infantil, évan de la mano?

premotora, donde se organizan las secuencias de los movimientos y, a continuacion, fluye hasta la
corteza motora primaria, donde se ejecutan las acciones (Kolb y Whishaw, 2009). En la Figura 3 se

pueden observar las 4reas motoras:

Frontal Eye [ [ ] somatosensory
Fialds

| | Broca's
|| Audition

] Wernicke's
" Cognition [ visual-parietal
- Emotion [ | Visual-temporal

Figura 3. Areas cerebrales de Brodmann.

Fuente: http://todofonoaudiologia.es.tl/comunicaci%F3n-humana-y-sus-alteraciones.htm

Hay que hacer constar que los tres niveles el sistema motor se encuentran bajo la influencia
de dos sistemas subcorticales como son el cerebelo y los ganglios basales. El cerebelo, localizado en
la parte posterior del tronco encefalico, y sus conexiones se ocupan de coordinar y suavizar el mo-
vimiento. Los ganglios basales, que son un conjunto de niucleos, reciben aferencias de las zonas
corticales y proyectan principalmente a areas de la corteza frontal que guardan relaciéon con la pla-
nificacion de los movimientos (Martin, 2006). Los ganglios basales también estan implicados en el
control motor, asi como en la motivacién para la acciéon y en la memoria motriz (Jankowski, Sche-
ef, Hiippe y Boecker, 2009; Ortiz, 2009). Ademas, el talamo, que regula el paso de la informacion
sensorial a la corteza cerebral, parece ser un integrador de la actividad neural, donde tiene lugar el
procesamiento de la informacion procedente de los ganglios basales y el cerebelo (Elder y Vitek,

2012).
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2.2.2. Desarrollo motor

El desarrollo motor del individuo es entendido por Rigal (2006) como la mejora del rendi-
miento motor, producida tanto por la maduracién de las estructuras neuromusculares como por la
utilizacion de la informacion y las referencias en la coordinacién motora, bien sea con la edad o con
el entrenamiento. Tiene lugar desde la manifestacion de los primeros reflejos involuntarios hasta el

desarrollo de la motricidad voluntaria.

Es preciso distinguir entre el desarrollo motor, el cual hace referencia a las aptitudes motrices
del individuo, y el desarrollo psicomotor, referido al desarrollo cognitivo favorecido a través de las
acciones motrices, ya que los &mbitos de ambos desarrollos se mezclan habitualmente. No obstan-
te, no son intercambiables e inciden en aspectos distintos del desarrollo de los individuos (Rigal,

2006).

Siguiendo a Gesell (1988), el desarrollo psicomotor esta regido por cuatro leyes esenciales

que influyen en la maduracién de la motricidad:

e Ley céfalo-caudal: El control de los segmentos corporales més cercanos a la cabeza es pre-

vio, extendiéndose el control progresivamente hacia abajo.

e Ley proximo-distal: El control de los segmentos corporales se inicia en el eje central del

cuerpo, siguiendo hacia las extremidades de los mismos.

o Ley de actividades en masa a las especificas: Se utilizan, en primer lugar, los muasculos de

mayor tamafo, pasando posteriormente al uso de los mtisculos de menor tamafo.

e Ley de desarrollo de flexores y extensores: Existe una prioridad de los movimientos de los
musculos flexores antes que los musculos extensores. Es decir, la capacidad para coger los

objetos es anterior a la capacidad para soltarlos.

El desarrollo motor ha sido explicado por diversos autores como son Cratty (1982) y Le

Boulch (1978), sobresaliendo por su interés la teoria de Gallahue (1982), presentada en la Figura 4:
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FASE DE HABILIDADES > ,
i ’ MOTRICES ESPECIALIZADAS * EXTADD FRONAZAR)
1113 atos
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0 skt MOTRICES ESPECIFICAS ESTADIO TRANSICIONAL
67 2iws
)
MOTRICES BASICAS ESTADIO INICIAL
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[BAFT™Y P;S'{*&O DE
FASE DE MOVIMIENTOS i
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REFLEIOS ESTADIO DE
matem) - 4 meses CAPTACION
DE INFORMACION
PERIODOS ESTADIOS EN
CRONOLOGICOS FASES DEL L DESARROLLO
APROXIMADOS DESARROLLO MOTOR MOTOR

Figura 4. Desarrollo motor. (Gallahue, 1982 citado en Ruiz, 1994).

En cuanto al desarrollo de los movimientos fundamentales, los cuales se analizan més ade-

lante, Gallahue y Mc Clenaghan (1975 citado en Arce y Cordero, 2001) establecen tres etapas:
¢ Etapa inicial (2-3 afios): Aparecen los intentos iniciales hacia dichos movimientos.

¢ Etapa elemental (4-5 anos): Es una etapa de transicion, en la que la ejecucion, el control y la

coordinacién de los movimientos mejoran.

e Etapa madura (6-7 afios): Se lleva a cabo un movimiento integrado y coordinado, parecido

al del adulto, pero irregular en su produccion.

El comienzo del desarrollo motor es un movimiento reflejo. Un reflejo se entiende como un
movimiento automatico, inconsciente, usualmente provocado por un estimulo sensorial, es una
respuesta inmediata y estereotipada que fundamenta la construccién del movimiento y la regula-

cién del tono postural (Hopkins, 2001).

Asi pues, los reflejos primitivos son una serie de movimientos automaticos y estereotipados,
sin implicacion cortical, fundamentales para asegurar la supervivencia del recién nacido. La inhibi-
cion de estos reflejos por parte centros superiores del cerebro (entre los seis y los doce meses de
edad) es el resultado de un adecuado desarrollo del sistema nervioso, y daran lugar a los reflejos

posturales y a la motricidad voluntaria, permitiendo asi el desarrollo de estructuras neurologicas
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maés sofisticadas. En caso de que estos reflejos no sean inhibidos, pasardn a denominarse aberran-
tes, siendo la evidencia de una debilidad o inmadurez estructural del sistema nervioso central

(Goddard, 2005; Goddard, 2012; Sousa, 2014).

Siguiendo a De Jager (2010) “la naturaleza utiliza la urgencia de moverse para ayudar a los
nifios a desarrollarse y una vez que se han desarrollado, los nifios pueden controlar la urgencia de
moverse” (p.3). De acuerdo con la citada autora, los reflejos primitivos son los siguientes: Reflejo
de retirada, reflejo de Moro, reflejo de bisqueda, reflejo tonico-laberintico, reflejo palmar, reflejo
plantar, reflejo tonico-asimétrico de cuello, y reflejo espinal de Galant. Estos movimientos reflejos
primitivos han de ser repetidos en miiltiples ocasiones para que los sentidos, el cerebro y los

musculos se desarrollen y se interconecten de manera integrada.

A medida que el nifio progresa en su desarrollo motor a través de las experiencias motrices,
mejora la conciencia que tiene de su propio cuerpo, junto con una mejora de la coordinacion mo-
triz, factores esenciales en la construccion del esquema corporal (Sugrafies y Angel, 2007). Segun
Tasset (1980) el esquema corporal es la toma de conciencia de las distintas partes del cuerpo y de
las relaciones reciprocas que se dan entre ellas, en reposo y en movimiento, y de su progreso con

relacion al mundo externo.

En el desarrollo motor se pueden distinguir dos categorias, como son la motricidad gruesa y

la motricidad fina (Maganto y Cruz, 2004), las cuales se analizan en los siguientes subapartados.

2.2.2.1. Motricidad gruesa
Siguiendo a Justo (2014) la motricidad gruesa o global est4d compuesta por movimientos de
conjunto, los cuales posibilitan la coordinacién de grandes grupos de musculos, y participan en los

mecanismos del control postural, del equilibrio y de los desplazamientos.

De acuerdo con Rigal (2006) la motricidad global esta caracterizada por el uso a la vez de di-
versas zonas del cuerpo con el fin de realizar actividades tales como la carrera, los saltos y la nata-

cion, entre otras. Para ello, requiere el control del equilibrio, que depende del tono muscular.

La actividad motriz progresa debido a una serie de transformaciones que tienen lugar en el
interior del sistema neuromuscular, desarrollandose los movimientos fundamentales o los patrones
motrices basicos, entendidos como un grupo de movimientos organizados que conlleva la moviliza-

cion de distintas partes del cuerpo, siendo la base de habilidades motrices mas complejas y de las
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habilidades deportivas (Bryant, Duncan and Birch, 2014; Lubans et al., 2010; Spessato, Gabbard y

Valentini, 2013; Stodden et al., 2008).

A continuacién se analizan los distintos patrones motrices basicos de acuerdo con diversos
autores. Estos movimientos fundamentales constituyen el pilar y la base de los aprendizajes poste-

riores, y su adquisicion tiene lugar entre los dos y los seis afios (Ruiz, 1987).

¢ El arrastre es uno de los primeros medios de desplazamiento y tiene un factor motivacio-
nal importante (Diaz, 1999). Los primeros intentos de arrastre tienen lugar para conseguir
un objeto de interés, utilizando los brazos para aproximarse, sin la intervencién de las pier-
nas en un primer momento. Progresivamente, tiene lugar la mejora del reptado hacia un
patron de movimiento contralateral, que constituira la base de la coordinacién requerida

para los deméas movimientos (Cratty, 1990; Ferré y Aribau, 2008; Ferré y Ferré, 2013).

¢ El gateo se produce tras el arrastre y, normalmente, es previo a la marcha. Aparece cuando
los sentidos, los misculos y las conexiones neuronales logran cierto nivel de desarrollo y, el
cuerpo comienza a separarse del suelo, manteniéndose el mismo gracias al equilibrio. Este
patréon pasa de ser homolateral para realizarse de forma contralateral (Ferré y Aribau,
2008; Ferré y Ferré, 2013; Martin-Lobo, 2006). Entre los logros a los que contribuye el ga-
teo se encuentran de acuerdo con Martin-Lobo (2003) la utilizacion por primera vez de fun-
ciones de los dos lados del cuerpo de forma coordinada, la visién binocular y la audicion bi-

naural, entre otros.

¢ Lamarcha posibilita al nifio desplazarse de forma auténoma y contribuye a la conquista de
su entorno (Rigal, 1987). De acuerdo con Wickstrom (1990), es un modo de locomocion ori-
ginado por el apoyo sucesivo y alternativo de los pies, sin fase de vuelo. Siguiendo a Mc Cle-
naghan y Gallahue (1985), al adquirir la marcha “el nifio progresa de un patron de cuatro
miembros a uno maés eficiente, ergido y bipedo” (p.37). Tal y como establecen estos autores,
el nifio pasa por distintas fases o etapas cada vez mas complejas, pues exigen mayor fuerza,
equilibrio y coordinacién, empezando con pasos inestables y escasamente coordinados has-
ta llegar a un movimiento integrado y perfeccionado, adquiriéndolo la mayoria de los nifios

en torno a los veinticuatro meses.

¢ El triscado es el patron motor que se encuentra entre la marcha y la carrera, presentando
caracteristicas de ambos patrones, y teniendo lugar por el apoyo sucesivo y alternativo de

los pies.
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¢ La carrera es una forma activa de locomocion (Wickstrom, 1990), que presenta la apari-
cion de una fase en la que los pies no toman contacto con el suelo (fase de vuelo). En el pro-
ceso de desarrollo se van produciendo cambios en la carrera, a medida que el nifio es capaz
de integrar acciones corporales mas complejas en movimientos coordinados. En el desarro-
llo de la carrera se establecen tres estadios: inicial, elemental y maduro. En cada uno de
ellos se requiere mayor fuerza, coordinacion y equilibrio a medida que el patrén y su

desempeno se perfeccionan (Mc Clenaghan y Gallahue, 1985).

Para poder adquirir estos patrones se requiere de la funcion tonica, el equilibrio, la posicion y

la postura, ya que constituyen las bases de todo acto motor y movimiento (Berruezo, 2000).

Estas habilidades motrices son esenciales en el desarrollo motor de los nifios, ya que consti-
tuyen uno de los ejes vertebradores de las diversas actividades que se realizan en la escuela, culmi-
nando el desarrollo motor con el dominio y control del propio cuerpo, hasta alcanzar del mismo
todas las posibilidades de accién (Gil, Contreras y Gémez, 2008).La progresiva adquisicion de di-
chas habilidades permite una mejor integracion de los distintos elementos fisico-morfoléogicos, ase-
gurando una mejor adaptaciéon a los diversos entornos y facilitando la relacion con los demas

(Manrique et al., 2010).

2.2.2.2. Motricidad fina

Siguiendo a Rigal (2006) la motricidad fina hace referencia a las actividades motrices manua-
les, orientadas por la vista y que requieren coordinacién 6culo-manual. Para que se realice con éxi-
to requiere la localizacion del objeto, el reconocimiento de sus caracteristicas, el acercamiento del

brazo y de la mano y la recogida del mismo para su uso.

La coordinacion 6culo-manual que precisa la motricidad fina consiste en la acomodacion y
mantenimiento de la mirada en coordinaciéon con la mano al llevar a cabo una determinada activi-

dad (Sugrafies y Angel, 2007).

El control y dominio de la motricidad fina presenta una mayor complejidad para los nifios
que la motricidad gruesa, ya que implica pequeiios movimientos del cuerpo con mayor precision
(sobre todo los de las manos y los dedos), los cuales requieren de una mayor madurez neurolégica.
Ademas, la mayoria de las actividades de motricidad fina involucra a las dos manos y, por tanto, a

los dos hemisferios cerebrales (Stassen, 2007).
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2.3. Lenguaje

De acuerdo con Comellas y Perpinya (2003), el lenguaje es un “proceso de comunicacion que

implica la expresion y la comprension” (p.8).

Como vehiculo de comunicacion, el lenguaje favorece el desarrollo del individuo asi como el
control, la regulacion y la planificacion de la propia conducta. Ademas, facilita el aprendizaje. Por
tanto, se puede considerar que es una capacidad cognitiva que ayuda a otras capacidades y configu-
ra el pensamiento (Herrera, Gutiérrez y Rodriguez, 2008). Asi pues, el lenguaje tiene dos finalida-
des: ser una forma de comunicacion y servir de herramienta cognitiva, manteniendo una gran rela-

cion con el pensamiento (Gallardo y Gallego, 1995).

En el lenguaje se pueden distinguir tres dimensiones como son la forma, el contenido y el uso
(Acosta, Moreno, Ramos, Quintana y Espino, 2002; Gallardo y Gallego, 1995; Triad6 y Forns,
1989). En cuanto a la forma del lenguaje, hay que diferenciar entre la fonologia y la morfosintaxis.
La fonologia es entendida por Perell6 (1995) como una rama de la ciencia del lenguaje que investi-
ga los fendmenos fonicos, desde el punto de vista de su funcion en la lengua. La morfosintaxis se
refiere a la construccion de palabras a partir de la combinacién de unidades, asi como al estudio de
las estructuras de las frases y las relaciones entre sus componentes (Acosta et al., 2002). Respecto
al contenido del lenguaje, éste hace referencia a la semantica; se trata del estudio del significado
léxico y el numero de palabras que el sujeto entiende y utiliza (Acosta et al., 2002). Y en lo que ata-
fie al uso del lenguaje, se refiere a la pragmatica, entendida como el uso de las funciones comunica-

tivas.

El lenguaje puede ser, a su vez, verbal y no verbal. El lenguaje verbal es un sistema lingiiistico
que utiliza signos sonoros para comunicarse y puede ser oral o escrito. En su adquisicion y desarro-
llo son la familia y el grupo de iguales los que ejercen una mayor influencia. En cambio, el lenguaje
no verbal es un sistema de signos no sonoros que hace posible la comunicacion, a través de las pos-
turas, los movimientos corporales y los gestos faciales, entre otros (Zeledén, 2004). En cuanto al
lenguaje oral, Berenguer (2004) lo define como el proceso de codificacién-emisién de mensajes a
través de la palabra hablada que puede ir acompafiada de gestos, y la recepcion-decodificacion de
estos mensajes. Teniendo en cuenta que el lenguaje oral, a través de la voz y el habla, es el principal
medio de comunicacion entre los seres humanos, el lenguaje escrito también permite al nifio ex-
presar ideas, pensamientos, sentimientos y conocimientos (Arias, Buitrago, Camacho y Vanegas,

2014).
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2.3.1. Bases neuropsicoldgicas del lenguaje

De acuerdo con Iglesias y Sdnchez (2007) el lenguaje presenta como bases anatémicas y fun-
cionales la audicion y el aparato bucofonatorio que incluye los érganos bucales, la respiracién y la

VOZ.

Siguiendo a Portellano (2005) “en el procesamiento del lenguaje intervienen numerosas
areas del sistema nervioso central, desde el tronco cerebral hasta la corteza, que actiian de un modo
integrado mediante diversos subsistemas funcionales que involucran mas intensamente al hemisfe-
rio cerebral izquierdo” (p. 204). Asimismo, el citado autor diferencia dos clases de estructuras re-

guladoras del lenguaje como son los componentes corticales y los componentes extracorticales.

En cuanto a los componentes corticales, distingue dos areas: el area expresiva y el area recep-

tiva.

El 4rea expresiva est4 ubicada en el polo anterior del cerebro, en el 16bulo frontal, y se ocupa
de la motivacién del lenguaje, de la articulacion verbal de las palabras y de la escritura. Abarca las

siguientes regiones:
e Area prefrontal: Implicada la motivacion lingiiistica y en el inicio de la comunicacién verbal.

e Area de Broca (Areas 44 y 45 de Brodmann): Considerada como el centro del lenguaje ex-
presivo, lleva a cabo la programacion motora del habla y de la escritura, coordinando los

movimientos de los muasculos intervinientes.

e Corteza motora primaria: Se encarga de iniciar los movimientos bucofonatorios para la
pronunciacion de las palabras y los movimientos para la escritura, siguiendo las instruccio-

nes de la corteza premotora y el area prefrontal.

El area receptiva se encuentra en el polo posterior del cerebro, y se encarga de la regulacion

del lenguaje comprensivo. Comprende los siguientes 16bulos:

e Lobulo temporal: El 16bulo temporal izquierdo se ocupa del analisis y sintesis de los sonidos
del habla, y en él se ubican la Circunvolucién de Heschl (recepcién de palabras) y el Area de
Wernicke considerada como el centro del lenguaje receptivo (comprension del lenguaje oral

y escrito a través del analisis fonoldgico y semantico).
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e Lobulo occipital: Posibilita la identificacién visual de las imagenes lingiiisticas. La corteza
visual primaria (Area 17) lleva a cabo el procesamiento de las sensaciones visuales y la cor-

teza visual asociativa (Areas 18 y 19) ejecuta el analisis perceptivo de las palabras escritas.

e Lobulo parietal: Espacio en el que tiene lugar la integracion de los estimulos visuales y audi-
tivos. Comprende dos areas fundamentales para el lenguaje como son la Circunvoluciéon
Supramarginal (Area 40) y la Circunvoluciéon Angular (Area 39). Ambas realizan la integra-
cion multimodal de la informacién sensorial, posibilitando asi la comprension del lenguaje

lectoescritor.
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Fuente:

http://ies.rayuela.mostoles.educa.madrid.org/Publicaciones/ApuntesAnatomiaAplicada/11-

locomotor/control.htm

Respecto a los componentes extracorticales, también son necesarios para llevar a cabo un
adecuado procesamiento del lenguaje de forma precisa y fluida. Entre ellos se encuentran los si-

guientes:

e TFasciculo arqueado: Conjunto de fibras de sustancia blanca que conecta entre si las Areas de

Broca y de Wernicke, sincronizando el lenguaje comprensivo y expresivo.


http://ies.rayuela.mostoles.educa.madrid.org/Publicaciones/ApuntesAnatomiaAplicada/11-locomotor/control.htm
http://ies.rayuela.mostoles.educa.madrid.org/Publicaciones/ApuntesAnatomiaAplicada/11-locomotor/control.htm
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e Talamo: Participa en la red asociativa de conexion entre las areas del lenguaje expresivo y
comprensivo mediante ndcleos talamicos. Ademas, el nticleo pulvinar se ocupa de coordinar
la actividad de las zonas corticales del habla, integrando las aferencias visuales y auditivas.
También los nicleos geniculados llevan a cabo el procesamiento inicial de los sonidos del

lenguaje.

¢ Ganglios basales: Intervienen en la regulacion de la fluidez del lenguaje oral, asi como en la

coordinacion de las secuencias motoras del habla y de la escritura.

e Cerebelo: Junto con los ganglios basales se ocupa de coordinar la fluidez de los movimien-

tos del lenguaje oral y del lenguaje escrito.

¢ Tronco encefalico: Constituye una via de paso donde se hallan una serie de fibras motoras
que posibilitan la adecuada transmisiéon de las eferencias motoras del lenguaje, y también
dota al organismo del suficiente nivel de alerta para que tenga lugar la activacion lingiiistica

(Portellano, 2005).

Siguiendo al citado autor, el procesamiento del lenguaje comienza en el 16bulo temporal,
donde la corteza auditiva primaria (Circunvoluciéon de Heschl) percibe los sonidos. Posteriormente,
la informacién auditiva es procesada en el Area de Wernicke, donde le se asigna el significado al
estimulo auditivo, posibilitando la comprensién del lenguaje oral. Para hablar, es necesario que la
informacién procesada en el Area de Wernicke sea trasladada al Area de Broca a través del fascicu-
lo arqueado, donde tiene lugar la programacion motora del habla. Por altimo, esta informacién es
transportada al area motora primaria del 16bulo frontal, que posibilita el movimiento de los muscu-

los bucofonatorios, encargados de la articulacién de las palabras.

Ademas, Portellano (2005) indica que el hemisferio izquierdo es el predominante para el len-
guaje en la mayoria de las personas. Sin embargo, el hemisferio derecho también participa en el
lenguaje, principalmente en la prosodia (melodia, rapidez e inflexiones del discurso lingiiistico), en

el sentido figurativo y en los aspectos emocionales de los mensajes.
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2.3.2. Desarrollo del lenguaje

El desarrollo del lenguaje, como aspecto del desarrollo global del sujeto, es un proceso activo
y complejo que se produce de forma progresiva y, para poder adquirirlo, se requiere la maduraciéon

del sistema nervioso, asi como el desarrollo cognitivo y el desarrollo socio-emocional (Castaneda,

1999).

Segun Rondal (2009), tres meses antes del nacimiento el sistema auditivo del feto es funcio-
nal, por lo que el recién nacido es capaz de reconocer la voz de su madre, asi como discriminar en-
tre pares de sonidos. Este conocimiento prelingiiistico que construye el bebé supone el punto de
partida para la adquisicién y el desarrollo del lenguaje. Sin embargo, siguiendo a Campo (2009), es
entre los tres y los seis anos cuando los nifios adquieren un mayor grado de competencia en cuanto

al lenguaje, conocimiento, inteligencia y aprendizaje, debido a las miltiples conexiones cerebrales.

La mayoria de los autores coinciden en establecer dos etapas generales en el desarrollo del
lenguaje: etapa prelingiiistica y etapa lingiiistica, considerando que la primera forma de comunica-
cion tiene lugar a través del llanto. A continuacién en la Tabla 1 se presentan las principales adqui-
siciones en el desarrollo del lenguaje desde un punto de vista cronolégico tal y como establecen
Garcia, Martin y Dominguez (2001). Hay que hacer constar que las edades establecidas son orien-
tativas, pues cada nifio posee su propio ritmo de desarrollo y aprendizaje, cuya prolongacion en el

tiempo puede ser mayor o menor. Siguiendo a Ferré (2013):

La maduracion cerebral y personal requiere un tiempo suficiente y es necesario contar con
que el cerebro actiia de forma ordenada y jerarquica y cualquiera de las funciones que reali-
zamos requiere sincronizar diferentes procesos y activarlos de forma armonica. Por ejem-
plo, el habla requiere sincronizar previamente el ritmo de la respiracion y de la degluciéon de
la saliva; los movimientos de la laringe, los labios y la lengua; un sistema limbico que poten-
cie las funciones superiores; un pensamiento ordenado; la capacidad de evocar y construir
imagenes de representacién mental; la actividad de las 4reas del procesamiento del lengua-
je; los gestos de la cara y de las manos y la capacidad de escucharse y de corregir el mensaje

(p. 239).
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Tabla 1. Desarrollo del lenguaje.

Edad Adquisiciones

3-4 meses Sonrisa social (tras el llanto como primera herramienta comunicativa).

6 meses Balbuceo.

8-9 meses La percepcion auditiva alcanza una madurez suficiente.

Desarrollo de la conducta lingiiistica: ecolalias y palilalias, agrupa y repite so-

-12 meses . . , ,
9 nidos y silabas (papa, mama, tata, nene, etc.).

Reconoce y comprende algunas palabras, normalmente palabras familiares
asociadas a un contexto.

Pronuncia las palabras iniciales de forma simplificada (“aba” en lugar de agua),
1-1,5 aflos  pudiendo funcionar como holofrases. Las primeras palabras suelen ser sustan-
tivos.

También pueden darse generalizaciones (“pan” para referirse a cualquier ali-
mento) e infraextensiones (“manzana” denota objetos rojos y redondos).

El 1éxico es més preciso y empieza a combinar dos o mas palabras.

1,5-2an0S  Primeras flexiones (plurales) y formas simples de las frases negativas e interro-
gativas.

Frases de tres elementos: nombre-verbo-nombre.

2-2,5an0s  Uso de palabras funcionales (articulos, preposiciones, tiempos verbales, flexio-
nes de nimero, género y persona).

Gran desarrollo de la sintaxis, siendo las frases cada vez mas largas y comple-

2,5-4,5 Jas.
anos Mayor frecuencia de oraciones coordinadas (“y”) y flexiones de género y nime-
ro.

Optimizacion de las adquisiciones anteriores, haciéndose mas complejas.

~ Ampliacion significativa del vocabulario.

4,5-7 aos
Desarrollo de los usos lingiiisticos especiales (adivinanzas, refranes, metaforas,
ete.).

Elaboracion propia a partir de Garcia, Martin y Dominguez (2001).

Garcia, Martin y Dominguez (2001) establecen que la adquision y el desarrollo del lenguaje es
un proceso que tiene lugar en la interaccion social. Ademaés, afirman que no existe consenso sobre

la edad a la que se puede considerar que el lenguaje ha sido adquirido en su totalidad, pues algunos
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autores plantean que se completa su desarrollo a los siete afios de edad; otros, sugieren que tiene

lugar en la adolescencia.

2.4. Relacion entre motricidad y lenguaje

Autores como Moreno, Lopez, Gutiérrez, Cascada y Fernandez (2004) consideran que el ser
humano aprende a través del movimiento, lo cual le posibilita conocerse a si mismo y el entorno
que le rodea, asi como comunicarse con el exterior. Esto no sélo contribuye al desarrollo de la mo-
tricidad, pues también conlleva el desarrollo cognitivo y social. Mediante el movimiento el nifio
explora su entorno, construyendo nuevos conocimientos, lo cual provoca cambios en los sistemas
de percepcion-accion (Von Hofsten, 2009). Estos cambios dan lugar a progresos en el desarrollo
cognitivo y lingiiistico del nifo, lo cual incidira, a su vez, en la forma de explorar y conocer su en-
torno (Campos et al. 2000; Iverson, 2010). Esta relacion entre el desarrollo motor y el cognitivo y,
por tanto, entre la motricidad y el lenguaje, se deriva de la perspectiva que considera que los desa-
rrollos cognitivo y lingiiistico, subordinado éste al anterior, se producen a través de la interacciéon
del individuo con el entorno social (Barsalou, 1999: Gibbs, 2005; Oudgenoeg-Paz, Volman y Lese-

man, 2012; Smith & Gasser, 2005).

Asimismo, Cratty (1974) afirma que “el movimiento es la base de la inteligencia” (p. 24), y
Piaget e Inhelder (1982) defienden que en el transcurso de los distintos periodos evolutivos existe
una estrecha y directa relacién entre la actividad cognitiva y la actividad motriz. Rigal (2006) con-
sidera que las actividades psicomotrices preparan para el aprendizaje escolar y, en la misma linea,
Martin-Lobo (2003) plantea que en los procesos de aprendizaje influye una diversidad de factores,
siendo el més relevante la motricidad. Mas recientemente, Ferré y Ferré (2013) sefialan que para

tener un adecuado rendimiento escolar, el desarrollo psicomotor es un requisito esencial.

Hay que hacer constar que las areas subcorticales controlan ciertos movimientos simples. Sin
embargo, los movimientos mas complejos activan las dreas motrices de la corteza cerebral. Estas
areas implicadas en la motricidad también intervienen en algunos aprendizajes, de forma que si se
da un correcto desarrollo motriz, con la consecuente automatizacion de los movimientos, esas
areas corticales quedan libres para otros aprendizajes (Jensen, 2008; Martin-Lobo, 2003). En con-
secuencia, el acto del lenguaje activa una serie de funciones cerebrales superiores que dependen de
la integridad de las funciones auditivas y motoras (Monfort y Monfort, 2012). Por otro lado, Palau
(2005) afirma que la verbalizacion e interiorizacion del lenguaje le va a posibilitar al nifio integrar

todos los aspectos que conforman su esquema corporal y controlar el pensamiento que guia su
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conducta motriz, permitiendo el desarrollo de la capacidad reflexiva y la anticipacién del movi-

miento.

Ademas, diversos estudios han investigado la relacion entre la motricidad, la cognicién y el
lenguaje. En 2010, en la ciudad de Barranquilla (Colombia) se llevé a cabo un estudio en el que
participaron doscientos veintitrés nifios con edades comprendidas entre los dos y los siete afios, a
los que se les aplico el Inventario del Desarrollo Battelle, evidenciando los resultados una relacion
positiva entre las tres variables y sugiriendo que existe una relacion bilateral entre las mismas
(Campo, 2010). Asimismo, Michel (2011) llevo a cabo un estudio con noventa y cuatro ninos entre
cinco y siete afnos de edad, algunos de ellos con problemas de coordinacion motriz y otros sin pro-
blemas, constatando que aquellos que presentaban estos problemas, también manifestaban dificul-
tades en las funciones ejecutivas asi como en las destrezas académicas. Por otra parte, Houwen,
Visser, van der Putten y Vlaskamp (2016) en su estudio llevado a cabo con setenta y siete nifios con
discapacidad intelectual y en el desarrollo y ciento treinta nifios sin discapacidad, concluyen que
existe correlacidon entre la motricidad, la cognicién y el lenguaje, correlacion mayor en nifios con

discapacidad, que aumenta con la severidad de la misma.

De manera mas especifica, Avedanio, Herndndez, Fernandes, Caniuqueo, Fernandes y Pérez
(2015), han analizado diversos articulos, concretamente diez, sobre la relacion entre el Trastorno
Especifico del Lenguaje (TEL) y los trastornos de las destrezas motrices o de coordinacion. El ana-
lisis de dicha informacién pone de manifiesto que los nifios con TEL presentan un rendimiento
maés bajo que los nifios que no lo padecen en actividades de motricidad gruesa y fina, en el aprendi-

zaje de los simbolos grafomotrices.

Por todo ello, es esencial favorecer y potenciar el adecuado desarrollo de los distintos aspec-
tos que conforman la motricidad y el lenguaje desde edades tempranas, pues siguiendo a Mesa
(2000), la primera infancia es una de las etapas mas relevantes del desarrollo, crecimiento y evolu-
cion, vital y decisiva para el desarrollo individual, personal, motor, cognitivo y social que experi-

menta el ser humano.
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3. MARCO METODOLOGICO

A continuacion se describen los aspectos metodologicos de la presente investigacion.

3.1 Hipotesis

Teniendo en cuenta los objetivos establecidos en la introduccion, se plantea la siguiente hipo-

tesis:

¢ Existe relacion positiva entre la motricidad y el desarrollo del lenguaje oral.

3.2 Diseno

Se trata de un disefio no experimental, también denominado estudio “expostfacto”, ya que no
se manipula ninguna variable, es decir, no hay intervencién o tratamiento. El método empleado es
descriptivo y correlacional, pues pretende describir ambas variables, asi como estudiar y analizar si

existe relacion entre las mismas.

3.3 Poblacion y muestra

La poblacion de este estudio estéd constituida por el alumnado del tercer nivel de Educaciéon

Infantil.

La muestra esta compuesta por treinta alumnos, quince nifios y quince ninas (Figura 6) de
cinco anos de edad, del tercer nivel de Educaciéon Infantil, escolarizados en el C.E.I.P Valdeolletas,
ubicado en la localidad de Marbella (Malaga). Para la seleccién de esta muestra no se ha seguido
ningin procedimiento especifico, estando formada por aquellos alumnos que han devuelto firmado

por la familia el consentimiento informado sobre el estudio a realizar.
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Ninos
50% { 50%

Figura 6. Muestra del estudio.

El centro educativo en el que se encuentra la muestra es piblico e imparte Educacion Infantil
y Educacion Primaria. Se encuentra situado en la zona norte de Marbella y colabora con otras enti-
dades como el Ayuntamiento y las actividades que organiza, asi como con los Centros de Salud,
Hospital Comarcal, y Bomberos, entre otros. El nivel socioeconémico y cultural de las familias del
alumnado es medio y la procedencia del mismo es mayoritariamente de Marbella, estando la ratio

de alumnos por aula entre veinte y veinticinco alumnos aproximadamente.

3.4 Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables de este estudio son la motricidad y el lenguaje oral. Para medir ambas variables

se han utilizado dos pruebas estandarizadas que se presentan a continuacion.

Para valorar la motricidad se ha empleado la Prueba de Evaluacion Neuromotriz EVANM
(Diaz-Jara, Martin-Lobo, Vergara-Moragues, Navarro-Asensio y Santiago-Ramajo, 2015). Se trata
de un instrumento de evaluaciéon del desarrollo neuromotor para nifios con edades comprendidas
entre los cinco y los once afos de edad. Esta prueba valora los patrones motrices bésicos (arrastre,
gateo, marcha, triscado y carrera), asi como el control postural, el equilibrio y el tono muscular, a
través de la anotacion del cumplimiento, o no, de los requisitos que debe presentar para conside-
rarse como adquirido y automatizado. Cada uno de estos requisitos constituye un item que se valo-

ra con un “si” o “no”, anotandose en una plantilla. La puntuacion obtenida en cada aspecto puede

Ser:

¢ Nivel 1: No adquirido (la mayoria de los items no estan establecidos).
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e Nivel 2: En proceso (la mayoria de los items estin establecidos, pero no todos).

¢ Nivel 3: Adquirido y automatizado (todos los items estan adquiridos).

Para establecer la puntuacién de cada aspecto motriz, se suma el nimero de cruces marcadas

en la casilla “si” y se establece el nivel (1, 2 0 3).

En cuanto al lenguaje oral, para valorarlo se ha utilizado la Prueba de Lenguaje Oral Navarra-
Revisada PLON-R (Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua & Uriz, 2005). Esta prueba consta de sub-
pruebas que valoran la forma, el uso y el contenido del lenguaje en nifios de tres a seis anos de
edad. Concretamente, para los nifios de cinco afios de edad, que son los que componen la muestra,

se establecen los siguientes apartados:
¢ Fonologia: Pronunciacion de fonemas.
¢ Morfologia-sintaxis: Repeticion de frases y expresion verbal espontanea.
e Contenido: Categorias, acciones, partes del cuerpo, 6rdenes sencillas y definicion por el uso.

e Uso: Expresion espontanea ante una lamina y expresion espontanea durante una actividad

manipulativa (rompecabezas).

Esta prueba se lleva a cabo de forma individual y los resultados obtenidos se van anotando en
el cuadernillo de anotacién correspondiente a la edad, asi como las puntuaciones, siguiendo las
normas de aplicacion y correccion. Posteriormente, siguiendo los baremos establecidos para cada
uno de los niveles y apartados, se completa el resumen de puntuaciones del cuadernillo y se inter-

pretan, dando lugar a las siguientes categorias:

e Normal: Puntuacién media o por encima de la media.
e Necesita mejorar: Puntuacion entre la media y una desviacion tipica por debajo de la media.

e Retraso: Puntuacion inferior a una desviacion tipica por debajo de la media.
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3.5 Procedimiento

Para llevar a cabo esta investigacion, primeramente se ha llevado a cabo una busqueda de in-
formacion en profundidad sobre la motricidad y el lenguaje en distintas fuentes documentales y

bases de datos.

Después, ha tenido lugar una reunién con el Equipo Directivo del centro para comunicarle la
intencion de la presente investigacion asi como los aspectos que la componen. A continuacion, la

propuesta fue aprobada en Claustro y en Consejo Escolar.

Seguidamente, se elabor6 un consentimiento informado adaptado a este estudio para ser fir-

mado por las familias que deseasen que sus hijos participasen en el mismo.

Una vez que el alumnado devolvié firmado el consentimiento, comenzd la aplicaciéon de las
pruebas, desarrollandose a lo largo de la mafiana durante dos semanas a finales de abril y princi-

pios de mayo.

La prueba EVANM ha sido obtenida a través de la asignatura “Niveles tactiles y neuromoto-
res, escritura y aprendizaje “del Méaster en Neuropsicologia y Educacion, mientras que la prueba

PLON-R ha sido facilitada por la Maestra especialista en Audicion y Lenguaje del centro.

Tras la aplicacién de las pruebas, ha tenido lugar el andlisis descriptivo y correlacional de los

datos obtenidos en ambas variables.

Por dltimo, y en base a los resultados obtenidos, se ha disefiado un programa de intervencion

y se han planteado la discusion y las conclusiones alcanzadas por la investigacion.

3.6 Analisis de datos

Para llevar a cabo el anélisis descriptivo y correlacional de los datos obtenidos se ha utilizado

el complemento EZAnalyze 3.0 para Microsoft Office Excel.

En primer lugar, se ha realizado el anlisis descriptivo de cada una de las variables y de los

aspectos que las componen.

En segundo lugar, para analizar la correlacion entre las dos variables se ha empleado el coefi-
ciente de correlacion de Pearson, puesto que se trata de variables cuantitativas y la muestra es de

treinta sujetos. Los valores numéricos de las variables son los siguientes:
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e Prueba EVANM:
» No adquirido: 1
» En proceso: 2
» Adquirido y automatizado: 3
e Prueba PLON-R, empleando la puntuacion total, la puntuacién maxima es la siguiente:
» Forma: 5
» Contenido: 6

» Uso: 3
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4. RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados obtenidos. En primer lugar, se muestran los resul-
tados mediante el andlisis descriptivo de las variables motricidad y lenguaje oral y, posteriormente,

los resultados del analisis correlacional entre ambas variables.

4.1. Andlisis descriptivo de la motricidad

En la Tabla 2 se recogen los resultados alcanzados tras el anélisis descriptivo de los datos re-

lativos a la motricidad, y en la Figura 7 la media de los diferentes aspectos que la conforman:

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de la motricidad.

CONTROL TONO
ARRASTRE ~ GATEO MARCHA  TRISCADO  CARRERA oo, r EQUILIBRIO  \ iooir o
N 30 30 30 30 30 30 30 30
N 0 o 0 0 (o} (o} ) 0
perdidos
Media 2,133 2,367 3,000 2,533 2,000 2,033 2,067 2,867
Desv.
Tipica ,346 »490 ,000 507 ,000 »254 450 ,346
Minimo 2,000 2,000 3,000 2,000 2,000 2,000 1,000 2,000
Maximo 3,000 3,000 3,000 3,000 2,000 3,000 3,000 3,000
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Figura 7. Media de los aspectos motrices.

Como se observa, la mayor media ha sido alcanzada por la marcha, seguida por el control

postural, el tono muscular, el triscado, el gateo, el arrastre, el equilibrio y, por altimo la carrera.

En cuanto la marcha, todos los sujetos de la muestra han logrado la puntuacién maxima de
tres puntos, lo que significa que todos tienen este patron motor adquirido y automatizado. Respec-
to al control postural, el tono muscular, el triscado, el gateo y el arrastre, la puntuacion méaxima
conseguida ha sido de tres puntos, y la minima de dos puntos, por lo que estos aspectos motores se
encuentran en algunos casos adquiridos y automatizados y, en otros, en proceso. En lo que atafie al
equilibrio, las puntuaciones oscilan desde uno a tres puntos, lo que implica que en la muestra esta
sin adquirir, en proceso y también adquirido y automatizado. Por tultimo, en la carrera todos los
sujetos han obtenido como puntuacién dos y, por consiguiente, este patron se halla en proceso en

todos ellos.

En lineas generales, la muestra pone de manifiesto que posee la marcha adquirida y automa-
tizada, y el resto de los aspectos motrices (control postural, tono muscular, triscado, gateo, arrastre,

equilibrio y carrera) en proceso.
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4.2. Andalisis descriptivo del lenguaje oral

La Tabla 3 muestra los resultados generados al realizar el analisis descriptivo de los datos re-

ferentes al lenguaje oral, y en la Figura 8 la media de los componentes del mismo.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos del lenguaje oral.

FORMA LENGUAJE CONTENIDO LENGUAJE USO LENGUAJE
N 30 30 30
N perdidos (o} o) 0
Media 3,900 4,733 2,933
Desv. Tipica 1,062 1,081 ,254
Minimo 1,000 2,000 2,000
Maximo 5,000 6,000 3,000
4,733
5,000 - /—
4,500 - 3,900
4,000 - //
3,500 - 2,933
/ O FORMA LENGUAIE
3,000
/ CICONTENIDO LENGUAIJE
2,500
/ D USO LENGUAJE
2,000 /
1,500 /
1,000 /
,500
,000

Figura 8. Media de los componentes del lenguaje

De acuerdo con los resultados, la media mas alta ha sido obtenida por el contenido del len-

guaje, seguido por la forma del lenguaje y, finalmente, se encuentra el uso del mismo.
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En el contenido del lenguaje, es decir, en la semantica, los sujetos han alcanzado una puntua-
cion que fluctia desde dos puntos, considerado como retraso, hasta seis puntos, valor maximo in-
terpretado como normal. La puntuacién obtenida en la forma del lenguaje, que comprende la fono-
logia y la morfosintaxis, varia desde un punto (retraso) hasta los cinco puntos (normal). Y, en cuan-
to al uso del lenguaje, la pragmatica, la puntuacion oscila desde dos puntos (necesita mejorar) has-

ta tres puntos (normal).

En general, se interpreta que la muestra necesita mejorar las tres dimensiones o componen-

tes del lenguaje.

4.3. Andlisis correlacional entre motricidad y lenguaje oral

Para este analisis se ha utilizado el coeficiente de correlacion de Pearson, el cual puede tomar
valores entre -1y +1, indicando el cero la ausencia de correlacion. Cuando el valor se aproxima mas
a los extremos citados, la correlaciéon es més potente. Un valor negativo indica que la correlacion es
inversa, es decir, conforme aumentan los valores de una variable, disminuyen los de la otra. Por el
contrario, un valor positivo senala una correlacion directa, en la que al aumentar los de una varia-

ble, aumentan los de la otra y viceversa.

En la Tabla 4 se exponen los resultados obtenidos tras llevar a cabo el anélisis correlacional

entre la motricidad y el lenguaje oral:

Tabla 4. Correlacién entre motricidad y lenguaje oral.

CONTROL TONO
ARRASTRE GATEO TRISCADO pocyooy s EQUILIBRIO ooo/v o
FORMA DEL
LENGUAJE -,056 -,060 ,038 ,614 -,202 -,131
N 30 30 30 30 30 30
p /7 »75 ,84 ,00 ,28 ,49
CONTENIDO
DEL LENGUAJE ;098 256 143 ,059 251 -,283
N 30 30 30 30 30 30
P ’60 717 745 776 ’18 ’13
USO DEL
LENGUAJE 105 203 a018 -,071 ,040 -,105
N 30 30 30 30 30 30
P ,58 ,28 ;93 ;71 ,83 ,58
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En cuanto a la marcha y la carrera, debido a que todos los nifios han obtenido la misma pun-
tuacién (en la marcha tres puntos y en la carrera dos puntos), no han podido ser susceptibles de

correlacion.

Como se aprecia, la inica correlacion significativa es la existente entre la forma del lenguaje y
el control postural, siendo el valor de la misma de 0,614. Se trata, por tanto, de un valor de relacion
positiva y con intensidad alta, puesto que es superior a 0.5. Ademas, es significativa, pues el valor

de probabilidad asociado (P) es de 0,00. A continuacion, en la Figura 9 se presenta dicha correla-

cion:
e N
Control postural/Forma lenguaje
3 * L 2 L 2 L 2
<238 -
-]
7
ol 2,6 -
o
S 24 -
-
=
0 2,2
w
2 & & . : : .
1 2 3 4 5 6
FORMA LENGUAIE
. J

Figura 9. Correlacion entre el control postural y la forma del lenguaje.

Debido a que el valor de probabilidad asociado (P) es inferior a 0.05, s6lo se acepta la hipote-
sis planteada para el caso del control postural y la forma del lenguaje, la cual indica que existe rela-

cién positiva entre la motricidad y el desarrollo del lenguaje oral.
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos y la conveniencia de favorecer el adecuado desa-
rrollo motor y lingiiistico desde edades tempranas, se hace necesario el disefio de un programa de

intervencion.

5.1 Presentacion

La intervencién psicoeducativa es un conjunto de actuaciones cuyo fin es la mejora de los
procesos de ensefianza y aprendizaje, a través de la planificaciéon previa de las mismas, y teniendo
en cuenta los conocimientos aportados por la neuropsicologia educativa (Martin-Lobo y Rodriguez,

2015).

Por tanto, el programa de intervencion disefiado pretende optimizar los distintos aspectos
motores y lingiiisticos en el alumnado del segundo ciclo de Educacién Infantil, contribuyendo al

correcto desarrollo integral del mismo y previniendo asi futuros problemas de aprendizaje.

Se trata de un programa de intervencion flexible, ya que ha de adaptarse a cada nifio en fun-
cién de su propio ritmo de desarrollo, respetando asi el proceso de maduracion cerebral, el cual se
lleva a cabo desde la parte posterior del cerebro hacia la anterior. Siguiendo a Luria (1973, 1980), el
funcionamiento cerebral tiene lugar mediante la participacion conjunta de tres unidades o bloques

funcionales cerebrales basicos como son los siguientes:

¢ Primera unidad o bloque de activacion, se ocupa del tono cortical o activacion adecuada de
la corteza cerebral, siendo la estructura mas destacada la formacion reticular, tanto ascen-

dente como descendente.

¢ Segunda unidad o bloque funcional del input, se encarga de recibir, elaborar y almacenar la
informacion. Comprende las zonas posteriores del cerebro, concretamente los l6bulos occi-

pital, temporal y parietal (procesamiento visual, auditivo y tictil).

e Tercera unidad o bloque de programaciéon y control de la actividad, permite programar, re-

gular y verificar la accion, localizdndose en las zonas frontales del cerebro.

Ademas, el entorno y el ambiente que rodean al nifio influyen en gran medida en su desarro-

llo. Por ello es esencial la adecuada colaboracién y coordinacion entre la familia y los distintos pro-
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fesionales de la educacion (maestros y orientadores, entre otros) para garantizar el éxito de este

programa.

5.2 Objetivos

El objetivo general del presente programa de intervencion es el siguiente:
¢ Promover el desarrollo motor y lingiiistico del alumnado de Educacion Infantil.
Los objetivos especificos del mismo son los siguientes:

e Mejorar los patrones motrices basicos (arrastre, gateo, marcha, triscado, carrera) y los ele-

mentos que los posibilitan (tono muscular, control postural y equilibrio).

e Estimular el desarrollo de los componentes fonolégico, semantico y pragmatico del lengua-

je.

5.3 Metodologia

La metodologia sera fundamentalmente activa, participativa y ladica, ya que el juego es la ac-
tividad principal de la infancia (Frobel, 1926), favoreciendo la comunicacion, la cooperacion y la
socializacion entre el alumnado (Freinet, 1969). Ademas, todas las actividades seran tratadas desde
una perspectiva globalizadora en coherencia con Decroly (1934), y se llevara a cabo una atencion
individualizada, ya que cada nifio presenta una serie de caracteristicas propias asi como un desa-
rrollo diferente (Montessori, 1971). Asimismo, es importante que el docente actiie como guia, facili-

tador y dinamizador de todo el proceso, creando un ambiente de confianza, cilido y acogedor.

En cuanto a los recursos, los personales seran fundamentalmente los propios alumnos y el
docente, asi como cualquier otra persona que pueda intervenir en el desarrollo de este programa.
El recurso espacial principal es el centro educativo y sus dependencias, especialmente el aula, el
patio y la sala de psicomotricidad. Respecto a los recursos materiales, éstos seran tanto fungibles
(tizas y témperas de diversos colores, arcilla, barro y plastilina, entre otros) como no fungibles (al-
fombra, aros, colchonetas, pelotas, bancos, toboganes, zancos, conos de senalizaciéon, cuerdas, ra-
diocasete y discos de musica, cuentos con vinetas, disfraces y utensilios de juguete del hogar y de

las distintas profesiones, entre otros).
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El programa tendra una duracién de tres meses, llevindose a cabo a través de sesiones, las
cuales se especifican mas adelante. Respecto a las sesiones de motricidad, éstas se dividen en tres

partes, tratindose de una estructura abierta y flexible (Lopez, 2008):

e Asamblea inicial, donde tiene lugar el saludo, el recuerdo de la sesion anterior y la explica-

cion de las actividades que se van a realizar.

e Actividad motriz, realizandose en primer lugar una exploracion libre del material y, poste-

riormente, los ejercicios motrices.

e Asamblea final, donde se lleva a cabo la recogida de los materiales, una relajaciéon (vuelta a

la calma), verbalizacion de lo realizado, despedida y, por altimo, la representacién grafica.

5.4 Actividades

Las actividades se dividen en dos bloques; por un lado, las actividades dirigidas a favorecer el
desarrollo de la motricidad y, por otro, las actividades orientadas a fomentar el desarrollo lingiiisti-
co. No obstante, en la mayoria de las mismas se trabajan aspectos tanto motrices como lingiiisticos,

entre otros.

Todas las actividades se repetiran, como minimo, una vez mas en otra sesion, ya que la repe-

ticién posibilita adquirir la competencia planteada, asi como la recuperacion (Rigal, 2006).

5.4.1. Actividades motrices

1. Circuitos motores: En el patio se llevaran a cabo circuitos motores que impliquen diversas
acciones como reptar, gatear, andar, correr, saltar (a la pata coja, con los pies juntos,...), ro-
dar, hacer volteretas, pasar por encima y por debajo de los bancos, lanzar y recepcionar pelo-
tas con las manos y con los pies, subir y bajar escalones y tirarse por toboganes, entre otras.
Estas acciones se realizaran en diferentes direcciones (hacia delante, hacia detras, hacia un
lado, hacia el otro, girando, etc.,), a diferentes velocidades (rapido, lento) y en diferentes

agrupaciones (parejas, grupos de tres, cogidos de la mano, individualmente, etc.).

2. Las culebras de la selva: Los niflos se convierten en culebras y tienen que llevar una hoja des-
de el lago (inicio del circuito) hasta su nido (final del circuito). Para ello han de pasar por la

selva donde hay un camino marcado (con cuerdas o tizas), y después un puente (bancos).
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. Cuento motor “El hechicero Nirva y el hada méagica” (Garcia y Pérez, 2010). El docente narra

el cuento y el alumnado realiza las acciones que se van indicando (Anexo 1).

. Equilibristas del circo: Con tizas, se dibujan en el suelo lineas en zigzag, espirales, figuras
geométricas, letras y nimeros que se estén trabajando. Los alumnos tendran que nombrarlos
y pisarlos para hacerlos siguiendo la direccionalidad correcta, simulando que son equilibris-
tas que se desplazan por encima de una cuerda. Con bloques y en gran grupo, se pueden vol-

ver a representar.

. El espejo: Por parejas, uno realiza acciones libremente con su cuerpo como si se mirara en un

espejo. El otro alumno tiene que imitarlas.

. Carrera de relevos: Los alumnos se dividen en grupos de cuatro y realizan una carrera de re-
levos. Como variantes de esta actividad, se pueden convertir en animales como cocodrilos,

cangrejos, perros, canguros, etc.

. Palmadas y... iStop!: El docente da palmadas y, los alumnos, con cada una tendran que dar
un paso y también una palmada. Si son rapidas, los alumnos correran, si son lentas, cami-
naran despacio. Si las palmadas las da fuertes, los pasos seran fuertes y si las da flojas, los pa-

sos seran suaves. Cuando diga “stop” han de quedarse quietos como estatuas.

. Payasos gigantescos: Por parejas, los alumnos caminan con zancos por las lineas del campo

de baloncesto.

. Cancion “La Yenka”: En circulo, los alumnos bailan esta canciéon haciendo las acciones que se

indican.

10. Guiame: Por parejas y distribuidos por todo el espacio, uno tiene los ojos vendados y, el otro

tiene que guiarle por el mismo, sin chocar con los demas.

11. Aros maégicos: Por parejas, uno sujeta un aro en forma horizontal y el otro se coloca a dos

pasos con una pelota que debe encestar en el mismo, aumentando progresivamente la distan-

cia.

12. Modelado libre y dirigido con plastilina, arcilla y barro. Posteriormente, las figuras elabora-

das con arcilla y barro se pueden pintar con témperas de colores.
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13. Talleres de cocina con la colaboracion de las familias y recetas sencillas, por ejemplo, broche-

tas de frutas y bolitas de coco, entre otras, para manipular los alimentos y las cantidades.

5.4.2. Actividades lingiiisticas

1.

Ejercicios de respiracion y soplo, y praxias faciales, linguales, mandibulares y del velo del pa-

ladar (Crespi, 2011), (Anexo 2).

. Decir palabras que empiecen y terminen por determinados sonidos vocalicos, consonadnticos

y sildbicos, siguiendo este orden. Por ejemplo, palabras que empiecen por /a/, por /s/, por

/to/, etc.

. Comparar sonidos al comienzo y al final de dos palabras, siguiendo el orden establecido en la

actividad anterior. Por ejemplo, mapa y mesa, ¢empiezan igual?, casa y rosa, éterminan

igual?

. Omitir sonidos al principio y al final de palabras. Por ejemplo, si a ola le quitas /o/, équé pa-

labra queda? “la”, si a pato le quitas /to/, ¢qué palabra queda? “pa”.

. Contar el nimero de silabas de una palabra con ayuda de palmadas.

. Contar el nimero de palabras que tiene una frase.

Completar de forma oral letras que faltan en una palabra, palabras en una frase y elementos

en una serie.

. Juego de la Palabra Magica: El docente narra un cuento y los alumnos tienen que dar una

palmada cuando se escuche una palabra determinada. Posteriormente, se ordenan las vifietas

del cuento segtn han ocurrido verbalizandolas.

. Inventar o decir palabras, de forma que cada vez que se quiera afiadir alguna haya que repetir

las anteriores, y la nueva decirla en tltimo lugar.

10. Verbalizar pares de palabras opuestas. Por ejemplo, abrir-cerrar, coger-tirar, subir-bajar,

etc.

11. Memorizar canciones y poesias, para recitarlas posteriormente acompafiandolas de gestos y

movimientos alusivos.
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12. Predecir de forma oral el final de frases e historias inacabadas.

13. Juego simbdlico: Consiste en la representacion de diversas situaciones y profesiones como
médico, profesor, jardinero, bombero, cocinero, situaciones familiares y del hogar, etc., en la
que los nifos desempenaran los diversos roles haciendo uso de las funciones comunicativas y
utilizando disfraces y los utensilios propios de las mismas. Esta actividad se realizara en gru-

pos de cinco o seis alumnos.

5.5 Evaluacion

La evaluacion es una actividad valorativa e investigativa y, por tanto, favorece el cambio y el
desarrollo profesional (Pérez, 2002). Ademas, siguiendo la legislacion vigente en la actualidad, “en
el segundo ciclo de la Educacién Infantil, la evaluacion seré global, continua y formativa. La obser-
vacion directa y sistematica constituira la técnica principal del proceso de evaluacién” (Articulo 7,
REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas

del segundo ciclo de Educacion Infantil).
La evaluacion se llevara a cabo en tres momentos fundamentales:

e Evaluacion inicial o diagnostica: Antes de llevar a cabo el programa de intervencion, me-

diante la aplicacion de las pruebas estandarizadas citadas en apartados anteriores.

e Evaluacién continua, procesual y formativa: Durante el desarrollo programa de interven-
cion, la cual permitird mejorar tanto los procesos como los resultados de la intervencion al

proporcionar informacién constante.

¢ Evaluacion final: Tras realizar el programa de intervencion, volviendo a aplicar las pruebas

estandarizadas, para detectar y valorar el progreso del alumnado.

Como técnicas para la recogida de informacion en la evaluaciéon se emplearan fundamental-
mente las entrevistas con las familias y los docentes y la observacion, utilizando como instrumentos
para la misma las pruebas estandarizadas EVANM y PLON-R y fichas de registro de la observacion,

entre otras.
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5.6 Cronograma

La duracion del programa es de tres meses, poniéndose en practica a través de sesiones de
cuarenta y cinco minutos aproximadamente, cuatro dias a la semana (dos dias sesiones de motrici-

dad y dos dias sesiones de lenguaje oral, de forma alternativa).

En cuanto a las sesiones de motricidad, como actividades motrices se realiza, en primer lugar,
un circuito motor (actividad 1) y, posteriormente, otra actividad a elegir entre las planteadas en
funcion de las necesidades e intereses de cada momento, asi como de las posibilidades del alumna-
do.

Respecto a las sesiones de lenguaje oral, para comenzar se llevan a cabo ejercicios de respira-
cion, soplo y praxias (actividad 1), después otra actividad a elegir como en las sesiones de motrici-

dad, finalizando con canciones y poesias (actividad 11).

Como se ha mencionado en el subapartado de metodologia, todas las actividades se repetiran
en sesiones posteriores para favorecer el dominio de las competencias establecidas mediante la

repeticion.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion fue comprobar si existe correlacion entre la motricidad y el

desarrollo del lenguaje oral, asi como realizar un anélisis descriptivo de ambas variables.

Los resultados obtenidos indican que existe correlacion positiva entre el control postural y la
forma del lenguaje, manteniéndose parcialmente la hipotesis planteada segin la cual existe rela-

cion positiva entre la motricidad y el lenguaje.

En cuanto a la motricidad, los resultados muestran que todos los sujetos tienen la marcha
adquirida y automatizada y, el resto de aspectos motrices, en proceso, ninguno sin adquirir.
Ademaés, hay patrones previos a la marcha que no estan adquiridos y automatizados en todos los
casos, lo que indica que no se terminan de adquirir y automatizar por completo ciertos aspectos del
arrastre y del gateo cuando se adquiere un patréon motor superior, es decir, no se adquieren de for-
ma secuencial en todos los casos evaluados. También destaca el hecho de que en la carrera, hay un
requisito concreto que no cumple ningdn sujeto, que consiste en extender por completo la pierna
de apoyo tras la flexiéon inicial, lo que podria indicar que este patréon no esta ain maduro en la

muestra del estudio.

Respecto a los resultados del lenguaje oral, todos los aspectos del mismo necesitan ser mejo-
rados, siendo el contenido del lenguaje, es decir, la seméantica la que ha obtenido una puntuaciéon
mayor y, en el uso del mismo, la pragmaética, referida a las funciones comunicativas, donde los su-

jetos muestran mayor dificultad.

Parcialmente, estos resultados apoyan la investigacion previa, la cual senala que existe una
estrecha relacion entre la motricidad, la cognicion y, por tanto, el lenguaje (Campo, 2010; Houwen,
Visser, van der Putten y Vlaskamp, 2016; Piaget e Inhelder, 1982; Tejedor y Pérez, 1997; Velasco,
2014; Wallon, 1959) considerando que la motricidad posibilita el lenguaje (De Jager, 2010; Mon-
fort y Monfort, 2012; Velasco, 2014; ), de tal manera que el movimiento es la base de la existencia,
del desarrollo y del aprendizaje (De Jager, 2010; Lagardera y Lavega, 2001; Moreno, Lopez, Gutié-
rrez, Cascada y Fernandez, 2004). Ademas, se afirma que diversas dificultades del lenguaje estan
asociadas, entre otras, a dificultades motoras (Conde-Gunzon, Conde-Gunzbén, Bartolomé-
Albistegui y Quir6s-Exposito, 2009; Vukovic, Vukovic y Stojannovik, 2010). Por tanto, la motrici-
dad es un factor importante que incide en el aprendizaje y el rendimiento académico del alumnado

(Ferré y Ferré, 2013; Martin-Lobo, 2003; Rigal, 2006).
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Asi pues, teniendo en cuenta todo lo anterior, las conclusiones de este estudio se pueden re-

sumir afirmando que:
¢ El control postural y la forma del lenguaje estan relacionados de forma significativa.

¢ La motricidad y el lenguaje son fundamentales para el 6ptimo desarrollo integral del indivi-

duo, asi como para comunicarse y relacionarse con su entorno.

¢ Es esencial favorecer el adecuado desarrollo de ambos aspectos desde la etapa educativa de
Educacion Infantil, ya que las experiencias tempranas influyen decisivamente en el proceso

evolutivo posterior y en los futuros aprendizajes.

e La formacion del profesorado en los procesos cerebrales que tienen lugar durante la motri-
cidad y el lenguaje, en particular y, en Neuropsicologia y Educacion, en general, es crucial
para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje y para dar respuestas apropiadas a

las necesidades que presente el alumnado, previniendo asi futuros problemas.

Limitaciones

Esta investigacion presenta algunas limitaciones, originadas fundamentalmente por la falta

de tiempo.

Por un lado, el tamafio de la muestra, la cual ha estado compuesta sdlo por treinta sujetos,

procedentes ademéas del mismo entorno socioeconémico.

Por otro lado, no se ha llevado a la practica el programa de intervencion, lo cual no permite

valorar su eficacia ni comparar los resultados con los obtenidos tras su desarrollo.

Prospectiva

Seria interesante llevar a cabo el programa de intervencion disefiado, para volver a evaluar la
motricidad y el lenguaje tras su aplicacion, y comparar los resultados obtenidos con los alcanzados

en la evaluacion inicial.

Como futura linea de trabajo, se podria plantear el disefio de programas de intervenciéon que
potencien el adecuado tratamiento de las variables estudiadas en las distintas etapas y niveles, in-
cluyéndolos en el Plan de Centro de las instituciones educativas, promoviendo ademas la formacion

continua, permanente y actualizada de los docentes.
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Para futuras investigaciones resultaria de gran interés evaluar variables que no se han consi-
derado en esta investigacion, como pueden ser, entre otras, la funcionalidad visual, la lateralidad,
la funcionalidad auditiva y la memoria, y relacionarlas con las variables estudiadas en las diferentes
etapas educativas, asi como en diversos contextos socioeconémicos y culturales. Ademas, se podria

estudiar la relacidon con el rendimiento académico del alumnado.
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8. ANEXOS

ANEXO 1

Cuento motor “El hechicero Nirva y el hada magica” (Garcia y Pérez, 2010):

Erase una vez, hace mucho tiempo, existia un mundo de magia, donde podriamos encontrar
hechiceros poderosos y hadas picaras y juguetonas. Y todos ellos, vivian en las profundidades de los
bosques. Los hechiceros vivian en un pueblo llamado Misterio y las hadas vivian en un pueblo veci-

no, llamado Amanecer.

Los hechiceros eran unos tipos muy altos y corpulentos, los cuales siempre llevaban consigo

su varita magica.
Todos los nifios cogen la varita magica, con la cual haran magia.

Un buen dia reunidos todos los aprendices a hechiceros, para jugar, se encontraron un mapa

en el suelo. Era un mapa con caminos, sefiales y dibujos, donde indicaban hacia un gran tesoro.
Se agrupan en circulo para poder ver el mapa, que lo sujetara el maestro.

De repente Nirva, el aprendiz més joven pero atrevido, les propone a sus colegas, ir en busca

del tesoro. Todos de acuerdo: dijeron que si, saltando de alegria.
Saltan y giran de alegria como ellos.

A la mafana siguiente el grupo de hechiceros, con sus varitas magicas, salen (andando) en
busca del tesoro y se adentraron aiin mas en las profundidades de los bosques, apartando matorra-

les y hojas de los arboles con sus varitas.

Andan por la pista, con sus varitas y con su imaginacion, despejando el camino

de obstaculos, en busca del tesoro perdido.

Pero Nirva, el hechicero mas atrevido, se despisto del grupo al percatarse de un hada peque-
fia, que habia tumbada al pie de un arbol. Esté se acerco hacia ella, saltando las raices de los arbo-

les, que sobresalian de la tierra.

Saltan las raices, para llegar al hada.
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El hada, en ese momento, que estaba dormida se despert6 y cuando vio al hechicero alli junto

a ella, le dio mucha alegria y no hacia nada mas que revolotear alrededor de Nirva.

Mueven los brazos de arriba abajo, como si tuvieran alas, como si sus brazos

fueran las alas.

Pero el entusiasmo dur6 poco, cuando el hada se dio cuenta que Nirva estaba completamente

perdido, al igual que ella.
Ponen caras tristes y andan por la pista muy cabizbajos.

Al principio no sabian que hacer, ya que tenian mucho miedo, pero al final se armaron de va-
lor, y decidieron volver a encontrar sus casas, asi que con la varita magica del hechicero y los polvos

magicos del hada, decidieron empezar la aventura.

Era de noche ya, por lo que el hechicero delante con su varita iluminaba el camino y el hada

detras le seguia, haciendo cualquier gesto de su compafiero.

Se ponen por parejas, uno detras de otro, el primero con su varita hace lo que

quiere y el segundo lo imita en todo.

Ellos andaban y andaban apartando los matojos de los arboles y matorrales, cuando de re-
pente el hechicero se par6 en seco, al ver en el horizonte una montafia que le resultaba familiar,

muy cerca de su hogar, asi es que corrieron llenos de emocion y alegria.
En parejas uno al lado del otro, corren por toda la pista con alegria y emocion.

Pero no era tan facil, ya que estaba oscuro y se encontraron con un camino lleno de piedras

muy grandes, que tenian que esquivar en zig-zag.
En pareja uno detras de otro, se desplazan por la pista en zig-zag.

Después llegaron a un rio, el cual tenian que atravesar nadando, y como no sabian nadar, lo
atravesaron por debajo de una gran cascada que habia al final del rio. Casi sin aliento, pegando la

espalda a la roca, anduvieron despacio, hasta llegar a la otra orilla del rio.

En pareja cogidos de la mano, se desplazan de forma lateral por la pista despa-

cio.
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Siguieron andando, pero el hambre y el suefio les sorprendieron, y en esas que vieron una
cueva, y se dirigieron a ella sin pensarlo, aunque para llegar a ella, tenian que atravesar un barran-

co muy peligroso, ya que para ello, tenian que andar por encima de un tronco que lo atravesaba.

En parejas uno detras de otro, por las lineas de la pista, se desplazan sobre ellas

sin salirse, manteniendo el equilibrio.

Cuando llegaron a la cueva, ya era casi de dia, pero como estaban muy cansados decidieron
sentarse un poco y posteriormente tumbarse en el suelo para descansar. El hada muy nerviosa no

podia dormir y rodo en el suelo un poco, antes de quedase dormida.

Se sientan en el suelo despacio y después se tumban, primero rodando un poco

y después relajandose.

Nirva escucho6 pasos, se despert6é de inmediato para prestar atenciéon, cuando de repente sus
amigos hechiceros irrumpieron en la cueva. iNos encontraron hada magica! Dijo Nirva. Se levanta-

ron y se abrazaron todos, dando saltos de alegria porque ya estaban en casa.
Se levantan y se abrazan entre todos con alegria por el final feliz.

Finalmente, el hada fue acompafada a su casa, por un hechicero experto que conocia y sabia

donde vivian las hadas del bosque.

Colorin Colorado, este cuento se ha acabado.
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ANEXO 2

A. Actividades de respiracion y soplo (Crespi, 2011, p. 202):
e  Coger aire por la nariz y expulsarlo por la boca lentamente y en silencio.

e Coger aire por la nariz de manera rapida y profunda, y expulsarlo por la boca lentamen-

te y en silencio.

e Coger aire por la nariz o por la boca de manera rapida y profunda, y al expulsarlo con-

tar del uno al tres o al cinco o al diez.
e Coger aire por la boca de manera profunda y expulsarlo por la boca de golpe (suspiro).
e Soplar a través de una pajita.
e Beber con pajita.
e Soplar un molinillo de viento.
e Soplar papelitos, algodones.
e Hacer pompas de jabon.
B. Praxias faciales (Crespi, 2011, p. 205):
e Poner boca contenta y boca triste.
e  Fruncir el cefio.
e Poner cara de asombro.
e  Abriry cerrar los ojos.

e Guinar un ojo y después el otro.
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. Praxias linguales (Crespi, 2011, p. 204-205):

e Sacar y meter la lengua de la boca a distintos ritmos, para favorecer la movilidad y elas-

ticidad de la misma.
e Tocar los labios con la lengua mediante movimientos verticales.
e Movimientos giratorios de la lengua en la parte inferior de la boca.
e Vibrar la lengua entre los labios.
e “Barrer” el paladar con el apice de la lengua.

e Doblar la lengua en sentido horizontal, formando un canal con la misma entre los la-

bios.
e  Realizar movimientos de la lengua alrededor de los labios.
e Realizar el trote del caballo.

e Presionar con la lengua la cara interna del moflete derecho, como si fuera un caramelo

que tuviéramos en la boca, luego el moflete izquierdo.
e Morder la lengua primero doblada hacia arriba y después doblada hacia abajo.
e Afinar la lengua haciendo presion con los labios.
e Poner la lengua ancha tocando ambas comisuras.

e Intentar tocar la nariz con la lengua.
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. Praxias labiales (Crespi, 2011, p. 205):

e Inflar las mejillas y desinflarlas al hacer presion con los dedos para potenciar la explo-

si6n de los labios.
e  Sonreir sin abrir la boca.
e Sonreir con la boca abierta.
e Sonreir y producir las vocales /i/, /a/.
e Sostener el boligrafo, lapiz, pajita... con el labio superior a modo de bigote.
e Realizar “besos de anciano”, hundiendo las mejillas.
e Proyectar los labios hacia la derecha y hacia la izquierda.
e  Abriry cerrar la boca como si se bostezara.
. Praxias mandibulares y del velo del paladar (Crespi, 2011, p. 205):
e Bostezar.
e Pronunciar el fonema /k/ varias veces seguidas.
e Toser.
¢ Emitir ronquidos.
e Articular las vocales /i/, /u/, /o/, /e/, /a/.
e Abriry cerrar la boca rapidamente/lentamente.
e Llevar la mandibula hacia la derecha/izquierda.

e Hacer como si masticAramos un gran chicle.
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