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Capitulo 5. Escuela de Padres

Ana Maria Aguirre

5.1. La comunicacion con las familias

La relacion familia-escuela es muy importante para el seguimiento del
alumno e hijo, respectivamente, y para que estos perciban que en cierto
modo hay una continuidad en su educacion. Para ello se hace necesario
que sea una relacién de comunicacién fluida y constante, con diversos
recursos o actividades para que pueda llevarse a cabo. «La relacién
colaborativa que debe existir entre la familia y el centro educativo en el
que cursan estudios los hijos, es un hecho hoy en dia indiscutible en la
comunidad cientifica y en la sociedad» (Garcia, Gomariz, Herndndez
y Parra, 2010). Se percibe una mayor sensibilidad, por parte de los pa-
dres y de la escuela, para motivar a los alumnos en su desarrollo psicoe-
volutivo y cognitivo, para colaborar a la hora de resolver problemas de
comportamientos, fracaso escolar, adiccion a internet y redes sociales,
problemas alimentarios, de integracién social, etc.

A su vez, los padres tienen que confiar en la formacién de los educa-
dores escolares, y estos abordardn el desarrollo integral del nifo en co-
laboracion con los padres. El docente conoce bien las necesidades del
nifio: fisioldgicas, de relacion y socializacion, de afecto, de autonomia,
de movimiento y de reposo, de juego, de expresion, de observacion,
descubrimiento y conocimiento, de seguridad y de creacién (Bartolo-
mé, Gutiérrez, Alaguero, De Blas y Escudero, 1997).

El objetivo de la buena relacion entre la escuela y la familia es lograr
que el nifo se integre en otro ambito social, con estabilidad emocional
y que establezca un vinculo afectivo adecuado. El reto de la educacion
es el acercamiento de las dos instituciones educativas para elaborar de
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forma conjunta un proyecto educativo comtn orientada a una forma-
cion integral (Garcia et al., 2010). O dicho de otro modo, hay que tener
en cuenta que la educacién es un proceso amplio que se inicia en la
familia y luego se contintia con la escuela, y se necesita de ambas ins-
tituciones para conseguir un total desarrollo educativo y como persona
del nifio (Rodrigo y Palacios, 1998).

Tanto los padres como los educadores tienen la labor de compartir
el cuidado y la educacion del nifio. Esta relacién

debe partir de la coherencia de los estilos educativos, en casa y en la escuela.
La relacion padres-educadores permite intercambiar pautas de actuacion y
compartir los problemas con los que ambas partes se encuentran en su labor
educativa. (...) Asi ambos amplian el conocimiento del pequefio y pueden
decidir una actuacién coordinada, encaminada a crear una continuada y mds

adecuada atencion y educacion. (Bartolomé et al., 1997, p. 67)

En los dltimos anos ha habido muchos cambios, y actualmente con-
viven diferentes formas de comunicacion entre los padres y la escuela,
en funcién del centro escolar. La forma regular de participacion de las
familias en el centro escolar son las sesiones de tutoria y las entrevistas,
para hacer un seguimiento del rendimiento escolar del nifio. A princi-
pios de los anos noventa se popularizaron los programas de Escuelas de
Padres, tanto en las Escuelas Infantiles como en los Centros Escolares,
con unos objetivos definidos: ofrecer una informacién adecuada sobre
temas de la practica educativa diaria, colaborar en alguna modificacion
de actitudes y comportamientos de los hijos, y formar sobre aspectos
evolutivos generales y orientaciones para la educacion.

A partir de entonces se comenzé a valorar la necesidad de incorpo-
rar otros modelos de participacion y de relacion, como las reuniones
de «tertulia-café», sesiones de orientacion y asesoramiento psicopeda-
g6gico, entrevistas, propuesta de desarrollo de un taller por trimestre,
sesiones formativas e informativas, una vez al mes, participacion en las
Fiestas Escolares (Navidad, Fin de Curso), asistencia a exposiciones,
colaboracién en actividades extraescolares, elaboraciéon de una revista
interna del centro escolar, desarrollo de una plataforma informatica con
toda la informacién del centro escolar (circulares, eventos, calificacio-
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nes de los hijos, incidencias, comunicaciones exprés, etc.). En defini-
tiva, la labor de educar tiene que ser compartida entre la familia y la
escuela. El primer requisito es conocer las vias de comunicacién dispo-
nibles en la escuela y ofrecer otras nuevas que respondan a la realidad
actual de las familias (Garcia et al., 2010).

De todas las formas de participacién y de comunicacién anterior-
mente mencionadas, sin duda una de las méds importantes como medio
de formacién permanente y como intercambio de experiencias, es la
Escuela de Padres, ya que permite un gran nivel de profundizacion en
temas de interés educativo para el desarrollo de los nifos.

5.2. La Escuela de Padres
5.21. ;Qué es la Escuela de Padres?

El término «Escuela de Padres» ha sido entendido de muy diversos
modos, desde unas clases para mejorar la cultura general en los padres,
o un ciclo de «charlas» sobre temas educativos, o incluso reuniones
de padres con profesores para hacer un seguimiento del curso e im-
plementar otras tareas educativas y culturales en el centro escolar. Sin
embargo, en palabras de Domingo (1995), «las Escuelas de Padres,
desde una perspectiva critico-participativa, pueden impulsar todo un
proceso de formacion permanente del profesorado, de reconstruccién
cultural y de desarrollo organizativo del centro que lleva esta experien-
cia» (p. 183).
Martin (2011) concibe las Escuelas de Padres

como una necesidad para aquellos padres que no se conforman con educar a
sus hijos, sino que lo quieren hacer lo mejor posible. Y esto supone compro-
meterse a gestionar eficazmente las relaciones humanas en la familia, toman-
do conciencia de cémo y por qué actuamos en determinadas circunstancias
de nuestra vida familiar; saber analizar y diagnosticar los conflictos, las difi-
cultades y las tensiones que vivimos en el seno familiar; conocer y desarrollar

nuestras capacidades para comunicarnos correctamente con nuestros hijos.

(p. 77)

Capitulo 5. Escuela de Padres
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Garcia de Dios (1976) nos aporta la siguiente definicion:

La Escuela de Padres es el lugar adecuado para madurar las posturas de aper-
tura al cambio, de educacién permanente y de enriquecimiento mutuo en el
planteamiento de los problemas de la pareja y de la educacion en la familia.
En ella podemos encontrar la posibilidad de concienciarse de todas estas

realidades nada f4ciles. (p. 24)

Todas las definiciones son vilidas, pero un concepto més practico
es el aportado por Brunet y Negro (1995): «es un Plan sistemadtico de
formacion para padres en los aspectos psicopedagbgicos y ambientales,
y que se desarrolla a lo largo de un periodo relativamente extenso de
tiempo» (p. 21).

Seglin los mismos autores, esto implica:

o Plan sistemdtico: la Escuela de Padres requiere de un plan, es
decir, de una planificacién organizada, de un ritmo regular y de
una estructura cerrada en cuanto a los miembros que asisten,
para que haya un compromiso de asistencia y se logren los obje-
tivos fijados.

« De formacion: no son unas meras «charlas» formativas o reunio-
nes formales, se trata de realizar unas sesiones de aprendizaje y
de autoaprendizaje, basadas en una serie de contenidos que se
van a trabajar desde diversos conocimientos, habilidades y ac-
titudes, mediante el didlogo y desde la reflexién sobre la propia
experiencia como padres.

o FPara padres: se tiene en cuenta que la verdadera educacion de
los hijos recae en los dos progenitores, o bien, tanto en la ma-
dre como en el padre. Se sigue apreciando la importancia de
que acudan ambos a estas sesiones de Escuela de Padres, para
que se convierta en una garantia de formacion y mejora en
la labor educativa, partiendo de sus propias iniciativas, intere-
ses y motivaciones, reflexionando realmente sobre la practica
cotidiana. Ambos, la madre y el padre, tienen que saber qué
piensan y como viven como adultos y qué desean transmitir a
sus hijos.
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o Aspectos psicopedagdgicos y ambientales: los temas que se abor-
dan en la Escuela de Padres pertenecen al mundo de la educa-
cion, de la psicologia y el medio ambiente, que son los que nece-
sitan para ofrecer una buena formacion y ser un instrumento de
desarrollo integral de sus hijos. A modo de ejemplo, se proponen
los siguientes ntcleos teméticos: 1. Yo (La persona y su desarro-
llo), II. Vivo en Familia, I1I. El Estudio, IV. Me relaciono, y V.
Dentro de mi ambiente. El tema I, por ejemplo, se desglosaria
del siguiente modo: 1. Conocer la edad de preescolar, el nifio de
6 a 9 anos, la evolucion afectiva. I1. El ambiente en el hogar, el
didlogo entre padres e hijos, el didlogo en la pareja, educar en la
libertad y responsabilidad, educar para la paz. 11I. La Escuela y
los Valores, las relaciones familia-colegio. IV. Los amigos, el uso
de las nuevas tecnologias. V. La publicidad y consumo, las dro-
godependencias, etc.

o Un periodo de tiempo: es necesario que se marque un tiempo
determinado para las sesiones de la Escuela de Padres, para que
haya una verdadera organizacién sistemadtica y los padres tengan
en cuenta esta regularidad a la hora de adquirir un compromiso
y alcanzar los objetivos formativos. Hay que valorar cudl es la pe-
riodicidad ideal, puede ser semanal o quincenal a lo largo de un
trimestre, con una duracién de dos horas, o dos horas y media.
Hay que definir bien los ntcleos tematicos, la disponibilidad de
los padres, las actividades a realizar y los objetivos previstos, para
poder concretar el ritmo. Previamente, se tiene que realizar una
consulta sobre quiénes estdn de verdad interesados en partici-
par, todo ello con la ayuda de la Direccion, el coordinador de la
Etapa o bien del tutor de un nivel educativo.

Segtin Domingo (1995), las Escuelas de Padres tienen ciertas carac-
teristicas:

« Favorecen la relacion entre la familia y el centro educativo.

« Aportan, con la ayuda de la reflexion y el didlogo, una base para
cooperar y lograr de forma coherente la integracion de todo el
contexto educativo que influye en los discentes.
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« Ayudan a que se produzcan cambios de actitud en todos los su-
jetos que configuran la comunidad educativa.

« Constituyen una manera de formarse y desarrollarse, también
para la propia escuela.

« Forman parte del entendimiento entre las familias.

« Ayudan a una periddica transformacion en las escuelas.

« Favorecen el intercambio de pareceres sobre la prictica diaria
del centro educativo, a través de la participacion. (pp. 183-184)

5.2.2. Objetivos y metodologia

Como en todo proyecto, hay que conocer cudles son los principales
objetivos de una Escuela de Padres, eso es lo que nos permitird después
que cada plan que se elabore tenga también sus propios objetivos.
Ademds se debe de tener en cuenta que hay variedad de modelos
de Escuelas de Padres, como mencionan Bartau, Maganto y Etxeberria

(2001):

o Velazquez y Loncertales (1985) distinguen varios modelos: el
Modelo Informativo, el Instructivo y el Social.

« Fine y Henry (1991) diferencian en funcién de las dreas en las
que se centra la Escuela de Padres: modelo para compartir infor-
macién, modelo para adquirir y desarrollar habilidades, modelo
para cambio de creencias y modelo para resolver problemas.

e Otros autores (Bouting y Durning, 1997) definen los modelos
en funcion del tipo de padres y las necesidades y problemas que
intentan abordar, diferenciando los siguientes: programas desti-
nados a los padres de hijos con deficiencias psiquicas, fisicas y
sensoriales, programas destinados a los padres con nifios/adoles-
centes dificiles, programas destinados a los padres en dificulta-
des personales o sociales y programas preventivos.

« Vila (1997) nos habla de: programas destinados a la formacién
general de los padres, programas instruccionales dirigidos a los
padres, programas dirigidos a conseguir una mayor implicacién
de las familias y los educadores en el proceso educativo de los
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ninos, y servicios dirigidos al desarrollo de las capacidades infan-
tiles y de competencias educativas en las familias.

e Domingo (1995) nos habla de un programa de formacion pa-
dres-centro escolar, puesto que la participacion de las familias y
la colaboracién ayudan a que la comunidad educativa también
se forme. Hay profesores que forman parte de la Escuela de Pa-
dres.

e Segtin Martin (2011), hay tres categorias con respecto a las ne-
cesidades de formacion de los padres de familia:

—  Problemas en la familia, cuando acuden al centro escolar y a
las Escuelas de Padres, para solucionar dificultades familiares
graves o de crisis. En este caso hay que diagnosticar primero los
sintomas.

— Proyectos: cuando se apuesta por un proyecto nuevo de vida
familiar. Aqui también «se analizan y se diagnostican los
conflictos, dificultades y tensiones que surgen en su familia».
Trabajan sobre todo en la linea de desarrollar habilidades
sociales, como son la escucha activa, una buena comunicacion,
etc.,y también hablan de las inquietudes y de las preocupaciones
propias del proyecto de familia que han elaborado.

—  Evolucién de funciones, cuando la familia se integra en un nuevo
marco social o en nuevas exigencias sociales. Hay que atender
a los cambios y buscar nuevas herramientas que se adecuen a
los nuevos tiempos. En definitiva, hay que reciclarse, y aqui
pueden entrar también el trabajar temas de interés familiar,

como por ejemplo, los limites y las normas. (p. 84)

Centrandonos en un modelo mas caracteristico de la Escuela de
Padres, podemos decir que los tres objetivos basicos son:

« Servir de cauce de revision y de aprendizaje para los padres, con
respecto a los temas relacionados con la educaciéon de sus hijos.

o Potenciar la comunicacion sobre las situaciones diversas que
se viven en la familia y creando siempre un buen ambiente de
amistad.
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Aumentar la integracién de los padres en el centro escolar, ofre-

ciéndoles campos de actuacién concretos. (Brunet y Negro,
1985, p. 24)

Martin (2011), cuando se refiere a los objetivos principales de los

Programas para la Formacién de Padres, menciona en primer lugar

«que hay que saber informar bien sobre la Escuela de Padres que se va

a impartir con los objetivos y el programa propuesto. De esta forma los

padres ya estin debidamente informados y saben los propésitos prin-

cipales de formacion» (pp. 86-87). Segtin Cataldo (1991, citado por

Martin, 2001, p. 118), son dos los objetivos generales:

1)

2)

Garantizar o potenciar de manera adecuada el desarrollo, el
aprendizaje y el crecimiento personal-social del nifio, y
Construir las aptitudes, la comprensién, la confianza y el apoyo
de los padres.

Dentro de estos objetivos generales hay varios objetivos subordina-

dos:

1)

Informar, asesorar o guiar a los padres sobre el desarrollo, el
aprendizaje y la socializacion de nifio. Bajo este apartado puede
incluirse una amplia gama de temas.

Hacer que los padres participen en el aprendizaje y las experien-
cias escolares del nifo o en la direccion de proyectos relaciona-
dos con la escuela.

Ensefiar a los padres técnicas y aptitudes especificas sobre las
dreas del aprendizaje infantil y el control del comportamiento.
Impedir problemas en el desarrollo del nifio o en las relaciones
familiares. Las familias de alto riesgo suelen ser el centro de este
objetivo. (...)

Ofrecer intervencion, asesoramiento o rehabilitacion a las fami-
lias que presentan problemas conocidos en el desarrollo de los
hijos o de las relaciones familiares.

Estimular y facilitar el esfuerzo personal y los grupos de interés
especial promovidos por los padres. La escuela y las entidades
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profesionales pueden desempeniar un papel fundamental en
contribuir a la participacién de los padres en estos programas
para que puedan mantenerse redes de amistades y apoyo entre
las familias de la comunidad educativa y local. (Martin, 2011,
pp- 86-87)

Después se acuerdan los objetivos, y conforme a ellos, se procede a
elaborar el plan de accion.

Es importante conocer también la metodologia de la Escuela de Pa-
dres, que nos ayudard a elaborar un plan sistematizado conforme a unos
pasos. Vamos a basarnos en el siguiente ejemplo de estructura de una
sesion-tipo:

e Presentacion: se presentan todos los miembros del grupo, el
profesor o monitor y las personas invitadas a la sesién, ponien-
do en comun algunas experiencias. En las siguientes sesiones
también se hace una presentacién, intercambiando experien-
cias ocurridas desde la dltima sesién. Puede durar unos 15-20
minutos.

o Trabajo en grupo: se proyecté un video, pelicula, presentacion
en PowerPoint, mesa redonda o debate. Esta actividad tiene una
funcién de motivacion, de informacion y también de formacion.
Puede durar unos 45 minutos.

«  Reunion en pequeiio grupo: los asistentes se retinen en grupos de
6 a 10 personas, bien en la misma sala o bien en salas distintas si
hay espacios. Cada grupo tiene un coordinador y tiene que lograr
crear un clima de confianza y organizar el trabajo que se va a rea-
lizar. Tienen que profundizar en el tema de la fase uno y respon-
der a unas preguntas que ya estan elaboradas en un cuestionario
para que sirva de guia. También pueden preparar una pequena
representacion del tema propuesto para la sesion. Puede durar
unos 45 minutos o una hora.

o Puesta en comiin: se retinen de nuevo todos los grupos para po-
ner en comun sus reflexiones o representacion. Se realiza al final
un resumen de aspectos mds destacables y se exponen las dudas
que hayan surgido. Puede durar unos 20 minutos.

Capitulo 5. Escuela de Padres
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o Entrega de un documento-sintesis: un documento previamente
elaborado por el profesor o el monitor, para que los padres lo
lean posteriormente y refuercen lo aprendido en la sesion. Suele
estar escrito con un lenguaje adaptado a la comprension de los
padres.

o Una evaluacion final de la sesion: cada miembro del grupo de pa-
dres comenta la sesién, qué ha aprendido y qué se puede mejo-
rar para la siguiente sesién. Puede durar de unos 5 a 10 minutos.

o Una evaluacion final del curso: generalmente se pasa un cues-
tionario por cada madre y padre, de forma conjunta, para que lo
respondan.

La metodologia define la estructura de la sesion de la Escuela de
Padres y nos ayuda en la organizacion de los espacios y recursos que se
necesitan para su puesta en marcha. Suele ser activa, y en la perspec-
tiva de Domingo (1995) se parte de situaciones personales cercanas y
reales, o bien de un andlisis de casos o uso de documentos que ayuden
a la reflexion y a establecer unas relaciones interpersonales adecuadas.

Se puede incluir también una variedad de dindmicas grupales para
hacer que las sesiones sean constructivas y significativas. Entre estas
podemos diferenciar las reuniones de grupo y las técnicas de grupo

(Villa, 1998):

a) Reuniones de grupo: como la reunién-discusion, cuando se rea-
liza un debate, con el grupo-clase, o un brainstorming (lluvia de
ideas), que es ttil para la generacién de propuestas.

b) Técnicas de grupo:

—  El role-playing o interpretacion de papeles, en la que cada
persona asume un rol y debe interpretarlo. Al final, el moni-
tor modera una discusién entre las personas que han inter-
pretado y las personas que han observado. Puede existir la
ayuda de un video.

— Phillips 66: se debate durante seis minutos en un grupo de
seis personas, siendo una el secretario que controla el tiem-
po y toma notas. Generalmente cada persona expone su re-
flexion en un minuto, pero se puede repartir de otra forma:
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dos minutos para recoger opiniones de todos, sin debate, dos
o tres minutos de debate y un minuto para elaborar conclu-
siones. Se toma notas de las reflexiones y posteriormente se
exponen las conclusiones en gran grupo.

— Discusién en panel, donde tres o mds expertos debaten un
tema desde puntos de vista diferentes, delante de un gran
grupo. Posteriormente el grupo puede hacer preguntas.

— El coloquio: debate delante de un auditorio de expertos en
una materia, ademds de otros representantes del publico,
que formulan preguntas. Generalmente, en esta dindmica
los expertos responden a las necesidades del auditorio.

— Elférum, que suele ser una segunda parte del coloquio o del
panel, en el que las personas del auditorio tienen la palabra
para hacer preguntas que deben ser respondidas de forma
breve y directa.

— La entrevista, en la que una persona pregunta a uno o dos
expertos sobre un tema relevante.

Por otro lado, es necesario recomendar ciertos aspectos que el moni-
tor o profesional que habla o que dirige estas sesiones tiene que cuidar
en la comunicacién, para lograr un buen entendimiento y unos resulta-
dos adecuados en las sesiones de las Escuelas de Padres.

Tabla 4. Aspectos positivos de la comunicacion

Saber hacerse cargo de cémo comprenden las personas.
Saber expresar las opiniones sin hacer imposicion de las mismas.
Pensar antes de expresar las ideas.

Saber organizar las ideas.

Saber utilizar el tiempo necesario.

Encontrar términos claros y comprensibles. Si son técnicos, definirlos.
Saber respetar las ideas y los sentimientos de las personas.

Motivar la participacién.

Fuente: Adaptado de Villa (1998, p. 63)
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Otros aspectos de interés que hay que tener en cuenta son la cir-
cular de presentacion y de recogida de datos que se va a entregar a los
padres del centro escolar, segiin etapas o niveles educativos, los servi-
cios de apoyo por si los padres tienen que tener a sus hijos en el centro,
posibilitindoles una guarderfa o una biblioteca, y unas celebraciones
de convivencia, como por ejemplo alguna excursion, cuando ya se trata
de una comunidad bien constituida, que puede servir para fomentar
atn mds la convivencia entre los padres, los hijos y la relacién familia-
escuela.

5.3. Programa de una Escuela de Padres

En el apartado anterior ya se han mencionado posibles nicleos tema-
ticos, otros mds concretos y un ejemplo de estructura metodolégica
para organizar una Escuela de Padres, y en este apartado veremos un
ejemplo practico de un programa completo de una Escuela de Padres,
una sesién temdtica debidamente estructurada y un cuestionario de
evaluacion final, pero previamente hay que definir la elaboracion de
una programacion didactica con los siguientes apartados: contextuali-
zacion del centro, entidad o institucion, objetivos, contenidos (nticleos
temadticos), actividades, recursos materiales y personales, temporaliza-
cion y evaluacion.

Hay diversidad de programas de Escuela de Padres, en funcion de
cada centro escolar, de cada etapa o nivel educativo y de las necesi-
dades especificas. Garcia de Dios (1972, citado por Martin, 2011,
pp- 85-86) presenta en un niimero monografico una taxonomia comple-
ta de problemas, proyectos o temas a abordar en las Escuelas de Padres:

1) Problemas de indole evolutiva. Las edades y sus peculiaridades.
Los procesos y sus etapas. La crisis, sus diagnésticos y sus solu-
ciones.

2) Problemas de indole personal. El proceso de convertirse en per-
sona. Formas de ser, actuar, situarse en el terreno de los valores
religiosos, crecimiento de la identificacion sexual. Posibles fre-
nos en el desarrollo de la personalidad.

FAMILIA, ESCUELA Y SOCIEDAD. Manual para maestros



3) Problemas de indole social. El desarrollo de la sociabilidad del
nifo o aspectos problematicos que se manifiesta cuando la per-
sona realiza su encuentro con los otros: grupos, pandillas, margi-
nacion, timidez, sinceridad, solidaridad.

4) Problemas sobre sistemas pedagégicos. Concepciones de la edu-
cacion, de sus metas y procedimientos, de la evaluacion de sus
resultados y de la calidad de los mismos.

5) Problemas diddcticos. Relacionados con el rendimiento escolar,
bésicamente.

6) Problemas de indole familiar. Anélisis de la relacién inmediata
entre pareja como tal, los padres, los hijos, los hermanos, y la
relacién cambiante entre todos los que conviven bajo un mismo
techo. Las crisis de rupturas violentas o de ausencias forzosas
o forzadas. Ademads de en la interaccién de todos su miembros
con el entorno de la familia. Estructuras, logros, crisis, estilos y
prospectiva.

7) Problemas ambientales. Situacionesy problemas que, de un modo
eficaz, influyen en las decisiones de las personas: la calle, la pu-
blicidad, los medios de comunicacion, el ocio, las lecturas, el
cine, la relacién con la naturaleza, las adicciones y sus tragedias.

8) Problemas de administracion piiblica. Lo administrativo. Lo legal.
Lo politico. Lo que tiene sentido de publico y nacional...

Ejemplo de sesién: la evolucion afectiva, siguiendo el modelo de Brunet y Negro (1995).

Tabla 5. Ejemplo de una sesion de Escuela de Padres

OBJETIVOS:

e Conocer las diferentes fases evolutivas para llegar a la madurez afectiva y las principales
caracteristicas de cada fase.

e Analizar los sentimientos caracteristicos de cada edad y los modos que tiene cada familia
de abordarlos.

METODOLOGIA:

Alternandoungrangrupoy peguefios grupos. Se presentay se proyecta unvideo sobre el desarro-
llo afectivo, altiempo que se anotan aspectos de interés en un cuestionario, para posteriormente
trabajar en pequefios grupos cada pregunta de este y unos casos que se describen con diferen-
tes sentimientos. Para finalizar, se hace una puesta en comin, donde cada grupo expone |...]
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[...] sus aportaciones y conclusiones, se entrega un documento-sintesis de la evolucién afecti-
va como una orientacién de educacion familiar, valorando la afectividad ideal en las diferen-
tes edades y se ofrece una lectura recomendada para los padres.

RECURSOS MATERIALES Y ESPACIO:

e Una presentacion de los contenidos y un PowerPoint sobre la afectividad, sus etapas
evolutivas, las emociones y los sentimientos.

Un cuestionario.

Un ordenador con cdmara y sonido.

Un aula grande.

Un documento resumen-sintesis.

Un libro como bibliografia.

Fuente: Elaboracidn propia, adaptado de Brunet y Negro, 1995.

Desarrollo de la sesion:
1°) Presentacion de los padres, profesor y algtin posible invitado.
2°) Presentacion del tema: la afectividad y sus etapas evolutivas.
Véase  http://www.educapeques.com/escuela-de-padres/desarrollo-afecti-
vo.html.
3°) Proyeccion de un PowerPoint: educacion de la afectividad. Véase
hitp:/hvww.slideshare.net/macarturfsm/power-educacin-de-la-afectividad.
4°) En pequeftios grupos se trabaja el siguiente cuestionario: la evo-
lucién afectiva, siguiendo el modelo de Brunet y Negro (1995).

CUESTIONARIO:

1) Opinién sobre la presentacion del tema'y del PowerPoint.

2) Buscar entre todos los participantes las principales caracteristicas afectivas de la edad de
sus hijos y sefialar cudles de ellas encuentran mds confusas al no saber bien cémo actuar.
Explicar el porqué.

3) Revisar los conceptos de alegria, agresividad, celos, amor... Y si se han mencionado en el
PowerPoint, comentar las diferencias que encuentran entre los nifios y las nifias, y a qué
creen que se debe.

4) Hacer una lista de frases con la que los padres suelen reforzar o disminuir unos
sentimientos o emociones.

5) Se presentan tres casos, en cada uno tienen que:

a) Indicar cudl es el sentimiento principal.
b) Contar algln caso parecido que les haya sucedido con sus hijos.
¢) Sefialar cémo lo resolverian ellos.

5°) En gran grupo, presentan sus conclusiones del cuestionario tra-
bajado por cada grupo.
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6°) Entrega del Documento-Sintesis: educar en la afectividad.
Véase Gonzélez (sf), recuperado de http:/mwww.surgam.orglarticu-
los/504/12%20EDUCAR%20EN%20LA%20AFECTIVIDAD .pdf

7°) Lectura recomendada para los padres: Guido Macias Valadez
Tamayo (2008). Emociones y sentimientos. Madrid: Trilla.

Propuesta de evaluacién final de una Escuela de Padres

En todas las sesiones de la Escuela de Padres se realiza una evaluacion
general para conocer cémo ha sido y qué mejoras se pueden realizar
para la siguiente sesion. Al finalizar el curso completo, los padres cum-
plimentan un cuestionario final sobre los objetivos, conocimientos, ha-
bilidades y actitudes aprendidas o desarrolladas y propuestas.

Se presenta a continuacién unos items de ejemplo, recogidos del
Departamento de Prevencién y Familia, Area de Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Madrid, que han sido mencionados anteriormente:

Muy interesante
Interesante
Normal

Flojo

Poco interesante

1. El contenido del curso te ha parecido

° Excesivamente

cortas
2. En general las sesiones te han parecido °  Cortas
e Normales
e largas
e  Muylargas
e Muy til
. . . . e  Bastante util
3. Para mejorar las relaciones con tus hijos, el contenido de la . Ut
Escuela de Padres te ha resultado e
e Poco Util
e  Nada util
o 5
4. iRecomendarias esta Escuela de Padres a otros padres? e  (asisequro

e Melo pensaria

5. ¢Qué otros temas de interés propondrias?
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5.4. La metodologia de Talleres de Familia

Hay otras modalidades de participacion y de relacién entre las familias
y la escuela, que son cada vez mds puestas en prictica en los centros es-
colares e incluso en los espacios educativos o proyectos que desarrollan
algunos Ayuntamientos de las ciudades o pueblos. Son los denomina-
dos Talleres de Familia o Talleres para Padres y Madres, o bien, Talleres
para la AMPA (Asociaciéon de Padres y Madres).

Con estos talleres se pretende formar e informar a los padres en su
labor educativa, desde una perspectiva practica cotidiana, pero tam-
bién el hacerles participes de forma directa en la prictica educativa
del centro escolar, como forma de participacién en la organizacién y
actividades programadas.

La metodologia de los Talleres de Familia es similar a la que se
desarrolla en las Escuelas de Padres, pero son mds concretas y mas
estructuradas. La diferencia es que en las Escuelas de Padres los te-
mas son muy variados y se organizan en funcion de las necesidades,
o bien de los padres o de los centros educativos, y en los talleres, se
trata de sesiones de cardcter mds préctico y ajustados a una necesidad
propuesta.

Estos Talleres de Familia suelen estar propuestos por organismos
del Estado, que cada vez se implican més en la labor educativa de los
padres y madres y del conjunto de los profesores del centro educativo,
con la finalidad de que tengan unos medios y pricticas para integrar
sus aprendizajes, y para que los alumnos tengan una mejor orientacién
y seguimiento de su desarrollo integral como personas. Podemos ci-
tar a modo de ejemplo los Talleres para Familias del AMPA del «CEE
M? Isabel Zulueta», del Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid, desde su
Espacio Educativo Familiar, en unién con la Universidad Auténoma de
Madrid y la FUHEM. http://lwww.rivasciudad.es/portal/contenedor_fi-
cha.jsp?seccion=s_fdes_d4_v3.jsp&codbusqueda=601&language=es&co
dResi=1&codMenuPN=37&codMenuSN=69&codMenu=672&layout=
contenedor_ficha.jsp&ca=23.

Los temas de interés son los que atienden a las necesidades del mo-
mento y pueden ser: «Mi familia convive con un TDAH», «Yo estudio,
td me ayudas, nosotros aprendemos», etc.
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Otra propuesta de Taller de Familia es la que se desarrolla desde
la Junta de Andalucia, que publica un documento-guia para llevarlo
a cabo: http:/lwwwjuntadeandalucia.es/educacion/webportal/ishare-ser-
vlet/content/636d6506-b5aa-40e4-abd2-70efa6fd 1dc?7.

La metodologia de talleres puede adherirse a la Escuela de Padres,
permitiendo una mayor participacién de estos en las sesiones de for-
macién programadas, aportando sus experiencias y favoreciendo un
aprendizaje colaborativo, de manera que un tema mas amplio, como
por ejemplo el desarrollo emocional, puede ser desarrollado en varias
sesiones cortas.

Es un modelo mas experiencial frente a otros modelos denominados
académicos y técnicos (Martin Quintana et al., 2009). Como sefialan
los mencionados autores, la finalidad de una accién formativa debe ir
mis alld de la mera divulgacion de contenido, pues tiene que dirigirse a
la reconstruccién del conocimiento episddico cotidiano en un escena-
rio sociocultural (Monarca, 2013, p. 116).

Desde otra perspectiva, hay talleres ludicos o de informacion, como
estrategia de participacion, de manera que los padres se comprometan
a realizar durante un tiempo una actividad, por ejemplo un taller de
cocina, o bien a preparar un dia de fiesta en el colegio, 0 a aportar su
conocimiento sobre la creacion de una empresa, etc. También favorece
la colaboracién y que los hijos puedan participar. Lo méds importante es
conocer ambas posibilidades y permitir escoger, u ofrecer ambos par-
tiendo de la opcién que el centro prefiera como estrategia.

Primero tiene que haber un protocolo: se pasa un cuestionario para
presentar la demanda, en el que senalen, por ejemplo, tres temas que
les gustaria trabajar, el horario, si durante el curso escolar o un trimes-
tre, etc. Los temas a elegir son muy variados y generalmente se ajustan
a las necesidades que surgen en la educacion de los hijos, si se trata
de talleres de formacion, y a la necesidad de implicarse en el proceso
escolar y conocerse mas, en los talleres lddicos.

En el ejemplo de colegio publico que nos expone Monarca (2012),
algunos de los temas que eligieron los padres fueron la puesta de li-
mites, la forma de estimular a los hijos, el desarrollo del lenguaje, el
desarrollo de la autonomia, el suefo, el desarrollo de las emociones y
cuentos para nifios y ninas. Estos temas de Escuela de Padres lo abor-
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daron con la metodologia de talleres, pues «se querfa abordarlo con
los padres y madres en el marco de un espacio disenado para pensar,
reflexionar, sugerir, preguntar, proponer, ofrecer ejemplos» (Monarca,
2013, p. 118).

En el punto anterior, en el que se ha estudiado las Escuelas de Pa-
dres, el ejemplo que se ha puesto como metodologia es de un taller,
en el que se ha dado la posibilidad de que fuera mds participativo,
utilizando recursos de implicacion personal. Para que quede clara esta
metodologia por talleres en una Escuela de Padres y de Madres, se
expone a continuacién un ejemplo con los principales puntos de la pro-
gramacion, en este caso sobre la puesta de limites, que se llevé a cabo
en un centro publico de Educacién Infantil, de la Comunidad de Ma-
drid (Monarca, 2013, p. 117):

1) Objetivos.
2) Organizacion y metodologia: 6 sesiones, de 1 hora y media cada
una.
3) Primera sesién:
3.1. Dindmica grupal de presentacién: la telarana.
3.2. Un documento-hoja para reflexionar, por pequenos grupos.
3.3. Se pone en comtin la reflexion.
4) Segunda sesion:
4.1. Visionado de situaciones familiares en las que se pone en
juego algtin aspecto vinculado con los limites.
4.2. Dindmica de pequeno grupo para reflexionar.
4.3. Puesta en comun.
5) Ultima sesion:
5.1. Valoraciéon oral de lo que ha sido el taller.
5.2. Cuestionario de autoevaluacion.
5.3. Conclusiones finales del tema.

En resumen, los Talleres de Familia son una forma de participa-
cién en el centro escolar, cuya finalidad es proporcionar encuentros
de formacién, de informacion, lddicos, de interiorizacion de aprendi-
zajes, abordar también situaciones donde se requiere una resolucion
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de conflictos o de atender medidas de diversidad, o encuentros de
relacion mds distendidos, pero favorecedores para el conjunto de la
comunidad educativa.

Tanto las Escuelas de Padres como los Talleres de Familia son un
modo de «introducir la vida en la escuela y al mismo tiempo escolarizar
la vida, proporcionando una explicacién racional de todos los eventos
educativos» (Navarro, 1995, p. 14).
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«La familia es la base de la sociedad y el lugar en el que las personas

aprenden por primera vez los valores que les guian durante toda su vida».

(Juan Pablo IT)



UNIR EDITORIAL

En una sociedad en constante cambio como la nuestra,
es preciso reflexionar sobre la funcion de las dos institu-
ciones educativas tradicionales: la escuela y la familia.
El sistema educativo no es el Unico responsable de la
educacion de los nifios y se requiere el didlogo entre
ambas instancias para buscar cauces de comunicacion
y puntos de convergencia que ayuden a demarcar las
respectivas competencias.

El hombre es un ser social por naturaleza que aprende
a vivir en el seno del nucleo familiar, donde los padres
transmiten a sus hijos valores, normas, costumbres y
hdbitos. Como toda comunicacién humana, la relacion
entre familia y escuela no estd exenta de dificultades; la
Escuela de Padres y los Talleres de Familia pueden ser
un instrumento eficaz para sensibilizar y formar a los pa-

dres, propiciar su encuentro con la escuela y potenciar
la comunicacién con sus hijos.

Ademds de analizar de manera rigurosa los conceptos
de educacién formal, no formal e informal, este manual
plantea como deberian ser las relaciones entre la fami-
liay la escuela para garantizar una educacion integral
y de calidad. Se estudian asimismo el proceso de socia-
lizacion en la familia y la influencia de los medios de
comunicacion, en especial de la television.

La familia y el centro escolar son los principales agentes
de socializacion y de transmision de valores. Las habili-
dades sociales de los alumnos deben ser potenciadas
por sus maestros, que encontrardn en estas pdginas
valiosas orientaciones para ejercer su labor educativa.
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