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RESUMEN

Con este Trabajo Fin de Master (TFM) pretendemos ofrecer tanto a las familias
como al profesorado una herramienta 1til para el desarrollo del lenguaje oral en el
segundo ciclo de la etapa de Educaciéon Infantil. Asi mismo, queremos transmitir la
importancia de una adecuada estimulacion y deteccion en el desarrollo del lenguaje
oral, haciendo especial hincapié en la prevencion de posibles alteraciones en el
lenguaje. Por otro lado, queremos ofrecerles tanto al psicopedagogo del centro como
al especialista en Audicion y Lenguaje un ejemplo de como realizar un diagnostico e
intervencion psicopedagogica con una de las alteraciones mas comunes del lenguaje
oral en la etapa de Educaciéon Infantil: trastorno fonoldgico. Dicho esto, hemos
desarrollado un marco teérico que tendremos en cuenta para el desarrollo de las
orientaciones y pautas descritas para la familia, para las actividades propuestas al
profesorado para trabajar el lenguaje oral en el aula y para el desarrollo de un
diagnostico e intervencion psicopedagbgica propuesta para un nifo con un trastorno
en este area. Este trabajo que presentamos a continuacion es fruto de todo el proceso
de aprendizaje realizado en el Master de psicopedagogia y de las practicas realizadas

gracias a este master.

Palabras clave: lenguaje oral, educacion infantil, estimulaciéon, prevencion,

alteraciones.

ABSTRACT

With this Master’s Degree’s Thesis (MDT) we would like to offer the families and the
teachers a useful tool for the oral language development during the second stage of
pre-school education. Also, we would like to transmit the importance of an adequate
stimulation and detection of the oral language development, emphasizing the
prevention of possible language alterations. On the other hand, we would like to
offer the educational psychologist of the school and the Hearing and Language
specialist as well, an example of how to carry out a psycho-educational diagnose and
intervention of one of the most common alterations of oral language during the pre-
school education stage: phonological disorder. That being said, we have developed a
theoretical framework that we will take into account in the development of the
guidance and standards for the family, in the activities suggested to the teachers to
work with oral language in class and in the carrying out of a psycho-educational
diagnose and intervention suggested for a child with disorder in this field. The

following Master’s Degree’s Thesis is the result of the whole learning process of the



Educational Psychology Master’s Degree and the internship carried out thanks to

this Master.

Key Words: oral language, Pre-school education, stimulation, prevention,

alterations.
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1. INTRODUCCION

La etapa de Educacion infantil tiene como principal finalidad:

Contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de nifias y nifios en
estrecha cooperacion con las familias. En esta etapa educativa se sientan las
bases para el desarrollo personal y social y se integran aprendizajes que estan
en la base del posterior desarrollo de competencias que se consideran bésicas

para todo el alumnado (REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, p.
476).

Teniendo en cuenta que el curriculum de esta etapa incluye un area completa del
desarrollo del lenguaje (Lenguajes: comunicaciéon y representacion), en el presente
trabajo, vamos a resaltar la importancia de un adecuado desarrollo del lenguaje oral

en los ninos del segundo ciclo de Educacion Infantil.

“El lenguaje es una capacidad exclusivamente humana que permite a las personas
organizar el pensamiento, canalizar los aprendizajes y regular las conductas”
(Gallego y Rodriguez, 2005, p. 11). Esta etapa resulta crucial para una adecuada
adquisicion y desarrollo del lenguaje, es por esto, que tanto la familia como la
escuela tienen un papel fundamental en dicho proceso, ya que un adecuado
desarrollo depende también de una adecuada estimulaciéon y atencién para la
deteccion precoz de posibles alteraciones que pueden surgir en el lenguaje y para un

adecuado aprendizaje futuro.

Es por esto, que en el presente Trabajo Fin de Master (TFM), vamos a proponer un
programa de intervencion psicopedagogica para trabajar el lenguaje oral en la etapa
de Educacién Infantil, el cual estard dirigido tanto al profesorado de Educacion
Infantil como a padres y madres, con la finalidad de prevenir posibles alteraciones
en el desarrollo del lenguaje oral, ofreciéndoles diferentes pautas u orientaciones y

actividades a seguir con sus hijos y alumnos.

También, con la finalidad de saber como intervenir con nifios con alteraciones en el
lenguaje oral, propondremos una pequena intervencion a través de un caso concreto

de un nifo que presenta una de las alteraciones del lenguaje mas comunes.



1.1.-Justificacion:

La etapa de Educacién Infantil es ideal para que los nihos a través de una
estimulacién a tiempo obtengan un adecuado desarrollo en el lenguaje oral. Como
senala Bigas (1996), “el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de educacién infantil
tiene maxima importancia, puesto que es el instrumento que permitira a nifios y
nifias realizar un aprendizaje escolar satisfactorio, sobre el que se fundamentaran

todos los conocimientos posteriores” (parr. 1).
De acuerdo con Owens (2003):

Aunque gran parte del desarrollo se produce gracias a la maduracion, el
aprendizaje también tiene gran importancia. Para que los nifios puedan
desarrollarse, deben disponer de oportunidades para el aprendizaje. Si los
nifios no tienen oportunidad de practicar los movimientos necesarios, incluso
pueden llegar a tener grandes dificultades para empezar a andar, por poner

tan s6lo un ejemplo (p. 68).

Después de analizar y reflexionar sobre las practicas realizadas en el Méaster en
Psicopedagogia, hemos podido ver que una de las alteraciones o dificultades que
mas presentan los nifios en la etapa de Educacion Infantil es en el desarrollo del

lenguaje oral.

Estas alteraciones o dificultades muchas veces son la consecuencia de una impropia
estimulacion o por una deteccion tardia en dichas alteraciones que pueden surgir en

esta etapa.

Es por ello, que en la etapa de Educacion Infantil debemos favorecer la ensefianza y
aprendizaje del lenguaje oral para que los nifios desarrollen el lenguaje de manera

adecuada.
1.2.-Planteamiento del problema:

Como hemos senalado en el apartado anterior, una de las alteraciones o dificultades
que mas presentan los nifios se encuentra en el desarrollo del lenguaje oral. Es por
esto, que vemos necesario ofrecer tanto al profesorado como a las familias un

programa de estimulacion para trabajar el lenguaje oral con los ninos.

Por otro lado, en el actual trabajo, intervendremos en un caso especifico de un nino

que sufre uno de los trastornos mas comunes que suelen presentar los nifios en esta



etapa: trastorno fonologico. Es un nifio que presenta dificultades para articular de

forma correcta algunos fonemas.

A continuaciéon analizaremos el marco teérico que hemos visto necesario para
entender y llevar a cabo una adecuada intervencién psicopedagogica sobre el

lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil.
1.3.-Marco tedrico:
1.3.1.-Componentes del lenguaje:

Owens (2003) define el lenguaje como “un codigo socialmente compartido, o un
sistema convencional, que sirve para representar conceptos mediante la utilizacion
de simbolos arbitrarios y de combinaciones de éstos, que estan regidas por reglas”

(p. 5).

Para llevar a cabo una adecuada evaluacion e intervencion en el area del lenguaje, es
importante conocer los distintos elementos que lo componen (Gallardo y Gallego,
1993). Bloom y Lahey (1978) dividen el lenguaje en tres componentes: forma
(fonética-fonologia, morfologia y sintaxis), contenido (semantica) y uso
(pragmatica). A continuacién vamos a definir cada uno de ellos para luego ver el

desarrollo de éstos en la etapa de Educacion Infantil.

CONTENIDO

Fonética-fonologia Semantica
Morfologia

Sintaxis

USO

Pragmatica

Figura 1. Dimensiones del lenguaje (Bloom y Lahey, 1978).



La forma incluye la fonética-fonologia, morfologia y sintaxis. Hace referencia
a “los componentes que conectan sonidos o simbolos en un orden
determinado” (Owens, 2003, p. 16), es decir, hace referencia a como se dice
algo.
-Fonética-fonologia: la fonética hace referencia al estudio de los
sonidos de una lengua y la fonologia hace referencia al estudio de los
fonemas (Gallardo y Gallego, 1993). Un fonema es la unidad

lingiiistica sonora mas pequefia que se puede utilizar. Por ejemplo:

/a/, e/, /t], /], |s/, ete.

-Morfologia: hace referencia al estudio de la organizacion interna de
las palabras. La unidad minima de una palabra que mantiene
significado se llama morfema. Por ejemplo: leones, nube, nihito,

madrastra, etc.

-Sintaxis: “la funcion principal de la sintaxis es combinar las piezas
léxicas (vocabulario) de una lengua para formar oraciones” (Gallardo
y Gallego, 1993, p. 64) es decir, es un conjunto de reglas que
organizan las oraciones segin la funcion de éstas. Por ejemplo:

1. Alapiscina si hace calor iré.
No se entiende porque las palabras estan desordenadas, la sintaxis no
es correcta. La correcta sera:

2. Si hace calor iré a la piscina.

El contenido incluye el significado o la semantica. La semantica “estudia la
significacion de las palabras de una lengua” (Gallardo y Gallego, 1993, p. 69).
Por ejemplo:

1. iVamonos volando que es muy tarde!

2. Esos péjaros estan volando muy bajo.

El uso incluye la pragmatica, el cual hace referencia a la manera en la que se
utiliza el lenguaje con el fin de comunicarse, siempre teniendo en cuenta el
contexto, ya que éste influirdA en la interpretacion del significado. Por
ejemplo: cuando una persona dice “Hace frio”, con esto puede estar diciendo

que se quiere ir del lugar donde se encuentran, puede estar quejandose, etc.



1.3.2.-Desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil:

1.3.2.1.-Hitos del desarrollo normal:

“En general, los ninos alcanzan determinadas capacidades a edades determinadas y
predecibles. Aunque existe cierta variacién individual, la mayoria de los nifios
normales alcanzan esos hitos méis o menos a la misma edad” (Owens, 2003, p. 68).
Resulta importante conocer los hitos del desarrollo normal, ya que esto nos ayudara

a valorar si existen alteraciones o no en el desarrollo del lenguaje en el nino.

Para saber como aprenden los nifios es necesario desmenuzar el lenguaje, es decir,
es necesario que analicemos cada uno de los componentes del lenguaje

anteriormente explicados, y ver el desarrollo de cada uno de ellos por separado.

Aunque se diferencian dos etapas en el desarrollo del lenguaje (etapa prelingiiistica y
etapa lingiiistica), a continuacién, vamos a ver el desarrollo del lenguaje teniendo en
cuenta los hitos del lenguaje explicados por Palacios, Marchesi y Coll (1990) segin

los diferentes componentes del lenguaje.

Tabla 1. Hitos del desarrollo fonético-fonologico.

Desarrollo fonolégico

-Los primeros dias: producen ruidos con su aparato bucofonador
(laringe, faringe y boca), gritan, lloran, etc.
-6 semanas: aprenden algunos aspectos relacionados con el
lenguaje, como son: la entonacién, el ritmo y los sonidos que
produce su lengua materna.
0-6 -3 meses: producen sonidos naturales (gorjeos).
meses -Aparecen las protoconversaciones: son didlogos muy primitivos
donde el nifo intenta comunicarse a través de sonidos sin
significado, la madre o el padre sera quien llevara la voz cantante.
-6 meses:
-“Pueden discriminar todos los fonemas de cualquier
lengua” (Palacios et al., 2008, p. 229).
-Comienzan a producir el balbuceo: combinacion de
sonidos semejantes a vocales y consonantes que se repiten

de forma ritmica y con variaciones en la entonacion (por




ejemplo: tatatata...).

-8-9 meses: producen las llamadas “protopalabras”, las utilizan en
diferentes circunstancias (cuando quiere que un adulto le dé algo,

cuando expresa afecto, cuando quiere atraer la atencion de un

n? (:,;(235 adulto, etc.). Estas producciones son una transicion entre el
balbuceo y las palabras (Stoel-Gammon y Menn, 1997 citando en
Palacios et al., 2008).
-12 meses (1 afio): aparecen las primeras palabras.
-Algunos nifios no emiten sus primeras palabras hasta los 24 meses
(Palacios et al., 2008).
-12-18 meses:
-Son capaces de producir 50 palabras.
-Emiten holofrases: emisiones de una sola palabra.
-Utilizan ciertas estrategias fonolégicas:
-Simplificaciéon de las palabras adultas: el repertorio de
1-2 afios fonemas que tienen es muy limitado, es por esto, que
muchas veces transforman la palabra del adulto, por
ejemplo pete-chupete, lela-abuela, keka-mufieca, ten-tren
(Palacios et al., 2008).
-Reduplicaciones: son repeticiones de palabras en una
misma frase.
-Asimilaciones: son trasformaciones de un sonido que
aparece en la palabra modelo en otro sonido, por ejemplo
ti, en vez de si o bobo en vez de globo (Palacios et al.,
2008).
. -Descienden los procesos de simplificacion (hacia los 6 afios
2-3 anos desaparecen completamente).
. -Avances en el ajuste morfofonolégico: son modificaciones en las
4-5 anos

raices de las palabras al conjugar los verbos, por ejemplo:

durmiendo/dormiendo (Palacios et al., 2008).




5-6 anos

-Comienza el desarrollo metafonolégico:
-Son conscientes de las diferencias que suponen ciertos
cambios en algunos sonidos, por ejemplo: gato/pato.
-Son conscientes de la estructura fonologica de las palabras:
silabas y fonemas.

-Esto estard muy relacionado con el aprendizaje de la lectoescritura.

(Basado en Palacios et al., 2008)

La adquisiciéon de los fonemas segin la edad del nifio podéis encontrarlo en

anexos (anexo 1).

Tabla 2. Hitos del desarrollo morfolégico.

Adquisicion de los primeros morfemas

18-24
meses

-Formas a veces no diferenciadas de los primeros articulos (a).
-Primeras formas de plural usadas no sisteméaticamente.

-Primeras formas de articulo determinado e indeterminado (no
todas).

-Uso de algunas preposiciones (a, de, en, por).

-Uso no diferenciado de los diminutivos.

-Uso anecddtico de pronombres posesivos y personales (imio!, a

mi...).

24-36
meses

-Uso sistematico de los plurales en nombres, determinantes,
adjetivos...

-Variacion adecuada en los determinantes (articulos,
demostrativos...).

-Primeras variaciones de los tiempos personales y verbales.
-Variacion de género en los sustantivos, adjetivos y articulos.

-Mayor variedad de preposiciones y adverbios (desde, con, para,




sin, alli, como, ahora...).

-Uso diferenciado (proximo/distante) de los demostrativos y
adverbios de lugar.

-Uso de auxiliares (ser, estar).

-Uso sistemético de pronombres personales y posesivos.

-Apariciéon de las primeras variaciones de modo (subjuntivo, €j.
vengas).

-Aparicion de los tiempos compuestos (se ha caido).

-Errores de sobrerregularizacion.

36-48
meses

-Uso sistemaético de los tiempos, personas y modos verbales.

-Uso productivo de los aumentativos y diminutivos.

-Uso frecuente de adverbios, preposiciones; aparecen antes,
entonces, después...

-Errores de sobrerregularizacion que serdn dominados después de

los 6 anos.

(Basado en Aparici, Diaz y Cortés, 1996; Fernandez, 1994; Hernandez, 1984; Pérez, en

prensa; Serrat y Serra, 1996 citado en Palacios et al., 2008, p. 243).

Tabla 3. Hitos del desarrollo sintactico.

Desarrollo sintactico

1 afno-1 -No muestran conocimiento sintactico.
anoy 6 . .
y -Emisiones de una sola palabra o frases hechas.

meses
-Comienzan las primeras combinaciones de palabras en frases

1afioy 6 .

y incompletas.
meses- 2
anosy 2 -Las primeras realizaciones sintacticas estan restringidas a ciertos
meses -

elementos léxicos.
-Sensibilidad a los fenémenos de concordancia de numero y
género.

2 aflos y -Primeras oraciones simples completas.

2 meses- . .

~ -Categoria nominal.
2 afios y
6 meses -Dominio de la concordancia de niimero.




-Oraciones negativas e interrogativas simples.
-Primeras oraciones en subjuntivo.
-Categoria verbal.

2 aflos y -Oraciones interrogativas con pronombre.

6 meses- . . . .

~ -Uso de las primeras oraciones coordinadas y subordinadas.

3 anosy

2 meses -Dominio de la concordancia de género.
-Dominio de la morfologia verbal y basica.

~ -Utilizacion de toda la variedad de oraciones subordinadas.
3 anosy
2 meses- -Control de la correccion gramatical.
anos .. .y e e e

4 y -Dominio de la seleccion de modo (subjuntivo/indicativo).

6 meses
-Comprension de oraciones pasivas irreversibles, mas tarde,
reversibles.

afos .y .
4 y -Correcta comprension de oraciones que vulneran el orden
6 meses-
9 ainos estandar y otras oraciones complejas.

-Mecanismos béasicos de elaboracion del discurso conectado
(diferenciacion del primer plano y el fondo narrativo).

(Basado en Aguirre, 1995; Aparici y otros, 1996; Hernandez, 1984; Mariscal, 1997; Pérez-
Leroux, 1998; Pérez y Castro, en prensa citado en Palacios et al., 2008, p. 247).

Tabla 4. Hitos del desarrollo semantico.

Desarrollo semantico

-11-15 meses: “apenas producen 10 palabras diferentes” (Palacios et
al., 2008, p. 233). Todavia no son capaces de generalizar el uso de
las palabras, sélo utilizaran esas palabras en situaciones concretas,
12-24 rutinarias.

meses -15-19 meses: van adquiriendo mas vocabulario y pueden utilizarlo
en diferentes circunstancias.

-20 meses: se produce una “explosion de vocabulario”:

9



-Adquieren vocabulario a una velocidad mayor (5-9
palabras al dia).

-La mayoria de las palabras se refieren a: animales,
personas, alimentos, partes del cuerpo, cosas de la casa,

acciones, juguetes, rutinas, etc.

-Suelen darse 2 tipos de errores:

-Infraextensién: utilizan una palabra para referirse a
algunos ejemplares (por ejemplo: puede utilizar la palabra
“mesa” haciendo referencia a una mesa cuadrada de madera
y no para hacer referencia a una mesa redonda de cristal).

-Sobreextensiéon: utilizan una palabra para referirse a
diferentes cosas que tienen alguna relacién (por ejemplo:
utilizar la palabra “guau-guau” para referirse a un perro y a

un caballo).

-Van adquiriendo palabras a un ritmo réapido.
-Van conformando campos seméanticos mas complicados.

-Los adjetivos dimensionales:

-Primero aprenden aquellos que son mas generales

(grande/pequeiio).
2-5 afios -Después aprenden aquellos que son mas especificos
(largo/corto, gordo/delgado).
-Adquisicion de los verbos:
-Primero aprenden los més generales, los que expresan
cambio de posesion (dar, tomar, coger).
-Después aprenden aquellos que son mas especificos
(comprar, vender).
-Van organizando estructuras semanticas jerarquizadas.
A partir P . .
-Aparecen los términos supraordinados y subordinados (por
delos 5 . . ,
ejemplo: animal y pastor aleman).
anos

-Aparece la sinonimia y la antonimia.

(Basado en Palacios et al., 2008)
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Tabla 5. Hitos del desarrollo pragmatico.

Desarrollo pragmatico

0-24
meses

-Poco a poco aprenden a: establecer contacto comunicativo,
expresan sentimientos, hacen preguntas, dan informacion,
describen, son capaces de responder, etc.

-15-18 meses: comienzan a utilizar las presuposiciones, la palabra

que eligen para decirla (holofrases) sera la mas significativa.

2-4 anos

-Desarrollan la habilidad para conversar (Garvey, 1984 citado en
Palacios et al., 2008).

-2 anos y 6 meses: utilizan la peticion directa (¢éme das una
chucheria?).

-3-4 arnos: empiezan a utilizar la peticion indirecta (étienes
chucherias?).

-3 aftos: son capaces de alterar el orden de la frase para destacar
algo que quieren decir.

-4 afos: son capaces de ajustar su forma de hablar con nifios mas

pequenos.

5-6 anos

-Con esta edad los ninos ya tienen un buen dominio del lenguaje
oral lo cual hace que el nifio pueda iniciar el proceso de la

lectoescritura.

(Basado en Palacios et al., 2008)

1.3.2.1.-Variantes de la normalidad:

Acabamos de ver cual es la normalidad que deben realizar los nifios en el desarrollo

de cada uno de los componentes del lenguaje. Es importante tener en cuenta que el

desarrollo de cada nino depende de muchos factores, es por esto, que existe un

rango para la normalidad, es decir, cada nifno tiene su propia evolucion, por eso,

debemos dejar un espacio de tiempo para que el nifio se desarrolle (Owens, 2003).

Normalmente, ningdn nifio alcanza cada hito en la edad que le corresponde. Estos

hitos “no describen a nifios concretos, sino a ficticios “nifios medios”, que no son
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mas que una combinacién matematica de todos los nifios estudiados” (Owens, 2003,

p. 70).

Dicho esto, los hitos del desarrollo normal anteriormente analizados, debemos
interpretarlos como una guia general. Owens (2003) senala, que “los estudiosos
noveles del desarrollo humano deberian evitar la tentacion de utilizar esta
informacion con fines diagnosticos. También los padres interesados en el desarrollo

de sus hijos deben ser cautelosos para interpretar estos datos” (p. 70).

1.3.2.2.-Alteraciones en el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educaciéon

Infantil:

Cuando hablamos de dificultades en el lenguaje oral hacemos referencia a “cualquier
alteracion que interfiera, retrase o dificulte la capacidad de un nifio para
comunicarse con los demés, por medio del lenguaje hablado” (Gallego y Rodriguez,

2005, p. 12).

A continuacion vamos a analizar de forma breve cuéles son los trastornos o
alteraciones més comunes del lenguaje infantil. Para ello, tendremos en cuenta la

clasificacion realizada por Gallego y Rodriguez (2005).

Tabla 6. Retraso en la adquisicién y/o desarrollo del lenguaje.

Retraso en la adquisicion y/o desarrollo del lenguaje

Hablamos del RSL cuando sin ninguna alteracion
aparente, el nino sufre leves retardos en la aparicion y/o

desarrollo del lenguaje oral.

Retraso Simple del

Lenguaje (RSL) Este retraso afecta al nivel fonético-fonologico y

morfosintictico, pero no afecta de forma significativa en

la comprension.

Normalmente, los nifios con este retraso, suelen

evolucionar de forma favorable.

A diferencia del RSL, este trastorno, afecta tanto a la

Trastorno especifico expresion oral como a la comprension, sin que exista
del lenguaje (TEL) b b ’ q

ninguna alteracion etiologica (déficits sensoriales,
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psiquicos o mentales) aparente.

Este trastorno se prolonga en el tiempo y su prondstico no
es tan favorable como el del RSL (Chevrie-Muller, 1997
citado en Gallego y Rodriguez, 2005).

Cuando hablamos de afasia nos referimos a un retraso
significativo del lenguaje.

Afasia infantil x T .
Estos nifios presentan una pérdida del lenguaje muy
significativa que esta unida a una lesion cerebral cierta o

muy probable.

Se diferencia dos tipos de afasias: congénita y adquirida.

(Basado en Gallego y Rodriguez, 2005)

Tabla 7. Trastornos fonologicos y fonéticos.

Trastornos fonologicos y fonéticos

Los nifios que sufren este trastorno, presentan
Trastornos fonéticos | dificultades para articular de forma correcta los sonidos

de su lengua.

El trastorno fonologico hace referencia a la “dificultad
persistente en la produccién fonolégica que interfiere con

la inteligibilidad del habla o impide la comunicacion

Trastornos verbal de mensajes” (Guia de consulta de los criterios
fonolégicos C
(dislalia) diagnoésticos del DSM-V, 2014, p. 25).

Estas dificultades “no se pueden atribuir a afecciones
congénitas o adquiridas, como paralisis cerebral, paladar
hendido, hipoacusia, traumatismo cerebral u otras
afecciones médicas o neurologicas” (Guia de consulta de

los criterios diagnosticos del DSM-V, 2014, p. 25).
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“Es importante la intervencion de las dislalias lo mas
pronto posible porque el nifio/a que “pronuncia mal” es
considerado muchas veces retrasado por su entorno y es
objeto de burla por parte de sus compaferos/as”

(Gallardo y Gallego, 1993, p.171).

“Al comenzar el aprendizaje de la lectoescritura el nino/a
dislalico presenta una serie de problemas en ésta que
dificilmente podran ser solucionados sin una intervencion
logopédica que corrija sus errores articulatorios”

(Gallardo y Gallego, 1993, p.171).

(Basado en Gallego y Rodriguez, 2005)

Tabla 8. Trastornos del lenguaje de caracter organico.

Trastornos de lenguaje de caracter organico

Dislalias audiégenas
o hipoacusia

Es wuna dificultad articulatoria que afecta a la

pronunciacion de fonemas debido a una pérdida auditiva.

Puede ser: temporal o permanente.

Disglosias

“Son alteraciones del lenguaje oral provocadas por
determinadas anomalias o malformaciones de algin/os
organos encargados de la articulacién de los fonemas”

(Gallego y Rodriguez, 2005, p.57).

Estos organos encargados de la articulacion de los
fonemas son: labios, mandibulas, dientes, lengua y

paladar.
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Son trastornos neuromusculares debidos a una paralisis
cerebral o a enfermedades de los nervios o musculos de la
Disartrias lengua, labios, paladar, faringe, laringe y otros o6rganos

fonoarticulatorios.

(Basado en Gallego y Rodriguez, 2005)

Tabla 9. Trastornos en la fluidez verbal (tartamudez).

Trastornos en la fluidez verbal (tartamudez)

Segun los sintomas que presente el nifio, se diferencian

tres tipos de tartamudez:

Criterio - Clonica o coreica: constantes repeticiones de
sintomatoldgico silabas y fonemas.
- Toénica o tetdnica: se realiza un grande esfuerzo
para empezar a hablar.

- Mixta: se combinan las dos anteriores.

Se diferencian tres tipos de tartamudez:

- Fisiolégica: o de desarrollo, se da cuando el nifio

Criterio evolutivo esta adquiriendo las estructuras del lenguaje.

- Esporadica o transitoria: aparece de forma
puntual en un momento concreto y desparece
repentinamente.

- Crénica: es persistente y aparece en personas

adultas o adolescentes.

Segun el criterio etioldgico, se diferencian tres tipos:

Criterio etiolégico - Lingiiistico: se produce por un déficit en la
competencia lingiiistica.

- Psicoldgico: producida por factores psicosociales

15



(burlas, ansiedad, baja autoestima, choques
emocionales, etc.) o ambientales (exigencias por
parte de los padres, sobreproteccién, situaciéon
familiar, etc.).

- Organico: cuando existen disfunciones organicas
(perceptivas, coordinacion neuromuscular,
organico-cerebrales y disfunciones en los sistemas

fonatorios, respiratorio y articulatorio).

(Basado en Gallego y Rodriguez, 2005)

Tabla 10. Trastornos en la voz o disfonias.

Trastornos en la voz o disfonias

Estos trastornos son alteraciones producidas en la voz. La voz influye en el acto
comunicativo, es por esto, que si la voz esta danada el lenguaje oral puede quedar

afectado.

Estas alteraciones en la voz se producen por algin déficit o disfuncion en algunos de

los 6rganos fonatorios.

(Basado en Gallego y Rodriguez, 2005)

1.3.3.-La estimulacion en el desarrollo del lenguaje oral:

La infancia es una de las etapas en la que mas procesos de desarrollo y mas cambios
se dan. No hay otra etapa en la que se produzcan tantos cambios en tan poco tiempo
y tan importantes como en ésta. Aunque el desarrollo de cada uno dura toda la vida,
lo que ocurre en los primeros afios de vida de un nifio es muy importante para su

vida futura (Hidalgo, Sanchez y Lorence, 2008).

La adquisicion del lenguaje es un proceso evolutivo que sigue su propio ritmo y
curso. El desarrollo de cada nifio nunca es igual, cada persona tiene una trayectoria
diferente, en la cual se encuentra acompafiado por su familia. En este sentido, la

familia tiene una gran responsabilidad.

Los logros que van obteniendo durante esta etapa ocurren gracias a la maduracion

biologica y a la estimulacion ambiental. La maduraciéon biologica hace referencia al
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calendario madurativo de cada especie y la estimulacion ambiental hace referencia a
las interacciones con los demaés, a las experiencias vividas, etc. es decir, son factores
diferenciadores que influiran en el desarrollo del nifio (Hidalgo et al., 2008). Es
decir, “los nifios y las nifias reciben una estimulacién natural que suele ser suficiente
para garantizarles un adecuado desarrollo integral. Sin embargo, no siempre se les
proporcionan las experiencias necesarias para su maximo desarrollo potencial”

(Gallardo y Gallego, 1993, p. 495).

Es por esto, que en la etapa de Educacion Infantil (1° y 2° ciclo), los nifios necesitan
ser estimulados de forma adecuada. Para ello, es importante tener en cuenta la edad

de éstos y sus caracteristicas personales.

La familia y la escuela cumplen un papel muy importante en el desarrollo del
lenguaje oral en los nifos: deberan ofrecer la estimulacién necesaria con el objetivo
de potencializar todas las capacidades que cada nifio pueda obtener teniendo en
cuenta el momento evolutivo en el que se encuentra. Tanto en la escuela como en el
entorno familiar, se pueden crear ambientes adecuados para que los nifios
adquieran una correcta adquisicién del lenguaje, lo mismo que contribuir a
potenciar el mismo y prevenir posibles dificultades. Como sefiala Lopez (2008), es
importante también que los nifios tengan la oportunidad de interactuar con el

entorno fisico y social que les rodea.
De acuerdo con Hidalgo et al. (2008):

La atencion, los cuidados y la estimulacion de los adultos no solo es
favorecedora, sino necesaria para un desarrollo adecuado de nifios y nifas. (...)
las interacciones cotidianas que se mantienen con los menores en el contexto
familiar y escolar, los padres y los educadores se convierten en los principales

responsables de la promocion y estimulaciéon del desarrollo de los nifios y

ninas (p. 93).

Para que los ninos logren un adecuado desarrollo en el lenguaje oral, es importante
que éstos interactien con los demas, es decir, es necesario que se les ofrezca
oportunidades enriquecedoras donde éstos tengan la oportunidad de disfrutar de
experiencias y relaciones estimulantes, especialmente con los adultos, potenciando
al maximo las capacidades comunicativas de éstos, con el objetivo de evitar también

consecuencias indeseables. Asi, los nifios adquiriran las reglas basicas del lenguaje.
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Cuando alguien imprescindible se va de tu lado, vuelves los ojos a tu interior y no
encuentras mas que banalidad (...). La imposibilidad de poder replantearte el
pasado y rectificarlo es una de las limitaciones mas crueles de la condicion
humana. La vida seria mas llevadera si dispusiéramos de una seqgunda
oportunidad. (M. Delibes).

1.3.4.-La importancia de la prevencion en el desarrollo del lenguaje oral:

Cuando hablamos de prevencion nos referimos a todo un “conjunto de actuaciones
que se realizan con el fin de prevenir, disminuir o suprimir la incidencia dentro de

una determinada patologia o problema” (Lépez y Garcia, 2005, p. 77).

La etapa de Educacién Infantil es el mejor momento para prevenir o corregir
posibles dificultades o alteraciones en el desarrollo del lenguaje oral que pueden
influir en el desarrollo global del nifio. Aqui, la escuela, tiene un papel muy
importante pues se encuentra con muchos alumnos que comienzan a manifestar
problemas en el lenguaje en los primeros momentos de su escolarizacion (Christie,

1989; Rothery, 1989 citado en Lopez y Garcia, 2005).

“Los primeros anos de vida son esenciales para el posterior dominio de las
habilidades lingiiisticas” (Aguado, 1995 citado en Lopez y Garcia, 2005, p. 77).
Actualmente, existen mas alteraciones de lenguaje en edades tempranas. La escuela
tiene que ser capaz de dar una respuesta adecuada a las problematicas que puedan
presentarse en el mismo. Para ello, es importante tener en cuenta tanto el entorno
familiar como escolar en el que se encuentra el nifio, ya que éstas pueden contribuir
a desarrollar diferentes alteraciones en el desarrollo del lenguaje oral. También,
como sehala Clemente (1996), el lenguaje pocas veces se encuentra alterado de
forma aislada, por eso, tenemos que tener en cuenta otros aspectos como por
ejemplo: la atencion, la memoria, la psicomotricidad, la cognicion, etc. Es por esto,
que tanto el profesorado como la familia, tienen que prestar atencioén a cualquier

signo de alerta que pueda surgir en la etapa de Educaciéon Infantil.

También es necesario que se promuevan programas y todo los recursos necesarios

que ayuden a minimizar y a prevenir posibles dificultades en los nifios, evitando asi

un posible fracaso escolar (Christie, 1989; Pardal, 1991; Rio y Bosch, 1994;

Valmaseda, 2001 citado en Lopez y Garcia, 2005). Asi mismo, es importante que

estos programas favorezcan una correcta adquisicion y desarrollo del lenguaje y que

exista una adecuada coordinaciéon y un adecuado trabajo colaborativo entre los
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diferentes profesionales que se encuentran en la escuela. Todo ello puede contribuir

a un mejor aprendizaje en el lenguaje.

La escuela es un marco donde se detectan, se generan y se tratan diversas
alteraciones del lenguaje. La escuela junto con la familia y otros profesionales tienen
la responsabilidad de detectar a tiempo y de dar los primeros pasos para dar una

posible solucion a dichas dificultades o alteraciones (Pefia-Casanova, 1994).

Asi mismo, “la necesidad de una evaluacion temprana se hace evidente por cuanto

que facilita la intervencién y presupone un prondstico mas favorable” (Gallardo y

Gallego, 1993, p. 502).

Después de analizar el marco tedrico sobre el tema que nos ocupa, a continuacion,

vamos a ver cudles son los objetivos que queremos conseguir con este trabajo.

2.-OBJETIVOS

El objetivo general que perseguimos a través de este Trabajo Fin de Master es
trasmitir y concienciar tanto al profesorado como a las familias sobre la importancia

que tiene el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil.

Los objetivos especificos de este trabajo son:

e Transmitir la importancia de una adecuada estimulacion y prevencion en el

desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil.

e Facilitar, tanto al profesorado como a las familias, un programa de
intervencion psicopedagbgica como herramienta para la estimulaciéon y
desarrollo del lenguaje oral en la etapa de educacién infantil y para prevenir
posibles alteraciones o dificultades en el aprendizaje, en especial en la

lectoescritura.

e Aprender a intervenir con ninos con alteraciones en el desarrollo del lenguaje

oral, especialmente con nifios con trastornos fonologicos.
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3.-BREVE FUNDAMENTACION DE LA METODOLOGIA

Para llevar a cabo el presente trabajo hemos realizado una busqueda de bibliografia

relacionada con el desarrollo del lenguaje oral en la etapa de Educacion Infantil.

Después de recoger y analizar dicha informacion, hemos destacado los puntos mas
importantes referentes a la importancia que tiene una adecuada estimulacion y
prevencion del lenguaje oral en edades tempranas, para después disenar una
propuesta de orientaciones y actividades las cuales se centraran en el entorno
familiar y educativo. Para ello hemos sido objetivos y criticos ya que toda la

informacion recogida a través de diferentes fuentes no nos ha sido valida.

Para finalizar, en el presente trabajo, el plan de intervenciéon de un nifio que
presenta dificultades en el area del lenguaje oral que a continuaciéon
desarrollaremos, se llevara a cabo a través de diferentes técnicas tanto cualitativas
como cuantitativas que mas adelante explicaremos y analizaremos para llevar a cabo

una adecuada intervencion.

Para ello, hemos tenido en cuenta todos los conocimientos adquiridos en el Master

en Psicopedagogia y en las practicas realizadas gracias a dichos estudios.

A continuacion, presentamos la propuesta de intervencion que hemos realizado para

llevar a la practica todo lo que hasta el momento hemos analizado.

4.-DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

En este apartado, por un lado, vamos a facilitar tanto al profesorado como a las
familias, una serie de orientaciones y actividades para trabajar la estimulacion del

lenguaje oral en la etapa de Educacién infantil.

Por otro lado, analizaremos un caso concreto de un nifio con trastorno fonolégico
con el objetivo de aprender como diagnosticar e intervenir ante una situacion como

ésta.
4.1.-Orientaciones para estimular el lenguaje oral en el entorno familiar:

La familia, supone “el primer entorno comunicativo y socializador del nifio/a,
donde tienen lugar sus primeras experiencias” (Diaz, 2009, p. 1). La mayor parte
del tiempo el nino esta con sus padres, es por esto, que son los que mejor pueden
estimular el lenguaje oral de los nifios.
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Como sefialan Rodriguez y Rodriguez (2007):

La participacion de las familias en el desarrollo del lenguaje es un hecho
fundamental para favorecer la comunicaciéon dentro del marco de crecimiento
emocional y afectivo. En este proceso, los maestros o las maestras han de
insistir con los padres en la importancia de establecer un ambiente de afecto y

seguridad para los ninos (p. 43).

Antes de proponer diferentes orientaciones o pautas a las familias, es importante
tener en cuenta cuéles son las caracteristicas de los nifios. Asi, orientaremos a estas

familias acerca de:

Las particularidades de la edad, cobmo hablar con los nifios, como aprovechar
los momentos de la vida cotidiana para desarrollar su lenguaje, qué ejercicios
fonatorios pueden hacer y como realizarlos, cbmo ampliar su vocabulario y la

necesidad que tienen los nifios de ser escuchados (Rodriguez y Rodriguez,

2007, p. 43).

Dicho esto, a continuaciéon, vamos a proponer una serie de orientaciones o pautas

dirigidas a las familias, para que puedan trabajar o estimular de manera adecuada el

lenguaje oral con sus hijos:

Es importante que los padres creen contextos donde se utilicen rutinas
comunicativas que los nifios reconozcan y que faciliten su comunicacién (Palacios et
al., 2008). Dichos contextos deberan crear situaciones motivantes, donde se

estimule a los nifnos de forma natural.

Tenemos que respetar el ritmo del nifio cuando quiere expresar algo, sin
interrumpirle y sin anticiparnos a sus respuestas. En este proceso de aprendizaje, los
nifios cometen errores, es importante que los padres no se rian de ellos y que de
forma indirecta se les corrija. Pero cuando lo hacen bien, es necesario que

reforcemos dicha situacién animandolo asi a que lo haga maés veces.

El lenguaje que utilizamos con ellos debera ser claro, nos tenemos que dirigir a ellos
de manera pausada y sin elevar la voz. Es aconsejable que no utilicemos un

vocabulario diminutivo con ellos, es decir, tenemos que utilizar un lenguaje adulto.

Es importante que los padres aprovechen cualquier situacién de la vida cotidiana
para trabajar o estimular el lenguaje oral con los ninos: mientras el nifio come,

cuando se le bafia, cuando se le viste, mientras se pasea, etc. Hay que evitar las
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comparaciones con los demaés, con sus iguales, ya que esto puede suponer una

frustracion para el nifio (Cabrera et al., s.f.).

Hay que dedicarles tiempo a hablar y a escucharles todos los dias. Una buena
estimulacion requiere de otras personas, asi la interaccion con sus iguales o adultos
se convierte imprescindible. El intercambio comunicativo es fundamental para que

éste obtenga un adecuado desarrollo en el lenguaje oral (Cabrera et al., s.f.).

A continuacién vamos a proponer una serie de actividades que se pueden realizar
con los hijos en cualquier momento del dia: juego del veo-veo, jugar con marionetas,
contarles cuentos y comentarlos, adivinanzas, canciones, juegos donde desempefian

un rol, hablarles de temas que les interesen dejando que ellos respondan, etc.

En caso de tener dudas sobre el desarrollo del lenguaje oral en el nifo, resulta
conveniente acudir a cualquier profesional que esté especializado en dicho
desarrollo, esto puede ayudar a prevenir y a estimular de forma adecuada a los

ninos.

“Por todo ello, es muy importante la estimulacién por parte del ambiente
familiar, un entorno rico en estimulos, experiencias, contacto y afecto contribuira

al buen desarrollo del lenguaje en el nino/a” (Diaz, 2009, p. 1).

4.2.-Actividades para trabajar el lenguaje oral en Educacion Infantil en

el aula:

“La escuela tiene un papel decisivo en la estimulaciéon, desarrollo y

perfeccionamiento del lenguaje en todos sus componentes” (Rodriguez y Rodriguez,

2007, p. 45).

Como sefialan Rodriguez y Rodriguez (2007):

El tutor o tutora debe propiciar un clima que facilite los intercambios
comunicativos, ofreciendo ocasiones y recursos para ampliar y diversificar las
posibilidades expresivas, dejando tiempo a los niflos y nifias para que
pregunten, respondan, den sus opiniones, resuelvan sus conflictos... En
definitiva, para que utilicen todas las funciones del lenguaje, construyan

significados e interioricen las normas del uso del lenguaje (p. 45).

A continuacion, teniendo en cuenta los componentes del lenguaje, vamos a proponer
diferentes actividades que se pueden llevar a cabo en el aula con alumnos de la

segunda etapa de Educacion Infantil, concretamente con nifios de 5-6 afios.
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4.2.1.-Actividades para el desarrollo fonolégico:

Las actividades destinadas a mejorar la articulacion de los fonemas, no tienen que

centrarse en la produccion aislada de un sonido u otro, ya que el especialista en

Audicién y Lenguaje seré el que se encargue de ello; es importante que se trabaje de

forma global y ludica (Rodriguez y Rodriguez, 2007).

Se puede trabajar el desarrollo fonologico a través de diferentes actividades y juegos,

como por ejemplo: jugar con rimas, discriminacion auditiva, contar las silabas o

fonemas que tiene una palabra, saber su posicién, invertirlas, etc. También se

pueden realizar juegos de imitacién de sonidos (trabalenguas, inventar secuencias,

canciones...), actividades donde realicen analisis sonoro de las palabras, etc.

Veamos algtin ejemplo:

Tabla 11. Actividades para trabajar el desarrollo fonolégico.

1.-Colorea segin

el fonema.

2.-Encadenando

palabras.

El profesor repartira a cada uno de sus

alumnos una hoja donde apareceran | (anexo 2)

diferentes imagenes. Al lado de estas
imagenes aparecera un fonema (vocal o
consonante). Los ninos deberan
colorear las imagenes que empiecen por

dicho fonema.

Esta actividad consiste en ir
encadenando palabras. Para ello, el
profesor y los alumnos formaran un
circulo en clase. Asi, el profesor
comenzara diciendo una palabra (por
ejemplo: tortuga). A continuacion, el
siguiente alumno debera formar una
palabra que empiece por la silaba final

de la palabra que anteriormente ha
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dicho el profesor (por ejemplo: gato).
Esto se repetira con todos los alumnos,
formando asi una cadena de palabras
(tortuga-gato-tomate-techo-

chocolate...). A través de este juego el
nifio debera reconocer la dltima silaba
de la palabra que anteriormente ha
dicho uno de sus compafieros, invertirla
y crear una nueva palabra siendo ésta la

primera silaba.

(Elaboraci6on propia, 2015)

4.2.2.-Actividades para el desarrollo morfosintéctico:

El desarrollo morfosintactico en Educacion Infantil, se puede estimular a través de
diferentes actividades como por ejemplo: crear historias imaginarias y cuentos,
elaborar frases a partir de una o dos palabras dadas, contar el contenido de una
lamina, unir partes de enunciados, ordenar historias, etc. (Gallardo, s.f.). Un juego

muy recomendable es el “Tren de las palabras” de Monfort y Juarez (2005).
Desarrollemos alguna actividad:

Tabla 12. Actividades para trabajar el desarrollo morfosintactico.

Nombre de la Desarrollo Material Tiempo

actividad

Para realizar esta actividad los nifios | Pictogramas 30

se pondran en grupos de 4-5 minutos
personas. El profesor les ofrecera a
1.-Cuentos con | cada grupo diferentes tarjetas con
pictogramas. imagenes  (pictogramas).  Estos
deberan ordenar las secuencias que
aparecen en dichas iméagenes,
creando asi un pequefio cuento.
Una vez ordenadas  dichas

secuencias, cada grupo ensenara y
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contara el cuento que le ha tocado,

explicando asi cada imagen.

Para realizar esta actividad | Lopez (2013) Variara

necesitamos el material “Enséname | “Enséfiame a en
a hablar”. A través de este material | hablar”. Un funciéon
vamos a trabajar la estructuracion @ material para de la
del lenguaje. Para ello, se incluyen | la actividad
diferentes actividades: laminas, | estructuracion que el
2.-Enseiflame a | puzles, preguntas, para colorear, etc. | del lenguaje - profesor
hablar. En estas laminas  aparecen | 72 Edicion. elija
diferentes personajes donde estan para
realizando diferentes acciones en hacer en
diferentes lugares. Los nifnos clase.

deberan ir describiendo lo que ven
de manera que iran adquiriendo un
orden adecuado de la frase. El
profesor podra utilizar preguntas
para ayudarles y encaminarles en la

tarea.

(Elaboracion propia, 2015)

4.2.3.-Actividades para el desarrollo seméntico:

Para trabajar el desarrollo semantico, de acuerdo con Rodriguez y Rodriguez (2007):

A esta edad, ademéas de adquirir palabras nuevas es necesario plantear a los
nifos y nifas actividades que les permitan jugar y manipular con las palabras
que ya conocen, asegurando el vocabulario, amplidndolo con precisién
semantica y dandole nuevo significado en otros contextos. En esta edad los
maestros/as de infantil planifican experiencias que llevan al alumnado a
descubrir caracteristicas de los objetos, contrastarlos por oposicion, analizar,

sintetizar, categorizar, establecer relaciones espacio-temporales... (p. 137).

Para ello podemos proponer actividades como por ejemplo:
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Tabla 13. Actividades para trabajar el desarrollo semantico.

Nombre de la

actividad

1.-Jugando a

las adivinanzas

Desarrollo

En esta actividad jugaremos a las
adivinanzas. Primero lo haremos con
todos los companeros, es decir, un nifo
describird una imagen que la profesora
le ensene para que los demas adivinen
qué es. Después, el profesor pondra a
los alumnos en grupos de 4-5 personas
para que entre ellos jueguen a este

juego de las adivinanzas.

Otra variante a este juego puede ser el
juego de “¢Quién soy?”. En este caso la
profesora escribira en diferentes trozos
de papel diversos personajes (estatua,
perro, bombero, cocinero, etc.), después
cada alumno cogerd un papel (sin
mirarlo) y con la ayuda de la profesora
se lo pondra en la frente (con celo). De
esta manera, por turnos, cada alumno
tendra que ir haciendo preguntas para

adivinar qué personaje le ha tocado ser.

Material

Tarjetas con
diferentes

imagenes o

Tiempo

20

minutos

2.-¢Quién es

quién?

Para realizar esta actividad, el profesor
creara un “Quién es quién” con las fotos
de cada alumno de clase. Los nifios
deberan ponerse en parejas para poder
hacer esta actividad. Después cada nifno
elegira una foto de uno de los
compaiieros de clase (sin que su

compaiiero lo vea) y asi mediante

trozos de
papel con
diversos
personajes.
“Quien es
quien”

creado por el
profesor con
la foto de los
nifios de

clase.

30
minutos

26




preguntas (étiene los ojos azules?, ésu
nariz es pequena?, étiene el pelo largo?,
¢es chica?, etc.) debera acertar cuél es la

persona que ha elegido.

(Elaboracion propia, 2015)

Otras actividades que se pueden realizar en el aula pueden ser: utilizacion de

antonimos y sinonimos, familia de palabras, actividades de sintesis, cuentos

incompletos, técnica del pictograma, preguntas y respuestas para ampliar las frases,

juegos de semejanzas y diferencias, etc. (Rodriguez y Rodriguez, 2007).

4.2.4.-Actividades para el desarrollo pragmatico:

Para trabajar el desarrollo pragmatico en Educacion Infantil, se pueden aprovechar

cualquiera de las actividades anteriormente planteadas. Pero también se pueden

desarrollar otro tipo de actividades, como por ejemplo: actividades para la

estructuracion logica del discurso, actividades sobre el uso de las funciones de

peticion, pregunta y/o explicaciéon, dramatizaciéon, conversaciones, etc. (Rodriguez

Romero y Rodriguez, 2007).

Veamos algin ejemplo:

Tabla 14. Actividades para trabajar el desarrollo pragmatico.

Nombre de la
actividad

1.-Rol-playing

Desarrollo

Esta actividad consiste en representar
situaciones, es decir, es un juego de roles
donde los ninos desempenaran el papel
de otra persona, como por ejemplo:
cocinero, enfermero, abogado, médico,
profesor, padre o madre, etc. De esta
manera, practicaran diferentes funciones
comunicativas como: pedir, mandar,

explicar, preguntar, etc.

Material

Disfraces y
material que
ayuden a
representar

el papel de

otra persona.

Tiempo

40
minutos

(Elaboraci6n propia, 2015)
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4.3.- Niino con trastorno fonolégico: diagnostico e intervencion

psicopedagogica:

En este apartado del trabajo, por un lado, llevaremos a cabo un diagnostico
psicopedagdgico que se realizard con un nifio con un posible trastorno fonoldgico.
Por otro lado, una vez realizado dicho diagnostico se disefiardA un plan de

intervencidén de acuerdo a dicho trastorno.

4.3.1-DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO:

El diagnoéstico psicopedagobgico segiin Mari (2008) es:

Un proceso temporal de acciones sucesivas, estructuradas e interrelacionadas
que, mediante la aplicacion de técnicas relevantes, permite el conocimiento de
un sujeto que aprende desde una consideracion global y contextualizada y
cuyo objetivo final es sugerir pautas perfectivas que impliquen un desarrollo

personal ordenado y eficaz en términos de aprendizaje (p. 615).

Este proceso consta de diferentes fases que a continuacion desarrollaremos teniendo

en cuenta el caso que nos ocupa: un nifio con un posible trastorno fonolégico.
4.3.1.1.-Fundamentacién y diseno:
a) Recogida de datos (deteccion del caso):

Tabla 15. Datos personales.

Datos personales

Apellidos: A. D.

Nombre: M.

Sexo: Nifio

Fecha de nacimiento: 05/01/2009

Fecha actual: 13/05/2015

Edad cronolégica: 6 afios 4 meses y 8 dias
Lugar de residencia: Pamplona (Navarra)

Derivador por: Profesor-tutor

(Basado en Del Campo, Palomares y Arias, 1997)
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Tabla 16. Datos escolares.

Datos escolares

Centro escolar actual: Privado

Modalidad educativa: Ordinario

Nivel escolar: Segundo ciclo de Educacion infantil, tercer curso
Colegios anteriores: Ninguno

Repitié: No

Opinidn del colegio: Dificultades en el area del lenguaje oral

(Basado en Del Campo et al., 1997)
b) Motivo del diagnostico:

El profesor-tutor solicita la evaluacién psicopedagodgica del nifio por la presencia de

dificultades en el 4rea del lenguaje oral, especialmente en el desarrollo fonologico.

El nifio presenta dificultades para articular algunos fonemas. En las actividades
planteadas en el aula participa poco, evita la comunicacién oral con sus compafieros

y existe una desmotivacion por su parte en el proceso de aprendizaje.
¢) Entorno familiar y social del alumno:

Tabla 17. Desarrollo personal.

Desarrollo personal

Embarazo: Normal

Parto: Cesarea

Peso: 3,100 Kg.

Medicacion durante el embarazo: No
Hijo deseado: Si

Marcha: Alrededor del afio
Lenguaje: Normal

Enfermedades: No

Ataques, jaquecas: No

Enuresis, encopresis: No
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Zurdera: No
Problemas sensoriales y fisicos: No
Trastornos del suefio: No

Trastornos de la alimentacion: No

(Basado en Del Campo et al., 1997)

Tabla 18. Contexto familiar.

Contexto familiar

Nombre del padre: J. A.

Edad: 36 afios

Profesion: Abogado

Estudios: Licenciado en Derecho
Situacién laboral: Activa

Empresa: Propia

Nombre de la madre: C. D.

Edad: 35 anos

Profesion: Administrativa

Estudios: Grado Superior administraciéon y finanzas
Situacién laboral: Activa

Empresa: Privada
Nuamero de hermanos: 2
Gemelo, mellizo: No
Lugar que ocupa: 2°

Otras personas que conviven: No

Antecedentes familiares: Ninguno

(Basado en Del Campo et al., 1997)
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Tabla 19. Contexto escolar.

Contexto escolar

Escolarizacion: Desde los 3 afios en el colegio actual
Dificultades que ha presentado: Ninguna
Resultados académicos: Hasta el curso pasado sus resultados

académicos han sido buenos, no ha presentado ninguna dificultad.

(Basado en Del Campo et al., 1997)
4.3.1.2.-Delimitacién del problema y fundamentacién teérica:
a) Valoracidn inicial:

Teniendo en cuenta la informacion obtenida hasta el momento, podemos observar
que las dificultades que presenta el nifio en el area del lenguaje oral (alteraciones en
el desarrollo fonolégico) hacen que éste utilice el lenguaje oral menos que sus
companeros por miedo a equivocarse. Esto influye de manera negativa tanto en el

proceso de aprendizaje del nifio como en la comunicacion con los demas.
b) Justificacion tedrica de las decisiones tomadas:

Como ya hemos comentado, una de las alteraciones o dificultades que mas
presentan los nifios se encuentra en el desarrollo del lenguaje oral. Entre estas
alteraciones el trastorno fonologico (dislalia) es uno de los més comunes en la etapa

de Educacién Infantil.

Teniendo en cuenta la Guia de consulta de los criterios diagnosticos del DSM-V
(2014), el trastorno fonologico hace referencia a la “dificultad persistente en la
producciéon fonologica que interfiere con la inteligibilidad del habla o impide la

comunicacién verbal de mensajes” (p. 25).

Esta alteracion “causa limitaciones en la comunicacién eficaz que interfiere con la
participacion social, los logros académicos o el desempefio laboral, de forma
individual o en cualquier combinacion” (Guia de consulta de los criterios

diagnosticos del DSM-V, 2014, p. 25).

Estas “dificultades no se pueden atribuir a afecciones congénitas o adquiridas, como

pardlisis cerebral, paladar hendido, hipoacusia, traumatismo cerebral u otras
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afecciones médicas o neuroldgicas” (Guia de consulta de los criterios diagnosticos
del DSM-V, 2014, p. 25).

A veces, el nifio que “pronuncia mal” es objeto de burla por parte de sus compafieros
y su retraso muchas veces suele ser por su entorno, por lo que resulta necesario

intervenir lo antes posible (Gallardo y Gallego, 1993).
4.3.1.3.-Establecer fines, metas y objetivos de partida:
a) Hipotesis de partida:

El nifio presenta un trastorno fonoldgico el cual hace que no participe de manera
activa con sus compaieros de clase y que tenga dificultades en el proceso de

aprendizaje.

b) Objetivos en base a dichas hipotesis:

*  Objetivo general:
- Intervenir lo antes posible para mejorar el desarrollo del
lenguaje oral del nifo, especialmente el desarrollo fonolégico.
- Prevenir y evitar dificultades en otras areas de desarrollo del
nino.

- Mejorar el desarrollo socioafectivo del nifio con sus iguales.

=  Objetivos especificos:
- Ayudar al nifio a que adquiera de manera adecuada aquellos
fonemas en los que presenta dificultades.
- Adquirir habilidades comunicativas con sus iguales y adultos.
- Fomentar la participacion del nifio en el proceso de

aprendizaje dentro del aula.

4.3.1.4.-Propuesta de un plan de actuacion:

En base a la informacion recogida del nifio que presenta dificultades en el desarrollo
del lenguaje oral, concretamente, en la articulacion de algunos fonemas que
teniendo en cuenta su edad y desarrollo ya deberia haber adquirido y los cuales
influyen de manera negativa en su proceso de aprendizaje y socializacién del nino

con sus iguales, estimamos que el nifio puede presentar un trastorno fonolbégico
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tomando como referencia la Guia de consulta de los criterios diagndsticos del DSM-

V (2014).

Dicho esto, vamos a proponer un plan de actuacion en el cual intentaremos dar una

respuesta a estas necesidades del lenguaje oral, dificultades en el aprendizaje y

comunicacion que el nifio presenta.

A continuacién veremos la manera en la que se desarrollara dicha actuacion.

4.3.1.5.-Recogida de informacion:

La valoracion inicial nos lleva a pensar que el nifio tiene un trastorno fonologico,

dicho esto, estas son las herramientas o técnicas de evaluacion que podemos utilizar

para recoger la informacion necesaria:

Tabla 20. Evaluacion del trastorno fonologico (dislalia).

Objetivo

Aspecto a evaluar

Estimulo — material

Evaluacion de la

articulacion.

Lenguaje espontaneo

-Examen Logopédico de
Articulacion (ELA).
(Anexo 3).

-Conversacion libre sobre
temas que le interesen (se
anotara los fonemas que

articula incorrectamente)

Lenguaje dirigido

-ELA
-Evaluacion del Lenguaje
Oral (ELO). (Anexo 4)

Lenguaje repetido

(imitacion provocada)

-ELA
-ELO
-Repeticién de palabras,
frases, etc. Se anotara los
fonemas que articula

incorrectamente.
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Audicién -ELO
Evaluacion de las bases -Audiometria.
funcionales de la

articulacion. Imitacién
Aparato articulador )

-Exploracion.

(Basado en Gallardo y Gallego, 1993)

Otras técnicas o instrumentos de evaluacion psicopedagogica que utilizaremos para

evaluar las dificultades del nifio seran:

o Técnica de observacion: a través de esta técnica analizaremos, tanto dentro
del aula como fuera de ella (en la pasaciobn de otras técnicas), el
comportamiento del nifio y su lenguaje oral con sus iguales y adultos, es
decir, analizaremos de qué manera repercute su dificultad en la participacion

de las actividades y relaciones con los demas.

o Entrevista conjunta con la madre y el padre del nifio: mediante la entrevista
(previamente planificada) vamos a recoger informacion relevante sobre el

desarrollo del nifio en el entorno familiar.

o Entrevista con el profesor-tutor del nifio: con el objetivo de recoger toda la
informacion necesaria vamos a planificar una entrevista con el profesor-tutor
del nifio. Asi, recogeremos informacion sobre la perspectiva que tiene él

sobre el nifio en el aula.

o Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-R): esta prueba la
utilizaremos para evaluar la forma el contenido y el uso del lenguaje

(Aguinaga, Armentia, Fraile, Olangua y Uriz, s.f.).

o Escala de Inteligencia de Wechsler para Preescolar y Primaria (WPPSI):
mediante esta escala mediremos los aspectos cualitativos y cuantitativos de
la inteligencia general del nifio (Wechster, 1986). De esta manera

descartaremos un posible retraso en el desarrollo del nino.
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4.3.1.6.-Andlisis y valoracién de la informacién recogida:
o Entrevista conjunta con la madre y el padre:

Después de realizar la entrevista conjunta con la madre y el padre del nifo,
vamos a resaltar dos aspectos, los cuales estan directamente relacionados con

las dificultades que presenta el nifio:

Es el menor de los hermanos. Su hermano es 8 afios mayor que él. A
consecuencia de esto, el nifio siempre ha estado muy protegido y el lenguaje
que han utilizado sus padres con él siempre ha sido muy infantil, han
utilizado un lenguaje diminutivo con el nifio. Hasta el momento, aunque el
nifo articulase mal diferentes fonemas nunca le han dado mucha
importancia y tampoco le han corregido de manera indirecta cuando éste lo

hacia mal.

Respecto a la comunicacion con sus iguales y adultos en el entorno familiar,
siempre ha sido un nifio que ha participado de manera activa en todas las
actividades y situaciones que han ido surgiendo, pero desde hace poco su
actitud ha cambiado y ya no se socializa y comunica de la misma manera.
Ahora es un niflo mas callado y no utiliza la comunicacion de la misma forma

que lo hacia antes.
o Entrevista con el profesor-tutor:

Una vez realizada la entrevista con el profesor-tutor del nifio hemos visto
necesario resaltar la importancia que ha supuesto en el nifio darse cuenta de
la dificultad que tiene. Al ver que sus iguales lo hacen de una manera
diferente a la suya, el nifio poco a poco se ha ido dando cuenta de ello y esto
ha influido de manera directa en su proceso de aprendizaje y en la

comunicacion con sus iguales y adultos, en este caso con su profesor-tutor.
o Escala de Inteligencia de Wechster para Preescolar y Primaria (WPPSI):

Después de la pasacion de esta escala estas son las puntuaciones que el nifio

ha obtenido:

e Puntuacién verbal: 103
e Puntuacion manipulativa: 110

e Puntuacién total: 107
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Si analizamos dichas puntuaciones podemos ver, que el coeficiente
intelectual del nifio, tanto verbal como manipulativa es normal, es decir,
como la puntuacion total senala, el nifio no presenta ninguna alteracion en la

inteligencia general.
Audiometria:

Los resultados de esta prueba han sido normales: 20 dB. El nifio no presenta

dificultades para oir y entender lo que se le dice.

Examen Logopédico de Articulacion (ELA), Evaluacion del Lenguaje Oral
(ELO) y Prueba de Lenguaje Oral de Navarra Revisada (PLON-R):

Después de la pasacion de estas pruebas, vemos que el nifio presenta

dificultades en la articulacion de diferentes fonemas:

e Fonemas alterados: /z/, /1/y /r/.

¢ Sinfones: no tiene adquirido ni los de /1/ ni los de /r/.

e Grupos consonanticos: comete errores en todos los grupos
consonanticos que tienen /s/, /z/ y /r/ y en algunos que tienen /1/.

e Presenta dificultades tanto en el lenguaje de repeticion como en el
espontaneo.

e Comete errores de sustitucion (sustituye un sonido por otro), omision
(omite uno o mas fonemas) y distorsion (produccion articulatoria que

no coincide con el fonema en cuestiéon) fundamentalmente.

Una vez analizada y valorada la informacién recogida con estas herramientas, vemos

que el nino sufre un trastorno fonologico el cual influye de forma negativa en el

proceso de aprendizaje y comunicacion o interaccion social con sus iguales y adultos.

Con el objetivo de mejorar dichas dificultades, a continuaciéon presentamos una

intervencion psicopedagobgica acorde a las caracteristicas del nino.

4.3.2-INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA:

4.3.2.1.-Objetivos:

Aumentar el repertorio de fonemas para que tenga un discurso mas

inteligible.
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e Incrementar sus recursos lingiiisticos para enriquecer su expresion oral y su
rendimiento académico.

e Desarrollar sus habilidades comunicativas para favorecer la interaccién con
su entorno y para que éstas le posibiliten la adquisicion de aprendizajes

basicos.
4.3.2.2.-Metodologia:

Las estrategias metodoldgicas que se utilizaran en este programa de intervencion
iran en la linea del juego. “A estas edades, la actividad primordial del nifo es el juego
y por eso, todas las ensenanzas se desarrollaran por medio del juego o a través de él”
(Aller y Aller, 1991, pag. 19). Esto hara que el nifio se sienta mas motivado y obtenga

una adecuada actitud ante el aprendizaje.

Las actividades que vamos a proponer seran variadas. Estas actividades se realizaran
de manera individual y grupal. Estas tultimas estaran dirigidas a la interaccién e

intercambio de relaciones con otras personas.

El aprendizaje que se llevara a cabo, se realizara de manera significativa y funcional,

partiendo siempre de la realidad del aprendizaje.

Este programa de intervencién se desarrollard de manera colaborativa con
diferentes profesionales: profesional de Audiciéon y Lenguaje, profesor-tutor y

psicopedagogo del centro.

También se tendra en cuenta la colaboracion con el padre y la madre del nifio, ya

que esto resultara imprescindible para conseguir un adecuado desarrollo del nifio.

Respecto a la duracion de esta intervencion, se desarrollara a lo largo de todo el
curso escolar (9 meses aproximadamente). La duracién de la intervencion se dividira

de la siguiente manera:

e Sesiones de logopedia: estas sesiones se realizaran tres dias a la semana
durante todo el curso escolar. Cada sesion durara aproximadamente media
hora.

e Actividades dentro del aula: estas actividades variaran en funcién del resto

de actividades propuestas por el profesor-tutor del nifio.
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4.3.2.3.-Actividades:

Las actividades que vamos a proponer estaran dirigidas a conseguir los objetivos
anteriormente citados. Para ello, por un lado, vamos a proponer actividades que se
llevaran a cabo de forma individual con el profesional de Audicién y Lenguaje. Por
otro lado, se propondran diferentes actividades que se desarrollaran en el aula junto
a sus compaieros, y para finalizar, se sugeriran diversas orientaciones a los padres

del nifio.
4.3.2.3.1.-Actividades con el profesional de Audicion y Lenguaje:

Por un lado, se realizaran ejercicios articulatorios con aquellos fonemas y sinfones
que presenta dificultades y por otro lado se realizaran diferentes actividades o

juegos, para trabajar de manera més espontanea dichos fonemas y sinfones.

Estas actividades que se realizaran junto con el profesional de Audicion y Lenguaje
resultan fundamentales para que el aprendizaje de la lectoescritura del nifio pueda

desarrollarse de forma adecuada (Gallardo y Gallego, 1993).

a) Ejercicios articulatorios para trabajar los fonemas:

o Ejercicios respiratorios (anexo 5):

Antes de iniciar cualquier ejercicio respiratorio es necesario ayudarle al nifio
a tomar conciencia de su propia respiracion, es decir, tenemos que hacer que
el nifio sienta como le entra el aire por la nariz en los pulmones y después

sale por la boca.

Después se dara comienzo a dichos ejercicios respiratorios que sirven para
ensefiarle al nifio la respiracion adecuada para cada fonema, ya que en cada

sonido el aire saldra de diferente manera (Seivane, 1993).
o Ejercicios de soplo (anexo 6):

Los ejercicios de soplo “son aquellos ejercicios encaminados a conseguir el
control del aire que pasa a través de la boca y de su coordinacién con los

organos articulatorios durante el habla” (Seivane, 1993, p. 16).
o Ejercicios logocinéticos (anexo 7):

Estos ejercicios estan “dirigidos al desarrollo de la movilidad y coordinacion

de los 6rganos articulatorios necesarios para una correcta emision del habla”
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b)

(Seivane, 1993, p. 16). Cada fonema tiene sus propios ejercicios logocinéticos,
“ya que no todos se realizan con los mismos 6rganos articulatorios, sino que

intervienen unos u otros dependiendo del sonido a emitir” (Seivane, 1993, p,

17).
Ejercicios de posicion de los 6érganos fonoarticulatorios (anexo 8):

A través de estos ejercicios el profesional en Audicion y Lenguaje ensefiara al
nifio (delante del espejo y el profesional como modelo) como debe colocar los

organos fonoarticulatorios con cada fonema.
Ejercicios de emision aislada del fonema (anexo 9):

Mediante estos ejercicios se trabajara cada fonema de forma aislada. Estos
gjercicios resultan fundamentales “en la recuperacion articulatoria, ya que en
el momento en el que el nifio es capaz de poner la posicion y emitir
simultdneamente el sonido este se introducira facilmente en silabas primero

y palabras y frases después” (Seivane, 1993, p. 18).
Introduccion del fonema en el lenguaje repetido (anexo 10):

Después de trabajar el fonema de forma aislada, introduciremos dicho
fonema en el lenguaje repetido. Para ello, el nifio debera imitar todo lo que el
profesional en Audicién y Lenguaje le diga. Dicho esto, se realizaran
diferentes ejercicios: repeticion de silabas, repeticion de palabras y repeticion

de frases.

Ejercicios articulatorios para trabajar los sinfones:

Los sinfones que se trabajaran con el nifio seran los siguientes:

o Sinfones /pl/, /bl/, /fl/, /cl/ v /gl/.
o Sinfones /pr/, /br/, /fr/, /tv/, /dx/, [cr/ y [gr/.
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Tabla 21. Ejercicios para trabajar los sinfones.

Ejercicios para trabajar los sinfones

-Primero se emitira el fonema de forma aislada y
después, sin variar la posicion de dicho fonema se
afiadira un fonema licuante entre paréntesis (p, b, f,
c,t,g d):

-Primero se emitird el fonema licuante de forma
aislada. Después se emitira el fonema unido a otras
vocales. Primero se realizard de forma lenta y

posteriormente de forma rapida, hasta conseguir el

sinfon:
1. Repeticion b..ld b..16 b..Ilt b...lé b..l
silabica. b...rdé b...r6 b..ru b...ré b...ri

-Se repetiran las siguientes silabas de forma rapida,
eliminando poco a poco la vocal que estd en medio
de los fonemas:

bala, balb, balu, balé, bali

bola, bold, bolit, bolé, boli

bula, bulo, buli, bulé, buli

bela, belo, belil, belé, beli

bila, bilé, bilu, bilé, bili

bara, baré, bari, baré, bart
bora, boré, boril, boré, bori
bura, buré, burii, buré, buri
bera, beré, bertl, beré, beri

bira, biré, birti, biré, biri
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*Después se sustituira el fonema licuante por los

otros en los que presenta dificultades.

-Sinfon/pl/: plato, plaza, plomo, plumas, plus,

Plutén, pleno, pliegue, etc.

2. Repeticién de Sinfon /pr/: prado, prdacticas, promesa, prometido,

palabras prueba, prudente, premio, preso, prisa, primo, etc.
*Con los demés sinfones que presenta dificultades
se estructuraran palabras siguiendo la misma

estructura que las anteriores.

-Sinféon /pl/: “En mi casa los platos son de plastico”,

3. Repeticion de “No hay plantas en la plaza’, etc.

frases.
-Sinfén /pr/: “Mi primo tiene prisa”, “Legué pronto

a la presa’, etc.

*Con los demés sinfones que presenta dificultades
se realizaran frases siguiendo la misma estructura

que las anteriores.

(Basado en Seivane, 1993)
¢) Actividades o juegos:

Después de realizar estos ejercicios articulatorios, se planteardn una serie de

actividades que pueden resultar mas motivantes para el nifio para trabajar el

e Juegos con fonemas 1 y 2: estos ‘iﬁ;ﬁ ®.7 ‘3 ‘@r: ﬁﬁ |

juegos incluyen el juego de la oca y “ L'g‘ @' e[ E =D
adivinanzas para trabajar diferentes :@QM E 'ii ' & P4

fonemas a través del lenguaje m . I \ ./ 1*@
espontaneo. n * “?T'!]n ge \

(Juego de la oca, fonema /1/)

desarrollo fonologico a través del lenguaje espontaneo:

==l e\
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e Loto fonético 1, 2, 3 y 4: aqui se incluyen ldminas para trabajar diferentes

fonemas y sinfones, por ejemplo:

(Lamina para trabajar el

fonema /z/)

(Lamina para trabajar el
fonema /1/)

e Baraja fotosilabica (Palau) para trabajar los fonemas en los que mas
dificultades presenta el nifio. A partir de esta baraja el ninho debera

pronunciar palabras que contengan las silabas que aparezcan en dicha

baraja.
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e Material de “Integracion de fonemas en el lenguaje espontaneo” (Acero y
Valero, 1991): en este material se presentan 19 laminas donde en cada una de
ellas se presenta una escena. Cada lamina sirve para trabajar un fonema ya

que casi todo lo que se representa en dicha escena contiene dicho fonema.

(Fonema /r/)

e 32 cuentos de la “a” a la “z”, aprende y diviértete con las letras (Castellano -
Bruno - Zoo De Las Letras): aqui, se incluyen 32 cuentos donde en cada uno
de ellos se presenta un fonema diferente. En este material se incluye una
propuesta de juegos que estdn dirigidos a trabajar la comprension,

discriminacion de sonidos y palabras, ampliar vocabulario, etc.

e Meétodo Letrilandia: Es un mundo imaginario donde todos los personajes que
residen en él son letras. Todas las letras presentan un sonido y para que los

ninos las conozcan se narran diferentes historias, canciones, etc.

Ejemplo: fonema /1/ - personaje: el lechero. (Anexo 11)

4.3.2.3.2.-Actividades en el aula junto a sus compaiferos:

Resulta fundamental que en las actividades que se realicen en el aula el profesor-
tutor preste especial atencion al nifio, ya que éste en el proceso de adquisicion de los
fonemas seguira cometiendo errores, aunque esto vaya en disminucién. El profesor-
tutor debera dirigirse a él de manera natural, sin que sus compafieros se den cuenta,
para poder corregir de manera indirecta y ayudarle en este proceso. Es importante

que se realicen actividades en grupo y que resulten motivantes para los nifos.

En el momento del corro, es un nifilo que suele hablar muy poco, normalmente

siempre cuenta lo mismo por miedo a equivocarse, dicho esto, se hara uso de la
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“agenda de ida y vuelta”. En esta agenda tanto los padres como el profesor-tutor
escribirdn sobre las actividades diarias del nifio o un resumen de lo ocurrido durante
el dia (se podran utilizar imagenes). De esta manera el nifio se mostrard mas

tranquilo en el corro y esto le ayudara a hablar cada vez mas.

También se pueden realizar actividades en el aula donde se trabaje el desarrollo
fonoldgico de los nifios y de ésta manera se favorezca el aprendizaje y las habilidades
comunicativas del nifo. Para ello se realizardn actividades como: aprovechar la
asamblea, al trabajar rutinas (como la del calendario), bingo de palabras, canciones,
teatros, grupos interactivos, manualidades, experimentos, jugar con marionetas,

trabajos en grupo, etc.
4.3.2.3.3.- Orientaciones a los padres del nifio:

Estas orientaciones o pautas quedaran reflejadas de la siguiente manera.

Estimados padres:

En colaboraciéon con la profesora-tutora hemos creido conveniente adjuntar
estas pautas, encaminadas a favorecer el correcto desarrollo del habla de

vuestro hijo.

e Prestar atencion al ninio siempre que dice algo, mostrando interés por lo
que dice y animandole a que nos cuente mas cosas.

e Cuando el nifio habla incorrectamente, no corregirle de forma directa,
sino repetir lo que ha dicho de manera correcta para darle el modelo
adecuado.

e Hablarle con frases cortas y sencillas, mds lentamente, exagerando la
entonacion y con apoyo de gestos que faciliten la comprension.

e Hacerle preguntas que presenten alternativas para que el nino pueda

elegir. Aprovechar momentos de juego, la lectura de un cuento...

Podéis poner esta hoja en un lugar visible, para tenerlo presente y ponerlo en

practica.
Muchas gracias por vuestra colaboracion.

Un saludo.
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4.3.2.4.-Evaluacién y seguimiento del proceso de la intervencion:

Teniendo en cuenta la intervencion planteada, a continuacioén, vamos a proponer un

plan de evaluacién y seguimiento sobre el caso que nos ocupa.

Para realizar un adecuado seguimiento del nifo, vamos a utilizar tres de las técnicas
anteriormente aplicadas. La pasacion e interpretacion de estas técnicas o
herramientas se realizara a mitad de curso y al finalizar el curso. De esta manera
evaluaremos de forma mas especifica tanto las dificultades que presentaba el nifio

como la adecuacion del propio programa de intervencién propuesto.

e Examen Logopédico de Articulacion (ELA).
e Técnica de observacion.
e Entrevista: por un lado con el padre y la madre, y por otro lado con el

profesor-tutor.

5.-RESULTADOS Y ANALISIS:

Los resultados que analizaremos en este apartado seran los resultados esperados de
la propuesta del programa de intervencién que hemos diseniado, ya que no hemos

podido llevarlo a cabo.

Dicho esto, por un lado, respecto a las orientaciones propuestas para las familias y
las actividades desarrolladas dirigidas al profesorado, se espera que los nifios desde
edades tempranas sean estimulados de forma adecuada evitando asi posibles

dificultades en el lenguaje oral, y més adelante en la lectoescritura.

Por otro lado, respecto a la evaluacion e intervencion realizada a un nifio con
dificultades en el &area del lenguaje oral, después de realizar un adecuado
seguimiento en el niho, al final de curso se realizard una evaluacién final para

recoger y analizar los resultados de todo el proceso de intervencion.

En el caso planteado, el nifio al darse cuenta de la dificultad que tiene (trastorno
fonologico), esto ha influido directamente en otros aspectos como es en el del

aprendizaje y en el de las habilidades comunicativas.

Es por esto, que con la intervencion propuesta, a medida que el niho vaya
adquiriendo un adecuado desarrollo fonolégico, esto facilitara y favorecera la

comunicacion con sus iguales y adultos y su proceso de aprendizaje.
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De no ser asi, deberiamos realizar la pasacion de otras técnicas para descartar un

posible Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL).

6.-CONCLUSIONES:

A través de este Trabajo Fin de Master, hemos querido identificar y destacar los
principales aspectos respecto a la importancia del lenguaje oral en la etapa de

Educacion Infantil.
Como senalan Gallego y Rodriguez (2005), dicha importancia:

Esta justificada por multiples motivos: a) el lenguaje vehicula la comunicacion
humana; b) el lenguaje contribuye al desarrollo personal y social de las
personas; c¢) el lenguaje constituye un potente instrumento para el aprendizaje
lectoescritor; d) el lenguaje se erige, en muchas ocasiones, en una condici6on
bésica para la inclusion de alumnos con necesidades educativas especiales” (p.

11).

Es por esto, que como hemos senalado en anteriores apartados, resulta
imprescindible la labor de la familia y del profesorado en prestar especial atencion a
una adecuada y temprana estimulacion en el desarrollo o proceso de adquisiciéon del

lenguaje y la deteccion precoz de posibles alteraciones o trastornos en dicha area.

Respecto a la estimulacion en el lenguaje oral, queda reflejada, la necesidad de
estimular a los nifios de forma adecuada y desde edades muy tempranas, haciendo
especial hincapié en la labor tan importante que deberan desempeiar los padres, ya
que éstos seran los principales referentes a seguir. Sin embargo, de acuerdo con
Gallego y Rodriguez (2005), dichas relaciones e interacciones “no aseguran la
ausencia de dificultades en el lenguaje” (p. 12). Es por esto, que hemos querido
prestar especial atencion a la labor del profesor en este proceso y también a la labor
que desempeiia el profesional de Audiciéon y Lenguaje en situaciones de un nifio con

alteraciones o trastornos en el lenguaje oral.

Asi mismo, para que todo ello sea posible, hemos querido destacar la importancia
que tiene el rol del psicopedagogo, el cual se encargara, con la ayuda de otros
profesionales, de llevar a cabo un adecuado diagnoéstico e intervencion con nifios que

presentan dificultades y ofrecer ayuda y orientacion tanto a las familias como al
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profesorado, donde se realizard un trabajo conjunto y oportuno para trabajar esta

area, la cual, como hemos podido ver, influye en el aprendizaje del nifio.

Para reflejar dicha importancia, hemos visto necesario, por un lado, desarrollar y
proponer diferentes orientaciones dirigidas a los padres y al profesorado de
Educacion Infantil y por otro lado, un diagnostico psicopedagbgico con su
correspondiente propuesta de intervencion en un niflo con un trastorno en el area

del lenguaje oral, concretamente un trastorno fonolégico.

6.1.-Limitaciones:

En el desarrollo de este Trabajo Fin de Master hemos encontrado diferentes

limitaciones que a continuacién explicaremos:

Por un lado, una de las limitaciones con la que nos hemos encontrado ha sido el no
haber tenido la posibilidad de poner en practica la propuesta desarrollada en este
trabajo, especialmente, la intervencion psicopedagogica planteada con un nifio con
un trastorno fonologico. Dicho esto, una de las expectativas de este trabajo consistira
en su puesta en marcha en un centro, donde se lleve a cabo dicha intervencién con

un caso como el que hemos presentado o parecido a él.

Por otro lado, otra de las limitaciones con la que nos podemos encontrar en el
momento de llevar a cabo dicho programa, sera la falta de material para realizar
ciertas actividades que hemos visto necesarias para un adecuado desarrollo
fonoldgico a través del lenguaje espontaneo. Si esto ocurriese, se pueden realizar
multitud de actividades a través de materiales creados por el profesor o profesional
en Audicién y Lenguaje, similares a los propuestos en este trabajo, que ayudaran a

dicho desarrollo.

Para finalizar, nos gustaria presentar otra de las limitaciones posibles en el
momento de llevar a cabo dicha intervencién: la duraciébn o tiempo de la
intervenciéon. Como venimos comentando, el desarrollo de cada nifo es diferente,
por eso, el tiempo o la duracion de la intervencion variara segun el ritmo del

aprendizaje de éste.

“Para que un nifio hable debe tener algo que decir, la oportunidad de decirlo, y el

animo y la satisfaccion para que el esfuerzo valga la pena” Ayala Manolson.
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8.-ANEXOS:

Anexo 1:

Adquisicion de fonemas segiin la edad (Monte y Hernandez, s.f., p. 3):

- De 3 afios: p, t, k, b, m, n, 1, j, |

- De 4 afios: p, t,k,b, m,n, 1, j,1,f, d, g, ch

- De 5 afios: p,t,k,b,m,n, i, j,1,f,d, g, ch, s

- De 6 afios: p,t,k,b,m,n,0,j,1,f d, g, ch,s,z

- De 7 anos: p,t,k,b,m,n, 1,j,1,f,d, g, ch,s, zr,rr
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Anexo 2

(Basado en Equipo de Audiciéon y Lenguaje del CREENA, s.f.)
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Anexo 3

= Examen Logopédico de Articulacion (ELA): su finalidad es “valorar de
manera cualitativa el componente fonético-fonoldgico del lenguaje expresivo
en tres modalidades: espontaneo, dirigido y repetido” (Yuste, Gotor, Seivane,

Gonzalez, Gandarias y Garcia, 1999).

FINAL

FONEMA LISTA DE PALABRAS i

INICIAL . MEDIA

ELG-rli

Examen Logopédico de Articalacion (registro de lengaaje inducido) — semm—
@
Nombre y Apelidas: 5
@
<
Edad:___ afosy meses Fochey o S
o
W
Valoracién: >
- MONTARA
SU = Sustitucion OM = Omisién IN = Inversion Ol = Distorsion AD = Adicién <
TENEDOR
Modo de ejecucion: (] Identificacion del objeto 0 Repeticion dei sonido = 37
=3 36 4rsoL
FINAL
FONEM LISTA DE PALABRAS INICIAL - MEDIA RSk Rt R
3 40 41
PRl /m/ | moNo CAMA LAMPARA
w 1 2 3 CHUPETE CUCHARA
- 42 43
= )
Bl /p/ | Peoma ESPADA sToP o LLAVE PAYASO
<
5 4 5 0 b3 a 47
- B > ¢! | voour GALLETA
B0LO cuso 2] 45 46
rrnll it v SUBMARINO B CIGOERA
VACA WAS 50
8 10 Inl | W Rk —
v 7 N
49
/d/ | paoo NIDO RED CAMPANA
o 1
u e iz " Ikl |8 PICO ACTOR
2 - QUESO 5 54
= 52
Ell /t/ | ToRo BOTA ROBOT s
15 1 7 e
< 19/ | cato TORTUGA 2
= 55 56
ZAPATO o
Py LAZO PEZ >
CERILLAS 20 21
9 Ixl JIRAFA o RELOJ
s 58 sa
11 FOCA ELEFANTE T
2 23

M Copyright by Grupo AL

. Divisién de

én y Estudios

16BN: 8295180839
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SINFONES INICIAL

PALABRAS PALABRAS
SERPIENTE
108
f MARGARITA
i 107
FORZUDO
SINFONES INICIAL e
PISTA  COSTILLA Observaciones:
91 2
ISLA
MICROFONO L
72
BV c/sco
QRAGON LADRILLO 94
74
Ispl SRS
FRUTA COFRE 85
® 7% 7
1tl SALTA
TREN LETRAS ot
i 79
Y BOLSA
PRESO COMPRA 57
80 8
Ip/ PULPO
GRIFO TIGRE 8
82 8
(Observaciones: Im } PALMERA
b/ SELVA CcAVO
100 101
. VOLCAN
102
Observaciones
TIPO GRUPO PO,
PALABRAS PALABRAS
ERROR ERROR
CHIMENEA
19
Conclusiones
Fonemas alterados:
Enposiciéninicial —________ En posicion media el A
Enposicioninversa En posicion inversa final
Sinfones:
EUROPA [t (P 3 i % | =
115 |
Grupos vocélicos:
Grupos consonénticos:
©% Las dificultades las presenta en el lenguaje:
FONEMAS TIPO DE # Soanalizarkn a través O  Espontaneo O  Derepeticion
de los dibujos propuestos
VOCALICOS (%) ERROR para otros fonemas, a lo
largo de la prueba Tipos de errores producidos:
QO  Sustituciones. Q  omisisn O  Inversién
0O Distorsion 0O Adiccién

=% Incorrecciones fonolégicas:

=% Discriminacién auditiva - fonética:

O Correcta 0 Incorrecta
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« ELA-rfr

Examen Logopédico de @Articulacion (registro de fonetica reprodactiva)

Autora: Cristina Gotor Valsnzusls

Nombre y Apeliidos: —

Edad:____aflosy — meses Fecha: ____
Valoracién:
SU = Sustitucion OM = Omisién IN = Inversién I = Distorsion

SiLABAS PALABRAS

INICIAL: MEDIA FINAL TRABADA

GOMA PUM! CAMPO

BILABIALES

0 d —
i} 1 1
= | |
= | |
z |
i MAMUT soTeoL |
It/ |
=T cociDo ARROZ
Ll
| Ewo TUFO GOLF a
111
|
|

Yhﬁ Copyright by Grupo ALBOR-€0AS. Divisién de In
ISBN: 84.¢ ] =

igacién y Estudios

ELA-rfr

Examen Logopédico de Articulacion (registro de fonetica reprodactiva)

INICIAL MEDIA

FLAUTA MOFLETE

INICIAL

TRUENO

55

de Ar

ELG-rfr

(registro de fonetica reprodactiva)

Exaomen Logop

FONEMA

SEDA PASTA ANIS oisco
| 1 LATA FILA FAROL MALVA
| ‘
‘ ‘ NUBE BOTON ANTE
|

GAFAS

ciEGO

JABON

TEJA

VOCALES

MAMA

ENANO LEER NENE
| wstaR JABALI
HuMo NUBE TABU

Observaciones:

BN 5e



Anexo 4

= Evaluacion del Lenguaje Oral (ELO): sirve para evaluar “los aspectos mas

relevantes del lenguaje oral durante su desarrollo (discriminacién auditiva,
aspectos fonologicos, sintacticos y semanticos)” (Ramos, Cuadrado e

Fernandez, 2008).

1. DISCRIMINACION AUDITIVA DE FONEMAS
eslarmuyamqm vas a escuchar dos palabras y tendrds que decirme si son iguales o si no son
INSTITUTO DE ORIENTACION PSICOLOGICA EOS fguales. Vamos a realizar unos ejemplos: pala-bale, vaso-paso... ;o has entendido? Pues empezamos.
Avda. Reina Victoria, 8 ATE ]
; N 3 AE ATE ATE
Tel.: 815541204 « Z:’ggfﬁ:é:?g 7, pana — pana 5. fiapa - fiapa 5. lara —Tala
e-mail: 0= @e0s.es + Www.e05s.65 B Top e it 7t 10.83p0 = sabo
| 3. bate - bate 7. cola - gola 71, z0co - foco
i 4. cuma - cuma 8. yate - chate 12. colle ~ colle
PRUEBA PARA LA EVALUACION
Aciert E=
L DEL LENGUAJE ORAL ‘ Gierios = [Erores= AE
| Il. ASPECTOS FONOLOGICOS
Tu tarea ahora va a consistir en repetir las palabras que Yo te vaya diciendo ¢ Entendido? Empezamos.
a) b) ©) d) e)
Apellidos =] Varén[_] Silabas | Silabas inversas |Silabas Palabras largas con
Sexo directas y mixtas () () sllabas complejas |
Nombre [ ] Mujer[] A x A A A
Aos Meses 1. Seda 10. Carta 19. Trapo 28. Flaco 37.Estrellado
Fechade Nacimiento[ | Fechaactual | Edad[ | | 2. Pino 11, Plerna 20, Grupo 29, Globo 38. Autobis
< 3. Lija 12. Arma 21. Broma 30. Blusa 39, Periédico
Niveldeensefanza[ | Grupo[ | 4. Cefio 73. Alto 22, Dragon 31, Cable 40, Frigorifico
Centro [ | Ciudad [ ] 5. Chafa 14. Palma 23, Cofre 32. Pluma 41. Acaudalado
6. Bote 15. Falta 24. Tigre 33. Clima 42.
7. Loro 16. Vuelta 25. Grande 34. Fuente 43. Transformacion
8. Raya 17. Manta 26. Cristal 35. Blando 44. Calorifico
9. Sierra 18. Cosme 27. Trampa 36. Planta 45.
Punt. 2} Punt. b) Punt. c) Punt. d): Punt. e}
Puntuacién (se concede un 1 por acierto y P.D. es la suma de os aciertos de los 5 apartados):
ES GENERALES PARA LA APLICACION DE LA PRUEBA
[ SETRUCCION 1l ASPECTOS SINTACTICOS
a) Memoria verbal de frases (Terminar después de 2 fracasos consecutivos)
¥ La aplicacion debe hacerse de forma individual, en lugar aislado de ruidos y plantearse Ahora debes repetir la frase que yo te diga. Empezamos.
en forma de *juego”. [Elemplo: Tengo un gorro verde. 0-1-2
_ 1. Me gusta dibujar y hacer deporte.
v Es fundamental que el alumno/a entienda la tarea, para ello emplearemos el tiempo y los 2. Estuve jugando en el parque con un tren eléctrico.
fecursos necesarios. 13. Es divertido Ir de excursion en tienda de campana.
. 4. A mi amigo Pedro le dieron una patada en la espinilla.
v Sugerimos que anote en esta hoja las respuestas de los apartados Il b, lll ¢, IV by IV ¢ bR “:”‘. = mp" e P':" o
y i se realice la Para el rest anote directamente su valoracion . - ok T Pantuacion:
+ b) Composicion oral de frases dada una palabra (Terminar después de 2 fracasos consecutivos)
Ahora tu debes decir una frase con una palabra que yo te diga. Veamos un ejemplo.
Ejemplo. Libro “Me gustan los libros con dibujos” 012
AUTORES 1. Circo
2. Regalo
José Luis Ramos Sénchez 3 Folo
Isabel Cuadrado Gordillo % Colires
Inmaculada Fernandez Antelo 5‘ i
. | Puntuacién:
1.5B.N.: §78-84-9727-276-0 + Dopésito Legal: M-18.157-2008 « Printed In Spain,
|.S.B.N.; 978-84-9727-278-0 + Depdsito Legak: M-18.157-2008 « Printed in Spain. © Editorial EOS. Avda. Reina Victoria, 8, 2* planta. zgaooa Madrid « eos@ecs.es « m\f‘v‘ :)s £+ 91554 1204
© Editoral EOS. Avda. Reina Victoria, 8, 2° planta, 28003 Madrid a:s@m £5 + Www.£08 63 + 01 554 1204 é 5, iy s et pusio,.
Es propledad. Reservados todos Ios derechos, ¥ i " rodcion
Prohidida ta regrbdsucclon pur:.hl?f;x:lpar cualquier pr 1 sedimisnto reproductor. - Prohibids Is reproduccitn parcial o total por cusiquier procedimiento reps for
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¢) Descripcion de acciones

Situacién o acciones que describe

Lamina 1. Ahora quiero

que mires esta lamina y

me digas situaciones o

acciones que ahi ocurren.|
(El parque)

Lémina 2. Ahora debes

hacer lo mismo pero con

esta ldmina de la playa

(La playa)

S{o®I N> o Al N~

=

IV.ASPECTOS SEMANTICOS

+/ &) Vocabulario I: Senalar dibujos por su definicién.
Mos:randa la LAMINA lll pedimos al alumno que senale los objetos que corresponden con la defi-

nicion.

0-1

1. Senala lo que sirve para dar luz

2. Senala lo que sirve para clavar puntas (martillo)
3. Senala lo que sirve para ver las cosas de tamano (lupa)
4. Senala lo que es un medio de transporte aéreo (avién)
5. Senala la forma geométrica que tiene cinco puntas (estrella)

vb) v 1: Expresar el si de palabr
Ahora debes decirme qué es o qué significan cada

(Terminar después de 3 fracasos consecutivos)
una de las palabras que yo te vaya diciendo.

Palabras

Respuestas

0-1-2

6. Tenedor

7. Abrigo

8. Gorra

9. Mula

10, Linterna

11. Diamante

12. Contagiar

13, Sotano

14. Estrofa

15. Retener

[ Puntuacién:

\c) Comprensién oral de narraciones.

Recordando la NARRACION que te acabo de leer debes contestar a fas siguientes preguntas.

0-1

1. (C6mo se llamaba el nifio de la historia?

2.;Qué le pasaba al pequeno pajarilio?

3. ¢Dénde lo llevé Besi?

4. ¢Con qué alimenté al pajarillo? (*)

5. £ Qué hizo el pajarillo para agradecer a Bes|
que le habia salvado la vida?

Puntuacién:

(") Se asignan 2 punios si dice “gusanillos” (o gusanos) y “Irigo”, y 1 punto si sl dice uno de los dos.

B.N.: 978-84-9727-278-0 - Depésito Legal: M-1
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EVALUACION DEL LENGUAJE ORAL
(ELO)

PERFIL DE DESARROLLO Y ERRORES DETECTADOS

GRUPOS CENTILES E INTERPRETACION **
Baemo dé afios |PD.*pC.+| 1-5 | 10-25 [ 30-35 | 4060 | 65-70 | 75-80 | 95-99
< Muy Medlo Medio Muy
bajo | B2IO | bajo | Medio] "o | Alto | o
1. DISCRIMINACION AUDITIVA |
Descripcién de errores:

il aspECTOS FonoLGaicos| [ [ | | [ [

Descripcién de errores:

I ASPECTOS SINTACTICOS | Rl - l | [ l |

Descripcl6n de errores:

IV. ASPECTOS SEMANTICOS I I I l I l I I

Descripcién de errores:

pesarroLoglosat [ [T T [

** PG.: Puntuacidn Contil

ms.iw-mnmmelpmpnmumwmauP.c.anmumd-m-smy-n 6l desarrallo giobal.
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LAMINA 111

Aspectos semanticos LAMINA IV.

Texto de la comprension oral de narraciones

con sus padres en una casa de campo, se encontré

que Besi habia construido encima de
un arbol, y todos los dias le daba de comer algunos
gusanillos y Alas pocas semanas,
Besi decidié echar a volar al pajarillo, asi que lo
lanz6 al aire y el pajarillo volé muy alto. Desde aquel
dia, el pajarillo volvia a visitar al amigo que le habia
salvado la vida.

‘ : : Hace mucho tiempo, un nifio llamado Besi que vivia
un pequeno pajarillo que no sabia volar. Se lo llevd

/‘\‘

\MJ

S’

—

-Oi,@

1.5 BN.: 078-84-8727-277-3 + Depésiio Legal: M-16.156-2008 » Printed in Spain.
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e EJERCICIOS RESPIRATORIOS:
Fonema /1/. Defecto: Lambdacismo.

Tabla 22. Ejercicios respiratorios.

Ejercicios respiratorios

1. Inspiracién nasal lenta y completa. Retencién del aire. Espiracion bucal

lenta y continua.

2. Inspiracion nasal lenta y completa dilatando las alas nasales. Retencién

del aire. Espiracion bucal rapida y continua.

3. Inspiracion nasal lenta y completa por orificio nasal derecho. Retencion

del aire. Espiracion bucal rapida y continua.
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4. Inspiracion nasal lenta y completa por orificio nasal izquierdo. Retencion

del aire. Espiracion bucal rapida y continua.

(Seivane, 1993, p. 119)

Fonema /r/. Defecto: rotacismo.

Tabla 23. Ejercicios respiratorios.

Ejercicios respiratorios

1. Realizara una inspiraciéon nasal lenta y profunda. Retencion del aire.

Espiracion bucal rapida y continua.

2. Inspiracién nasal lenta y profunda dilatando las alas nasales. Retencién del

aire. Espiracion bucal rapida.

3. Inspiracion nasal rapida. Retencién del aire. Espiracion bucal rapida y

continua.

4. Inspiracion nasal rapida dilatando las alas nasales. Retencion del aire.

Espiracion bucal rapida.

(Seivane, 1993, p. 209)
Fonema /z/. Defecto: seseo.

Tabla 24. Ejercicios respiratorios.

Ejercicios respiratorios

1. Inspiracion nasal lenta y profunda. Retenciéon de aire 2 o 3 segundos.

Espiracion bucal lenta y suave.

2. Inspiracién por orificio nasal derecho. Retencién de aire. Espiraciéon

bucal y lenta.
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3. Inspiracion por orificio nasal izquierdo. Retencion del aire. Espiracion

bucal lenta.

(Seivane, 1993, p. 285)
Anexo 6
« EJERCICIOS DE SOPLO:
Fonema /1/. Defecto: Lambdacismo.

Tabla 25. Ejercicios de soplo.

Ejercicios de soplo

1. Emitira un soplido suave y continuo sobre la palma de su mano, sin

inflar las mejillas.

2. Soplara de forma suave sobre su pecho, colocando su labio inferior bajo

el superior.

3. Soplara su flequillo suave y continuadamente, colocando el labio inferior

sobre el superior.

4. Encendera una vela colocada a 25 cm de la boca del nifio y tras una
inspiracion lenta y profunda soplard haciendo oscilar la llama sin
apagarla. Acercaréa progresivamente la vela y controlara la intensidad del

soplo.

5. Se utilizaran pelotas de ping-pong sobre las que se soplard de forma

suave y continua, provocando su desplazamiento a lo largo de una mesa.

(Seivane, 1993, p. 120)
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Fonema /r/. Defecto: rotacismo.

Tabla 26. Ejercicios de soplo.

Ejercicios de soplo

Tomar4 el aire por la nariz e inflard las mejillas emitiendo un soplo
fuerte.

Se colocaran trocitos de papel de seda sobre una mesa. Después de una
inspiracién nasal lenta y profunda soplara con fuerza sobre ellos, haciendo

que se dispersen de un solo soplido.

Encendera una vela colocada a 15 cm de la boca del nifo. Tras una
inspiraciéon lenta y profunda debera soplar y apagarla. Se aumentara

progresivamente la distancia.

Hara sonar una trompetilla emitiendo un sonido corto e intenso. Utilizara

también silbatos de la misma manera.

(Basado en Seivane, 1993)

Fonema /z/. Defecto: seseo.

Tabla 27. Ejercicios de soplo.

Ejercicios de soplo

Se colocar4 una vela a unos 15 cm del nifio. Este deber4 soplar la vela

suavemente de manera que ésta no se llegue a apagar.

Objeto o juguete para hacer pompas con jabdn. El nifio debera soplar de

forma suave y continua para que se forme una pompa de jabon.

(Basado en Seivane, 1993)
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Anexo 7
e EJERCICIOS LOGOCINETICOS:

Fonema /1/. Defecto: Lambdacismo.

Tabla 28. Ejercicios logocinéticos.

Ejercicios logocinéticos

- Lengua fuera.

- Lengua dentro.

- Lengua abajo.

- Lengua arriba.

- Lengua a la derecha.

-Lengua a la izquierda.

- Lengua estrecha.

- Lengua ancha.

- Relamer el labio superior.

- Relamer el labio inferior.

- Situar la punta de la lengua en los dientes de arriba por delante.

- Situar la punta de la lengua en los dientes de arriba por detras.

- Llevar la punta de la lengua a las muelas de la derecha de arriba.
- Llevar la punta de la lengua a las muelas de la izquierda de arriba.
- Llevar la punta de la lengua a las muelas de la derecha de abajo.

- Llevar la punta de la lengua a las muelas de la izquierda de abajo.
- Relamer una piruleta (figuradamente).

- Posicion de reposo.

- Pasar la lengua por una anilla.

- Esconder la lengua.

(Seivane, 1993, p. 121)
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Fonema /r/. Defecto: rotacismo.

Tabla 29. Ejercicios logocinéticos.

Ejercicios logocinéticos

-Lengua fuera.

-Lengua dentro.

-Lengua abajo.

-Lengua arriba.

-Lengua a la derecha.

-Lengua a la izquierda.

-Lengua estrecha entre los labios.

-Lengua ancha entre los labios.

-Relamer el labio superior e inferior.

-Situar la punta de la lengua en los incisivos inferiores, primero por delante y luego
por detras.

-Relamer los dientes superiores, primero por delante y luego por detras.

-Relamer los dientes inferiores, primero por delante y luego por detrés.

-Ensanchar la lengua entre los dientes.

-Colocar la lengua en el suelo de la boca (posicion reposo).

-Llevar la punta de la lengua a las muelas superiores de la derecha y después de la
izquierda.

-Llevar la punta de la lengua a las muelas inferiores de la derecha y después de la
izquierda.

-Flemoén con la lengua a la derecha y después a la izquierda.

-Llevar la punta de la lengua a la campanilla.

-Deslizar la punta de la lengua por el paladar.

-Chasquear la lengua.

-Posicion reposo.

-Chasquear la lengua repetidamente.

(Seivane, 1993, p. 210-211)
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Fonema /z/. Defecto: seseo.

Tabla 30. Ejercicios logocinéticos.

Ejercicios logocinéticos

-Lengua fuera.

-Lengua dentro.

-Lengua estrecha.

-Lengua ancha.

-Situar la punta de la lengua en los dientes de arriba por delante y después por
detras.

-Situar la punta de la lengua en los dientes de abajo por delante y después por
detras.

-Relamer los dientes de arriba por delante y después por detras.

-Relamer los dientes de abajo por delante y después por detras.

(Seivane, 1993, p. 286)

Anexo 8

e EJERCICIOS DE POSICION DE LOS ORGANOS
FONOARTICULATORIOS:

Fonema /1/. Defecto: Lambdacismo.

Tabla 31. Ejercicios de posicion de los 6rganos fonoarticulatorios.

Ejercicios de posicion de los 6rganos fonoarticulatorios

-Las arcadas dentarias se encuentran separadas.

-Los labios también se situaran separados.

-La punta de la lengua se apoyara, ligeramente arqueada, en los alvéolos
superiores.

-Los bordes linguales se apoyaran en las encias de los molares, dejando a cada

lado una separacion por donde saldra el aire en la emision.

(Seivane, 1993, p. 122)
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Fonema /r/. Defecto: rotacismo.

Tabla 32. Ejercicios de posicion de los 6rganos fonoarticulatorios.

Ejercicios de posicion de los 6rganos fonoarticulatorios

-Lar arcadas dentarias se encuentran separadas.

-Los labios también se situaran separados con una ligera extension de las
comisuras.

-El apice lingual se apoyara en los alvéolos superiores estando este ensanchado y
fino, al igual que los bordes se apoyaran en la cara interna de los molares

superiores.

(Seivane, 1993, p. 212)

Fonema /z/. Defecto: seseo.

Tabla 33. Ejercicios de posicion de los organos fonoarticulatorios.

Ejercicios de posicion de los 6rganos fonoarticulatorios

-Lar arcadas dentarias se encuentran separadas, al igual que los labios, que
ademas estan adelantados.

-La punta de la lengua se situara entre los incisivos superiores e inferiores sin
que exista mucha tension lingual y dejando un orificio entre aquella y los

incisivos superiores.

(Seivane, 1993, p. 287)
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Anexo 9
e EJERCICIOS DE EMISION AISLADA DEL FONEMA:
Fonema /1/. Defecto: Lambdacismo.

Tabla 34. Ejercicios de emision aislada del fonema.

Ejercicios de emision aislada del fonema

1. Se partira de la emision del fonema /n/ haciendo que el aire pase de salir
por las fosas nasales a salir por la cavidad bucal. Se emitiran los sonidos

de forma prolongada.

2. Se colocara un depresor a ambos lados de la lengua de manera que se
produzca la separaciéon entre los bordes linguales y los molares, por
donde saldrd el aire. A continuacion emitirA el fonema /l/

prolongadamente.

3. Colocara la posicion tipo segun el ejercicio anterior. Realizara entonces

una fonacion prolongada del sonido /1/.

(Seivane, 1993, p. 122)
Fonema /r/. Defecto: rotacismo.

Tabla 35. Ejercicios de emision aislada del fonema.

Ejercicios de emision aislada del fonema

1. Emitira los fonemas /t/ y /d/ repetidamente: tedé, tedé, tedé, tedé...
habiendo inspirado previamente el aire por la nariz y con movimientos

cortos y cada vez mas rapidos.

2. Realizard una inspiracion nasal lenta y profunda, agotara el aire

emitiendo: lalalalala..., lelelelele..., lilililili..., cada vez mas rapido.

66




3. Realizara una inspiracion nasal lenta y profunda y agotara el aire

emitiendo nenenene... de la misma manera que el ejercicio anterior.

4. Se partira el fonema /t/, emitiéndolo con fuerza y presionando
fuertemente contra la cara interna de los incisivos superiores de manera
que al pasar el aire con fuerza haga vibrar la punta de la lengua,

produciéndose el sonido /r/: t, t, t, tr, trr...

5. Emitird el fonema /I/ de forma prolongada mientras el especialista
presionard sobre las mejillas, evitando el escape lateral del aire y

emitiendo asi /r/.

6. Colocara la posicion tipo de /r/ y emitird erererere..., presionando

igualmente el especialista las mejillas. Se realizara el ejercicio también

(Seivane, 1993, p. 212)
Fonema /z/. Defecto: seseo.

Tabla 36. Ejercicios de emision aislada del fonema.

Ejercicios de emision aislada del fonema

1. Emitira el sonido /d/ y adelantara la punta de la lengua. En esta posiciéon

se sustituira la emision laringea por un soplido, obteniéndose /z/.

2. Colocara los 6rganos articulatorios en la posicion adecuada y tras una
inspiracion nasal realizari una espiracion bucal suave y lenta, emitiendo

voz y produciendo el sonido /z/.

3. Imitar4 el sonido de un abejorro: zzzzzzzzzz7z...

(Seivane, 1993, p. 287)
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Anexo 10

e INTRODUCCION DE FONEMAS A TRAVES DEL LENGUAJE
REPETIDO:

Fonema /1/. Defecto: Lambdacismo.

Tabla 37. Introduccion de fonemas a través del lenguaje repetido.

Introduccién de fonemas a través del lenguaje repetido

-Emision prolongada:

L.a,l.o L.ul..el.1

-Sin prolongacion:

la, lo, lu, le, li

-Repeticion de silabas combinadas:

1. Repeticién de silabas. lalé, lalé, lald, lalé, lalf
lola, lolo, lolu, lolé, loli
lulé, ulé, Tuli, ulé, lulf
leld, lel6, leli, lelé, leli

lila, lLilo, Lily, Lilé, Lili

lata, lato, lat, laté, lati
lota, loto, lotu, loté, loti
luta, lutd, lutt, luté, luti
letq, letd, letu, leté, leti
lita, lité, litu, lité, liti

-Posicion inicial: lamina, lado, loco, logica,
lucha, lugar, luego, leer, lema, limén, litro,

etc.

68



2. Repeticion de palabras.

-Posicibn media: hola, bola, salado, balén,
talon, libélula, saludo, television, escalera,

colina, policia, etc.

-Posicién inversa: canal, animal, marmol,
Imanol, gandul, batil, tonel, hotel, mil, facil,

etc.

3. Repeticion de frases.

-Posicién inicial: “He logrado abrir la lata”,
“Leire tiene muchas lilas”, “Me gusta la
leche y la limonada”, “Lucia ha ido a un

lugar muy bonito”, etc.

-Posicion media: “He metido el balén en la
maleta”, “Pili llevaba una coleta”, “La
television esta en el salon”, “Mila se ha

comprado una maleta”, etc.

-Posicion inversa: “Imanol guarda sus cosas
en un baul”, “Es muy facil llegar al hotel”,

“Mikel me ha metido un gol”, etc.

(Basado en Seivane, 1993)

Fonema /r/. Defecto: rotacismo.

Tabla 38. Introduccién de fonemas a través del lenguaje repetido.

Introduccion de fonemas a través del lenguaje repetido

-Repeticion de silabas:

ra, ro, ru, re, ri
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1. Repeticion de silabas.

-Repeticién de silabas combinadas:

rard, raro, raru, raré, rari
rora, roro, rort, roré, rori
rurd, ruro, rur, ruré, ruri
rerd, rero, reri, reré, reri

rira, rird, rira, riré, rirt

nard, naro, nart, raré, rart
nord, noro, nori, noré, nort
nurd, nuro, nuri, nuré, nuri
nera, nero, ner, neré, neri

nirda, niré, niru, niré, nirt

2. Repeticion de palabras.

-Repeticion de palabras: cara, mirada,
morado, jarabe, escultura, aparato,
fisioterapia, mora, paraiso, caro, virolo,
coro, numero, moro, paro, barullo,
moruno, piruleta, palomares, area,
oscurecer, merendar, curioso, mariposa,

carino, caricia, albaricoque, etc.

3. Repeticion de frases.

-Repeticion de frases: “La escultura es
muy cara’, “He merendado un
albaricoque”, “Me he pintado la cara de
morado”, “Este verano comeré un pincho
moruno”, “Me he hecho una careta muy
curiosa”, “Ya es hora de que oscurezca”,

etc.

(Basado en Seivane, 1993)
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Fonema /z/. Defecto: seseo.

Tabla 39. Introduccion de fonemas a través del lenguaje repetido.

Introduccién de fonemas a través del lenguaje repetido

1. Repeticion de silabas.

-Emisién prolongada:

Z...Q, Z... 0, Z... U, Z... €, Z... 1

-Sin prolongacion:

za, zo, Zu, ze, Z1

-Repeticion de silabas combinadas:

zaza, zazo, zazil, zacé, zact
7024, z0z0, zozil, zocé, zoct
zuza, zuzo, zuzu, zucé, zuct
cezd, cezo, cezil, cecé, zect

ZizQ4, 7120, zizu, ziz¢é, zizi

2. Repeticion de palabras.

-Posicion inicial: zapato, zapatero,
zanahoria, zurracapote, zumo, zulo,
zoquete, zorro, zona, cenicero, ceniza,
cero, cereza, cerebro, cigiiefia, cima,

ciruela, cine, etc.

-Posicion media: pozal, poza, pizarra,
corteza, chorizo, buzo, mozo, azul,
tozudo, cazurro, cenicero, receta,

maceta, bici, motocicleta, sucio, etc.

-Posicién inversa: eficaz, paz, jazmin,

voz, arroz, luz, pez, vez, raiz, nariz, etc.
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3. Repeticion de frases.

-Posicion inicial: “El zapatero arreglo
mis zapatos”, “Me gustan las cerezas y
las zanahorias”, “Me he llevado un zumo

al cine”, etc.

-Posicibn media: “La bici esta sucia”,
“Este cenicero es de color azul”, “Me he

dejado la receta en el buzo”, etc.

-Posicién inversa: “He comido arroz con
maiz”, “He dibujado un pez a lapiz”, “Que

feliz estoy de estar en Cadiz’, etc.

Anexo 11
Fonema /1/ - personaje: lechero

Cancioén:

(Basado en Seivane, 1993)

https://www.youtube.com/watch ?t=17&v=NjFK9qjBpZYM

EL LECHERO
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https://www.youtube.com/watch?t=17&v=NjFK9jBpZYM

Cuento:

EL LECHERO L

Gracies al lechers L, los nifios del Pals de los Letras creclan samos y fuertes,
porgque bk lechs s un alimento muy importarts. Musstro [llllschere, scfior L, hacla
marrequilla com la leche que b sobraba y se la vendia al zefor P (el pastelero), a la
doctora le lleveba batidos pore que so los recetase a los nifies enfermos, y haclo queso
pora verder, porque &5 may nutritive y pone a los mifios muy fusrtes.

Todas las mafomas ol lechors so levanfaba may fomprane para ordeniar los
wacas. La lechs la ponia en las lecheras y la lleveba con un corro por la ciudad.

Al llegar cerca de lo cosa de sus cliertes, gritaba: iLllllechers, vendo rico lecha!
£Cjuién quiere comprar leche? il lllechers! La gente dejoba sus trabajos y salion a lo
calle a comprar la leche recesaria pera su familia.

Los reyss hacian lo mismo porque también necesiteban lechs para sus hijos. A
la princesa O y al principe E les encanta la leche frla, ko feman come el agua a la kora
ds comor. Lo princesa I =ilo fomebe medio waso. porgue como os tom delgoda
erceguida ss lleraba.

Con ella les heclan ricos flaress, ratilles com bizocochos o cheoolote pera mojar
los picatostes que ol pancders P los levoba coda mamana. Hasta b princosa I 5o
alegraba cuarde sus padres preporeben aguellos deliciosos postres.

El principe E, fan travieso como siempes, un dia quiso lever la pesada lechera
que ol scfior L hobic dejode en el jordin, Cuande ya hobia corseguido levenarla
bastante, tropezd ¥ se cayd, y con €l la lechere v la leche. Parecin qus e habla dodo
una ducha de micws, con Toda la lechs por ercime 'Estaba fon blonco!

Ur perrito gue habla por alli se acercd a beber la leche y a lomer la ropa de
nuestro amige. El froviese E. Como sicmpre, ccabd en la ducha. Tuvicron que ponerle
ropa limpia. El rey U pagd la leche que se habia coido, pero luego el principe tuve gue
ir dewalvisndo poco o peco lo que valia la leche derremada, quiténdale de sus propinas.

Maormalmente, cuando el lechers termiraba su trobajo. e iba al huerto a coger
llllzchugas, qus ko encantabar on ke ensclada. Un diz se llewd de pasee o los vacos. Las
dejd @ la orille del rio pasterds hierba fresca, pere, cuando se dio cuenra, ya les tendn
dentre del huerte comidrdoss los lechugos, asl, solas, gaunque no estuvieran en
ercalada. Mo pudo emfadarse, pues lo culpa sra sya por ro termer més ouidado. Lo
pri=ima vez ks dojoria etades pare que re hicicsen frovesuras.

EL LECHERO
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Ma3s fonemas en:
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoblog/oamagar/letrilandia-el-pais-

de-las-letras/
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