@
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL un]
DE LA RIOJA

Universidad Internacional de La Rioja

Master universitario en Neuropsicologia y Educacion

Estudio de la influencia del método ABN en el
establecimiento de la lateralidad y el rendimiento

matematico de alumnos de 1° de Primaria

Trabajo fin de master

presentado por: Belén Navarro Canovas

Titulacion: Master en Neuropsicologia y Educaciéon
Rama Profesional

Linea de investigacion: Motricidad y procesos de lectura (Linea 3)

Director/a: Maria Margarita Gbmez Marquez

MURCIA
28.07.2015

Firmado por: Belén Navarro Canovas
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Navarro Canovas, Belén

Piaget “El objetivo principal de la educacion es crear personas capaces de hacer cosas

nuevas, y no simplemente repetir lo que otras generaciones hicieron”.

Resumen

El proposito de esta investigacion es conocer la relacion que tiene el implemento del método ABN
en el establecimiento de la lateralidad y el rendimiento en matematicas en nifios de Primer curso
de Educacion Primaria. Para ello, se han comparado los resultados obtenidos en lateralidad y
matematicas por parte de un grupo de alumnos educados en el sistema ABN con los obtenidos por
parte de un grupo educado en el sistema tradicional. Los instrumentos utilizados fueron: test de
lateralidad de la prueba neuropsicologica (Adaptado por Martin Lobo, Castellon, Rodriguez y
Vallejo, del equipo del Instituto de Neuropsicologia y Educacion, Fomento) y para evaluar el
rendimiento en matematicas, dos subpruebas del test BADyG-E1 (problemas y calculo). También
se ha tomado la nota final en el area de matematicas facilitadas por las tutoras de los alumnos. Los
resultados no han evidenciado una relacion significativa entre el tipo de método trabajado y el
establecimiento de una adecuada lateralidad, pero si la muestran entre el tipo de ensenanza y los
resultados de una de las subpruebas del BADyG (problemas). Se concluye que el método ABN

puede estas asociado a un buen rendimiento académico de los escolares.

Palabras Clave: Lateralidad, rendimiento en matematicas, método ABN, algoritmo tradicional.
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Abstract

The purpose of this investigation was determining the association between the implementation of
the ABN procedure, the establishment of laterality and the mathematical performance in a sample
of First Grade school children. Results obtained in laterality and mathematics in a sample educated
with the ABN system have been compared with the ones obtained in a sample educated with the
traditional system. The instruments applied were: the laterality test of the neuropsychological
assessment (adapted by Martin Lobo, Castellon, Rodriguez & Vallejo, from the Institute of
Neuropsychology and Education, Fomento) and, in order to test mathematical performace, two
subtasks extracted from the BADyG-E1 test (problems and calculation). The final grade obtained by
the students in mathematics (provided by their teachers) have been considered as well. Results do
not show a significant relationship between the type of teaching system and the establishment of an
adequate laterality. Nevertheless, they do show a significant relationship between the type of
teaching system and the mathematical results obtained in one of the tasks contained in the BadyG
(problems). It is concluded that the ABN system might associated to a good academical

performance in school children.

Keywords: laterality; mathematical performance; ABN method; traditional algorithm.
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1. Introduccion

En la actualidad encontramos alumnos con diversos problemas de aprendizaje cuyas causas se
desconocen. Antes de elaborar una intervencion se considera esencial profundizar en el origen del
problema, pues es el inico modo en el que puede remitir. Lagae (2008) afirma que, en torno al 5%
de la poblacion infantil, presenta problemas de aprendizaje. Pueden presentarlos con diversas
edades y hay diversos factores que las pueden producir. En todo caso, reitera que es imprescindible

el diagnostico y el tratamiento individualizado.

Cuando decimos que un nifo es zurdo o diestro a que nos referimos; ¢zurdo de mano, ojo, oido o
pie? Con el fin de responder a esta cuestion, lo primero que debemos hacer es conocer qué es la
lateralidad, como ésta influye enormemente en el proceso de aprendizaje, ya que desde que un
bebé nace, esta sometido a estimulos que le van influyendo en el establecimiento de la misma. Asi,
la etapa de Educacion Infantil es esencial para adquirir los conocimientos basicos sobre los que se
sustentan los aprendizajes futuros. La falta de estimulacion en la infancia afecta enormemente al
establecimiento de la lateralidad. Por ello, es fundamental favorecer el desarrollo de sus
habilidades intelectuales y motrices, mejorando de este modo su rendimiento escolar en todos los

dmbitos.

En relacion a la asociaciéon entre lateralidad y aprendizaje, podria darse la circunstancia de que
sistemas novedosos de aprendizaje de las matematicas como el método ABN (Abierto Basado en
Numeros) relacionaran con el desarrollo de la lateralidad de los educandos, pues, la base de este
método es la manipulacién, el trabajo con referentes. En palabras de su autor, Martinez, J. (2010)
“Algo mas que unidades, decenas y centenas. La conexion entre la realidad multiforme y su reflejo
en la escritura fija”. De este modo, este método es idoneo para estimular a los nifios durante la

etapa de Educacion Infantil.

Estos factores reflejados llevan a plantear una investigacion en la que se tomaran dos muestras;
una instruida en el método ABN y, la otra, en el algoritmo tradicional para el aprendizaje de las
matemaéticas y se comprobaré si este novedoso método es positivo para el proceso de lateralizacion
de los nifios y para su rendimiento en matemaéticas. Por ello, se persigue conocer la relacion
existente entre el método ABN y el establecimiento de la lateralidad. @ Cuando encontramos
dificultades matematicas, écon qué pueden llegar a asociarse? ¢Qué importancia tiene la
dominancia lateral en estas funciones? Estas son algunas cuestiones que se resolveran a lo largo del

trabajo.
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Justificacion y problema

Muchos autores relacionan los problemas de aprendizaje (tanto en lectoescritura como en el
ambito de las matematicas) con una lateralidad no definida, cruzada o contrariada. El cuerpo
calloso es la estructura que conecta de forma directa los dos hemisferios a nivel superior y favorece
el aprendizaje, segiin afirman Ferré, Catalan, Casaprima y Mombiela (2000). Asi, el cuerpo calloso
establece relaciones entre ambos lados del cerebro y, éstos deben conocer lo que hace el otro para

ejecutar las acciones de forma bien distribuida y coordinada.

Es fundamental que el nifio pase por las fases prelateral, contralateral y lateral para desarrollar su
lateralidad de modo 6ptimo. Para ello, en la primera infancia, el nifio tiene que manipular, estar
estimulado y contar con un amplio bagaje sensorial. Esta labor se inicia en el &mbito familiar y
debe continuar en la escuela. Especialmente, el &mbito 16gico matematico ofrece la posibilidad de
continuar con esta funcién. Asi, la lateralidad parece estar asociada al pensamiento matemaético ya
que los nifios tienen que trabajar con objetos en tres dimensiones, emplear diferentes sentidos,

organizar secuencias, contar de forma creciente y decreciente, etc.

Conocer el tipo de lateralidad de los educandos es un factor importante en el aula, pues puede ser
una de las causas de las dificultades de aprendizaje. “Muchos son los autores que relacionan los
problemas de aprendizaje de un nino con su lateralidad, achacando a la lateralidad contrariada,
cruzada o no definida los problemas en la adquisicién, entre otras, de habilidades lecto-escritoras”
(Mayolas, Villarroya y Reverter, 2010, p. 1). También es cierto que podemos encontrar nifios con la
lateralidad mal establecida y que no tengan ninguna dificultad o problema. En la actualidad no se

encuentra ninguna investigacion concluyente al respecto.

Es evidente que, la ensefanza de las matematicas en el sistema educativo espafiol presenta ciertas
limitaciones. Siguiendo a Sanchez (2014), el dltimo informe PISA (2012) revela que Espafia obtuvo
una puntuaciéon de 10 puntos por debajo de la media de paises de la OCDE, y 5 puntos por debajo
de la Uni6én Europea, lo que contintia siendo un nivel por debajo del deseado. La repercusion de los
resultados publicados en cada informe, es més que evidente en las aulas. Los docentes deben
esforzarse para que los alumnos puedan enfrentarse al tipo de pruebas que los valoran, en las que

no prima el aprendizaje memoristico.

En la actualidad, el método ABN establece un giro drastico en la ensefianza de las matematicas al
tratarse de un procedimiento puramente manipulativo, que renuncia al aprendizaje memoristico.
El método ABN lleva a los alumnos a establecer conclusiones desde el inicio de su pensamiento
abstracto. Una de las personas mas comprometidas con el método, Maria C. Cant6 reflexionando

acerca de los problemas que presentan las matematicas desde su enfoque mas tradicional, afirma
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que “el problema de base del método tradicional es el sistema de calculo, ya que los problemas que
tenian los estudiantes hace 20 anos son los mismos que los que podemos encontrar en cualquier
aula del método tradicional en el presente” (Cant6, p. 2). En la actualidad, el método ABN esta
comenzando a implantarse en muchas aulas y puede incluso llegar a sustituir al algoritmo
tradicional. Otra ventaja de este sistema es que puede ayudar a los nifios a interiorizar el
pensamiento matematico, ya que con él las matematicas dejan de ser una realidad abstracta. Por
todas estas razones, se hace necesario estudiar esta nueva metodologia, el método ABN y su posible

asociacion con la lateralidad.

El presente estudio surge de un interés personal por conocer si el método ABN presenta una
relacion positiva con el desarrollo de la lateralidad en los educandos y con una mejora significativa
del conocimiento matematico de los mismos. Asi, con este trabajo se pretende verificar otro

beneficio de dicho método.

Objetivos generales y especificos

Objetivo general
Conocer la relacion existente entre el método ABN y el establecimiento de la lateralidad.

Por otra parte, averiguar la asociacion entre el tipo de método de ensenanza- aprendizaje de las

matematicas y el rendimiento en el area mencionada.
También, evidenciar la asociacién entre el tipo de lateralidad y el conocimiento matemaético

Objetivos especificos

v' Establecer el tipo de lateralidad de toda la muestra
v" Verificar el conocimiento matematico del alumnado instruido con el método ABN o con el
sistema tradicional.

v Disefiar un programa de intervencion para el desarrollo de la lateralidad.

10
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2. Marco Teorico

La ensenanza y el aprendizaje de las matematicas en Espaita y

Murcia.

En lo que respecta a la ensefianza reglada, el area de matematicas persigue la siguiente finalidad:
“El alumnado, al acabar la etapa, debe ser capaz de describir y analizar situaciones de cambio,
encontrar patrones, regularidades y leyes matematicas en contextos numéricos, geométricos y
funcionales, valorando su utilidad para hacer predicciones, expresar verbalmente de forma
razonada el proceso seguido en la resolucién de un problema, y utilizar procesos de
razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, realizando los célculos necesarios y
comprobando las soluciones obtenidas” (Decreto 198/2014 Region de Murcia).

Dentro de esta area se debe desarrollar el pensamiento logico, para lo que se requiere dominar el
lenguaje simbdlico. Saber matematicas no solo requiere dominar los conocimientos propios del
area sino, ser capaces de aplicarlos. En este sentido, el alumnado debe ser capaz de realizar
abstracciones, siendo fundamental propiciar que se realicen partiendo de la experiencia del propio
nifio. Es 1til aportar diversos materiales y recursos manipulativos en los primeros cursos de la
etapa. En esta misma linea, la resoluciéon de problemas ocupa un lugar privilegiado, pues es el
momento en el que los discentes son capaces de poner en juego todos los conocimientos
adquiridos.
En el decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educaciéon
Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia podemos encontrar la siguiente
afirmacion: “La automatizacion de estrategias y algoritmos también es importante, pero so6lo
después de la comprension a través de la manipulacion real de objetos y situaciones, la
verbalizaciéon de lo observado y su trascripcion a lenguaje grafico y simbolico” (p. 33185). En la
actualidad, encontramos multiples situaciones en las que se evidencia una clara preferencia de la
memorizacion en detrimento de la comprension. En la mayoria de las pruebas escritas a las que se
somete el alumnado priman las actividades en las que no tienen que poner en juego su
pensamiento abstracto. Este hecho, tiene como consecuencia unas bajas calificaciones de los
alumnos espafioles en pruebas a nivel europeo.

Las matematicas muchas veces aparecen en el aula como un problema no resuelto. Muchos

estudiantes quedan atrasados debido a que no son capaces de enfrentarse a esta area.

“Se sabe que tradicionalmente la matematica es de las materias que generalmente menos
entusiasma a los estudiantes, rechazandolas en la mayoria de los casos al tildarlas de dificiles y
carentes de uso posterior en la vida, reconociendo en todo momento su caracter abstracto”
(Socarras, 2008, p.4).

11
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Siguiendo de nuevo a Socarras (2008) el proceso de ensenanza de las matematicas se ve afectado
por los siguientes factores:
- Poca vinculacién de los contenidos con la realidad propia del nifio, es decir, con el contexto
en el que esta inserto.

- Pocarelacion de las matematicas con el proceso de aprendizaje de otras materias escolares.

Por estos motivos se hace imprescindible la ensefianza de las matematicas como una serie de
contenidos aplicables a la vida real, utilizando diversas metodologias que suplan las necesidades

del alumnado.

Como ya se ha expuesto con anterioridad, tanto a nivel regional, como nacional, los alumnos
espafioles no obtienen buenos resultados en ninguna prueba internacional que los valore. Por todo
ello, es imprescindible estudiar las causas e intentar variar la metodologia con el fin de que el

alumnado pueda mejorar sus destrezas matematicas.

Bases neuropsicologicas del aprendizaje de las matematicas

“El empleo de representaciones numéricas de la realidad constituye una piedra angular en las
interacciones entre el hombre y el mundo que lo rodea” (Estévez, Castro y Reigosa, 2008, p. 1). En
los tultimos anos, la neuroimagen ha permitido examinar el cerebro en profundidad, y con ello,
proporcionar conocimiento de su desarrollo tanto anatémico como funcional. Asi, estos estudios
gozan de una gran importancia a la hora de describir la organizacion funcional de cerebro, es decir,
sus diversas areas y conexiones.

En este estudio, se va a profundizar en las bases neuropsicologicas del procesamiento numérico y
del calculo. En primer lugar, es importante destacar el papel del 16bulo parietal en el conocimiento
matematico ya que se han localizado regiones fundamentales a la hora de realizar actividades
matematicas. Estas regiones son: el segmento horizontal del surco intraparietal (SHSIP) y el giro

angular” (Serra-Grabulosa, Adan, Pérez-Pamies, Lachica, y Membrives, 2010).

e
.

Figura 1. Lobulo parietal. Extraida de (http://www.asociacioneducar.com/newsletter/)

12
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e Segmento horizontal del surco intraparietal:

Representacion interna de las cantidades y relacion entre las mismas.

Procesamiento abstracto de comparacién de magnitudes.

Procesamiento de series ordinales no numéricas y del procesamiento espacial.

Figura 2. Surco intraparietal. Extraido de
(http://www.e-
neurocapitalhumano.org/shop/detallenot.asp
?notid=356)

e Giro angular:

Asi pues, la actividad en el surco
intraparietal y en el giro angular se
relaciona directamente con el grado de
complejidad aritmética. La ejecucion de
tareas de calculo complejo también activa
la region inferior frontal izquierda, area
vinculada a la memoria de trabajo y al
procesamiento  lingiiistico. ~ (Gruber,
Indefrey, Steinmetz y Kleinschmidt,
2001).

Su activacion en mayor en tareas de calculo exacto que en tareas que conllevan aproximaciones.

Permite la resolucion de los “hechos matematicos”. Klein, Nuerk, Wood, Knops y Willmes (2009)

afirman que estudios recientes apuntan a que las diferencias a la hora de resolver operaciones de

calculo aproximado o exacto, pueden deberse a factores metodologicos, relacionados con los

distintos disenos de tareas y que hasta hoy en dia no se habian tenido en cuenta.

Desempenia funciones de procesamiento numérico y el calculo (tareas que requieren un

procesamiento verbal). Esta vinculado a la representacion numérica espacial y a la resoluciéon de

tareas aritméticas complejas que requieren entrenamiento.

AlGn quedan numerosas incognitas en lo que se refiere a la funcion del giro angular en el

procesamiento aritmético.

Figura 3. Giro angular. Extraido de

(http://www.columbia.edu/itc/hs/medical/neuroanatomy/neuroanat/)
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Ademas, se proponen otras regiones de este 16bulo que pueden estar relacionas con los niimeros y

el calculo. Por ejemplo, el sistema parietal posterior superior, que participa en el calculo y en tareas

de memoria de trabajo y visuoespaciales.

Asi, intervienen otras muchas regiones. Estas son: corteza cingulada, parte posterior del l6bulo

temporal y diversas regiones subcorticales. Siguiendo a Serra-Grabulosa et al., (2010), cada una de

estas regiones, lleva a cabo una funcion diferente:

Corteza cingulada: es la encargada de aportar las funciones necesarias para que el calculo se
realice del modo correcto. Estas funciones son; memoria, atenciéon, toma de decisiones y
seleccion de respuestas.

Parte posterior del 16bulo temporal: reconoce los niimeros.

Regiones subcorticales: por un lado, la corteza cerebelosa se activa durante la realizacién de
multiplicaciones simples. Tal hecho se relaciona con la activaciéon de movimientos que se
llevan a cabo con la manipulacién de objetos y con los movimientos de los dedos. Por otro
lado, el ntcleo caudado, uno de los componentes de los ganglios basales, también participa
en las actividades de céalculo, aunque atin no se conoce exactamente su funcion. Ademas, “la
amigdala y la corteza temporal mesial guardan relacion con la resolucion de este tipo de
problemas, afectando su lesion especificamente a la latencia de la resolucién de dichas

tareas” (Blanco, 2012, p.3).

También el l6bulo frontal participa en el procesamiento numérico. Estd implicado en tareas de

memoria de trabajo; mantenimiento provisional de resultados intermedios, planificacién y

ordenacion temporal de los componentes de la tarea, comprobacion de resultados y correccion de

errores.
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Figura 4. Lobulo frontal. Extraida de (http://www.asociacioneducar.com/newsletter)
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El método de ensenanza -clasico: el algoritmo tradicional

(caracteristicas y limitaciones)

La idoneidad de los algoritmos tradicionales para el proceso de ensenanza y aprendizaje de las
matematicas es un factor que se esta llegando a cuestionar en la actualidad.

El método tradicional tiene muchas limitaciones. Multiples autores han especificado sus
complicaciones, pero, pese a ello, los algoritmos tradicionales siguen siendo los protagonistas en la
escuela de hoy dia.

Esta metodologia, el algoritmo tradicional, que es llamado algoritmo Cerrado Basado en Cifras
(CBC), presenta un planteamiento cerrado, en el que los alumnos son adiestrados en la resoluciéon
de las distintas operaciones, y deben memorizar mecanicamente muchos conceptos, tales como el
modo en el que realizan una resta, o las tablas de multiplicar, por ejemplo. Jaime Martinez
Montoro declaré para el diario de Jerez en 2009 “No se ensefa a calcular, sino a hacer cuentas.
No se desarrollan las destrezas innatas de calculo con las que venimos al mundo los seres
humanos, sino que se aprenden instrucciones de memoria para hacer cuentas”.

Asi, las operaciones hoy dia son realizadas de modo automatico, sin ningin tipo de flexibilidad y
sin ofrecer al alumno la posibilidad de poner en juego su pensamiento l6gico. Es un sistema en el
que no se tienen en cuenta los calculos intermedios que conllevan las operaciones y se desprecia el
sentido real del ntimero.

“A los algoritmos tradicionales de sumar, restar, multiplicar y dividir se les sigue dedicando
mucho tiempo en nuestras escuelas. La actual metodologia del céalculo responde a un
planteamiento muy obsoleto, alejado de las necesidades de la sociedad y del alumno, y que
gasta un tiempo precioso en que el nifio aprenda algo que no va a volver a utilizar cuando sea
mayor” (C.E.I.P. Huerta Retiro)

El modo actual de operar, tiene miles de afios de historia, y nunca ha sido adaptado a las
necesidades de las nuevas sociedades.

Otra de las limitaciones del método tradicional es el hecho de que no responde al principio de
individualizacion de la ensefianza, pues sigue una serie de instrucciones preestablecidas y no
permiten ser tratadas desde la propia capacidad de un alumno en concreto. Por ello, este algoritmo
no ofrece posibilidad a los alumnos con problemas de aprendizaje. Al ser un método cerrado no da
ninguna oportunidad a los alumnos que son capaces de ver la realidad de un modo diferente al
preestablecido socialmente.

“No es posible la renovacion de la ensenanza de la matematica ni la elevacion de su nivel de
aprendizaje si no se remueve con energia y se cambia por completo la ensefianza del calculo con las

actuales operaciones” (Martinez, 2009, Diario de Jerez).
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El sistema ABN: caracteristicas y ventajas

Dentro del &mbito de la psicologia del desarrollo se argumenta que es fundamental la
manipulaciéon en el proceso de aprendizaje de los nifios. En la actualidad, estan aflorando teorias
como “Embodied cognition” que ofrecen una visién diferente frente al proceso de cognicion
tradicional. Esta teoria considera que nuestra experiencia corporal, kinestésica y tactil del mundo y
nuestra interaccion con él, suponen mucho més que aspectos transitorios o meramente

secundarios de la cognicion (Radford, 2014).

Por ello, en el proceso de aprendizaje debe primar la experiencia, tal y como lo hace el método que

se va a detallar a continuacion.

Con la intencién de responder a los problemas que plantea el algoritmo tradicional surge la
metodologia de algoritmos Abiertos Basado en Numeros (ABN). Esta fue ideada por Jaime
Martinez Montero, Doctor en Filosofia y Ciencias de la Educacién e Inspector de Educacion. Esta
nueva metodologia fue puesta en practica inicialmente en el curso 2008/2009 en dos centros de la
provincia de Cadiz y actualmente se encuentra en fase de expansion por toda la nacion e incluso en
Sudamérica y otros puntos de Europa.

Siguiendo a Martinez J. (2011), esta nueva metodologia tiene como predecesores cierto cambios
que se implementaron en Holanda para redisefiar el proceso de ensefianza- aprendizaje del calculo.

Se refiere a:

- El “Prove”: propuesta de actuacion llevada a cabo en 1989 dirigida al pais que tiene como
fin apoyar a los formadores de docentes, a los autores de libros, inspectores, etc.

- Los “Bosquejos de trayectorias longitudinales de ensefianza- aprendizaje” (1997): un
documento que proyecta los pasos que deben seguir los alumnos para lograr los objetivos y,

a la vez, facilita al docente indicaciones acerca del proceso de aprendizaje de sus alumnos.

Ademas, esta metodologia también se basa en los principios del constructivismo, en tanto que son

los alumnos los que deben ir forjando su propio aprendizaje.

Asi, su autor lleva estudiando durante décadas los problemas del algoritmo tradicional, como
refleja en su tesis doctoral, en la que estudia una metodologia complementaria al aprendizaje
tradicional del calculo, y en su articulo, “Los efectos no deseados (y devastadores) de los métodos
tradicionales de aprendizaje de la numeracion y de los cuatro algoritmos de las operaciones

béasicas” (2001).
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Sobre el método que se esta desarrollando, el autor dice:

“Nos situamos dentro del enfoque de la EMR (ensenanza matematica realista), que se viene
a definir como que la matematica en la escuela es una actividad humana, que se tiene que
nutrir de la propia experiencia, que debe adaptarse a las caracteristicas de los alumnos y
que debe estar conectada con la vida y con las necesidades reales de los sujetos” (Martinez,

2011, pp.3-4)
Asi, Martinez (2011) comenta los principios del método que él mismo ha creado. Estos principios
responden al enfoque EMR, a las conclusiones de las investigaciones en didactica de las

matemaéticas y a las buenas practicas. Estos son:

- Principio de igualdad: no existe un gen que nos haga mas competentes en matematicas.
Todos los nifios son dotados de capacidades para aprender matemaéticas. Por ello, todos los
educandos, con los apoyos necesarios, son capaces de lograr una competencia matematica

adecuada.

- Principio de experiencia: dado que las matematicas son una realidad muy abstracta para los

infantes, es esencial que sean los constructores activos de su propio aprendizaje.

- Principio de empleo de nimeros completos: en este principio queda patente la ruptura con
el algoritmo tradicional. En la metodologia ABN el nifio usa nimeros completos, en ningin
momento divide artificialmente ningin sumando, simplemente divide en otros ntimeros

menores.

- Principio de trasparencia: en primer lugar, se refiere al hecho de que no se oculta ningin
paso del proceso. Y, ademas, hace referencia a que todos los materiales utilizados son

reales.

- Principio de adaptacion al ritmo individual de cada sujeto: la flexibilidad del algoritmo ABN

lleva consigo que se pueda adaptar al ritmo de los diferentes alumnos.

- Principio de autoaprendizaje y autocontrol: la estructura de este algoritmo da lugar a que
los alumnos puedan realizar un mismo calculo de diversos modos; pueden agrupar,
desdoblar, en suma, el nifio controla los pasos, y acorta o alarga el proceso en funciéon de

sus actitudes.

El lema de la metodologia ABN es: “por una matematicas sencillas, naturales y divertidas”.
Persigue que el nino interiorice los nimeros, que domine el calculo operativo (tanto mental como

la estimacion), con el fin de que pueda desarrollar un razonamiento matematico eficiente,
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mejorando la capacidad para resolver problemas, teniendo como base la estimulaciéon de los nifios

mediante la manipulacion. Asi, al ser un método abierto, permite la adaptabilidad a cada individuo.

Siguiendo al creador de este nuevo algoritmo, Martinez (2010), este método ofrece los siguientes

beneficios;

- Mas flexibilidad, es decir, no existe un iinico modo de resolver una operaciéon. Cada alumno
puede hacerlo en base a sus caracteristicas y preferencias. Hay nifios que lo resolveran
mucho mas rapido que otros, uno lo realizaran de un modo més simplificado, otros menos,

etc.

- Facilita la resolucion de problemas, el propio nifio es el encargado de tomar las decisiones
para ello. Dado que entiende lo que realiza, en el momento en que se equivoque puede

rectificar.

- Elimina la mayor parte de las dificultades del calculo, en esta metodologia no preocupa
coémo debemos colocar las cifras, el orden que hay que seguir, si nos llevamos una u dos, si
tenemos que pedir ayuda, desaparece el problema del cero al cociente en la division y en la

multiplicacién no se tienen que intercalar ceros.

- Permite aprovechar la experiencia del propio alumno, ya que esta es la base que hace de

guia para la resolucion de la operacion.

- Fomenta la estimulacion y el cilculo mental, los alumnos lo interiorizan y son capaces de

dominar mentalmente con destreza todas las operaciones.

También, Martinez (2010) plantea las siguientes caracteristicas: no se trabaja con cifras, sino con
nimeros, tratamiento interactivo y realista de los niimeros, enfoques polisémicos, utilizacion de
algoritmos abiertos, y en una gran variedad de formatos, la transparencia de formatos y algoritmos,
la reversibilidad de las operaciones, enfoque realista y referenciado, conducta del relato,

derivaciones y conexiones.

Ademas, sefiala los siguientes puntos basicos del método:
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1. ENTENDER LO QUE SE HACE
Se pretende que los nifios sean capaces de entender lo que hacen y sean

capaces de subir a otro nivel en el procesc de abstraccién mas elevado

4. SER FIEL A LOS SISTEMAS Y 2. TRABAJAR CON REFERENTES
METODOS DE CALCULO Se precisa trabajar con alge que el nifio pueda
Intentar trabajar los algeoritmos de la misma entender, trabajar con nimeros, cantidades,
forma. Por sjemplo, la importancia de utilizar con cbjetos concretos. Por ejemplo:
los productos parciales en la multiplicacién. problemas con nifios, carameles, material real.

3. CALCULO ABIERTO
Se utiliza un formato de caleulo en que cada uno lo resuelve como mejor sepa. Se debe
ofrecer diversas posibilidades para adaptarla al nivel de cada uno. Permitir que se
pueda dar mas pasos para llegar a la solucién. También se denomina de céleculo abierto

porque se ofrece diversas alternativas en operaciones como la resta o multiplicacion.

Figura 5. Puntos basicos del método ABN. (Canto, p.3)

Como se puede comprobar, estd nueva metodologia se sustenta en la manipulacion, (uno de sus
puntos basicos es trabajar con referentes), que, por un lado les ayuda a asimilar la realidad

abstracta de las matemaéticas, y por otro, le llevan a fijar un predominio lateral 6ptimo.

A continuacién, se van a plantear algunos ejemplos de las distintas operaciones de célculo
siguiendo el método ABN. Unicamente se va a ejemplificar sumas y restas, pues son las

operaciones que conocen los alumnos con los que se ha llevado a cabo la investigacion.

Figura 6. Suma siguiendo el método ABN Figura 7. Resta siguiendo el método
(Martinez, 2011 p.6) ABN, detraccion y comparacion. (Martinez,
2011 p.6)
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En este estudio el alumnado solo ha realizado

sumas y restas muy sencillas (sin llevada).

Asi, en la figura 6 se observa como el
alumnado debe ir manipulando los sumandos
obteniendo cifras mas sencillas, con las que
son capaces de operar, hasta que llega al

resultado.

Figura 8. Resta siguiendo el método

ABN, escalera descendente (Martinez, 2011

p.7)

En las figuras 7y 8, aparecen dos métodos gracias a los cuales se realizan sustracciones. El primero
de ellos (figura 7), consiste en quitar de ambos términos la misma cantidad (la sefialada en la
columna central), hasta que la mas pequena desaparece. La figura 8, muestra el modelo en
escalera. En este caso solo tenemos dos columnas. En la primera se iran colocando las cantidades

parciales que se van restando. En la segunda, el progreso hasta llegar a la cantidad deseada.

Tras este repaso teorico y practico del método ABN, se plantea la siguiente cuestion cesta el
aprendizaje del razonamiento logico-matematico relacionado con las habilidades motrices? Parece
ser que podria existir una relacion entra ambos constructos. Para el aprendizaje de las mateméticas
es fundamental tener adquiridas determinadas funciones espaciales, hecho que estd muy
relacionado con el aprendizaje vivencial, con la estimulacion, la manipulaciéon, que a su vez se
interrelacionan con el establecimiento de la lateralidad. Diversos autores reconocen la importancia
de la motricidad en el desarrollo de las funciones cognitivas. Otros estudios experimentales han
establecido la relacién entre la accién motriz y el campo de la loégica-matemaética (Barrientos,
Mattza, Vildoso y Sanchez, 2009; Van Waelvelde, Vanderswalmen y Roeyers, 2012, y Noguera,
Beltran y Vidarte, 2013) (citado en Gémez, 2014, p.50).

La lateralidad: desarrollo, tipos de Ilateralidad, bases

neuropsicoloégicas

Portellano (1992) afirma: “La lateralidad es el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el
otro, manifestado en la utilizaciéon preferente de mano, pie, ojo y oido”.
El proceso de lateralizacion del nifio es complejo, necesita maultiples estimulos para ir

desarrollando la preferencia de un lado sobre el otro de su cuerpo en los distintos indices. Es

oeeo
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importante ya que lograr una lateralidad bien establecida ayuda a conocer nuestro propio cuerpo
asi como los de los demas, a orientarnos en el espacio, favorece la integracion de los procesos

secuenciales, tanto complejos como abstractos.

Al margen de otras especies, la lateralizaciéon cerebral en los seres humanos se asocia con una
menor conectividad entre ambos hemisferios (en el ntmeros de fibra y menor velocidad de

transmision interhemisférica (Olivares, Michalland, y Aboitiz, 2000).
En cuanto a los tipos de lateralidad, podemos sefnalar los siguientes:

e Diestro: su hemicuerpo dominante es el derecho. Esta persona se considera diestra y la

dominancia cerebral corresponde al hemisferio izquierdo.

e Zurdo: su hemicuerpo dominante es el izquierdo. Esta persona se considera zurda y la

dominancia cerebral corresponde al hemisferio derecho.

e Zurderia contrariada: su hemicuerpo dominante es el izquierdo, pero utiliza la mano

derecha por influencias sociales y/o culturales.

e Ambidextrismo: utiliza indistintamente los dos hemicuerpos. Puede presentar

dificultades en el aprendizaje.

e Cruzada: dos de los indices son dominados por el hemicuerpo derecho y otros dos por el
izquierdo. Su dominancia cerebral no esta definida. Puede presentar dificultades en el

aprendizaje.

e Con cruce: tres indices se presentan en un hemicuerpo, y el cuarto en el contrario,

presentando de esta manera un cruce. Puede presentar problemas en el aprendizaje.

Ahora bien, écomo se identifica la lateralidad? En primer lugar hay que tener claro que cuando
hablamos de lateralidad, nos referimos a la dominancia o preferencia de un hemicuerpo frente al
otro, nunca estamos hablamos simplemente de la utilizacién de la mano izquierda o derecha. Asi,
para ello hay diversos test y pruebas, todos ellos basados en actividades del tipo a las que voy a

mencionar:

- Mano: escribir, borrar, tomar una marioneta, peinarse...
- Pie: golpear una pelota, saltar a la pata coja, levantarse del suelo...
- Ojo: utilizar prismaticos, taparse uno de los ojos...

- Oido: hablar por teléfono, escuchar con una de las orejas pegadas a la pared...
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Dado que existe un predominio de un lado frente al otro, se desarrollan asimetrias cerebrales.
Siguiendo a Portellano (2005), éstas hacen evidente que cada hemisferio sea el encargado del
procesamiento de unas determinadas funciones dando lugar a un hemisferio dominante y a otro

subdominante.

ESPECIALIZACION DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES
Aunque en general las funciones cerebrales estan mas deslocalizadas de lo que se creia,
hay unas cuantas funciones que se realizan con mas intensidad en una mitad que en otra

HEMISFERIO IZQUIERDO HEMISFERIO DERECHO
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Figura 9. Especializacion de los hemisferios. Extraido de ( http://hoymotivacion.com/el-
cerebro-y-sus-partes/)

Se evidencia en la figura anterior que el hemisferio derecho gobierna el pensamiento concreto e

imaginativo y el izquierdo el pensamiento légico y abstracto.

Tabla 1. Caracteristicas de los estilos de procesamiento de la informacién segiin el hemisferio

dominante.

Estilos de procesamiento de la informacion

Hemisferio derecho

Hemisferio izquierdo

Procesa la informacién en serie, una cosa detras

de la otra

Codifica la informacion de forma paralela o

simultanea, y temporal

Codifica la informacién en imagenes

Procesamiento verbal y de niimeros

Se fija en las formas

Se fija en los detalles

Analiza las relaciones espaciales

Comunicacion verbal

Procesa la musica (melodia, tono, timbre)

Compara concepto ( no necesariamente

lingtiisticos)

Analiza la forma global

Analiza las cosas de forma fragmentada

Sintético (establece relaciones y pautas)

Procesamiento analitico y secuencial

unir

Extraida de Ortigosa 2004, p.44
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En cuanto a la dominancia lateral, Ferré e Irabau (2002) afirman que no se deberia utilizar el
término dominante (referido a los hemisferios), dicen que se debe usar la palabra referente, dado
que un hemisferio no es el dominante y otro el dominado. Simplemente existe un hemisferio

referencial para unas funciones, pero siempre participan ambos.

Los dos hemisferios se encuentran separados y se conectan entre si a través de un conjunto de
fibras. Estéas fibras forman el cuerpo calloso, la estructura que interconecta los dos hemisferios, de
modo que cualquier funcién que se realice necesita la intervencion en mayor o menor medida de
ambos. Asi, cada hemisferio es independiente y maneja su propia informacion, pero, ademaés se

pasan informacién de uno a otro.

El cuerpo calloso estd formado por fibras de sustancia blanca, ricas en mielina, que se
entremezclan con el resto de la sustancia blanca del cerebro y se proyectan hacia los dos

hemisferios.

Figura 10. Cuerpo calloso. Extraido de

(http://www.columbia.edu/itc/hs/medical/neuroanatomy/neuroanat/)

Los diferentes segmentos del cuerpo calloso comunican los dos hemisferios, favoreciendo de este

modo el aprendizaje.

- Tercio anterior: une los lébulos frontales. Encargados de los procesos de tiempo, la
memoria inmediata secuencial (izquierdo), el conocimiento del contexto y biografico
(derecho).

- Tercio medio: comunica los hemisferios temporales y parietales, por lo que interfiere en la
escucha estereofonica y en la codificacion y decodificacion de la palabra (temporal) y la
incorporacion de nueva informacion (parietal).

- Segmento posterior: en €l se unen las zonas occipitales, que se relacionan con la vision

binocular.
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Por ello, la comunicaciéon entre ambos hemisferios conforma el conjunto de acciones necesarias
para que el ser humano pueda construir el lenguaje, comprender todo aquello que escuchamos, ser
capaces de transmitir una respuesta adecuada, también integra lo lineal y lo global, la légica y la
abstraccion, lo general y el detalle, entre otros. Ademas, la conexion interhemisférica es esencial
para el desarrollo de habilidades espaciales, atencionales y motoras. Asi, los individuos con déficits
en esas areas o con conexiones reducidas también tienen problemas en la velocidad de
procesamiento a la hora de realizar tareas complejas, y ante situaciones en las que debe poner en
juego habilidades sociales. Esto sugiere que, ademas de los efectos cognitivos que producen las
malformacion del cuerpo calloso, la disminucién del mismo también tiene un impacto en las
habilidades sociales y en otras formas de resolucion de problemas. Una observacion general es que
el cuerpo calloso suelen darse ciertos problemas visoespaciales, de atencién y de coordinacion
motora. A la vista de esta asociacion, puede ser que las conexiones del cuerpo calloso sean

fundamentales para este tipo de funciones (Paul, 2011).
Siguiendo a Baeza (2014), el cuerpo calloso favorece el aprendizaje en tanto que:

e Gracias a él la comprension y la interpretacion de la informacion se realiza de un modo mas
facil.

e Los procesos de codificacion e interpretacion de simbolos son ayudados por el cuerpo
calloso, ya que facilita la comunicacién interhemisferica; un hemisferio capta la
informacion de modo globalizando, mientras que el otro aporta los detalles.

e Integrala informacion de los dos hemisferios de modo unitario.

o Integra todos los aspectos relacionados a ambos lados del cuerpo.

e Da sentido al espacio y al tiempo, coordenadas con las que ordenamos la informaciéon que

recibimos, ya sea fisica, emocional o mental.

Por todo lo mencionado, la estimulacion temprana es fundamental para el desarrollo del cuerpo
calloso. Esta permite al nifio que vaya fijando sus capacidades fisicas y cognitivas, aprovechando la
primera infancia pues es la etapa en la que el cerebro del nifio se esta desarrollando. Asi, la falta de
estimulacion puede tener efectos muy negativos en el desarrollo del cerebro. Ademas, es muy

importante que la estimulacion se adapte a las caracteristicas y necesidades de cada nino.

Las dificultades de aprendizaje que pueden desarrollar los alumnos con problemas de lateralidad,
pueden ser causa de que para ellos es muy dificil unificar toda la informacién que obtienen por los

diversos canales.
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3. Marco Metodolégico (materiales y métodos)

Esta investigacion tiene como objetivo estudiar la posible relacion entre la implementacion de la
metodologia ABN y el establecimiento de una lateralidad adecuada. Ademaés, pretende comparar el
nivel de competencia matematica de los alumnos que usan tanto el algoritmo tradicional como la
metodologia ABN. También tiene como fin conocer y comparar el rendimiento matematico

asociado a cada tipo de lateralidad.

Diseito

La presente investigacion parte de un disefio no experimental y se encuentra bajo el enfoque
cuantitativo. Dado que no manipula ninguna variable y simplemente toma datos, su disefio es no
experimental. Por un lado, su enfoque es cuantitativo dado que se recogen datos numéricos,
especialmente en lo que concierne a las calificaciones de los alumnos en el area de matematicas y
las subpruebas de test BADyG. Se trata de un estudio correlacional ya que da lugar al
establecimiento de relaciones (no causales) entre las variables objeto de estudio. Dichas variables

se relacionan de forma natural, sin que se hayan producido manipulaciones experimentales.

Variables medidas e instrumentos aplicados

Para la elaboracion del trabajo se trataron las siguientes variables:

v' Variable independiente o predictora: sistema de ensefianza de mateméticas (ABN o
tradicional).
v Variables dependientes o criterio: desarrollo de la lateralidad y rendimiento en

matematicas.

Los instrumentos utilizados para medir el nivel de los participantes en las variables dependientes
o criterio son los siguientes:
v' Test de lateralidad de la prueba neuropsicologica (Adaptado por Martin Lobo,
P.; G2 -Castellén, C; Rodriguez I; Vallejo, C., del equipo del Instituto de Neuropsicologia
y Educacion, Fomento) (anexo 1).
Esta prueba evalda la utilizacion preferente de ojo, oido, mano y pie de sujetos en edad escolar. Su
objetivo es comprobar, de modo objetivo, las observaciones sobre la preferencia y dominancia
lateral. Para cada indice, se plantean diez items que el docente reproducira a los nifos, para que
ellos los realicen de forma espontanea, pues solo asi se obtienen resultados fiables. Si los
educandos utilizan un lado mas de seis veces se considera la lateralidad de este lado, de no ser asi,
esta estaria sin definir. Una vez que se hayan obtenido los resultados, se analizaran e interpretaran.

El anélisis sera el siguiente:
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e Si un discente realiza la actividad seis o mas veces con el lado derecho, se considera la
lateralidad del indice que se esté midiendo como diestra.

e Si un discente realiza la actividad seis o mas veces con el lado izquierdo, se considera la
lateralidad del indice que se esté midiendo como zurda.

e En el caso de que un discente realice cinco actividades con el lado derecho y otras cinco con
el izquierdo, se considera la lateralidad del indice que se esté midiendo como

ambidextrismo o sin definir.

v" Rendimiento académico en matematicas

Por un lado se han tomados los resultados de la evaluacion final de este area aportada por las

tutoras.

Ademés se han pasado dos subpruebas del test BADyG-E1 (anexo 2), destinado a alumnos de
1° y 2° de Primaria. Dentro de las pruebas de razonamiento logico, se han pasado a la muestra

las siguientes:

e (Calculo numérico: se valora la rapidez y seguridad para realizar calculos numéricos de
sumas y restas.

e Problemas numéricos: evalia el razonamiento numérico o aptitud para comprender y
resolver problemas numeéricos, y también valora la rapidez y seguridad en el célculo

numérico.

Poblacion y muestra
La poblacién que se ha tomado en este estudio corresponde a educandos de primero de Educaciéon
Primaria, es decir, nifios de 6-7 afios. El estudio se llevé a cabo con una muestra de 60 sujetos (27

nifos y 33 ninas). La edad media de los dos grupos es de 6,559 afos.

La muestra se distribuye en dos grupos, 30 nifios pertenecen a un centro concertado y los otros 30
a un centro publico. En el centro concertado trabajan bajo la metodologia ABN y en el centro
publico utilizan el algoritmo tradicional. El primero de estos centros se encuentra en Fuente
Alamo, un municipio perteneciente a la Regiéon de Murcia. El pueblo se halla situado al sur de la
Sierra de Carrascoy, en plena comarca del Campo de Cartagena, a 10 km. de la autovia Murcia-
Cartagena, se encuentra muy bien comunicado. En el municipio residen unos 12.000 habitantes
que tienen un nivel economico, social y cultural que se puede calificar como medio; son
profesionales liberales, obreros cualificados, trabajadores agricolas y personal de servicios. Por otro

lado, en la actualidad hay una gran influencia de inmigrantes.
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El segundo centro mencionado se sitiia en un municipio del Campo de Cartagena, cuyo nombre es
Pozo Estrecho. Su ntimero de habitantes es menor, cuenta con unos 6.000. Y su nivel econémico,
social y cultural es también medio alto. También es un pueblo que acoge muchos inmigrantes y que

se encuentra muy bien comunicado.

Para llevar a cabo la investigacion, el muestreo se ha realizado de modo incidental, en base a los

grupos de alumnos que ya estaban formados en ambos centros.
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4. Resultados

Resultados obtenidos dentro del analisis descriptivo

En esta parte del anéilisis se describe a las dos submuestras en funciéon de su género, edad,

lateralidad y rendimiento medio en matematicas.

Tabla 2. Distribucién de los nifios por género

Porcentaje Porcentaje
Tipo de Aprendizaje Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Tradicional = Validos  Masculino 12 40,0 40,0 40,0
Femenino 18 60,0 60,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
ABN Validos  Masculino 15 50,0 50,0 50,0
Femenino 15 50,0 50,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
GENERO GENERO
Tipo de Aprendizaje: Tradicional Tipo de Aprendizaje: ABN
20 15
104
o
GENERO GENERO
Figura 11. Distribucion de los nifios por Figura 12. Distribucion de los nifios por
sexo (método tradicional) sexo (método ABN)
Tanto en la tabla 2 como en la figura 11 se Sin embargo, en el grupo de nifios que son
observa como en el grupo instruido con el instruidos bajo el algoritmo ABN, podemos
método tradicional hay mayor namero de comprobar que hay el mismo ntmero de
mujeres (60%), frente a los varones (40%). participantes de ambos sexos.
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Tabla 3. Distribucion de la muestra por edad

Porcentaje Porcentaje
Tipo de Aprendizaje Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Tradicional Validos 6 13 43,3 43,3 43,3
7 17 56,7 56,7 100,0

Total 30 100,0 100,0
ABN Validos 6 14 46,7 46,7 46,7
7 16 53,3 53,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

EDAD

Tipo de Aprendizaje: Tradicional

EDAD
Tipo de Aprendizaje: ABN

Frecuencia

EDAD

Figura 13. Distribucién de la muestra por

edad (método tradicional)

EDAD

edad (método ABN)

Figura 14. Distribucién de la muestra por

La muestra corresponde a nifios de seis y siete afios. En el centro educativo en el que se instruyen

bajo el método tradicional (figura 13), encontramos mas nifios de 7 afios, 56,7%, frente a los ninos

de 6 afnos que forman el 43,3% restante. Por su parte, en el segundo centro, también sobresalen los

alumnos de 7 afios, 53,3%, ante 46,7% que tienen 6 anos (ver figura 14).

Tabla 4. Dominancia lateral

Porcentaje Porcentaje
Tipo de Aprendizaje Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Tradiciona Validos Diestro 17 56,7 56,7 56,7
1 Zurdo 2 6,7 6,7 63,3
Lateralidad 6 20,0 20,0 83,3
Cruzada
Con cruce 5 16,7 16,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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ABN Validos Diestro 14 46,7 46,7 46,7
Zurdo 1 3,3 3,3 50,0
Lateralidad 9 30,0 30,0 80,0
Cruzada
Con cruce 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0
LATERALIDAD LATERALIDAD

Tipo de Aprendizaje: Tradicional

Frecuencia

T T
Diestro Zurdo

LATERALIDAD

T T
Lateralidad Cruzada Con eruce

Figura 15. Dominancia lateral (método

tradicional)

Tanto la tabla 4 como la grafica (figura 15)
nos muestran que mas de la mitad de la
muestra son diestros (56,7% con una
frecuencia de 17). Seguido, encontramos al
grupo de alumnos con lateralidad cruzada
(20%, con una frecuencia de 6). A
continuaciéon, destacan los nifios que
presentan cruce en alguno de sus indices
(16,7% con una frecuencia de 5). Y, por
ultimo, encontramos a los nifios zurdos

(6,7%, con una frecuencia de 2).

unir

Tipo de Aprendizaje: ABN

125

10,0

Frecuencia
-
n
1

5,0

2,5

]

oo T

Dielsﬂ'o Zurdo
LATERALIDAD

T T
Lateraliclad Cruzada Con cruce

Figura 16. Dominancia lateral (método
ABN)

En este caso también predominan los con
lateralidad derecha (46,7%, con una
frecuencia de 14), pero aqui no llegan a ser la
mitad de la muestra. A continuacion,
encontramos al grupo de alumnos con
lateralidad cruzada (30%, con una frecuencia
de 9). Le siguen los nihos que presentan
algiin cruce (20%, con una frecuencia de 20).
Y al igual que en el caso anterior, el
porcentaje menor corresponde a los nifos

zurdos (3,3%, con una frecuencia de 1).
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Tabla 5. Rendimiento general en pruebas de matematicas

NOTA EVALUACION
RESULTADO RESULTADO FINAL EN

Tipo de Aprendizaje CALCULO PROBLEMAS MATEMATICAS
Tradicional N Validos 30 30 30
Perdidos 0 0 o)
Media 4,63 2,00 7,87
Mediana 4,50 1,50 8,00
Moda 9 1 9
Desv. tip. 3,624 1,682 1,697
Minimo o 0 2
Maximo 9 7 10
ABN N Validos 30 30 30
Perdidos o) 0 o
Media 3,97 4,97 7,27
Mediana 4,00 5,00 7,00
Moda 02 52 6
Desv. tip. 2,846 1,752 1,484
Minimo o) 2 4
Maximo 9 8 10

En la tabla 5 podemos observar globalmente los resultados de ambos grupos en los tres ambitos
estudiados; prueba de célculo, prueba de problemas y, por tltimo, el resultado de la evaluaciéon
final realizada por las maestras de los cursos. Las dos primeras pruebas han sido calificadas del o al
9, siendo 0 el minimo y 9 el maximo. Y, la nota de la evaluaciéon de 0 a 10, siendo 0 el minimo y 10
el maximo. Los nifios instruidos con el método tradicional obtienen en la prueba de calculo un
resultado medio de 4,63, superior al 3,97 de los nifios que utilizan ABN. En el caso de los
problemas, ocurre lo contrario, la media de los educandos del algoritmo tradicional es 2,00,
mientras que el otro grupo obtiene un 4,97. Por ltimo, el resultado de las pruebas de evaluacion
ronda en ambos caso entorno al valor 7 y 8, siendo 7,87 la media para los nifios del método

tradicional y 7,277 para el grupo ABN.
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Tabla 6. Resultados prueba de calculo

Porcentaje Porcentaje
Tipo de Aprendizaje Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Tradicional Validos o 7 23,3 23,3 23,3
1 2 6,7 6,7 30,0
2 1 3,3 3,3 33,3
3 4 13,3 13,3 46,7
4 1 3,3 3,3 50,0
5 1 3,3 3,3 53,3
7 6 20,0 20,0 73,3
9 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
ABN Validos o 6 20,0 20,0 20,0
1 1 3,3 3,3 23,3
2 3 10,0 10,0 33,3
3 3 10,0 10,0 43,3
4 4 13,3 13,3 56,7
5 3 10,0 10,0 66,7
6 2 6,7 6,7 73,3
7 6 20,0 20,0 93,3
9 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En lo que respecta a los resultados de la prueba de célculo, el valor modal para la submuestra que
utiliza el método tradicional es de 9, con una frecuencia de 8 y un porcentaje de 26,7. Le sigue el
valor 0, con una frecuencia de 7 y un porcentaje de 23.3%. A continuacién, encontramos el 7, que
representa el valor asignado al 20% de este grupo, con una frecuencia de 6. El resultado 3, presenta
una frecuencia 13,3%, con una frecuencia de 4. El 1, por su parte, representa al 6,7% de este grupo,
con una frecuencia de 2. Para finalizar, los resultados 2, 4 y 5, son representados con el 3,3%

respectivamente, logrando una frecuencia de 1.

En el grupo que utiliza la metodologia ABN, sobresalen los resultados 7 y 0, representado cada uno
a un 20% del grupo, con una frecuencia de 6, respectivamente. A continuacion, se encuentra el
resultado 4, con una frecuencia de 4, 13,3%. Los resultados 2, 3 y 5 obtienen una frecuencia de 3,
representado cada uno al 10,0 % del grupo. 6 y 9, logran una frecuencia de 2, representado al 6,7%
respectivamente. Por ultimo, encontramos el resultado 1, con una frecuencia de 1 y con un

porcentaje de 3,3%.
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Tabla 7. Resultados prueba de problemas

Porcentaje Porcentaje
Tipo de Aprendizaje Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Tradicional Validos o 5 16,7 16,7 16,7
1 10 33,3 33,3 50,0
2 4 13,3 13,3 63,3
3 6 20,0 20,0 83,3
4 3 10,0 10,0 93,3
5 1 3,3 3,3 96,7
7 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0
ABN Validos 2 4 13,3 13,3 13,3
3 1 3,3 3,3 16,7
4 7 23,3 23,3 40,0
5 8 26,7 26,7 66,7
6 1 3,3 3,3 70,0
7 8 26,7 26,7 96,7
8 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Los discentes que estudian el método tradicional han obtenido como puntuacion modal en
problemas el resultado 1, con una frecuencia de 10, representado al 33% del grupo. Le sigue el
resultado 3, con una frecuencia de 20,0% y una frecuencia de 6. A continuaciéon destaca el
resultado 0, con una frecuencia de 5, y un porcentaje de 16,7%. Seguidamente encontramos el
resultado 2, con una frecuencia de 4, lo que representa al 13,3%. El resultado 4, representa al 10%
del grupo, con una frecuencia de 3. Por altimo, los resultado 5 y 7, representan cada uno al 3,3%,

con una frecuencia de 1.

En cuanto a los alumnos que usan el método ABN, sus puntuaciones modales en problemas son los
resultados 5 y 77, cada uno representa al 26,7%, siendo su frecuencia 8 en cada caso. A continuaciéon
encontramos el valor 4, con una frecuencia de 7 (23,3%). Le sigue el resultado 2, cuya frecuencia es
4 y representando al 13,3% del grupo. Por tltimo, aparecen los valores 3 y 8, que representan al

3,3% del total respectivamente, con una frecuencia de 1 en cada caso.
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Tabla 8. Resultados evaluacion final matematicas

Porcentaje Porcentaje
Tipo de Aprendizaje Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Tradicional Validos 2 1 3,3 3,3 3,3
5 2 6,7 6,7 10,0
6 1 3,3 3,3 13,3
7 6 20,0 20,0 33,3
8 6 20,0 20,0 53,3
9 12 40,0 40,0 93,3
10 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
ABN Validos 4 1 3,3 3,3 3,3
5 1 3,3 3,3 6,7
6 9 30,0 30,0 36,7
7 6 20,0 20,0 56,7
8 6 20,0 20,0 76,7
9 5 16,7 16,7 93,3
10 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

En el grupo de educandos instruidos en el algoritmo tradicional, destaca como valor con mayor
representacion (40%), el resultado 9, con una frecuencia de 12. Tras él, encontramos los resultados
7y 8, (20% cada uno, con una frecuencia de 6). A continuacion, aparecen los resultados 5y 10, que
representan al 6,7%, con una frecuencia de 2 cada uno. Por tltimo, los resultados 2 y 6 representan

el 3,3% del grupo respectivamente, con una frecuencia de 1.

Los alumnos que trabajan bajo el algoritmo ABN, obtienen como valor modal el 6 (30%, con una
frecuencia de 9). Seguidamente, aparecen los resultados 7 y 8, que representan cada uno al 20% del
grupo, con una frecuencia de 6 cada uno. Tras ellos, destaca el 9, representando al 16,7%, con una
frecuencia de 5. El resultado 10 corresponde al 6,7% del grupo, con una frecuencia de 2. Para

finalizar, los resultados 4 y 5, tienen un porcentaje de 3,3 % cada uno, siendo su frecuencia de 1.
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Resultados obtenidos en las pruebas de asociacion entre el tipo de

aprendizaje matematico y la lateralidad

Se va a utilizar la prueba chi-cuadrado para estudiar la relaciéon entre dos variables cualitativas;

tipo de aprendizaje (tradicional o ABN) y lateralidad (diestra, zurda, cruzada y con cruce).

Tabla 9. Asociacion entre tipo de aprendizaje y lateralidad

Tabla de contingencia Tipo de Aprendizaje * LATERALIDAD

LATERALIDAD
Lateralidad Con
Diestro Zurdo Cruzada cruce Total

Tipo de Tradicional Recuento 17 2 6 5 30

Aprendizaje % dentrode Tipode  56,7%  6,7% 20,0%  16,7% 100,0%
Aprendizaje

ABN Recuento 14 1 o] 6 30

% dentro de Tipode  46,7% 3,3% 30,0% 20,0% 100,0%
Aprendizaje

Total Recuento 31 3 15 11 60

% dentro de Tipo de 51,7% 5,0% 25,0% 18,3% 100,0%
Aprendizaje

En esta tabla de contingencias encontramos el ntimero de nifios que hay en cada categoria
resultado de cruzar las dos variables estudiadas. Se observa que en ambos predominan los alumnos
diestros, seguidos de aquellos con lateralidad cruzada, con lateralidad con cruce y con lateralidad

izquierda.

Tabla 10. Significatividad de la relacion

entre lateralidad y tipo de aprendizaje

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintotica

Valor gl (bilateral) Los resultados obtenidos en la prueba de chi-

Chi-cuadrado de 1,3152 3 ,726

Pearson cuadrado nos informan de que no existe una
\I/{;'Zo(;riln?ﬁitudes 13263 723 relacién significativa entre las variables
Asociacion lineal ;704 1 ,401 estudiadas.

por lineal

N de casos vélidos 60
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Tabla 11. Intensidad de la correlacién

entre lateralidad y tipo de aprendizaje

Medidas simétricas

Los valores Phi y V de Cramer informan de

que la correlacion entre tipo de ensefianza de

Sig. matematicas y tipo de lateralidad es de baja
aproxima
Valor da intensidad, pues sus valores se presentan
Nominal por  Phi ,148 ,726 . .
: muy alejados de la cifra 1.
nominal V de Cramer ,148 ,726 yaK)
N de casos validos 60
Grafico de barras
a0 LATERALIDAD
M Diestro
E Zurdo
[0 Lateralidad Cruzada
[ con cruce
15
=]
t
1]
=
o
[T}
o

Tradicional

Tipo de Aprendizaje

ABM

Figura 17. Lateralidad de ambos grupos

Gracias a este grafico se reitera una vez mas que en ambos grupos se da el mismo patréon de

establecimiento de la lateralidad: la mayor parte de los estudiantes son diestros, seguido de los

alumnos con lateralidad cruzada. Un porcentaje menor lo logra la parte de la muestra con cruces.

Y, los nifos zurdos son los que cuentan con un valor menor en ambos tipos de aprendizaje. No

parece existir asociacion entre tipo de ensefianza matemaética y establecimiento de la lateralidad.
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Resultados obtenidos en las pruebas de asociacion entre el tipo de

aprendizaje y el rendimiento matematico de los alumnos

Se ha implementado la prueba T de Student con el fin de comparar los resultados de dos grupos
independientes de sujetos (diferentes en funcion del tipo de ensefianza que han recibido en
matematicas), en su rendimiento en matematicas (variables cuantitativa) evaluada por medio de

resultados de célculo, problemas y nota evaluacion final en matematicas.

La hipoétesis nula que se contrasta es la siguiente: No existen diferencias significativas en las
distintas variables dependientes (calculo, problemas y nota final) en funcién de la variable

independiente (tipo de ensefianza).

Y la hipétesis alternativa: Si existen diferencias significativas en las distintas variables
dependientes (calculo, problemas y nota final) en funcién de la variable independiente (tipo de

ensenanza).
Tabla 12. Puntuaciones medias, dispersion y error en ambos tipos de aprendizaje

Estadisticos de grupo

Tipo de Desviaciéon Error tip. de

Aprendizaje N Media tip. la media
RESULTADO CALCULO Tradicional 30 4,63 3,624 ,662

ABN 30 3,97 2,846 ,520
RESULTADO Tradicional 30 2,00 1,682 ,307
PROBLEMAS ABN 30 4,97 1,752 »320
NOTA EVALUACION Tradicional 30 7,87 1,697 ,310
FINAL EN ABN 30 7,27 1,484 ,271

MATEMATICAS

En la tabla anterior se observa, en primer lugar, las medias de ambos grupos obtenidos en las tres
pruebas destinadas a cotejar el conocimiento matemaético. En el caso de los resultados de calculo,
los alumnos que son instruidos en el aprendizaje tradicional superan a los nifios ABN, siendo la
puntuacion media de los primeros 4,63, mientras que la de los segundos es 3,97. En el caso del
resultado de problemas, se invierten los resultados, siendo superior el rendimiento de los nifios que
utilizan el método ABN con un 4,97 frente a los que utilizan el algoritmo tradicional que obtienen el
valor medio 2. En lo que respecta a la nota en matematicas, los nifios que utilizan el método

tradicional tienen la media de 7,87 puntos y los nifios que trabajan con ABN, obtienen 7,27.
Una vez analizados los datos estadisticos descriptivos, debemos estudiar si estos resultados son

significativos.
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Tabla 13. Significatividad entre tipo de aprendizaje y rendimiento en matemdaticas

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene para la
igualdad de
varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

Sig.

gl

Sig.
(bilater
al)

Diferenci
ade
medias

Error
tip. dela
diferenci

a

95% Intervalo de
confianza para la
diferencia

Inferior

Superior

RESULTADO Sehan 6,22
CALCULO asumido 6
varianzas
iguales

No se han
asumido
varianzas
iguales

,015

»792

792

58

54,915

431

432

,667

,667

,841

,841

-1,018

-1,020

2,351

2,353

RESULTADO Se han ,023
PROBLEMAS asumido

varianzas

iguales

No se han

asumido

varianzas

iguales

,881

6,692

-6,602

58

57,904

,000

,000

-2,967

_27967

443

443

-3,854

_37854

-2,079

-2,079

NOTA Se han ,001
EVALUACION asumido
FINAL EN varianzas
MATEMATIC iguales
AS No se han

asumido

varianzas

iguales

972

1,458

1,458

58

56,991

»150

»150

,600

,600

412

412

-,224

-,224

1,424

1,424

Mediante la tabla de muestras independientes se va a analizar la significatividad de los resultados

obtenidos. Asi, solo son significativas las diferencias de ambos grupos en la prueba de problemas

(p<0,05) siendo la diferencia entre las medias -2,967; el valor negativo indica que las diferencias

son a favor del grupo ABN.
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Resultados obtenidos en las pruebas que miden la asociacion

entre el tipo de lateralidad y el rendimiento en matematicas

Con el fin de comprobar las diferencias entre las medias de ambos grupos se va a realizar un

analisis de varianza.

Tabla 14. Descriptivos de ambos grupos

Descriptivos
Intervalo de
confianza para la
media al 95%
Medi Desviaci Error Limite  Limite Mini Maxi
N a  oOntipica tipico inferior superior mo mo
RESULTADO Diestro 31 4,10 3,360 ,603 2.86 5,33 0 9
CALCULO Zurdo 3 2,67 2517 1,453 -3,58 8,92 0 5
Lateralidad 15 4,53 2,024 ,755 2,01 6,15 0 9
Cruzada
Con cruce 1 5,00 3,688 1,112 2,52 7,48 0 9
Total 60 4,30 3,248 ,419 3,46 5,14 0 9
RESULTADO Diestro 31 3,29 2,116 ,380 2,51 4,07 0 7
PROBLEMAS  Zurdo 3 2,00 2,646 1,528 -4,57 8,57 0 5
Lateralidad 15 3,53 2,200 ,568 2,32 4,75 1 8
Cruzada
Con cruce 1 4,36 2,656 ,801 2,58 6,15 0 7
Total 60 3,48 2,266 ,203 2,00 4,07 0 8
NOTA Diestro 31 7,74 1,390 ,250 7,23 8,25 5 10
EVALUACION  7,rdo 3 6,67 2,082 1,202 1,50 11,84 5 9
FINAL EN Lateralidad 15 7,20 1,821 470 6,19 8,21 2 10
MATEMATICA ’ ’ ’ ’ ’
S Cruzada
Con cruce 1 7,82 1,834 ,553 6,59 9,05 4 10
Total 60 7,57 1,609 ,208 7,15 7,98 2 10

En lo que respecta a la prueba de célculo, la media mas elevada corresponde a los nifios con cruce
(5), le siguen los alumnos con lateralidad cruzada (4,53), seguidos de los nifios diestros (4,10) y por
ultimo los zurdos (2,67). Los resultados de problemas, son muy similares, repartiéndose las
puntuaciones del mismo modo que en la prueba anterior. Para finalizar, en la nota de la evaluaciéon
vuelve a destacar el primer lugar los alumnos con cruce (7,78), seguidos de los nifios diestros
(7,74), a continuaciéon se encuentran los alumnos con lateralidad cruzada, y por tultimo, los

alumnos zurdos (6,67).
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Tabla 15. Comprobacién de la

homogeneidad de varianzas entre los

grupos
Estadistico
delevene g gl> _ Sig Gracias a la prueba de Levene podemos
RESULTADO 1,312 3 56 ,280 . .
CALCULO cerciorarnos de que podemos aplicar la
RESULTADO ,305 3 56 ,821
PROBLEMAS prueba ANOVA, pues sus valores de
NOTA 390 3 56 ,760 P .
EVALUACION ’ ’ significatividad son superiores a 0.05.
FINAL EN
MATEMATICAS

Tabla 16. Significatividad entre lateralidad y rendimiento en matematicas

ANOVA
Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.

RESULTADO Inter- 15,490 3 5,163 ,476 ,700
CALCULO grupos

Intra- 607,110 56 10,841

grupos

Total 622,600 59
RESULTADO Inter- 16,317 3 5,439 1,063 ,372
PROBLEMAS grupos

Intra- 286,666 56 5,119

grupos

Total 302,983 59
NOTA EVALUACION  Inter- 6,095 3 2,032 ,776 ,512
FINAL EN grupos
MATEMATICAS Intra- 146,639 56 2,619

grupos

Total 152,733 59

Dado que el valor de probabilidad (Sig.) asociado al estadistico F no est4 por debajo de 0,05 en
ninguln caso, no existen diferencias significativas en rendimiento matematico en funcion del tipo de

lateralidad.
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5. Programa de intervencion neuropsicologica

Presentacion/Justificacion

Este estudio reitera que muchos nifios tienen dificultades para establecer su lateralidad de modo
correcto (43,5% de la muestra) y por ello se hace necesario intervenir en los centros escolares, con
el fin de desarrollar la lateralidad de modo 6ptimo. Es fundamental que un nifio esté bien
lateralizado pues de este modo realizara sus tareas escolares de modo exitoso, optimizando su

tiempo y mejorando su nivel de motivacion

Gracias a un programa de entrenamiento, estructurado y realizado todos los dias, se puede
conseguir prevenir posibles problemas de lateralidad y, como es el caso de determinados nifios,
corregir un problema ya existente (lateralidad cruzada o cruces). Este programa se centrar en 1°
curso de Educacion Primaria (primer tramo). Los educandos tienen entre 6-7 anos de edad,

periodo en el que la lateralidad est4 proxima a fijarse.

Por otra parte, en base a que los resultados obtenidos por los alumnos de este estudio en
matematicas no son del todo satisfactorios y dado que los alumnos instruidos en el método ABN
han obtenido unos resultados estadisticamente superiores a los alumnos con el algoritmo
tradicional, se proponen actividades del método ABN para favorecer el aprendizaje matematico de

los estudiantes de 1° de primaria.

El programa se titula “Atrévete, sin miedo”. Se ha considerado idéneo ese nombre teniendo en
cuenta que los educandos muchas veces tienen vergiienza o miedo al error. Este programa no tiene
como fin otorgarles una calificacion numérica; su fin es que participen y disfruten de todas las

actividades pues solo asi seran realmente ttiles.

Objetivos
Los objetivos generales de este programa:
e Trabajar la lateralidad para mejorar distintas destrezas.

e Incluir actividades del método ABN en la ensefianza de las matematicas.

Especificos:
e Para los alumnos con cruces, desarrollar el indice cruzado como dominante para que los
cuatro indices tenga la misma dominancia.
e Para el alumno con lateralidad cruzada, dar oportunidad de trabajar actividades de todos

los indices para que se fijen o varien estableciéndose todos del mismo indice.
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Metodologia

Este programa de intervenciéon sera puesto en practica bajo una metodologia ladica, dentro del
contexto de las 4reas curriculares. De este modo, se desarrollara dentro del 4rea de Educacién
Artistica (Musica y Plastica), Educacion Fisica, Matematicas, Lengua o Ciencias Sociales. Seran
sesiones grupales, que se llevaran a cabo dos veces por semana en cada materia, durante 10 o 15
minutos (dependiendo de la actividad). Asi, se realizaran 2 o 3 actividades en cada materia por dia

y sesidon. Cada semana se trabajara el programa entorno a una hora y media o dos horas.

Se pretende que el alumnado se enfrente a ellas sin ningin temor, de igual modo que cualquier
actividad de aula. Es fundamental la motivacién y la participacion del alumnado, asi como la

implicacion de docentes y familiares.

Ademés, es imprescindible elaborar una hoja de registro (anexo 3) que se entregara a cada maestro
especialista con el fin de realizar una recogida de datos exhaustiva para que de este modo se

puedan comparar y observar la evolucion en el momento de las evaluaciones.

Actividades
Las actividades que se van a desarrollar se haran en diferentes sesiones con el tutor y con maestros
especialistas, pues, gracias a esta coordinacion se podra trabajar el programa cada dia usando unos

pocos minutos iniciales de determinadas sesiones de clase.
Actividades visuales en las asignaturas trabajadas con el tutor:

Nota: en estas actividades se puede introducir una posible variable, es decir, realizarlas tapando el
ojo subdominante. En el caso de los nifios/as con cruce visual deberan utilizar el ojo

subdominante para conseguir lateralizar éste como dominante.

Tabla 17. Actividades visuales

Tipo de lateralidad: visual

A ver quién puede Saltos de lejos a cerca

Materiales Ninguno Dos hojas, una con letra normal y la otra
con letras de 1.cm

Tiempo 2 minutos 5 minutos

Desarrollo Desarrollo
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Dirigir la mirada hacia arriba a la derecha y

bajarla lentamente, hacia la izquierda,
parpadear y contar desde 10. Después hacia
arriba a la izquierda, bajarla hacia la derecha,
parpadear y contar 12, seguir hasta 20. Los
alumnos lo realizaran con el ojo dominante y el

otro tapado.

Se coloca la hoja de letras de 1cm en la
pared, a la altura de la cabeza del nifio. El se
coloca de pie tan lejos como sea capaz de
reconocer las letras. Con su mano sujeta el
folio de las letras normales y lee una letra de

lejos y otras de cerca, alternamente.

Tengram Saltamos y acomodamos
Materiales Piezas tengram Novela infantil
Tiempo 5 minutos 5 minutos
Desarrollo Desarrollo

Dada una figura hecha con las piezas del
tangram los alumnos/as deberan de observarla
y construirla ellos mismos. Se podra realizar en
pequefios grupos en los que un miembro ser el

que cree el modelo que los demas reproduzcan.

El alumno debe leer la primera y la altima
letra de cada linea. Si le resulta muy dificil
puede ayudarse con el dedo, pero con el
desarrollo del programa tiene que mover

solo ojos sin ninguna ayuda.

Buscando a Wally Pasatiempos
Materiales Libro “Buscando a Wally” Pasatiempos, lecturas.
Tiempo El que se disponga 5 minutos
Desarrollo Desarrollo

Esta actividad, muy conocida, consiste en

buscar a Wally de entre multitud de personajes.

Realizar diferentes actividades educativas
como lectura, escritura, calculo, sopa de

letras, crucigramas, laberintos, etc.

Actividades musicales, ritmicas y manipulativas en Educacion Artistica:

Nota: en estas actividades se puede introducir una posible variable, es decir, primero hacerlo con
los dos oidos y luego tapando con la mano el oido subdominante. En el caso de los alumnos con
cruce auditivo deberan utilizar el oido subdominante, tapando el dominante para conseguir

lateralizar el oido subdominante como dominante.
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Tabla 18. Actividades musicales y ritmicas

Tipo de lateralidad: auditiva

¢Quién se repite?

Yo marco el ritmo

Materiales | Reproductor musical, grabacion Ninguno
con sonidos de distintos animales.
Tiempo 3 min 5 minutos
Desarrollo Desarrollo

Este juego estd compuesto por dos fases. En la
primera, se reproducirdin por separados los
sonidos de cada animal, teniendo los alumnos
que identificarlos. En una segunda fase se
podran varios a la vez, repitiéndose uno de ellos,
que sera el que los alumnos deberan recordar y
decir al docente. Cada vez sera mas dificil pues
se empezara con dos sonidos distintos y se

terminaran con seis.

Los alumnos se colocaran formando un
medio circulo y uno de ellos saldra y se
colocara de tal manera que todos lo vean.
Este nino deberd marcar una secuencia
ritmica, alternando, palmada, pasos, pitos...
el resto de la clase debera repetirlo y es
fundamental que él lo recuerde, pues se
partird de una secuencia corta que debera
ser continuada. Iran saliendo todos los

alumnos en distintas sesiones.

¢De donde vengo?

Karaoke

Materiales Cualquier instrumento Pizarra digital, Micr6fono (opcional)
Tiempo 5 minutos 3 minutos
Desarrollo Desarrollo

Los nifios cierran los ojos. El maestro hace un
sonido suave en cualquier lugar del aula y los
alumnos han de sefalar en qué direccion lo
estan escuchando. El docente se irdA moviendo
por la clase y cada vez har4 el sonido més suave.
Esta actividad se puede complicar si el maestro
tiene un ayudante, ambos haran sonidos, en el
mismo lugar o en distintos y los alumnos
deberan utilizar los brazos para senalar la

procedencia de ambos sonidos.

El maestro reproduce una cancién de
internet (YouTube, por ejemplo) en modo
karaoke (pueden ser clasicos Disney,
canciones de Miliki, o pueden elegirlas los
alumnos). Ellos deberan seguir la letra y
cantarla con el ritmo de la musica. Una vez

dominen la letra pueden crear un baile.
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Al son de la musica

¢Qué es qué? Levanta la mano y

adiviname
Materiales | Una cancion, reproductor musical Platillos, maracas, tambor y triangulo.
Tiempo 4 minutos 4 minutos
Desarrollo Desarrollo

El maestro pone una reproduccion y realiza una
secuencia ritmica que siga a la letra de la
cancién. Alternard movimiento hacia la derecha

y a la izquierda. Los alumnos lo imitan.

El maestro asigna un numero a cada
instrumento. Los alumnos cierran los ojos y
cuando escuchen el instrumento deberan
levantar la mano y sefialar con los dedos el

numero del instrumento que esté sonando.

Tabla 19. Actividades manipulativas

Tipo de lateralidad: manual

Ejercicios con tijeras y ensartar

Fichero ortografico de plastilina

Materiales Fichas con dibujos para ensartar, Plastilina, cola blanca, papel continuo
tijeras, cartulina, pegamento
Tiempo 15-20 minutos 5 minutos por letra

Desarrollo

Desarrollo

Se dar4 a los alumnos una hoja con recortables,
relacionados con contenidos curriculares, por
Ellos

recortaran los alimentos y deberan pegarlos en

ejemplo, la piramide alimenticia.

su lugar. También lo pueden colorear. Cada nifio

usara su mano dominante.

Cada alumno creard su propio fichero
ortografico con letras de plastilina. Ellos
crearan las palabras con las que tengan
problemas ortograficos y las irdn colocando
en un gran mural en el aula, de modo que
estén visibles para todos. Podran decorar

las letras a su gusto.

Moldeado con barro o arcilla

Reciclamos y creamos

Materiales Barro o arcilla, pintura Revistas antiguas, un dibujo
Tiempo 45 minutos 40 minutos
Desarrollo Desarrollo
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Con estos materiales se pueden realizar muchas
actividades. Por ejemplo, se puede aprovechar la
festividad del dia del padre o madre para que los
alumnos les creen su propio detalle. Pueden
crear figuras que se pueden usar como llavero o
bien pegarles un iman para poner en el

frigorifico.

Se le ofrece un dibujo a cada alumno (un
bodegon por ejemplo) y ellos deben
rellenarlo con trocitos de papel rasgado de
las revistas, siendo capaz de encontrar
similares rellenar cada

colores para

elemento de un color.

Actividades de psicomotricidad en Educacion Fisica:

Tabla 20. Actividades de psicomotricidad

El escultor en el espejo

Naranjas y limones

Tipo de Manual y pédica Pédica
lateralidad
Materiales Plantillas de distintas partes Ninguno
del cuerpo (codos, rodillas,
manos y pies, especificando
derecho o izquierdo)
Tiempo 6 minutos 5 minutos
Desarrollo Desarrollo

Con las plantillas se hacen dos caminos (se
pegan las plantillas al suelo con masilla

deben

alternando un miembro de cada lado de su

adhesiva), y los alumnos seguirlo

cuerpo. Se forman dos equipos y gana el que

termine antes todos los componentes.

Los educandos se colocan en el centro de la
pista, todos formando una fila en la que el
profesor sera el primero. Este asociara su
lado derecho con la palabra naranja y el
izquierdo con limén. Asi, cuando él diga
naranja los alumnos deberan correr hacia la
derecha y limon hacia la izquierda. El que se
equivoque sera eliminado. Deberan empezar
a correr con el pie dominante. En el caso de
los alumnos con cruce de pie, comenzaran
con el pie subdominante, para conseguir
subdominante como

lateralizar el pie

dominante.
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Un sendero diferente

Todos a proa o a babor

Tipo de Manual y pédica Pédica
lateralidad
Materiales Ninguno Tiza
Tiempo 6 minutos 4 minutos
Desarrollo Desarrollo

Los alumnos se agrupan de tres en tres y
tomaréan tres roles; escultor, modelo y escultura.
El modelo se coloca detras de la escultura
dandole la espalda, y el escultor se sittia junto a
ellos observandolos. El es el encargado de
describir al modelo la posiciéon de la escultura
para que éste pueda imitarlo. Posteriormente se

repite la accién cambiando los roles.

El maestro dibuja en la pista un gran barco.
Los alumnos se sitian fuera de él, y cuando
el docente los dirigira, en base a su posicion,
a proa y a babor ellos deben ir hacia la
izquierda o la derecha. Los alumnos
deberan empezar a correr con el pie
dominante. En el caso de los alumnos con
cruce de pie deberdn comenzar con el pie
subdominante, para conseguir lateralizar el

pie subdominante como dominante.

Actividades del método ABN en Matematicas:

Tabla 21. Actividades método ABN

Calculo con palillos Problemas
Tipo de Manual Manual
lateralidad
Materiales Palillos Caramelos, boligrafos
Tiempo 30 minutos 5 minutos cada problema
Desarrollo Desarrollo

Se les propone a los alumnos una serie de
operaciones, que ellos deben resolver usando
sus palillos. Empezaran trabajando con una

unica decena y conforme la dominen se podra

Los educandos se colocan por parejas para
resolver distintos problemas. La docente los
lee en voz alta y cada pareja contara con el

material necesario para resolverlos. Un
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incluir otra.

ejemplo de problema seria:

Tenia 8 caramelos y mi hermano se

comid 3, écuantos me queda ahora?

Tengo mi decena y conozco a los amigos

Creo mi centena écuantas decenas

del 10 necesito?
Tipo de Manual Manual
lateralidad
Materiales Palillos Palillos
Tiempo 10-15 minutos 15-20 minutos

Desarrollo

Desarrollo

Se le entrega a cada alumno una decena y ellos
van descubriendo los amigos del 10. Estos son:

9+1, 8+2, 7+3, 6+4, 5+5, 4+6, 3+7, 2+8

Cada nifio cuenta con 100 palillos. Los tiene
que agrupar de 10 en 10 y concluir en que

una centena esta formada por 10 decenas.

Cierro mis ojos En el patio
Tipo de Auditiva y manual Manual
lateralidad
Materiales palillos Los que encuentren
Tiempo 10 minutos 50 min
Desarrollo Desarrollo

Los alumnos cierran los ojos y se tapan el oido
subdominante. En el caso de los alumnos con
cruce el dominante. Se les va dictando unos
numeros. Ellos tendran palillos y deberan

agruparlos y formar el niimero que se les dice.

Los educandos se colocan en grupos de 4
nifos y saldran al patio. En contacto con la
naturaleza deberdn pensar y recoger
materiales necesarios para plantear un

problema y resolverlo ante sus compafieros.

Sera conveniente que los alumnos realicen todos los dias ejercicios de relajacion visual (tabla 22),

con el fin de que desarrolle el habito y los incluya en su higiene diaria.
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Tabla 22. Relajacion visual

RELAJACION VISUAL
Parpadeos Palming Abre y cierra
Tiempo 3 min Tiempo 3 min Tiempo 3 min
Mirar de lejos y parpadear | Sentado, colocar los codos sobre | Sentado, mirar de lejos y

varias veces seguidas. (de pie o

la mesa y taparse los ojos con

parpadear y luego mirar de

sentado) sus manos y mantenerlos | cerca y parpadear, sin fijar la
cerrados. mirada, muy despacio.
Balanceo Parpadeos fuertes Agua fria
Tiempo 2 min Tiempo 2 min Tiempo 2 min

De pie, dejar caer los brazos y

con los ojos cerrados relajar

Cerrar los ojos con fuerza y

mantenerlos asi unos segundos.

Ir al bafio y echarse agua en los

ojos, con los parpados cerrados.

mucho el cuerpo.

Ademas, se desarrollara una escuela de padres. En una primera sesion se informara y formara
acerca del programa de intervencién. También se desarrollaran sesiones periodicas para llevar a

cabo una evaluacién continua del proceso en casa y una sesion final de evaluacion.

Con los profesores, se hardn también sesiones de formacion y de preparacion para llevar a cabo el
programa, participaran activamente en la recogida de datos para la evaluacién continua y

realizaran una dltima sesion de evaluacion final

Evaluaciéon

El proceso de evaluacion sera fundamental para el buen desarrollo del programa. La evaluacion
inicial (anélisis e interpretacion de pruebas y formacion a profesores y familias) es primordial para
implementar el plan. Durante todo el programa debe darse una evaluacién continua coordinada
entre orientador, docentes y familia, ya que todos ellos van a ser testigos de los cambios en la
conducta de los alumnos, también se iran observando mejoras en el rendimiento escolar. Se
desarrollaran dos evaluaciones intermedias mientras se est4 poniendo en practica el programa. Por
ultimo, en la evaluacion final se volveran a aplicar las pruebas y se conoceran los resultados

constatados del programa.
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Cronograma
El programa de intervencién se pondran en marcha una vez se han recogido los datos y analizado e

interpretado los resultados. Es esencial formar a los docentes y familiares.

Asi, en enero se comenzara a aplicar el programa. Se realizaran dos sesiones de evaluacion
intermedias como ya se ha comentado. Una vez finalice el programa, se volver4 a pasar las pruebas
y se llevard a cabo una evaluacion final en la que se constataran los resultados individuales y

grupales del programa.

Tabla 23. Cronograma

07/01/2016 27/01/2016 16/02/2016 07/03/2016 27/03/2016 16/04/2016 06/05/2016 26/05/2016

Desarrollo del programa i

Evaluacion intermedia [ |

Desarrollo del programa ]

s . . Fecha de inicio
Evaluacion intermedia [ |

Desarrollo del programa [ ]
22 Recogida de datos |

Evaluacién final _

® Duracion (dias)

Evaluacién | 22 Recogida Desarrollo del| Evaluacién |Desarrollo del| Evaluacion |Desarrollo del
final de datos programa | intermedia programa intermedia programa
Fecha de inicio | 24/05/2016 | 24/04/2016 | 25/03/2016 | 13/03/2016 | 12/02/2016 | 07/02/2016 | 07/01/2016
® Duracion (dias) 14 30 30 5 30 5 31
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6. Discusion y Conclusiones
Partiendo del primer objetivo general (conocer la relacion existente entre el método ABN vy el
establecimiento de la lateralidad) y en base a los resultados obtenidos, se determina que no existe
relacion significativa entre ambas variables, pues el grupo de nifios que son instruidos con el
método ABN no ha lograd unos resultados superiores al grupo que trabaja bajo el algoritmo
tradicional. Asi, el tipo de método (algoritmo ABN o algoritmo tradicional) no determina la

preferencia lateral del alumnado.

Por otra parte, a la hora de estudiar el segundo objetivo general (averiguar la asociacién entre el
tipo de método de ensefianza- aprendizaje de las matematicas y el rendimiento en el area
mencionada), si que se encuentra una diferencia estadisticamente significativa en uno de los tres
indicadores que se han utilizado para determinar el conocimiento matematico. Este indicador
corresponde a la prueba “problemas”, en la que sobresalen los alumnos del método ABN, frente a
los del algoritmo tradicional. Jaime Martinez (2010), tal y como se ha senalado al inicio de este
trabajo, comenta, entre los distintos beneficios de este método el hecho de que los nifios son

capaces de resolver problemas de modo maés eficiente que utilizando el método tradicional.

También es cierto que Martinez afirma que este nuevo método elimina los problemas del calculo,
por lo que los nifios que usan el método ABN deberian sobresalir en esta prueba, algo que no ha
ocurrido al no sobresalir ninguno de los grupos en esta parte de la evaluaciéon. Puede ocurrir que al
ser nifos de 1° aun no hayan alcanzado la destreza suficiente para lograr este objetivo, pues
mientras que los alumnos instruidos con el método ABN razonan mentalmente, los alumnos del

otro grupo solamente cuentan con sus dedos en la mayoria de los casos.

Asi, en lo que concierne al tercer objetivo general de este trabajo, conocer la asociacién entre el tipo
de lateralidad y el conocimiento matematico, no aparecen relaciones estadisticamente
significativas a favor de ningin grupo. En contra de los resultados de distintas investigaciones y
todas las referencias encontradas en la literatura, los nifios que tienen la lateralidad cruzada o con
cruces son los que obtienen puntuaciones mas altas, pero esa superioridad no resulta significativa

en el analisis de varianza realizado.

En lo que respecta a los objetivos especificos planteados, en cuanto al establecimiento del tipo de
lateralidad de toda la muestra, se puede afirmar que en torno a la mitad de la muestra presenta una
lateralidad definida diestra (51,7%), corresponde un 5% a los ninos zurdos. Una cuarta parte de la
muestra corresponde a nifos con lateralidad cruzada. Y, un 18,3% es asignado a los ninos con
algiin cruce es sus indices. Se observa como casi la mitad de la muestra presenta problemas de

lateralidad (cruzada o con cruce). Es cierto que aun se encuentran finalizando la etapa de
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desarrollo de la lateralidad (esta etapa va de los 5 afos a los 7-10, dependiendo del autor), por ello

puede entenderse este amplio porcentaje.

Por otro lado, en lo que concierne al segundo objetivo, verificar el conocimiento matematico del
alumnado instruido con el método ABN y con el sistema tradicional, se destaca que éste no es
demasiado elevado cuando se tienen en cuenta los resultados hallados en las pruebas objetivas en
(tests de calculo y resolucion de problemas). Los resultados de la evaluacion final en matematicas
realizada por las profesoras de cada grupo si que son mas elevados, pero estos resultados son
asignados se modo subjetivo por los tutores. Los alumnos que estudian bajo la metodologia ABN
obtienen mayores puntuaciones en la prueba de problemas, pero no hay diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos en cuanto a las pruebas de célculo y la nota final de

matemaéticas. Las notas finales de la evaluacion cuentan con medias entre 7y 8 en ambos casos.

Por tltimo, cumpliendo con el cuarto objetivo, se ha disenado un programa de intervencién para el
desarrollo de la lateralidad y el aprendizaje de las matemaéticas, sin embargo, no se puede concluir

nada sobre su efectividad pues no se ha llevado a la practica.

Limitaciones
La principal limitacién al a hora de llevar a cabo este proyecto es la falta de tiempo para desarrollar

las distintas pruebas, pues el periodo de vacaciones estaba muy proximo.

Otra importante limitacion es que, al ser este estudio de naturaleza descriptiva y correlacional, no
se puede inferir en ningin momento que haya relaciones causales entre ninguna de las variables
estudiadas. So6lo con el empleo de experimentos aleatorizados podria garantizarse este supuesto,
sin embargo, la puesta en practica de este tipo de disefios de investigacion en contextos educativos

es complicada por razones éticas.

Por otro lado, también se debe senalar que los grupos son reducidos, 30 alumnos en cada
subgrupo. Los resultados no se pueden generalizar con facilidad. En este punto es interesante
remarcar que en el grupo ABN encontramos la misma proporcion de alumnados de ambos sexos,
mientras que el grupo que utiliza el algoritmo tradicional predominan los nifhas (18). Siguiendo a
Stoet y Geary (2013), los nifios superan a las nifias en gran medida en habilidad matemaética. Esto
se refleja en los informes PISA de los Gltimos afios en bastantes paises (si bien esa diferencia se
produce fundamentalmente en los niveles mas altos de competencia matematica). Podria darse la
circunstancia de que los resultados a favor del grupo con ABN en problemas se deban a la mayor

predominancia de varones en este grupo frente al que usa el algoritmo tradicional
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Otra limitacion hace referencia al hecho de que uno de los tres indicadores de conocimiento
matemaético, la nota final de matematicas, es un valor que es ajeno al evaluador de este trabajo, es
decir, los tutores del alumnado son los encargados de calificar a los nifios, considerandose este
resultado mas subjetivo que el de las pruebas de calculo y problemas que son completamente
objetivos. De hecho, ha sido notable la diferencia en rendimiento matematico cuando se consideran

las pruebas objetivas y cuando se toma la evaluacion de las profesoras.

También se sefiala como limitacion el hecho de que la comparacion se ha llevado a cabo con ninos
de 1° curso de Primaria, que independientemente del método trabajado, inicamente conocen las
operaciones mas elementales, es decir, la suma y la resta. Seria interesante realizar un estudio con
una muestra de mayor edad (nihos que conocieran todas las operaciones aritméticas), pues de este

modo se obtendrian resultados més concluyentes.

Por ultimo, el programa de intervencion que ha sido disenado, no se ha podido llevar a la practica,
seria realmente interesante, tras realizar este tipo de estudios, poder aplicar el programa disefiado

y evaluar los resultados tras su aplicacion real.

Prospectiva

En primer lugar, se debe destacar que este tipo de estudios se deben realizar con una muestra mas
grande para poder generalizar con garantias los resultados obtenidos. Seria util realizar este tipo de
comparaciones empleando grupos de participantes de mayor edad, para asi evaluar la utilidad del
método ABN cuando se aprenden operaciones méas complejas, como la multiplicacion y la division,
y no solo la suma y la resta. Al emplear muestras con mayor edad, también se garantizaria que el
proceso de lateralizaci6on estaria terminado por lo que resultaria 1til que se desarrollara el
programa de intervencién en la muestra seleccionada, pudiendo comparar los resultados en
lateralidad y rendimiento matematico tras su desarrollo. Asi, se deberia de formar a los docentes
para que este tipo de programas fueran comunes en nuestro sistema educativo, haciéndoles

conscientes de la importancia de que los alumnos presenten una lateralidad bien establecida.

En cuanto al método ABN, se ha podido comprobar como los alumnos que lo realizan son capaces
de resolver problemas cotidianos de modo mucho mas exitoso. Este hecho lleva a reflexionar acerca
de su implementacién en otros centros educativos. Las ventajas que puede ofrecer el método ABN
en la ensefianza matematica tienen que seguir estudiandose dentro de la incipiente literatura sobre
“Embodied cognition”, que presta mucha atencion al cuerpo y al entorno dentro del aprendizaje.
Dentro de este enfoque, recientes investigacion como la llevada a cabo por Rio, Damiani y Gomez
(2015) han analizado la fuerte asociacion entre el conocimiento matematicos y las habilidades

motoras gruesas en los nifios de diferentes edades (desde 1° a 5°).Por ello, en un futuro, pueden
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plantearse investigaciones donde se analice la relacion entre el método ABN y el desarrollo de la

psicomotricidad de los alumnos.

54

unir



Estudio de la influencia del método ABN en el establecimiento de la lateralidad y el rendimiento matemético de alumnos de 1° de Primaria

Navarro Canovas, Belén

7. Bibliografia

Baeza, A. (2014). El cuerpo -calloso. Recuperado el 8 de julio de 2015 de

http://novopedia.es/el-cuerpo-calloso.

Blanco, R. (2012). Las estructuras cerebrales subcorticales y los procesos ldgicos. Eikasia:
revista de filosofia, 44, 45-58.

Brusasca, C., Labiano, M., & Portellano-Pérez, J. (2011). Lateralidad y variables de
personalidad. Revista chilena neuropsicologia, 6(1), 21-26.

Canto6, M. curso: método ABN. C. E. P., Virgen de la Concepciéon. Material no publicado
C.E.L.P. Huerta Retiro. Desarrollo del calculo mediante algoritmos abiertos basados en
nimeros (ABN). Material no publicado.

Decreto n. © 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia. Boletin oficial de
la Region de Murcia, 206, de 6 de septiembre de 2014.

Estévez, N., Castro, D., Reigosa, V. (2008). Bases Biologicas de la Discalculia del
desarrollo. Revista Cubana Genética Comunit, 2(3), 14-19.

Ferré, J., Catalan, J., Casaprina, V. y Mombiela, J. (2000). El desarrollo de la lateralidad
infantil. Nifio diestro- Nifio zurdo. Barcelona: Lebon.

Ferré, J., Irabau, E. (2002). El desarrollo neurofuncional del nifio y sus trastornos.
Barcelona: Lebon.

Gomez, S. (2014). Influencia de la motricidad en la competencia matematica basica en
ninos de 3 y 4 anos. Edma 0-6: Educaciéon Matematica en la Infancia, 3(1), 49-73.

Gruber, O., Indefrey, P., Steinmetz, H., Y Kleinschmidt, A. (2001). Dissociating neural
correlates of cognitive components in mental calculation. Cerebral cortex, 11(4), 350-359.
Klein, E., Nuerk, H. C.,, Wood, G., Knops, A., y Willmes, K. (2009). The exact vs.
approximate distinction in numerical cognition may not be exact, but only approximate:
How different processes work together in multi-digit addition. Brain and cognition, 69(2),
369-381.

Lagae, L. (2008). Learning disabilities: definitions, epidemiology, diagnosis, and
intervention strategies. Pediatric Clinics of North America, 55(6), 1259-1268.

Martin, P., Garcia, C., Rodriguez, 1., Vallejo, C., (2011). Test de lateralidad de la prueba
neuropsicologica. Instituto de Neuropsicologia y Educacion. Madrid: Fomento.

Martinez, J. (19 de enero, 2009). Hay que acabar con las cuentas. Diario de Jerez.
Recuperado de

http://www.diariodejerez.es/article/opinion/328410/hay/acabar/con/las/cuentas.html.

55

unir


http://novopedia.es/el-cuerpo-calloso
http://www.diariodejerez.es/article/opinion/328410/hay/acabar/con/las/cuentas.html

Estudio de la influencia del método ABN en el establecimiento de la lateralidad y el rendimiento matemético de alumnos de 1° de Primaria

Navarro Canovas, Belén

Martinez, J. (2001). Los efectos no deseados (y devastadores) de los métodos tradicionales
de aprendizaje de la numeracion y de los algoritmos de las cuatro operaciones
bésicas. Epsilon. Revista de la Sociedad Andaluza de Educacién Matemdtica” Thales",
(49), 13-26.

Martinez, J (2011). El método de calculo abierto basado en ntmeros (ABN) como
alternativa de futuro respecto a los métodos tradicionales cerrados basados en cifras
(CBC). Bordon. Revista de pedagogia, 63(4), 95-110.

Martinez J. (2010). Algoritmos ABN. Por unas matematicas sencillas, naturales y
divertidas. Recuperado el 19 de junio de 2015 de

http://algoritmosabn.blogspot.ie/2010/03/que-ventajas-ofrecen-los-algoritmos-abn.html

Mayolas, M., Villarroya, A., y Reverter, J. (2010). Relacion entre la lateralidad y los
aprendizajes escolares. Apunts. Educacion fisica y deportes, 101, p. 32-42.

Olivares, R., Michalland, S., y Aboitiz, F. (2000). Cross-species and intraspecies
morphometric analysis of the corpus callosum. Brain, Behavior and Evolution, 55(1), 37-
43.

Ortigosa. J.M. (2004). Mi hijo es zurdo. Madrid: Ediciones Piramide

Paul, L. (2011). Developmental malformation of the corpus callosum: a review of typical
callosal development and examples of developmental disorders with callosal
involvement. Journal of neurodevelopmental disorders, 3(1), 3-27.

Portellano, J. A. (1992). Introduccién al estudio de las asimetrias cerebrales. Madrid: Ed.
Ciencias de la Educacion Pre-Escolar y Especial. Col. de Neurociencias.

Portellano, J. A. (2005). Introducciéon a la neuropsicologia. Madrid: McGraw-Hill
Interamericana de Espana.

Radford, L. (2014). Towards an embodied, cultural, and material conception of
mathematics cognition. ZDM, 46(3), 349-361.

Rio, L., Damiani, P., Gbmez, P.F. (2015). Embodied Processes between Maths and Gross-
motor SKkills. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 174 (2015), 3805-3809.

Sanchez, P. (2014). PISA 2012. Programa para la evaluaciéon internacional de los alumnos.
Informe espanol. Resultados y contexto. Resefa. Revista de Educacion, 365, 244-246.
Serra-Grabulosa, J. M., Adan, A., Pérez-Pamies, M., Lachica, J., y Membrives, S. (2010).
Bases neurales del procesamiento numeérico y del calculo. Revista de Neurologia, 50(1), 39-
46.

Socarras, J. M. R. (2008). Problemas actuales de la ensenanza aprendizaje de la
matematica. Revista iberoamericana de educacion, 47(3), 1.

Stoet G, Geary DC (2013) Sex Differences in Mathematics and Reading Achievement Are
Inversely Related: Within- and Across-Nation Assessment of 10 Years of PISA Data. Plos

56

unir


http://algoritmosabn.blogspot.ie/
http://algoritmosabn.blogspot.ie/
http://algoritmosabn.blogspot.ie/2010/03/que-ventajas-ofrecen-los-algoritmos-abn.html

Estudio de la influencia del método ABN en el establecimiento de la lateralidad y el rendimiento matemético de alumnos de 1° de Primaria

Navarro Canovas, Belén

one, 8(3). Recuperado de

v Yuste, C. (2002). BADYG-E1, Manual Técnico. CEPE, Madrid.
Webgrafia

v Asociacion educar (2008). El cerebro en imdgenes. Recuperado el 14 de julio de 2015 de

http://www.asociacioneducar.com/newsletter/

v Columbia University (2000).Interactive Neuroanatomy Atlas. Recuperado el 14 de julio de
2015 de http://www.columbia.edu/itc/hs/medical/neuroanatomy/neuroanat/
v Sanz, P. (2014). El cerebro y sus partes. Recuperado el 13 de julio de 2015

http://hoymotivacion.com/el-cerebro-y-sus-partes/

eunir i


http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0057988
http://www.asociacioneducar.com/newsletter/
http://www.columbia.edu/itc/hs/medical/neuroanatomy/neuroanat/
http://hoymotivacion.com/el-cerebro-y-sus-partes/

Estudio de la influencia del método ABN en el establecimiento de la lateralidad y el rendimiento matemético de alumnos de 1° de Primaria

8. Anexos

Navarro Canovas, Belén

Anexo 1. Prueba neuropsicolégica de lateralidad
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Anexo 2. Subpruebas test BADyG-E1
CALCULO QUER REALIZAN LOS DISCENTES
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PROBLEMAS QUE LEE EL DOCENTE
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HOJA DE REGISTRO QUE SE ENTREGA A LOS ALUMNOS
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Anexo 3. Hoja de registro para el programa de intervenciéon
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Leyenda: N-> no, EP - en proceso, S si
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