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Uso del Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia para la mejora del proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de las ciencias en 4° de la ESO

Resumen

El presente trabajo pretende abordar en primera instancia, los problemas de
aprendizaje de los alumnos en el &mbito de las ciencias, que pueden derivarse del uso
de metodologias arcaicas y contenidos educativos alejados de la realidad. En este
sentido, el objetivo de la presente investigacion es poner en practica la metodologia
del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de las ciencias en el aula de 4° de la ESO. Tras la realizacién de tres
sesiones utilizando el ABP, se ha disefiado un cuestionario, a responder por los
alumnos, para valorar la eficacia del ABP.

Los resultados han permitido comprobar que la metodologia utilizada incentiva al
alumno a participar e implicarse en el desarrollo de las clases, permitiéndole ser el

protagonista de su propio aprendizaje, fomentando asi su autonomia.

Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), metodologia activa y

participativa, metacognicion, constructivismo, Biologia, Fisica y Quimica.

Abstract

This work aims to mainly address the learning problems in the field of Students
Science, which may result from use of archaic methods, and educational contents that
are far from reality. In this sense, the aim of this research is to implement the
methodology of Problem Based Learning (PBL) to improve the process of teaching
and learning Science in the classroom of 4th of ESO. After performing three sessions
using the PBL, the students had to answer a questionnaire designed to assess the
effectiveness of the PBL.

The results have shown that the methodology applied encourages students to
participate and become involved in the development of classes, allowing them to be

the protagonists of their own learning, promoting their autonomy.

Keywords: Problem Based Learning (PBL), active and participative methodology,

metacognition, constructionism, Biology, Physics and Chemistry.
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1. Introduccion

La educacion es el pilar fundamental para que los seres humanos sepamos

desenvolvernos plenamente en sociedad.

La Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa, LOMCE, 8/2013 del 9 de
diciembre de 2013, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006 de 3 mayo (LOE),
pone como eje central al alumno para conseguir su desarrollo auténomo y critico.
Remarca la importancia de potenciar las capacidades individuales de cada alumno
como eje vertebrador de la educacion. Esta Ley nace con la esperanza de reducir la
tasa de abandono escolar, mejorar los resultados educativos y la empleabilidad de los

jovenes y potenciar su espiritu emprendedor.

En el capitulo II de la LOE, (articulo 94 y 95) sobre el profesorado de educacion
secundaria, bachillerato y formacion profesional, establece que, para poder ejercer de
profesor, es necesario disponer de un titulo universitario, Licenciado, Ingeniero,
Arquitecto, Graduado o equivalente y la formacidon pedagogica y didactica de

Postgrado, de acuerdo con la dispuesta en el articulo 100 de la LOE.

El cumplimiento de la normativa conduce a la ordenaciéon de las ensefianzas
universitarias oficiales de los estudios de Master que tienen como objetivo la
especializacion académica y profesional (Real Decreto 1393/2007).

Segun el Articulo 15 del nombrado Real Decreto, para poder obtener el titulo del
Master, es necesario aprobar todas las asignaturas, realizar practicas en un centro
educativo y presentar un Trabajo de fin de Méaster (en adelante TFM), que debera ser

defendido delante de un tribunal.

En la ORDEN ECI 3858/2007 se establece que el TFM tiene un caracter obligatorio y
servira como compendio y especializacion sobre un tema de interés, para que el
alumno pueda plasmar los conocimientos adquiridos durante el periodo lectivo del

Maister.

La Universidad de la Rioja (UNIR), imparte el Master en modalidad e-learning,
cumpliendo los estandares de calidad marcados por la Ley. Una vez superados todos
los créditos, los alumnos obtienen el titulo oficial del Master en Formaciéon del

Profesorado de Educaciéon Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion
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Profesional, que los acredita para poder impartir clases en centros de Educacion

Secundaria, Bachillerato y/o Formacion Profesional.

En concreto, el TFM que se presenta es una propuesta didactica aplicada a 4° de la
ESO que se sustenta en el uso del Aprendizaje basado en Problemas (ABP) como

alternativa metodologica a la ensefianza tradicional de las ciencias en secundaria.

Para abordar dicho TFM, en primer lugar se ha llevado a cabo una revision de la
bibliografia especializada en Didactica de las Ciencias, eso ha permitido mostrar una
sintesis de la problematica actual de la ensefianza de las ciencias en la cual la falta de
interés del alumnado es su maximo exponente. A continuacion, se ha identificado las
caracteristicas, ventajas, limitaciones y pautas metodologicas para implementar el
ABP en el aula. Finalmente, se ha planificado, implementado y evaluado la
intervencion en el aula utilizando el ABP como enfoque metodolégico para abordar

contenidos de Fisica, Quimica y Biologia.

» Justificacion

El motivo de estudiar con méas detenimiento y profundidad el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) como metodologia para mejorar el proceso de ensenanza-
aprendizaje en el ambito de las ciencias, emerge del interés personal y profesional.

La realidad de los centros educativos es que se sigue utilizando la metodologia
tradicional, basada en la transmision-recepcion de conocimientos, con la que los
profesores se sienten desalentados por ver el desinterés y los problemas de

aprendizaje que presentan los alumnos.

La metodologias ABP, es una técnica didactica basada en el constructivismo
(Armenta, Salinas, Mortera, 2013), que busca como objetivo principal que los
alumnos adquieran consciencia del significado de aprender a aprender.

Por este motivo se pretende aplicar la metodologia ABP en tres asignaturas del ambito
cientifico para valorar por un lado, el método de ABP y por otro, conocer el grado de

satisfaccion de los alumnos de 4° de la ESO.

Elisabet Molina Pascual Trabajo Fin de Méaster
Universidad Internacional de La Rioja



Uso del Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia para la mejora del proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de las ciencias en 4° de la ESO

2. Planteamiento del problema

Vivimos inmersos en la nombrada sociedad del conocimiento, donde prima que las
personas sepan como y donde buscar la informacion adecuada para resolver las
dificultades y problemas que se presentan. Se valora la autonomia y la capacidad de
adaptacion a situaciones cambiantes. La clave no esta en ser un pozo de sabiduria en
cualquier 4mbito, sino en tener las herramientas para encontrar con rapidez la

informacion que permita aplicar el conocimiento necesario en cada momento.

Los centros educativos son vistos por la sociedad, como lugares estaticos y poco

flexibles, donde impera la rutina de las clases diarias marcadas por los horarios.

Las escuelas clasicas de Grecia, (Platon, Socrates, Pitagoras, etc.) eran lugares
dindmicos, donde el educador era un consejero, un tutor verdadero que guiaba en el
camino del aprendizaje, pero eran los alumnos los que conducian su propio
aprendizaje, es decir, aprendian a aprender y eran conscientes de ello (Gémez, 2002).
Se realizaban debates, los coloquios, para fomentar asi el espiritu critico y aprender

los unos de los otros.

Actualmente la organizacion de los centros educativos no es muy diferente a la que
podemos encontrar en las fibricas, donde la jornada laboral es estatica y fijada por los
horarios de inicio y finalizacion, marcados, como en el caso de los centros educativos,

por timbres sonoro.

Esta reflexion puede relacionarse con la falta de interés y pasividad que demuestran
los alumnos por las ciencias y los problemas de aprendizaje que se derivan en las
asignaturas del ambito cientifico. Es lo que Pozo y Gémez (2001) denominan como
crisis de la educacion cientifica. Los alumnos no logran un aprendizaje significativo lo

que provoca la instauracion de concepciones erroneas y persistentes.

Otra dificultad de aprendizaje que presentan los alumnos es la falta de herramientas
asociativas para utilizar los conocimientos adquiridos. Como argumentan estos
autores, cuando el contenido conceptual o la forma de presentar un problema
cambian, los estudiantes no son capaces de aplicar, a la nueva situacion planteada, el

conocimiento adquirido previamente.
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Un aspecto que aumenta la problematica en el aprendizaje de las ciencias, es la actitud
de desinterés y apatia que demuestran tener los alumnos en el desarrollo de las clases.
Por este motivo se debe buscar en los alumnos, un cambio de actitud para conseguir

su motivacion e implicacion en el aprendizaje de las ciencias (Pozo y Gémez, 2001).

En el contexto social actual, en el que los alumnos tienen a un “clic” la informacion, la
educacion como idea global debe ir mas alla de la simple transmision-recepcion del
conocimiento, consiguiendo que el alumno capte la informaciéon y sea capaz de

interpretarla y transformarla en verdadero conocimiento (Pozo y Gbmez, 2001).

Los resultados obtenidos mediante pruebas de nivel como las que realiza la OCDE,
publicadas en el informe PISA, (de las siglas en inglés Programme for International
StudentAssessment), sirven para constatar de manera objetiva, que los alumnos

espafioles presentan problemas en su aprendizaje (OECD,2013).

Segun el informe PISA realizado el pasado mayo de 2012, (OECD 2013) en Espafia

realizaron las pruebas més de 25.000 alumnos de 14 Comunidades Autonomas-

En la tabla 1 se pueden observar los resultados obtenidos por los alumnos espafioles
en comparacion con la media de la OCDE, en las materias de matematicas,

comprension lectora y ciencias.

Tabla 1. Resultados obtenidos por los alumnos espafioles en las pruebas PISA 2012 (OCDE, 2013)

RESULTADOS MATEMATICAS COMPRENSION CIENCIAS
LECTORA

MEDIA OCDE
ESPANA

Como se extrae de la tabla 1 Espana sigue situada por debajo de la media de la OCDE
en las tres areas evaluadas, lo cual evidencia que los alumnos no consiguen tener el

nivel educativo deseable.

Del anélisis de los resultados PISA del 2012, se desprende que la educacion precisa de
un cambio y para conseguirlo es necesaria la implicacion de la Administracion Pablica
y de los agentes educativos. No basta con fomentar la autonomia de los centros sino
que los propios centros deben buscar estrategias alternativas para llevar a cabo el
proceso de ensefnanza-aprendizaje con éxito y conseguir que el aprendizaje de los

alumnos sea significativo y til para su desarrollo educativo y social.
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Sin dejar de lado los resultados PISA de 2012 y relacionandolos con la necesidad de
introducir cambios en la gestiébn y metodologia utilizada por los profesores, en el
informe publicado por la OCDE en 2014, que lleva por titulo "Resolucién creativa de
problemas" se destaca la importancia de conseguir que los alumnos sean capaces de
resolver problemas, no solo del &mbito puramente académico sino que puedan y
sepan resolver problemas relacionados con el mundo real. Esto es posible si se logra
que los alumnos sean capaces de entender y reflexionar acerca de un problema, el cual

no tiene una solucion explicita, y sepan encontrar su solucion.

Pero, si como apunta el informe de la OCDE (2014), se permite a los alumnos aprender
mediante la resoluciéon de problemas reales, se consiguen estudiantes capaces de
dirigir y construir su propio aprendizaje y se aumenta su autonomia. El alumno realiza
un auténtico proceso cognitivo, para pensar y reflexionar sobre una situaciéon
problematica sin una solucion directa, lo que permite a su vez que adquieran mas y
mejores herramientas mentales e intelectuales y tener mejor preparacion para

enfrentarse con éxito a la vida real.

En el ranquin publicado en el informe, se observan los resultados de 44 paises (OCDE
2014). Estudiantes de Corea y Singapur, seguidos de Japon, demostraron tener mas
herramientas para resolver los problemas planteados. Espafia aparece en la posiciéon
29, muy por debajo de todos los paises de la UE (Francia, Italia, Alemania, Bélgica,

Portugal) y solo por encima de paises como Eslovenia, Serbia, Croacia.

Tal y como se apunta en el informe de la OCDE (2014), se demuestra una relaciéon
directa entre los resultados de los alumnos, el tipo de metodologia utilizada por el
profesor y el curriculo establecido en los centros educativos. Estas variables marcan
la diferencia en el desarrollo cognitivo obtenido en los alumnos y las habilidades que

adquieren para resolver problemas basados en experiencias reales (OCDE, 2014).

La educacion tradicional basada en la metodologia de transmision-recepcion, de
contenidos alejados de la realidad del estudiante, tiene como objetivo prioritario que
los alumnos los memoricen y sean capaces de contestar correctamente a las preguntas

planteadas en un examen.

El estudiante que recibe los contenidos mediante la metodologia tradicional no

consigue hacer ni un anélisis critico ni una interpretacion propia del conocimiento,

9
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solo se limita a escuchar y memorizar, como si de un vaso vacio se tratase, la finalidad
del cual es llenarlo de informacién. El profesor transmite los contenidos y los

estudiantes son receptores pasivos del conocimiento (Moreales y Landa. 2014).

El profesor es por tanto, un elemento fundamental para lograr la educaciéon de los
alumnos y es educador si estimula y orienta el esfuerzo educativo de los alumnos, tal
y como apuntan Medina, Rodriguez, Garcia y Ruiz (2001). Pero para lograr una
motivacion hacia un trabajo, es preciso abandonar la rutina diaria y establecer pautas

de trabajo creativas que incentiven al alumno a aprender.

La manera de actuar del profesor y la metodologia que utilice, marcaran la formacion
de sus educandos. El objetivo principal del educador es que su ensefianza produzca

en los alumnos un aprendizaje significativo (Medina et al, 2001).

Existen numerosos estudios, como los citados anteriormente, que abogan por una
educacion diferente, donde el alumno sea el centro de atencion y los profesores acttien
como guias de aprendizaje. Para ello se deben desterrar las clases basadas en la rutina
(Medina et al, 2001) donde el tinico estimulo que reciben los alumnos es la voz del
profesor transmitiendo informacién, ya que ésta no acaba transformindose en
conocimiento. La falta de atencion y motivacion de los alumnos por seguir las clases
hace que, transcurrida la hora lectiva, su principal interés sea cerrar el libro y pensar
en la hora del recreo o en el fin de la jornada. En consecuencia, el proceso de
ensenanza-aprendizaje no se ha llevado a cabo, ya que el canal de comunicacién ha
sido unidireccional y no se ha estimulado suficientemente a los alumnos para que se
esfuercen en comprender, entender, procesar y transformar en conocimiento la

informacion que el profesor ha transmitido.

Por los argumentos presentados, en el presente trabajo, se pretende utilizar el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) como metodologia de aprendizaje en los
alumnos de 4° de la ESO. Posterior a la intervencion, los alumnos responden a un
cuestionario que se analizara para poder extraer los resultados estadisticos

pertinentes.
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2.1. Objetivos

Una vez mostrados los problemas de aprendizaje que presentan los alumnos en el area
de ciencias, se ha formulado un objetivo general para la presente investigacion y
unos objetivos especificos, de forma que, la consecucién de éstos tltimos permita el

logro del objetivo general.

» Objetivo general

El objetivo general del presente trabajo es analizar el uso del ABP para mejorar el

interés hacia las Ciencias de los alumnos de 4° de la ESO.

> Objetivos especificos

» Objetivo 1: Describir el ABP y su utilidad para la ensenanza de las ciencias.

* Objetivo 2: Identificar las consideraciones practicas y metodologicas para
llevar a cabo el ABP como enfoque alternativo a la ensefianza tradicional.

* Objetivo 3: Disefiar y aplicar tres propuestas didacticas basadas en el ABP para
mejorar el interés hacia las ciencias

e Objetivo 4: Evaluar y comprobar la aplicabilidad de la metodologia

fundamentada en el ABP mediante el cuestionario disenado.
Breve justificacion de la bibliografia utilizada

Una de las dificultades surgida de la btisqueda de referencias bibliograficas
relacionadas con el ABP, es la multitud de obras originales, trabajos, articulos,
manuscritos encontrados. Esta situacion puede resultar una arma de doble filo, ya que
por un lado es relativamente facil encontrar informacion relacionada con el criterio
de busqueda pero por otro pude causar una saturaciéon por exceso de informaciéon que
acabe distorsionando la linea directriz que se perseguia al inici6 de la bisqueda. Por
este motivo es importante elegir correctamente los lugares en los que se busca
informacion, para que sean fuentes contrastadas y de robustez cientifica.
En la bisqueda realizada, algunos nombres destacan por encima de los otros por su
trabajo y contribucion directa o indirectamente, con el ABP, como son:
* Roger Cousinet que destaca por ser el creador del método de trabajo en equipo
y  colaborativo, primordial para la  aplicacion del ABP,

(http://www.slideshare.net/lucia71017/roger-cousinet-6497616) 'y  por

impulsar una escuela activa y participativa (Vivas, 2014).
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» Célestin Freinet buscaba el acercamiento de los centros educativos a la vida
cuotidiana de los alumnos (Vivas, 2014).

» John Dewey consideraba que el aprendizaje verdadero es el que se consigue
mediante el descubrimiento y con la ayuda del profesor que actiia como guia

(Westbroock, 1993)
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3. Marco tedrico

Para sentar las bases tedricas de la investigacion planteada se ha realizado una
busqueda bibliografica utilizando fundamentalmente las palabras clave “Aprendizaje
Basado en Problemas” (ABP), “Paradigma constructivista”, “Aprendizaje significativo
de las ciencias” y realizando busquedas cruzadas, de autores que citan a otros autores
en sus trabajos para utilizar, en la mayor medida posible, fuentes contrastadas y con

rigor cientifico para poder enmarcar correctamente la teoria aplicada en el TFM.

3.1. El paradigma constructivista aplicado a la ensefnanza

de las ciencias

El aprendizaje es la adquisicion que se realiza de manera consciente, de
conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales. Pero para aprender es

necesario que el educando tenga una necesidad o motivo.

Es por tanto tarea del profesor presentar la informaciéon de manera que el alumno
detecte la necesidad de aprender. Una vez se consigue que el estudiante sienta interés,
el nuevo aprendizaje se adquirira mediante analogias con situaciones anteriores
(ideas previas) o cuando se identifiquen nexos de unién comunes entre ambas
situaciones (Medina et al, 2001). Asi es como se construye un aprendizaje
significativo, que permite al alumno utilizarlo en situaciones distintas a las planteadas

en el inicio del aprendizaje.

Como se ha abordado en el punto 2 del presente trabajo, uno de los problemas que
surge alrededor del aprendizaje de las ciencias, son las preconcepciones erroneas que
en ocasiones tienen los alumnos en relacién a un concepto cientifico. Teniendo en
cuenta este aspecto, segin la metodologia utilizada, se pueden aprovechar las ideas
previas de los alumnos para crear un conflicto cognitivo. Este cambio conceptual en
la estructura cognitiva del alumno es uno de los objetivos de aprender ciencias,

proporcionando cambios en las ideas previas de los alumnos (Campanario y Moya,

1999).

Una metodologia que puede lograrlo es el ABP, en la que se plantea un problema que
los alumnos deben resolver, mediante el razonamiento y el debate, utilizando como

punto de partida los conocimientos previos y anadiendo sobre ellos, los adquiridos.
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Asi pues, el ABP permite la aplicacién de los conocimientos tedricos a situaciones
probleméticas reales, lo cual provoca que los alumnos sean conscientes de la

importancia de los mismos (Campanario y Moya, 1999).

En el paradigma constructivista el profesor ejerce de guia del proceso educativo del
alumno. El educador estimula y motiva al alumno para que participe y sea capaz de
plantearse sus propias ideas y sus posteriores modificaciones. Asi mismo, el ABP,
promueve también el cambio de actitud del alumno y del profesor. El alumno pasa a
ser protagonista de su propia educacion el cual se responsabiliza de su aprendizaje,

aprendiendo a aprender de manera auténoma y colaborativa.

El profesor, deja de dirigir las clases y transmitir contenidos para ser un facilitador
del aprendizaje de sus alumnos. Organiza y temporaliza las actividades,  ofrece a
sus alumnos la ayuda necesaria, pero no facilita la solucién del problema, sino que
incentiva su curiosidad mediante la formulacién de preguntas indicadas y fomenta su
espiritu critico para lograr, mediante la colaboracién de sus compafieros, la

consecucion de los objetivos marcados al inicio de la actividad.

El alumno por su parte participa activamente del desarrollo de las clases, pasando a
ser protagonista de su propio aprendizaje, lo cual requiere de una mayor implicaciéon
por su parte. Esta implicacion produce que el alumno adopte una actitud colaborativa
y sea capaz de analizar y razonar para evidenciar la relacion entre los contenidos y su
aplicabilidad en situaciones problemaéticas. Esta relacion contribuye al aumento de la
motivacion intrinseca del alumno (Campanario y Moya, 1999) aspecto fundamental

en el paradigma constructivista.

Por tanto, la aplicacion del enfoque ABP al aula de ciencias garantiza un proceso de

ensefanza-aprendizaje que cumple con las premisas de la educacién constructivista.
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3.2. Fundamentos del ABP

La metodologia del ABP, como su nombre indica, se basa en la realizacién de
sesiones/clases participativas, en las que son los propios alumnos los que, mediante
unas ideas previas, deben indagar, pensar, recopilar informacion, entenderla y
procesarla para poder posteriormente, resolver un problema planteado, adquiriendo

al finalizar la actividad, nuevos conocimientos.

Segiin Morales y Landa (2014) el ABP es una estrategia de ensehanza-aprendizaje que
tiene como objetivo la resoluciéon de un problema enmarcado en una experiencia real

de la vida.

El desarrollo de la actividad se realiza mediante grupos de alumnos, los cuales
deberan aunar esfuerzos, intercambiar opiniones e ideas y buscar fuentes de
informacion adecuadas para resolver el problema planteado. La naturaleza del
problema debe ser lo suficientemente compleja, segin el nivel de los alumnos y el
criterio del profesor, para provocar en los estudiantes el conflicto cognitivo, el
planteamiento de preguntas y posibles respuestas de una manera cooperativa y

potenciar asi su motivacion y participacion en la actividad.

El ABP hace posible que los alumnos adquieran las habilidades, destrezas,
conocimientos, actitudes y valores necesarios para desenvolverse de manera
adecuada con su entorno educativo y social, permitiendo trasladar el conocimiento a
las situaciones cuotidianas de la vida, adquiriendo asi un aprendizaje significativo

(Morales y Landa, 2014).

Esta metodologia permite también una evaluaciéon continua del proceso de
ensefianza-aprendizaje, no solo del propio estudiante sino también del profesor.
Ambos, son encargados de realizar la autoevaluacion, la co-evalucion y la propia

evaluacion del ABP.
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3.3. El ABP en el proceso educativo

Segun Cousinet ( 2014), conseguir la socializacién de los alumnos es vital para lograr
una correcta estructura mental y un proceso de aprendizaje eficaz. Cousinet era
partidario que los alumnos escogieran las actividades que les resultaran mas
atractivas y que se organizasen en grupos para resolverlas. Se realizaban actividades
de caracter creativo y de conocimiento. Con esta metodologia se conseguia la
socializacion entre los nifios a la vez que eran los propios alumnos los que aprendian

a aprender.

En su época, este autor ya tachaba la ensefianza tradicional de “mortifera rigidez
pedagogica” el significado de la propia frase deja muy clara la posicion que adoptd
Cousinet en materia de educacion. Para él, educar debia ser sin6nimo de flexibilidad
y libertad. La idea es buscar una implicacién maxima tanto de los alumnos como de
los profesores para lograr que los centros educativos sean lugares que fomenten el
interés y la motivacion de los alumnos (Cousinet, 2014).

Queda claro que se debe trazar una nueva hoja de ruta en relaciéon al paradigma

educativo.

La metodologia ABP en el proceso educativo se ha venido utilizando principalmente
en Universidades. En la década de los sesenta del siglo pasado, el ABP ya era usado
como metodologia de aprendizaje en la escuela de Medicina de la Universidad de Case
Western Reserve y en la Escuela de Medicina de la Universidad de McMaster, en

Canadéa (Hidalgo, Gallegos, Sandoval, Sempértegui, 2008).

Para Hidalgo, et al. (2008), el ABP en el proceso educativo se concibe desde tres

perspectivas diferentes:

1. El ABP como una filosofia del proceso educativo: Se pretende acercar
el mundo real a los centros, educar y transmitir el conocimiento segin la
realidad econdmica, social, cultural, cientifica, tecnoldgica del entorno, para
conseguir, mediante el compromiso y la reflexion compartida entre los
estudiantes y facilitadores del aprendizaje, la adquisicion del conocimiento y
el desarrollo de habilidades utiles para la consecuciéon de los objetivos
planteados, como los valores, actitudes y destrezas necesarias para

desenvolverse en sociedad.
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2. El ABP como un paradigma curricular: Trata de englobar todos los

componentes curriculares. Mediante el ABP, se trabajan contenidos
transversales para conseguir una adquisicion amplia del conocimiento, no solo
en el terreno educativo sino también trata de conseguir la formacion y el

conocimiento para el desarrollo de las tareas en la sociedad.

El ABP como una estrategia educativa y metodologica: Trabajar
mediante problemas permite una formacion integral del alumno, ya que no
solo se le forma académicamente de una manera multidisciplinar, sino que
también adquiere destrezas y valores éticos para su socializacion. Se trata pues
que el alumno adquiera el compromiso necesario para su autoformacion y
autoaprendizaje y que se realicen sesiones de evaluacion y autoevaluacion
para ser conscientes de la evolucién, no solo del método, sino también de los

propios conocimientos del alumno.

Segun Hidalgo et al. (2008), y tras méas de 14 afios de estudio, el ABP es ante todo una

filosofia educativa ya que permite al alumno adquirir unas destrezas y unos

conocimientos transversales que podré utilizar para solucionar cualquier problema

que se encuentre en el mundo real. Es decir, se consigue que el alumno adquiera, mas

que conocimiento académico, una filosofia util para la vida.

Moreales y Landa (2014) resumen la Conferencia de Wingspread (1994), en la que se

concluyo, entre otras cosas, que para mejorar el nivel educativo de los estudiantes de

nivel de pre-grado en Norteamérica era necesario potenciar las siguientes
habilidades:

Habilidades de comunicacién y de bisqueda de informacién adecuada, para
poder aplicar el conocimiento de una manera eficiente y resolutiva.
Habilidades para fomentar el espiritu critico, basindose en opiniones
correctamente argumentadas. Saber enmarcar el origen del problema y aplicar
el conocimiento para encontrar la solucion.

Habilidades de socializacién que permitan el trabajo en equipo y el desarrollo
de actitudes y valores que fomenten el respeto, la creatividad, la motivacion
por aprender y el espiritu colaborativo.

Habilidades que permitan la adquisicion de las competencias técnicas

necesarias.
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» Habilidades aplicativas del conocimiento y el aprendizaje adquiridos para

solucionar problemas del mundo real.

Queda claro que el método tradicional basado en clases expositivas, dificulta el
desarrollo de estas habilidades de importancia para el desarrollo global de los
estudiantes. Por este motivo hace falta introducir cambios en el modelo educativo

tradicional.

La metodologia del ABP, permite que los alumnos adquieran las habilidades
comentadas anteriormente y las competencias, actitudes y valores necesarios para
desarrollarse integramente, no solo en el plano educativo sino también en el plano
social. De esta manera los estudiantes son capaces, mediante un trabajo de asociacion,

aplicar el conocimiento adquirido en cualquier situacion cuotidiana.

Segiin Moreales y Landa (2014), los pilares fundamentales para conseguir un correcto
desarrollo del ABP son:

* Aprendizaje auténomo: el aprendizaje se centra en el alumno el cual debe,
utilizar su criterio para escoger las fuentes de informacion mas adecuadas,
para resolver el problema. De este modo se consigue que cada alumno sea
responsable de su propio aprendizaje dirigiéndolo, segiin su criterio personal
hacia donde cree que es mas eficaz para conseguir el objetivo de la actividad.
Esta metodologia permite a su vez que cada alumno establezca sus propios

limites de evolucion, sin poner barreras previas al aprendizaje.

* El trabajo en grupo: la cooperacion entre los alumnos produce una
dinamizacion de las clases. Morales y Landa (2004) afirman que el trabajo en
grupo fomenta entre los alumnos el intercambio de métodos y de estrategias
de bisqueda de informacion para lograr la solucion del problema. Se fomenta
el debate, el intercambio de opiniones para aprender los unos de los otros,

todo ello muy positivo para lograr el respeto entre los compaiieros.

* Profesor como facilitador del aprendizaje: en el ABP, el profesor acttia
como guia del proceso, marcando la organizacion y el tiempo de duracion de
la actividad. Acompafia a los estudiantes y les orienta mediante la formulacion
de preguntas, en la direccién que debe tomar su investigacion para lograr el
objetivo de la actividad, es decir, fomenta la metacognicion. Es importante que
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el profesor tenga amplios conocimientos sobre la actividad realizada para
poder tomar las decisiones pertinentes, en funcion de la actitud que muestren
los estudiantes, pero evitando actitudes paternalistas como la transmisi6on

directa de informacion.

El problema estimula el aprendizaje: los alumnos son capaces de ver la
aplicabilidad y wutilidad de la informaci6én recibida y su posterior
transformacién en conocimiento, para lograr la resolucién de un problema
real. Este hecho fomenta la motivacion del estudiante por aprender mas y

mejor y facilita el recuerdo del aprendizaje adquirido.

La presentacion del problema: la redaccién del problema debe estar
relacionada con aspectos cuotidianos de la vida del alumno, para que éste
pueda establecer la conexion entre la informacién del mundo real y la recibida
en el centro educativo. También es importante que sea adecuado a su nivel y
acorde con los conceptos trabajados en clase para no causar desmotivaciéon en

los alumnos.

Aprendizaje auto-dirigido: seria el principal pilar y fusion de los descritos
anteriormente. El estudiante es el encargado de dirigir su aprendizaje.
Mediante la btisqueda y el tratamiento adecuado de la informacion, es capaz
de debatir, argumentar criticamente, analizar los aspectos maés relevantes de
la investigacion que esta llevando a cabo, compartir la experiencia con el grupo
de trabajo y conseguir la adquisiciéon de un conocimiento integral y aplicarlo

en la solucion del problema real.

La aportacion del ABP en el propio aprendizaje se puede analizar des de las siguientes

perspectivas (Moreales y Landa. 2014):

Construccion del conocimiento: como ya se ha comentado anteriormente
es necesario que el aprendizaje se realice de manera constructivista y no de
manera memoristica. La correcta estructuracion mental y la capacidad de
asociacion del conocimiento previo con el nuevo conocimiento adquirido,
permiten que el alumno pueda afrontar y superar los retos personales y

profesionales que se le presenten.
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Metacognicion: el aprendizaje significativo se logra cuando el estudiante es
consciente de su propio aprendizaje y es capaz de analizar y evaluar la
adquisicion del conocimiento. Para desarrollar la metacognicion es esencial
motivar a los estudiantes, hacia la busqueda de nuevas ideas y preguntas que
permitan ampliar el conocimiento sobre el problema que deben resolver.
Segin Campanario y Otero (2000) para lograr la metacognicion y conseguir
con éxito el aprendizaje de nuevos conocimientos, es necesario aplicar tres
tipos de conocimiento:

a) Declarativo: conocer qué

b) Procedimental: conocer como

¢) Condicional: conocer cuando

La metodologia tradicional no incentiva la utilizacion correcta de las
estrategias metacognitivas (Campanario y Otero, 2000). En este sentido, tal y
como apuntan en su trabajo estos autores, se establece el término
metaconocimiento de las ciencias en relacién al conocimiento del propio
conocimiento, para que los alumnos descubran sus capacidades cognitivas y
las utilicen en las tres areas del conocimiento, declarativo, procedimental y
condicional. Remarcan la importancia de plantear el nuevo aprendizaje como
un problema que suscite dudas a los alumnos y sean por tanto conscientes de
sus limitaciones y sus necesidades de aprendizaje. Este proceso implica un
razonamiento y un anélisis de posibles soluciones al problema, consiguiendo
asi mejorar el grado de aprendizaje en el area de ciencias.

La metacognicion permite que los alumnos comprendan la interrelacién que
existe entre las asignaturas cientificas, de esta manera se deben presentar las
ciencias como un conjunto, para que el aprendizaje realizado en una
asignatura sirva de anclaje para construir el conocimiento del resto de

asignaturas del ambito cientifico.

Facilita el aprendizaje de nuevos conocimiento: segin Coll (1988) el
aprendizaje extrinseco ajeno al alumno que se lleva a cabo en la educaciéon
tradicional no despierta el interés ni la motivacion por adquirir nuevos
conocimientos. En cambio, el aprendizaje intrinseco, donde se tiene en cuenta
la idiosincrasia de cada alumno, produce el desarrollo cognitivo mediante el
uso de actividades que permitan a los alumnos desarrollar su propio sentido
critico, su capacidad de auto-aprendizaje y de auto-evaluacion del proceso de

ensenanza-aprendizaje. Se consigue un aprendizaje util y funcional que
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permite generar, mediante un trabajo asociativo, nuevos significados del

propio conocimiento, en funcion de la situaciéon que se deba resolver.

Conflicto cognitivo: seglin el psicologo, filésofo y bidlogo Jeane Piaget
(1999) el aprendizaje significativo es aquel que se consigue tras un conflicto
cognitivo. Crear el conflicto mental hace que el alumno se vea obligado a
buscar diferentes argumentos e informaciones que avalen o desacrediten sus
creencias y pensamientos. Este hecho a su vez provoca, por parte del alumno,

un aumento de interés hacia el tema a estudiar.

Actualizacion de la Zona de Desarrollo Préoximo (ZDP) de los
estudiantes: este concepto tiene su origen en el psicélogo Lev Vigotsky. La
Zona de Desarrollo Proximo es segtin Vigotsky “La distancia entre el nivel real
de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente
un problema y el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracion con otro
companero mas capaz (Baquero ,1997). Por tanto, la actualizaciéon de la ZDP
se consigue mediante la colaboracion e interacciéon con otros individuos, ya
que el alumno por si solo, no es capaz de adquirir el conocimiento y mucho

menos poder aplicarlo.

3.4. Actividades a realizar en el ABP

Seguin Hidalgo et al. (2008) el cronograma de actividades a realizar durante el proceso

de ABP es el siguiente:

Exponer el caso problema: el profesor crea el problema, relacionando su
contenido con los establecidos en el curriculo, segin el nivel educativo de los
alumnos a los que va dirigido. En la parte inicial de la actividad, el educador
expone la situacion problematica a todos los alumnos, indicAndoles que para
su resolucion serd necesario buscar informacion e investigar. Este momento
también servird para resolver dudas que puedan surgir. Es en este estadio
donde el profesor plantea los objetivos de aprendizaje que los alumnos

deberan alcanzar al finalizar la actividad.
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2. Trabajar la situacion del problema con el conjunto del grupo (lluvia
de ideas): realizar la actividad en equipo permite, opinar, debatir, respetar
los turnos de palabra, discutir sobre los aspectos divergentes, lo que a su vez
fomenta el espiritu critico y la adquisicion de una opinién personal en relacion
a la situacion planteada. El profesor debe guiar este momento de la actividad
procurando que todos los alumnos participen del proceso, que respeten las
opiniones fomentando asi un clima de serenidad que propicie la correcta
sintonia del grupo. Para iniciar la busqueda de nueva informacion es
importante que los alumnos utilicen como base sus conocimientos previos y a
partir de ellos, entrelazarlos con los de nueva adquisicién, consiguiendo asi

una red mental de conocimientos.

3. Buscar informaciéon utilizando los recursos adecuados: cada
estudiante, dentro del grupo, utiliza su propio criterio de btisqueda de
informacion. De esta manera se consiguen fuentes de informacion mas
variadas que enriqueceran la resolucion del problema y el propio proceso de
aprendizaje de cada estudiante. También durante la ardua tarea de basqueda
de informacion, se provocaran conflictos cognitivos, que son los que acabaran

dando el aprendizaje significativo de los estudiantes.

4. Utilizar el método de trabajo cientifico: durante el desarrollo de la

actividad los alumnos deben familiarizarse con el método de trabajo cientifico.

5. Resolver el problema: mediante la aplicacién del conocimiento que han
adquirido en las etapas previas, los alumnos son capaces de resolver el
problema de una manera colaborativa, pero a la vez, por su participacién en la
actividad, habran conseguido un autoaprendizaje valioso para su formacion

como estudiantes y como personas.

6. Evaluar la actividad: cogiendo como punto de partida los objetivos
establecidos al inicio de la actividad, se debera evaluar si los alumnos han
logrado el proposito de la actividad del ABP. El profesor debe establecer los
criterios de evaluacion y éstos deben ser conocidos por todos los participantes
en la actividad (este apartado se caracteriza de manera mas detallada en el

apartado, 3.8 Evaluacion del ABP).
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7. Reflexionar y debatir en relacion a la actividad: tras la evaluacion,

autoevaluacion, co-evalucion, segun la edad y tipo de actividad realizada, es
interesante realizar una reflexiéon grupal, en relacion al problema planteado,
mediante un debate, entrevistas, encuestas, etc. Este punto servira para
recopilar informacién acerca de la metodologia del ABP, obtener diferentes
puntos de vista, y enriquecer de manera integral las préximas actividades

realizadas usando el ABP.

3.5. Objetivos generales que persigue el ABP

Toda actividad planteada en torno a la aplicacion de la metodologia del ABP, persigue

unos objetivos educativos especificos y propios de cada nivel educativo y periodo

lectivo en el que nos encontremos. Pero segiin Hidalgo et al. (2008) el ABP persigue

que los alumnos consigan los siguientes objetivos generales:

Desarrollar habilidades de extraccion y comprension para identificar los
aspectos mas relevantes del problema. Los alumnos deben ser capaces de
jerarquizar y priorizar la resolucién de los aspectos mas sencillos, para ir
aumentando de dificultad paulatinamente.

Saber identificar la naturaleza del problema, enmarcarlo teéricamente y poder
asi buscar la informacién méas relevante e interesante para conseguir la
resolucion del problema.

Ser conscientes del conocimiento previo y basico necesario para iniciar la
actividad.

Adquirir capacidad de razonamiento y pensamiento critico. Hablar, dialogar
de manera argumentada.

Aprender a buscar las referencias bibliograficas, utilizando las fuentes de
informacion adecuadas. El alumno debe saber cémo y donde buscar la
informacion.

Aprender a tratar correctamente la informaciéon encontrada, leyendo
criticamente, analizando cada uno de los datos obtenidos y sintetizarlos para
tomar la decisiéon de utilizar la informaciéon mas adecuada en funcion del
criterio personal establecido.

Aprender a aprender (Auto-aprendizaje). Saber trabajar de manera autbnoma
y tomar consciencia de las propias carencias y necesidades de aprendizaje. El

alumno debe tener una actitud proactiva y abierta al aprendizaje,
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comprendiendo que aquello que aprende hoy le servira para resolver un
problema mafana.

* Adquirir habilidades, actitudes y valores necesarios para trabajar en grupo.
Respetar la opinion de los companeros, dialogar y evitar el enfrentamiento,
debatir y reflexionar conjuntamente para obtener diferentes puntos de vista y
por tanto obtener mas posibilidades de resolver el problema de manera
creativa, ofrecer ayuda a aquellos compafieros que lo requieran, etc. La
creacion y disposicion de los grupos dependera en gran medida de la
naturaleza de cada problema. Por lo general el profesor, conoce a sus alumnos
y puede marcar la distribucion grupal para evitar descompensacion entre
equipos de trabajo. Aun asi este aspecto, dependerid en gran medida del

proposito de la actividad y de la decision del profesor.
3.6. Rol del profesor

En el ABP, el profesor juega un papel importante ya que actiia como facilitador del

aprendizaje. Entre algunas de las tareas que realiza, encontramos:
» Realiza la elaboracion de la actividad (problema).

* Guia alos grupos y los orienta durante la actividad. Nunca resuelve el

problema, sino que actiia de asesor.
* Controla el desarrollo de la actividad y su temporalizacion.

* Ayuday aconseja durante el proceso de busqueda de informacion. Provoca la
metacognicion en los alumnos, para que analicen su propio pensamiento y

sean capaces de encontrar las soluciones adecuadas.

* Esel encargado de realizar la evaluacion a los alumnos y de comprobar si

han adquirido los objetivos planteados al inicio de la actividad.
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3.7. Rol del estudiante

Como se ha podido observar, en las actividades basadas en el ABP, el alumno juega
un rol muy activo, ya que es el protagonista de su propio aprendizaje. Entre algunos

de sus cometidos destacamos:

e Tener una actitud activa, ya que el ABP, centra su foco de atencion en el
alumno.

» Trabajar de manera colaborativa. Fomentar actitudes y valores positivos, para
lograr el respeto y la tolerancia entre los compaiieros.

* Mostrar motivacion durante la actividad para entender la necesidad de
aprender y poder aplicar el conocimiento adquirido en la resolucion del
problema.

* Aprender a trabajar de manera individual para fomentar la creatividad
personal, el espiritu critico, la reflexion, el anélisis, la sintesis y la evaluacion.

e Adquirir habilidades de comunicacion.

* Entender que el conocimiento de las diferentes asignaturas no es
independiente, sino que para conseguir resolver el problema es necesaria la

integracion y el uso de todas las disciplinas.
3.8. Evaluacion del ABP

Aplicando el método del ABP, el proceso de ensenanza-aprendizaje se ve modificado.
De los alumnos se espera que participen mas, que se involucren y sientan interés por
el temario de ciencias, que utilicen su creatividad y espiritu critico para fomentar asi
su autonomia para aprender, pero al mismo tiempo, incentivar también la
cooperacion y ayuda entre los companeros. Atras quedan aquellas clases tedricas de
transmision-recepcion en las que, el objetivo principal es que el alumno escuche,
atienda a las explicaciones, realice los ejercicios pertinentes y posteriormente

memorice la leccion para el examen.

Si se utiliza una nueva metodologia se debe cambiar también la evaluacion que se
realiza del aprendizaje adquirido. De nada sirve mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje si la evaluacion sigue basandose en la capacidad retentiva y la aptitud de
los alumnos por plasmar los contenidos fielmente en un examen (Aprendizaje Basado

en Problemas, 2008)
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La evaluacion debe ser continuada y los criterios de evaluaciéon deben estar basados
en la capacidad del alumno por utilizar el conocimiento adquirido y saberlo emplear
y extrapolar de manera practica, para solucionar una situacion planteada. Las
preguntas que se realizan deben precisar de un analisis e interpretacion para poderlas
responder, de esta manera se comprueba que el alumno es capaz de razonar, delimitar

el problema y contextualizarlo y relacionarlo con el aprendizaje adquirido.

En el ABP, el alumno realiza una autoevaluaciéon que le permite analizar y valorar
diferentes aspectos: el grado de aprendizaje adquirido en funciéon del esfuerzo
realizado, el aprovechamiento que se ha hecho de la sesion, la propia metodologia
utilizada para llegar a la solucion del problema, entre otros criterios definidos por el

tutor y el alumno.

Al tratarse de una tarea realizada de manera grupal, es importante que los estudiantes
se evalten entre si (co-evaluacidn), saquen conclusiones de la forma de trabajar en
equipo y busquen alternativas para aumentar el rendimiento y favorecer la mejora del

proceso de aprendizaje.

En la siguiente figura 1, se puede observar de forma esquematica la evaluacion del
ABP.

* AUTOEVALUACION REALIZADA

*EVALUACION DEL PROCESO DE
ENSENANZA - APRENDIZAJE DEL
PROFESOR AL ALUMNO

*El objetivo es la aplicacion
del conocimiento (no
memorizar)

*El alumno debe entender,
asimilar y contextualizar las
preguntas

ePreguntas practicas que
requieran de un analisis y
reflexion

POR EL PROPIO ALUMNO

*El alumno debe ser consciente
de su propio aprendizaje

e Sirve para que el alumno
valores el aprovechamiento
de las clases

¢ El alumno es capaz de
descubrir sus fortalezas para
potenciarlas y sus debilidades,
para poderlas mejorar

Figura 1. Evaluacion del ABP (Elaboracién propia)

Elisabet Molina Pascual
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* CO-EVALUACION REALIZADA
RECIPROCAMENTE ENTRE
LOS ALUMNOS

e Muy importante, ya que
el ABP se basa en el
trabajo en equipo

e Sirve para conocer la
opinion del resto de
compaferos, aprender de
ellos , fomentar el debate,
tratar las mejoras a llevar
a cabo en el ambito de
trabajo.

eSe consigue mejorar la
eficiencia del proceso de
ensefianza-aprendizaje
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3.9. Ventajas del ABP

Tras la introduccién, explicacion de la metodologia del ABP y sus aportaciones en
materia de educacion, es necesario remarcar las ventajas que este método puede

ofrecer en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Hidalgo et al. 2008):

» A diferencia de la metodologia tradicional, basada en la mera transmision de
conocimientos por parte del profesor al alumno, el ABP es una metodologia
bidireccional, ya que sendos protagonistas se relacionan durante el proceso de

ensefianza-aprendizaje. Es un aprendizaje activo y participativo.

* Los centros educativos crean un ambiente artificial, alejado del mundo
exterior. Los alumnos no son capaces de entender la importancia ni la
aplicabilidad que tienen los contenidos de los libros que transmite tan
fielmente el profesor, por este motivo muchos alumnos se sienten poco
atraidos por la institucion educativa. E1 ABP, aumenta la motivacion de los
alumnos, los cuales interacttian con la realidad que los rodea, son capaces de
entender la utilidad y aplicar el conocimiento adquirido para resolver un
problema. De esta manera se consigue que el aprendizaje tenga un valor real

en sus mentes.

+ Como consecuencia de la ventaja anterior, se consigue un aprendizaje
significativo, ya que los alumnos comprenden la utilidad del conocimiento

adquirido y son capaces de utilizarlo para resolver situaciones reales.

» El ABP, no pone limites a los estudiantes, sino que son los propios estudiantes

los que marcan su avance, en funcion de sus posibilidades.

» Fomenta el pensamiento critico y creativo. Aprenden a buscar informacién de
manera auténoma, a clasificarla y utilizarla convenientemente. Establecer
hipétesis, evaluar y analizar los resultados obtenidos para aceptarlos o

rechazarlos segtn el criterio personal.

e Produce un conflicto cognitivo lo que fomenta un aprendizaje logico y
coherente. El alumno es capaz, mediante el razonamiento deductivo,
argumentar y desechar falsas preconcepciones cientificas y formular teorias o

hipotesis con una base contrastada y solida.

* Permite al alumno apreciar su propio avance durante el proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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La informacién y posterior conocimiento adquirido, se recuerda con mayor

facilidad ya que se ha aplicado para resolver un problema real.

Paralograr la resolucion del problema es necesaria la integracion de diferentes

disciplinas, obteniendo tras la actividad, un conocimiento global.
Aumenta la capacidad de autoaprendizaje y la responsabilidad por adquirirlo.

Fomenta y estimula valores y actitudes positivas entre los estudiantes, que le
servirdn en el ambito académico pero también en su desarrollo como

ciudadano que vive en sociedad.

3.10.Limitaciones del ABP

Aunque parece ser que mediante el uso de la metodologia de ABP, todo son ventajas,

es necesario abordar también algunas de las limitaciones que pueden surgir del uso

del ABP (Campanario y Moya, 1999):

La metodologia del ABP requiere mayor dedicacion por parte del profesor. Es
el que debe escoger los problemas més adecuados al nivel cognitivo de sus
alumnos. Realizar una correcta eleccion del problema es esencial para
conseguir la implicacion y el interés del alumno.

En la metodologia tradicional, los alumnos toman el papel de sujetos pasivos
durante el desarrollo de las clases. Tal y como se ha abordado, el ABP, requiere
mayor dedicacion e implicacion del alumno, el cual pasa a ser un sujeto activo
y protagonista de su propio aprendizaje. Este cambio de héabitos puede
provocar en los alumnos apatia y desinterés. Por este motivo es importante
presentar las actividades para que resulten atractivas y despierten el interés
de los alumnos.

Por ser un método en el que alumno y profesor deben dedicar mayor esfuerzo
para lograr los objetivos del aprendizaje, una limitacién que puede surgir son
los aspectos motivacionales y actitudinales ya que tienen mucha importancia
en el ABP. Asi pues es requisito indispensable que todos los agentes que
participan en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante el uso del ABP,
se muestren motivados, participativos y comprometidos con la labor de

ensefiar y aprender.
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4. Analisis de la situaciéon y propuesta de
intervencion

La intervencién se llevo a cabo con los alumnos de ciencias de 4° de la ESO del centro

educativo Mare de Déu de la Serra situado en Montblanc, Tarragona.

Durante el periodo del Practicum de observacion, se percibe la problematica que
envuelve la ensefianza de las ciencias. Los alumnos apenas participan en las clases, no
se implican y su motivacion es baja. Se observa un desinterés general por la escuela y

por las ciencias en particular.

Por este motivo la propuesta de intervencion se basa en la realizacion de tres sesiones,
utilizando el ABP como metodologia de ensefianza-aprendizaje, a modo de posible

herramienta que fomente el interés hacia las ciencias de los alumnos de 4° de la ESO.
4.1 Objetivos de la propuesta de intervencion

1. Disefiar tres actividades bajo el enfoque ABP para las materias de ciencias
experimentales.

2. Aplicar y evaluar la funcionalidad de las actividades disenadas.

3. Describir y analizar el grado de aceptacion de la metodologia ABP en la

muestra problema a la que se ha dirigido la intervencion.
4.2 Metodologia

Para la realizacion de la intervencion se ha utilizado la metodologia del ABP como
alternativa de aprendizaje a la metodologia tradicional usada cominmente en el

desarrollo de las clases de ciencias.
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4.2.1 Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion esta basada en la utilizacion del ABP en el aula de 4° de

la ESO. Se han disenado tres sesiones diferentes:

I.  Sesion disefiada para la asignatura de Fisica: enmarcada en la unidad didactica
de la Energia y Fuerzas. El objetivo de aprendizaje es calcular el coeficiente
de friccion y la aceleracion de un cuerpo.

II. Sesion disenada para la asignatura de Quimica: se enmarca en la unidad
didactica 11, Acidos y bases. El objetivo de aprendizaje es identificar el
fundamento de las reacciones quimicas entre compuestos
organicos.

ITII.  Sesion disehada para la asignatura de Biologia: se enmarca dentro del bloque
de genética. El objetivo de aprendizaje es descubrir las principales

caracteristicas del ADN.

En la tabla 2 se pueden observar los contenidos curriculares que abarcan las
actividades realizadas, segin el Real Decreto 1631/2006, por el que se establecen las

ensefianzas minimas correspondientes a la Educacién Secundaria Obligatoria.

Tabla 2. Relaciéon de las intervenciones realizadas con los contenidos curriculares de 4° de la ESO y la
temporalizacion.

CONTENIDOS CURRICULARES
ACTIVIDAD FECHA

REALIZADA INTERVENCION

ASIGNATURA

RD 1631/2006

Plano Bloque 3: Profundizacién en el estudio de
FISICA L. 18 marzo . i .
inclinado los cambios. Energia, Trabajo y Calor.
., Bloque 4: Estructura y propiedades de las
. Valoracion . L .
QUIMICA .. 12 mayo sustancias. Iniciacion al estudio de la
Acido-Base . .
quimica orgénica.
Bloque 3: Estudio del ADN. Composicion,
. Extraccion de estructura y propiedades. Valoracion de su
BIOLOGIA 19 de mayo o ., .
ADN descubrimiento en la evolucion posterior de
las ciencias bioldgicas.
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4.2.2  Diseno de la investigacion

Por la naturaleza del TFM se ha disefiado una investigacion cualitativa.

Este tipo de investigacion es comunmente utilizada en areas del conocimiento
relacionadas con las ciencias sociales. Para la recogida de datos se utilizan como
herramientas las entrevistas, los cuestionarios, las encuestas, entre otras.

La muestra de poblacion ha sido de conveniencia ya que son los alumnos a los que se

ha tenido acceso.
4.2.3 Recogida de informacion e instrumentos utilizados

Dado que se trata de una investigacion cualitativa los instrumentos que permiten
recoger la informacion son los siguientes:

» Plantilla de observacién previa a la intervencion: permite recopilar datos
relacionados con la actitud de los alumnos durante el desarrollo de las clases
utilizando la metodologia tradicional (Anexo I).

» Plantilla de observacion durante la intervencién: permite recopilar datos
relacionados con la actitud de los alumnos durante el desarrollo de las clases
utilizando la metodologia del ABP, y establecer puntos de diferencia con la
actitud mostrada utilizando la metodologia tradicional (Anexo IT)

e Cuestionario de evaluacion del método, basado en preguntas abiertas para
valorar la opinion de los alumno y el grado de satisfacciéon con la metodologia
del ABP (Anexo III)

* Cuestionario de evaluacion final basado en la escala Likert (Anexo IV)
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4.2.4 Planificacion de las acciones y recursos utilizados

FISICA — PLANO INCLINADO

En la asignatura de Fisica, los alumnos no utilizan el libro de texto, sino que toman

apuntes de las explicaciones realizadas por la profesora. Asi pues, con los
conocimientos previos adquiridos, se propone una actividad de aprendizaje basado
en problemas en la que los alumnos deben recoger los datos necesarios para calcular
el coeficiente de friccion y la aceleracién de un objeto al desplazarse por un plano
inclinado.

Temporalizacion: Para el desarrollo de la actividad se dedicaron 2 horas lectivas.

1. Enunciado del problema

Eres un fisico de una compania que produce juguetes. Te han pedido que calcules el
coeficiente de fricciéon y la aceleracién que adquiere un coche de plastico cuando

desciende sobre una bajada, para mejorar el disenio y la aerodinamica del juguete.

Para que puedas realizar correctamente la tarea, tu jefe te ha facilitado el siguiente
material:

* Plano inclinado

» Transportador de 4ngulos

» El coche de juguete

» Cinta métrica

* Balanza

e Cronémetro

Con todo el material facilitado tienes que ser capaz realizar la tarea que se te ha

encomendado.

¢Para qué va a servir cada uno de los materiales detallados?
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2. Desarrollo de la actividad

En la tabla 3 se detallan las actividades realizadas.

Tabla 3. Desarrollo de la sesién de Fisica — Plano inclinado

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

En clase. Con el conjunto de alumnos.
1. Exponer el problema

Se aprovecha para resolver dudas y plantear cuestiones relevantes para el

desarrollo correcto de la actividad. Se establecen los objetivos de la actividad.
En clase. Con el conjunto de alumnos.

El profesor organiza tres grupos heterogéneos de trabajo, formados por
cuatro componentes. La eleccién de cada uno de los integrantes se establece
en funciéon de las capacidades individuales de cada uno. De esta manera se

evita el desequilibro entre los equipos de trabajo.

En esta parte se explica a los alumnos la importancia de aplicar los

2. Trabajar la situacion conocimientos a una experiencia real. Se establecen las directrices sobre la
problema dinamica de trabajo y se reparten los roles de cada alumno dentro del grupo.

Alumno 1: Rol de lider. Se encarga de organizar el equipo y ser su portavoz.

Alumno 2: Secretario/a. Se encarga de recopilar la informacién previa al

desarrollo de la actividad y escoger la mas adecuada en funciéon del avance de

la actividad.

Alumno 3: Ejecutor. Se encarga de poner en practica las decisiones tomadas

por el equipo.

Alumno 4: Elaborador. Redacta los resultados obtenidos y la solucién del

problema.

Se establece un debate para plantear la organizacion del trabajo.

El alumno tiene que ser consciente del conocimiento de partida, para saber
des de qué punto debe empezar a indagar. Una vez se han fijado los términos
de inicio, los alumnos razonan y establecen una estrategia de biisqueda de
informacion.
3. Buscar informacion
necesaria La recopilacion de la informaciéon se realiza mediante la consulta de los
apuntes tomados en clase y la bisqueda en la red, utilizando la tablet como

herramienta did4ctica.

La recogida de datos numéricos necesarios para resolver el problema se

realiza durante el desarrollo de la experiencia.

En el laboratorio, trabajando segtin los grupos establecidos, los alumnos
deberan tratar la situacion problematica, para establecer la organizacion, el

desarrollo y la metodologia de la actividad.
4. Utilizar el método de

trabajo cientifico / . . .
Dado que solo se dispone de un plano inclinado (ver figuras 2 y 3), cada grupo
Llevar a cabo la . , . . . . 3
. dispondré de 15 minutos para realizar la actividad practica y obtener asi los
actividad planteada . .
datos numéricos necesarios para resolver el problema planteado.

¢ Alumno 1: pesar el coche, medir el angulo del plano inclinado,

medir la longitud del plano inclinado.
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e Alumno 2: es el encargado de recopilar todos los datos iniciales
necesarios para llevar a cabo la actividad.

e Alumno 3: encargado de lanzar el coche por la rampa (plano
inclinado). Repite las medidas realizadas por el alumno 1.

¢ Alumno 4: encargado de calcular el tiempo que tarda el coche en

descender por la rampa.

Para establecer el método cientifico y minimizar el error de calculo, se pide a
los equipos que repitan la experiencia tres veces, de esta manera se obtienen

datos mas reales y fiables.

El profesor observa y actia de punto de apoyo cuando los alumnos lo
requieren, pero el progreso de la actividad es realizada exclusivamente por los

alumnos de manera autonoma.

Figura 2. Plano inclinado Figura 3. Plano inclinado (frente)

5. Resolver el problema

Tras la actividad de recogida de datos, manteniendo los grupos de trabajo, los
alumnos deberan resolver el problema. Deben encontrar el coeficiente de
friccion y la aceleracion adquirida por el coche al descender por el plano

inclinado.

Los alumnos establecen debate y razonan la mejor estrategia para llegar a la
solucion del problema. Algunos alumnos son capaces de solucionar el
problema usando alternativas distintas, lo cual favorece el pensamiento

critico y la creatividad.

Elisabet Molina Pascual
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6. Evaluar la actividad

Co-evaluacion: una vez finalizada la actividad se establece un tiempo
dedicado al debate entre los integrantes del grupo de trabajo. En este periodo
de discusion, cada miembro del equipo explica su experiencia al resto y
propone acciones de mejora en cada parte del proceso de desarrollo de la

actividad.

Evaluacion: Cada alumno, de manera individual, debe presentar un trabajo
en el que se reflejen las actividades efectuadas. El fundamento teorico de la
actividad, los materiales y métodos empleados, la organizacion y la estrategia
de trabajo escogida, la resolucion del problema y las conclusiones finales. La
evaluaciéon del trabajo individual sirve para valorar la aceptacion de la
metodologia por parte de los alumnos, el correcto desarrollo de la actividad,
el grado de aprendizaje adquirido, pero también sirve para detectar carencias
del propio método. Los resultados del trabajo individual fueron, en general,

buenos.

Autoevaluacion: una vez presentado el trabajo individual, se plantea un
coloquio para que cada alumno sea capaz de establecer individualmente, los
aspectos mas relevantes entre el aprendizaje adquirido individualmente y en
grupo. De esta manera cada alumno puede conocer sus limitaciones y trabajar
para obtener asi una correcta adquisicion del conocimiento. También se pide
que cada alumno analice la implicacién y el esfuerzo que ha supuesto la
actividad y lo relacione con el grado de aprendizaje adquirido. De esta manera

el alumno es consciente de su avance académico.

7. Reflexion y debate en
relacion a la actividad

Hechas las evaluaciones, se lleva a cabo un debate con el grupo de clase en
relacion a la actividad y a la metodologia utilizada para establecer de manera
conjunta, puntos de mejora en el desarrollo de futuras actividades utilizando
el método del ABP.

Se propone a los alumnos que respondan a preguntas abiertas, para que
puedan dar su opinién acerca de la sesion llevada a cabo y mejorar los

aspectos necesarios.

Elisabet Molina Pascual
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QUIMICA — VALORACION ACIDO - BASE

A diferencia que en la asignatura de fisica, para el desarrollo de las clases de quimica

se utiliza como material did4ctico el libro de texto del Grupo Promotor Santillana.
En esta sesion se plantea un problema en el que los alumnos deben realizar una
valoracion 4cido — base, para calcular el contenido de 4cido acético de un vinagre

comercial.

1. Objetivo de la actividad

La actividad planteada forma parte del bloque 4, estructura y propiedades de las
sustancias. Iniciacion al estudio de la quimica orgéanica y se enmarca dentro de la
Unidad DidActica 11 del libro de texto, Acidos y Bases.

Dado que en este nivel los alumnos deben iniciarse en el estudio de los compuestos
organicos se propone una actividad en la que los alumnos deben calcular el contenido
de acido acético de una muestra de vinagre comercial. Para lograrlo es preciso que
realicen una valoracion acido-base.

El objetivo de la presente actividad es introducir conceptos nuevos, como la reaccion
quimica de compuestos organicos pero también tiene como propoésito, que los
alumnos recaben y utilicen los conocimientos previos de estequiometria para lograr
la resolucion del problema planteado. Los alumnos deben ser capaces de comprobar
que la reaccidon quimica entre el vinagre y el hidroxido de sodio es mol a mol (ver

figura 4).
NaOH(ac) + CH,COOH(ac) — NaCH,COO(ac) + H,O

Figura 4. Reaccion quimica del acido acético y el hidroxido de sodio.
Temporalizacion: Para el desarrollo de la actividad se dedicaron 2 horas lectivas.

1. Enunciado del problema

Trabajas en el departamento de Investigacion y Desarrollo de una empresa
alimentaria que produce salsas y alifios para ensaladas. Eres el responsable de
desarrollar las nuevas férmulas y comprobar que el producto final cumple los
estandares de calidad deseados.

En la sala de preparacion se realizan las mezclas de los ingredientes, segiin la hoja
de fabricacion. Un operario ha detectado un problema en la valvula de salida del
tanque de almacenaje del vinagre que ha provocado una salida incontrolada del

ingrediente a la linea de produccion.
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Te han traido muestra del producto al laboratorio para que analices el porcentaje

de dcido acético que contiene y poder asi establecer si el producto se encuentra

dentro de los parametros fisicoquimicos establecidos, para envasarlo o si por el

contrario el porcentaje de acido acético es demasiado elevado.

Sabiendo que el porcentaje de acido acético en el producto final debe hallarse entre

el 5y el 7%, debes calcular el contenido de acido acético de la muestra problema.

En el laboratorio de I+D dispones del siguiente material:

* 5 ml dela muestra del producto a analizar

* Aguadestilada

* Indicador de viraje Fenolftaleina

*  Solucién de Hidréxido de Sodio (NaOH) 0,1 M

* Bureta

* Matraz

* Erlenmeyer
* Pipeta

» Vasos de precipitados

En la tabla 4 se detallan las actividades realizadas en la sesion.

Tabla 4. Desarrollo de la sesi6n de Quimica — Valoracién Acido - Base

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

1. Exponer el

problema

UBICACION Y PARTICIPANTES

En clase. Con el conjunto de alumnos. Se explican los

fundamentos tedricos de la actividad.

Se resuelven las dudas en relacion al desarrollo correcto de la

actividad.

Se establecen los objetivos de la actividad.

2., Trabajar la situacion

problema

En clase. Con el conjunto de alumnos.

Se hace hincapié en la importancia de saber utilizar y aplicar los

conocimientos para resolver el problema planteado.

En esta sesion se dedic6 mayor tiempo a la explicacion teorica de
la reaccion quimica entre el acido acético contenido en el vinagre
y el NaOH, ya que algunos alumnos presentaban dudas
importantes relacionadas con este punto. Como en el caso de la
asignatura de fisica, la idea inicial de desarrollo de la sesion, era

formar grupos de trabajo de 4 componentes. Pero para esta

Elisabet Molina Pascual

37
Trabajo Fin de Méaster
Universidad Internacional de La Rioja



Uso del Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia para la mejora del proceso de Ensefianza-

Aprendizaje de las ciencias en 4° de la ESO

sesion, por las dudas surgidas en torno al problema no se

asignaron roles.

Teniendo en cuenta las dudas surgidas sobre algunos conceptos,
se realiza una lluvia de ideas grupal, que sirve para determinar
los conocimientos previos ya adquiridos y los que deberian saber

para resolver la actividad de manera eficaz.

3. Buscar informacion

necesaria

Para la btsqueda de informacién, se establecen 4 grupos de
trabajo heterogéneos, para evitar descompensaciones, 2 grupos
de 3 personas y 2 de 4 personas. Como recurso didactico se
utilizan las tablets. Los alumnos debaten y reflexionan a cerca de
las dudas surgidas y trazan las lineas directrices principales para
llevar a cabo la resolucion del problema. Esta dindmica permite
que los alumnos sean conscientes de sus limitaciones y de las
ventajas que puede suponer trabajar en grupo y disponer de

multiples opiniones para abordar la resolucion del problema.

La busqueda de informacién sirve para que los alumnos aclaren
las dudas iniciales y sean capaces de comprender el fundamento
tedrico de la valoracién Acido-Base, encontrando la respuesta a
preguntas como, ¢Qué es la fenolftaleina?, ¢Qué importancia

tienen los indicadores?, entre otras cuestiones y dudas surgidas.

Los alumnos aprenden, no solo a trabajar en grupo y establecer
una estrategia de busqueda, sino también a escoger las fuentes de
informacién més adecuadas y a realizar el tratamiento correcto

de la informaci6én obtenida.

4. Utilizar el método
de trabajo cientifico
/ Llevar a cabo la

actividad planteada

La actividad se desarrolla en el laboratorio.

Para minimizar el error en la medida es necesario repetir la
valoracion més de una vez. Por este motivo y para que la totalidad
de los alumnos pueda participar en el desarrollo de la actividad,
se decide repetir la experiencia 4 veces, en la que cada alumno

tendra un papel asignado.

Manteniendo los grupos establecidos para la busqueda de
informacién, todos los alumnos participan en el desarrollo de la

valoracion 4cido-base.

Por las dudas detectadas, en esta actividad no se han asignado
roles a los estudiantes, sino que se permite que cooperen entre
ellos y resuelvan dudas con el resto de compatfieros, aunque no

sean del grupo de trabajo.

Segin el plan de trabajo establecido durante la btsqueda de
informacién, cada alumno participa del desarrollo de la
experiencia. El primer estudiante es el encargado de pipetear 5
ml de vinagre y enrasar con agua destilada el matraz. El segundo
trasvasa la disoluci6én de vinagre a un Erlenmeyer y le afiade unas

gotas de fenolftaleina. El tercero es el encargado de enrasar la
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bureta con el NaOH. El cuarto alumno, realiza la valoraciéon
acido-base y anota el volumen de NaOH utilizado. En el caso de
la valoracion en la que participan solo 3 alumnos, el primero
pipetea los 5 ml de vinagre, enrasa el matraz con agua destilada,
trasvasa la disolucion y ahade unas gotas de fenolftaleina. El resto
de desarrollo se mantiene. En las figuras 5, 6, 7 se pueden

observar algunos de los pasos realizados por los alumnos.

El profesor observa y aconseja cuando es debido para que, a pesar
de las dudas, los alumnos sean capaces de colaborar entre ellos y

trabajar de manera auténoma.

Figura 5. Alumna pipeteando

Figura 7. Punto final reacciéon

Figura 6. Soluciéon NaOH y bureta

5. Resolver el

problema

Tras la realizacion de la actividad, anotacién de todos los datos y
aspectos relevantes necesarios, y manteniendo los grupos de
trabajo, se inicia la resolucion del problema de manera

colaborativa.

Los alumnos debaten y aportan ideas para lograr la resoluciéon de
la situacion y valorar, en funciéon del resultado obtenido, si el
producto fabricado puede ser utilizado o si por el contrario debe

rechazarse por no cumplir los estdndares de calidad.

Al tratarse de vinagre comercial, los célculos estequiométricos
dan como resultado un porcentaje alrededor del 6% de contenido

de acido acético.

Tras la resolucién matematica del problema, los alumnos deben

responder a las siguientes cuestiones:

*  ¢Como habéis sabido que se ha llegado al punto final
de la valoracién?

. ¢Qué intervalo de viraje corresponde al indicador
fenolftaleina? ¢Existen otros tipos de indicadores para
realizar valoraciones? En caso afirmativo, pon un

ejemplo
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. ¢Qué color tenia la disolucién del acido acético antes
de la valoraci6on? ¢Y en punto final de la valoracion

acido-base? Razona la respuesta.

En este punto es donde los alumnos seran conscientes de haber
realizado una correcta bisqueda de informacion que les permita
aplicar el conocimiento adquirido para resolver las cuestiones

planteadas.

6. Evaluar la actividad

Co-evaluacién: una vez finalizada la actividad se establece un
tiempo dedicado al debate entre los integrantes del grupo de
trabajo. En este periodo de discusion, cada miembro del equipo
explica su experiencia al resto y propone acciones de mejora en
cada parte del proceso de desarrollo de la actividad. También se
realiza un debate grupal que sirve para que los alumnos expongan
su opinion acerca de las dudas y dificultades que les ha planteado
la actividad y establezcan planes de mejora para el futuro. Este
tipo de evaluacién permite el enriquecimiento personal y del
grupo, ya que cada alumno percibe la situacion problematica des
de una perspectiva diferente lo cual favorece el intercambio de

opiniones y de futuras soluciones o mejoras del proceso.

Evaluacion: Cada alumno, de manera individual, debe
presentar un trabajo en el que se reflejen las actividades
efectuadas. El fundamento tedrico de la actividad, los materiales
y métodos empleados, la organizacion y la estrategia de trabajo
escogida, la resolucion del problema y las conclusiones finales. La
evaluacion del trabajo individual sirve para valorar la aceptacion
de la metodologia por parte de los alumnos, el correcto desarrollo
de la actividad, el grado de aprendizaje adquirido, pero también

sirve para detectar carencias del propio método.

Autoevaluacion: una vez presentado el trabajo individual, y
teniendo en cuenta las dificultades observadas durante el
desarrollo de la actividad, se plantea un coloquio para que cada
alumno establezca los aspectos mas relevantes y diferenciales
entre el aprendizaje adquirido individualmente y en grupo. El
alumno puede analizar las ventajas de trabajar en grupo pero
también permite detectar las limitaciones personales para

reforzarlas y mejorar su capacidad de aprendizaje.

7. Reflexion y debate
enrelacién ala
actividad

Se lleva a cabo un debate con el grupo de clase en relacion a la

actividad, en el que se tratan los aspectos mas relevantes.

En este caso, los alumnos son conscientes de la dificultad que les
ha supuesto esta actividad, comentan la importancia de realizar
mas actividades en las que el alumno deba trabajar de manera
autébnoma y tenga que poner en practica los conocimientos.
Destacan también la relacion que se establece entre este tipo de
actividades y el mayor aprovechamiento del aprendizaje

adquirido.
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BIOLOGIA — EXTRACCION DE ADN

Para el desarrollo de la asignatura de Biologia se utiliza como material didactico el

libro de texto del Grupo Promotor Santillana.

En esta actividad los alumnos deberan realizar una extraccién de ADN.

1. Objetivo de la actividad

El objetivo de la actividad es utilizar los conocimientos previos adquiridos, en el
bloque de genética, para ser capaces de realizar una extraccion de ADN, observar su
estructura una vez precipita y conocer el fundamento de la experiencia realizada

(choque osmdtico, lisis celular, desnaturalizacion del ADN).

Temporalizacion: Para el desarrollo de la actividad se dedicaron 2 horas lectivas.

1. Enunciado del problema

Formas parte de un grupo de investigacion perteneciente a una Universidad. Con
motivo de la jornada de puertas abiertas, debes preparar una experiencia
relacionada con el ambito de la genética, para que los alumnos de Bachillerato que
asistan a la jornada puedan realizarla.
Decides llevar a cabo una sesién en la que cada uno de los alumnos realizara una
extraccién de su propio ADN.
Para realizar la practica preparas el siguiente material:

» Agua del grifo

* Alcohol de 96°

» Etiquetas adhesivas

« Varilla fina (o en su defecto palillo)

e Vasos de plastico transparentes

* Cucharas

* Tubos de ensayo

» Disolucién de jabdén al 25% en agua: Aproximadamente, ya que no se tiene en

cuenta la densidad del jabdn, se utilizan 25 ml de jab6én por 75 ml de agua.

e Disolucién de sal comuna al 6%
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En la tabla 5 se detallan las actividades realizadas en la sesion.

Tabla 5. Desarrollo de la sesion de Biologia — Extraccién de ADN

CRONOGRAMA DE
ACTIVIDADES

UBICACION Y PARTICIPANTES

1. Exponer el problema

En clase. Con el conjunto de alumnos. Se explican los fundamentos

tedricos de la actividad.

Los alumnos demuestran conocer y entender la metodologia de trabajo
basada en el ABP, apenas surgen dudas y los estudiantes se muestran
motivados y entusiasmados por llevar a cabo la actividad, demostrando

una actitud activa y participativa.

Se establecen los objetivos de la actividad.

2. Trabajar la situaciéon

problema

En clase. Con el conjunto de alumnos.

Se realiza una reflexion global para destacar los conocimientos previos

necesarios para llevar a cabo la actividad.

Se destaca la importancia de analizar, comprender y enmarcar la situaciéon
problematica para concretar qué conocimientos son necesarios para
lograr la resolucion de la actividad planteada y poder extraer las

conclusiones pertinentes.

3. Buscar informacién

necesaria

Se establecen 3 grupos de trabajo de 4 componentes para llevar a cabo,
mediante el uso de las tablets, una bisqueda de informacién acerca de las
dudas surgidas en relacion al problema planteado y para resolver

cuestiones que es necesario saber al inicio de la actividad:

e ¢De qué estd formada la cromatina?

e ¢Cudl es la funcién de la disolucién de sal en esta experiencia?
Razona la respuesta

. éCudl es la funcién del alcohol de 96°? Razona la respuesta

. éCudl es la funcion de la disolucién de jabén? Razona la
respuesta.

e ¢Cudl es el orden de utilizacion dentro de la practica, de las

sustancias citadas?

Como en el caso de la actividad de fisica, cada componente del grupo tiene

asignado un rol de trabajo:

Alumno 1: Rol de lider. Se encarga de organizar el equipo y ser su portavoz.
Alumno 2: Secretario/a. Se encarga de recopilar la informacion previa al
desarrollo de la actividad y escoger la més adecuada en funcién del avance
de la actividad.

Alumno 3: Ejecutor. Se encarga de poner en préctica las decisiones
tomadas por el equipo.

Alumno 4: Elaborador. Redacta los resultados obtenidos y la solucion del

problema.
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Durante este tiempo los alumnos debaten, expresan sus opiniones y
organizan la actividad para evitar imprevistos durante el desarrollo
préactico. Establecen la metodologia a seguir para conseguir con éxito la

extraccion del ADN.

4. Utilizar el método de
trabajo cientifico /
Llevar a cabo la

actividad planteada

La actividad se desarrolla en el laboratorio.

Cada alumno realiza el desarrollo de la actividad de manera individual, ya
que se trata de realizar la extracciéon del propio ADN contenido en las
células del epitelio bucal. Aunque el plan estratégico de trabajo se ha

establecido con el grupo.

Los alumnos demuestran poseer una autonomia superior que en las
anteriores experiencias, organizando correctamente la metodologia de
trabajo. Se consigue un clima que fomenta, no solo la autonomia sino

también el trabajo en equipo.

En la figura 7 se observa el vaso con la solucion jabonosa y figura 8 el ADN

desnaturalizado.

El profesor acttia de guia en el desarrollo de la actividad. Orienta y
aconseja cuando surgen dudas a los alumnos, sobre los pasos a seguir o
sobre conceptos, pero son ellos los que mediante el trabajo autbnomo

llevan a cabo la extraccion del ADN.

Figura 8. Solucion jabonosa

Figura 9. ADN desnaturalizado

5. Resolver el problema

Una vez finalizada la extracciéon del ADN, con los grupos de trabajo
establecidos durante el periodo de btisqueda de informacion, se resuelven

las cuestiones planteadas en la situacion problema:

*  ¢Por qué crees que se ha obtenido una masa en forma de hilos
blancos? ¢Qué conclusién puedes extraer de ello?
. Tal y como has determinado, el jabén provoca la lisis de las

membranas celulares. {Qué otras moléculas es necesario que
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el jabon desnaturalice para conseguir que el ADN se
desenrolle?

e (Crees que la muestra de ADN obtenida es pura o esta
mezclada con otras moléculas? Razona la respuesta.

e ¢Qué interés cientifico puede tener extraer el ADN de los seres

vivos?

Los alumnos debaten y aportan ideas, razonan y justifican las respuestas
delante del grupo, para lograr responder correctamente a las cuestiones

planteadas en la actividad.

6. Evaluar la actividad

Co-evaluacion: una vez finalizada la actividad se establece un tiempo
dedicado al debate entre los integrantes del grupo de trabajo. En este
periodo de discusién, cada miembro del equipo explica su experiencia al
resto y propone acciones de mejora en cada parte del proceso de

desarrollo de la actividad.

Evaluacion: Cada alumno, de manera individual, debe presentar un
trabajo en el que se reflejen las actividades efectuadas. El fundamento
tedrico de la actividad, los materiales y métodos empleados, la
organizacion y la estrategia de trabajo escogida, la resolucién del
problema y las conclusiones finales. La evaluacion del trabajo individual
sirve para valorar la aceptacién de la metodologia por parte de los
alumnos, el correcto desarrollo de la actividad, el grado de aprendizaje

adquirido, pero también sirve para detectar carencias del propio método.

Autoevaluacion: una vez presentado el trabajo individual, se plantea
un coloquio para que cada alumno valore el aprendizaje adquirido en
funci6n del tiempo y el esfuerzo dedicado. También es importante

detectar las limitaciones para conocer los puntos débiles y trabajarlos.

Si el alumno es consciente que mediante la realizacion de la actividad ha
sido capaz de adquirir un conocimiento til para aplicar en situaciones
reales de la vida, se consigue el proposito que sea el propio alumno el

que aprenda a aprender.

Como autoevaluacion se reparte un cuestionario con preguntas abiertas
para que el alumno valore su grado de aprendizaje y exprese su opinién

acerca de los aspectos que debe mejorar.

7. Reflexion y debate en

relacién a la actividad

Se lleva a cabo un debate con el grupo de clase en relacion a la actividad,

en el que se tratan los aspectos més relevantes.

Los alumnos analizan y valoran la actividad relacionandola con la
importancia que tiene este tipo de actividades para afianzar los
contenidos trabajados en clase y adquirir un aprendizaje significativo ttil

para ser utilizado en situaciones cuotidianas.
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4.2.5 Evaluacion del proceso y resultados

Como ya se ha comentado, la decision de utilizar el ABP como metodologia de
ensefnanza-aprendizaje de las ciencias en los alumnos de 4° de la ESO surgi6é durante
el periodo de practicas de observacion del master, ya que con la metodologia
tradicional se vislumbran los problemas que presentan los alumnos por aprender
ciencias. La informacion recabada con las plantillas de observaciéon (Anexo Iy II),
previa a la intervenciéon y durante la intervencion, permite aportar el siguiente

analisis:

» Aspectos positivos: mientras que en las clases magistrales los alumnos
permanecen en sus pupitres con una actitud poco participativa, limitadndose a
escuchar sin apenas pensar, el desarrollo de la actividad basada en la
metodologia ABP potencia el razonamiento logico y la propuesta de soluciones
alternativas al problema. Se ha podido comprobar que los alumnos se implican
mas en el desarrollo de las clases, se muestran motivados y participativos, son
capaces de razonar, reflexionar y opinar en relacion al propio aprendizaje y la
importancia que tiene este aprendizaje en su desarrollo personal y profesional.
Aprenden a buscar informaciéon y a tratarla correctamente para poder
utilizarla. Adquieren valores que fomentan el trabajo en equipo, el respeto a

los compafieros y la autonomia individual.

+ Aspectos negativos: los alumnos estan acostumbrados a las clases de
transmision-recepcion en las que adquieren una actitud pasiva tal como
afirma Campanario y Moya (1999). Reciben el mensaje y lo almacenan sin
analizar su contenido. Esto provoca por un lado, que los contenidos de cada
asignatura sean herméticos y no se utilicen para mejorar o facilitar el
aprendizaje de otras asignaturas y por otro que los alumnos no sean capaces
de resolver cuestiones cuando éstas no tienen una solucion directa sino que
requieren de un analisis profundo y de la utilizacion del conocimiento
transversal para lograr resolverlas. Este cambio de rol que se le pide al alumno,
puede provocar en algunos casos, una actitud desfavorable hacia el método del
ABP (Campanario y Moya, 1999). Este aspecto se pone de manifiesto en la
sesién de la valoracién Acido-Base. Alumnos que en la rutina de clases
presentan un rendimiento académico alto, resolviendo las cuestiones
planteadas que no requieren de un analisis ulterior, muestran serias

dificultades trabajando mediante el ABP. Adquieren una actitud de negacion,
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alegando no tener la capacidad de resolver el planteamiento del problema. En
este caso se evidencia, una de las limitaciones que puede tener el ABP, ya que
requiere que los alumnos se muestren activos y participativos y realicen un
esfuerzo superior por entender, razonar y aplicar con légica los conocimientos

adquiridos para resolver situaciones problematicas reales.

Este aspecto demuestra que el ABP, fomenta el razonamiento logico de los
alumnos y potencia sus capacidades creativas y de abstraccion, para que sean
capaces de formarse integramente y utilizar los conocimientos adquiridos de
manera transversal, para resolver los problemas planteados.

Los estudiantes son conscientes que el aprendizaje es indispensable para alcanzar

las metas personales y profesionales.
4.2.6 Tratamiento de los datos obtenidos

Posterior a la intervencion se utilizaron dos cuestionarios para evaluar la
funcionalidad del ABP y valorar la opinién de los alumnos.

El primer cuestionario, basado en preguntas abiertas que los alumnos debian
responder dando su opinion personal acerca de la satisfaccion con el método del ABP
(Anexo III).

El segundo cuestionario disefiado, se basa en la escala Likert (Anexo IV) y esta
compuesto por 24 preguntas cerradas relacionadas con 5 dimensiones (ver tabla 6):
» Valoracion general del ABP
» Aprender a aprender (metacognicion)
» Trabajo en grupo
* Fomento del constructivismo

e Actitud hacia las ciencias

Siguiendo las recomendaciones de Likert se ha elaborado aproximadamente la mitad
de los items en sentido positivo y la otra mitad en sentido negativo, la finalidad es
evitar que los sujetos respondan de manera estereotipada.

Los items negativos se indican con un asterisco en la tabla 6.
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Tabla 6. cuestionario — Escala Likert

DIMENSIONES PREGUNTAS REALIZADAS

1. Considero que el método ABP es mas entretenido que el método habitual
(explicaciones por parte del profesor y ejercicios individuales)

2.No me ha gustado utilizar el método ABP porqué he tenido que dedicar mas tiempo a
pensar y reflexionar*®

3.Me ha gustado el método ABP porque he visto la utilidad y aplicaciéon de lo que me
ensefian

4.No me ha gustado utilizar el método ABP porque no seguimos el libro de texto*
5.Considero que con el método ABP he entendido mejor la teoria y los contenidos se me

han quedado mejor
Valoracion general

del APB 6.Prefiero las clases de ciencias en las que el profesor nos cuenta la teoria, nos pone
gjercicios y luego los resuelve*

7.Considero que con el ABP he trabajado de forma méas autéonoma (més independiente,
pensar por mi mismo)

8.Preferiria que NO se aplicara esta metodologia de aprendizaje al resto de asignaturas*

9.Me siento capaz de aplicar lo que he aprendido utilizando el ABP a otras situaciones

diferentes
10. Considero que mi nivel de participacién con el ABP ha sido el mismo de siempre*
11. Con el método ABP he sabido cuando estaba entendiendo algo y cuando no
12. Durante el uso del ABP nos hemos resuelto los problemas sin planificar los pasos

que teniamos que dar*

Aprender a

aprender 13. Al trabajar en grupo he ido comprobando, a medida que avanzdbamos en la
P N resolucion del caso, el nivel de comprension que tenia sobre el tema
(metacognicion)
14. Cuando hemos utilizado el ABP para resolver un problema lo hemos hecho sin
detenernos a identificar los pasos que debiamos dar*
15. No me gusta trabajar en grupo porque se evalia a todos por igual y, a veces, no es
justo®
16. Considero que el trabajo en grupo me motiva a seguir aprendiendo ciencias
Trabajo en grupo 17. Considero que trabajar en equipo facilita la busqueda de soluciones al problema
planteado
18. Prefiero no trabajar en grupo porque hay compaiieros de clase que trabajan menos
y se aprovechan de los que si trabajan*®
19. La metodologia ABP ha hecho aumentar mi interés por las asignaturas del &mbito
cientifico
20. Las actividades realizadas en estas asignaturas me han permitido aumentar mi
Fomento del espiritu critico hacia los contenidos, mi creatividad y mi curiosidad
constructivismo 21. Las actividades realizadas me han permitido aumentar mi razonamiento analitico
sobre ideas, experiencias o teorias cientificas
22, En general, considero que el conocimiento cientifico es muy til para trabajar en
el laboratorio, para investigar y para inventar cosas nuevas, pero apenas sirve para nada
. . en la vida cotidiana*
Actitud hacia las °
ciencias L .
23. Para aprender a resolver los problemas de ciencias lo mejor es aprender a
hacerlos de una manera y repetir el proceso muchas veces*
24. De mayor me gustaria ser cientifico
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”»  «

La escala utilizada ha sido: “Totalmente de acuerdo”, “De acuerdo”, “En desacuerdo”

o “Total desacuerdo”, en relacion a la pregunta planteada.

Ala hora de procesar los datos es necesario recalificar los items negativos para poder
tener toda la matriz de datos hacia la misma tendencia. De esta forma, la puntuacién
de los items positivo no sufre ninguna transformacién (tabla 7) mientras que en los

items negativos los valores se invierten (tabla 8):

Tabla 7. Asignacion de valores a la categoria de respuestas en los items positivos

Items positivos 4 3 2 1
1,3, 5,7 9,11, 13, 16, 17, 19, Totalmente de | Deacuerdo En desacuerdo Total
20, 21, 24 acuerdo desacuerdo

Tabla 8. Asignacion de valores a la categoria de respuestas en los items negativos

Items negativos 1 2 3 4
2, 4,6, 8,10, 12,14, 15,18, 22, Totalmente de De acuerdo En desacuerdo Total
23 acuerdo desacuerdo

Los cuestionarios fueron respondidos por 14 alumnos, de manera anénima y en

formato papel.

Para realizar un correcto tratamiento de los resultados obtenidos en el cuestionario,
se utiliza la estadistica descriptiva, que sirve para recoger los datos, analizarlos y

presentar las conclusiones extraidas.

Se calculan las medidas de tendencia central (media y moda), que indican los valores
mas representativos de la muestra de poblacién y la medida de dispersion (desviacion
tipica) para analizar, en funcion del valor de la medida central, las diferencias que

existen entre los datos examinados.

El tratamiento de los datos estadisticos se ha llevado a cabo mediante el uso de una

hoja de calculo del programa Excel 2010.

En la tabla 9 se observan los resultados porcentuales acumulados para los valores
negativos (1y 2) y los valores positivos (3 y 4). En el caso de los valores negativos han

sido recalificados.

Las preguntas de connotacidn negativa aparecen sombreadas en gris.
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Tabla 9. Resultados obtenidos. Distribucion de frecuencia

RESULTADOS OBTENIDOS (%)

N=14 alumnos

%

Acumulado 3 4

(1+2)

%
Acumulado
(3+4)

VALORACION GENERAL DEL ABP

1.

Considero que el método ABP es mas
entretenido que el método habitual
(explicaciones por parte del profesor y
gjercicios individuales)

14 86 100

No me ha gustado utilizar el método
ABP porqué he tenido que dedicar mas
tiempo a pensar y reflexionar

21,5 | 78,5 100

Me ha gustado el método ABP porque
he visto la utilidad y aplicacion de lo
que me ensehan

7 86 93

No me ha gustado utilizar el método
ABP porque no seguimos el libro de
texto

(0] 100 100

Considero que con el método ABP he
entendido mejor la teoria y los
contenidos se me han quedado mejor

Prefiero las clases de ciencias en las que
el profesor nos cuenta la teoria, nos
pone ejercicios y luego los resuelve

(0] 100 100

Considero que con el ABP he trabajado
de forma méas auténoma (mas
independiente, pensar por mi mismo)

21,5 | 78,5 100

Preferiria que NO se aplicara esta
metodologia de aprendizaje al resto de
asignaturas

7 93 100

Me siento capaz de aplicar lo que he
aprendido utilizando el ABP a otras
situaciones diferentes

10.

Considero que mi nivel de participacion
con el ABP ha sido el mismo de siempre

(0] 100 100

APRENDER A APRENDER

11.

Con el método ABP he sabido cuando
estaba entendiendo algo y cuando no

14 86 100

12.

Durante el uso del ABP hemos resuelto
los problemas sin planificar los pasos
que teniamos que dar

7 93 100

13.

Al trabajar en grupo he ido
comprobando, a medida que
avanzabamos en la resolucién del caso,
el nivel de comprensién que tenia sobre
el tema

(0] 100 100

14.

Cuando hemos utilizado el ABP para

resolver un problema lo hemos hecho
sin detenernos a identificar los pasos

que debiamos dar

100 (0] 100
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TRABAJO EN GRUPO

15.

No me gusta trabajar en grupo porque
se evalta a todos por igual y, a veces, no
es justo

751

21,4

28,5

43 | 28,5 7755

16.

Considero que el trabajo en grupo me
motiva a seguir aprendiendo ciencias

57 | 43 100

17.

Considero que trabajar en equipo
facilita la basqueda de soluciones al
problema planteado

28,5 100

71,5

18.

Prefiero no trabajar en grupo porque
hay compaiieros de clase que trabajan
menos y se aprovechan de los que si
trabajan

28,5

28,5

43 | 285 77,5

FOMENTO DEL CONSTRUCTIVISMO

19.

La metodologia ABP ha hecho
aumentar mi interés por las asignaturas
del d&mbito cientifico

14 86 100

20.

Las actividades realizadas en estas
asignaturas me han permitido
aumentar mi espiritu critico hacia los
contenidos, mi creatividad y mi
curiosidad

28,5 | 71,5 100

21.

Las actividades realizadas me han
permitido aumentar mi razonamiento
analitico sobre ideas, experiencias o
teorias cientificas

14 86 100

ACTITUD HACIA LAS CIENCIAS

22,

En general, considero que el
conocimiento cientifico es muy ttil para
trabajar en el laboratorio, para
investigar y para inventar cosas nuevas,
pero apenas sirve en la vida cotidiana

100

78,5 | 21,5

23.

Para aprender a resolver los problemas
de ciencias lo mejor es aprender a
hacerlos de una manera y repetir el
proceso muchas veces

7L5 | 21,5 93

24.

De mayor me gustaria ser cientifico

21,5 | 71,5 93

En la tabla 10 se pueden consultar los resultados estadisticos para cada uno de los

items contemplados en el cuestionario.

Tabla 10. Resultados de las medidas de tendencia central (media, mediana y moda) y desviacion tipica para el

cuestionario de evaluacion respondido por la muestra de poblacién escogida.

RESULTADOS OBTENIDOS (%) Moda Media Desviacién
N=14 alumnos tipica
VALORACION GENERAL DEL ABP
1. Considero que el método ABP es més entretenido que el 4 3,85
método habitual (explicaciones por parte del profesor y 0.35
ejercicios individuales).
2. No me ha gustado utilizar el método ABP porqué he tenido 4 3,78 0,40
que dedicar mas tiempo a pensar y reflexionar
3. Me ha gustado el método ABP porque he visto la utilidad y 4 3,78 0.55
aplicacion de lo que me ensefian
4. No me ha gustado utilizar el método ABP porque no 4 4 0 *No
seguimos el libro de texto existe
variaciéon
5. Considero que con el método ABP he entendido mejor la 4 3,78 0,55
teoria y los contenidos se me han quedado mejor
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6. Prefiero las clases de ciencias en las que el profesor nos 4 4 0 *No
cuenta la teoria, nos pone ejercicios y luego los resuelve exis.te B
variacion
7. Considero que con el ABP he trabajado de forma mas 4 3,78 0.41
auténoma (méas independiente, pensar por mi mismo)
8. Preferiria que NO se aplicara esta metodologia de 4 3,9 0.26
aprendizaje al resto de asignaturas
9. Me siento capaz de aplicar lo que he aprendido utilizando el | 4 3,71 0.59
ABP a otras situaciones diferentes
4 4
10. Considero que mi nivel de participacion con el ABP ha sido 0 *No
el mismo de siempre existe
variacién
APRENDER A APRENDER
11. Con el método ABP he sabido cuando estaba entendiendo 4 3,85 0.35
algo y cuando no
12. Durante el uso del ABP hemos resuelto los problemas sin 4 3,9 0.26
planificar los pasos que teniamos que dar
13. Al trabajar en grupo he ido comprobando, a medida que 4 4 0 %NO
avanzabamos en la resolucién del caso, el nivel de existe
comprensioén que tenia sobre el tema variacion
- 3 3 0 *No
14. Cuando hemos utilizado el ABP para resolver un problema .
lo hemos hecho sin detenernos a identificar los pasos que existe
debiamos dar variacion
TRABAJO EN GRUPO
15. No me gusta trabajar en grupo porque se evaltia a todos por | 3 2,02 0.88
igual y, a veces, no es justo
16. Considero que el trabajo en grupo me motiva a seguir 3 3,42 0.45
aprendiendo ciencias
17. Considero que trabajar en equipo facilita la bisqueda de 4 3,71 0.44
soluciones al problema planteado
18. Prefiero no trabajar en grupo porque hay compaiieros de 3 2,7 0.85
clase que trabajan menos y se aprovechan de los que si
trabajan
FOMENTO DEL CONSTRUCTIVISMO
19. La metodologia ABP ha hecho aumentar mi interés por las 4 3,85 0.35
asignaturas del &mbito cientifico
20. Las actividades realizadas en estas asignaturas me han 4 3,71 0.45
permitido aumentar mi espiritu critico hacia los contenidos,
mi creatividad y mi curiosidad
21. Las actividades realizadas me han permitido aumentar mi 4 3,85 0.35
razonamiento analitico sobre ideas, experiencias o teorias
cientificas
ACTITUD HACIA LAS CIENCIAS
22. En general, considero que el conocimiento cientifico es muy | 3 3,21 0.40
atil para trabajar en el laboratorio, para investigar y para
inventar cosas nuevas, pero apenas sirve en la vida
cotidiana
23. Para aprender a resolver los problemas de ciencias lo mejor | 3 3,1 0.7
es aprender a hacerlos de una manera y repetir el proceso
muchas veces
24. De mayor me gustaria ser cientifico 4 3,43 0.64
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5. Analisis de datos y discusion de resultados

En el inicio de la investigacion se plantean los objetivos que pretende alcanzar el
presente trabajo:

Los tres primeros se han abordado en los apartados anteriores (describir la utilidad
del ABP para la ensenanza de las ciencias, identificar las consideraciones practicas y
metodologicas para llevar a cabo el ABP, disefio de 3 propuestas didicticas basadas
en el ABP).

La consecucion del ultimo objetivo, evaluar y comprobar la aplicabilidad de la
metodologia fundamentada en el ABP mediante el cuestionario disefiado, es

necesario analizarla en este apartado.

La opinidn de los estudiantes recogida en el cuestionario de preguntas abiertas denota

una actitud positiva por el ABP.

- Segun la opinidon de los alumnos las habilidades principales, que permite
desarrollar el ABP son: trabajo colaborativo, pensamiento y razonamiento
logico, aplicacion del conocimiento a situaciones reales, extraer conclusiones
por uno mismo y desarrollo de la autonomia.

- El 71,4% de los alumnos (10 individuos) opinan que no cambiarian ningun
aspecto de las actividades realizadas. El 28,6% (4 individuos) desearian
disponer de méas tiempo para realizar el desarrollo de la actividad con mas
detenimiento y permitir asi una profundizacién mayor en el trabajo realizado.

- El 85,7% de los alumnos (12 individuos), valoran muy positivamente el ABP,
por ser una metodologia que permite ver la utilizad de la teoria para resolver
situaciones problematicas reales. El 14,3% (2 individuos) destacan que el ABP
les ha resultado dificil, por la inexperiencia en aplicar los conocimientos a
situaciones reales.

- El100 % de los alumnos respondieron que en el desarrollo diario de las clases
anadirian mas actividades como las realizadas. Los alumnos opinan que poner
en practica los conocimientos, permite un mejor entendimiento de la teoria
trabajada en clase, lo cual supone la adquisicion de un aprendizaje

significativo.
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Los resultados obtenidos mediante el cuestionario Likert, demuestran un excelente

grado de satisfaccion por parte de la totalidad de la muestra.

Realizando el anélisis estadistico ulterior se denota una homogeneidad en el nivel de

satisfaccion de la muestra encuestada:

» Valoracion general del ABP: el conjunto de los alumnos demuestra tener una
actitud favorable hacia el método fundamentado en el ABP. El analisis de las
respuestas demuestra que los estudiantes entienden la utilidad del método y
son conscientes de las capacidades que desarrollan (trabajo aut6nomo,
aprender a reflexionar, aumento de la participacion en el desarrollo de las
clases) y las mejoras a nivel educativo que posibilita el ABP (aplicar el
conocimiento en situaciones diferentes, hacer extensiva esta metodologia al
resto de asignaturas). Los alumnos estan de acuerdo en trabajar sin libro,
prefieren las clases dindmicas que se desmarquen de la metodologia habitual
y consideran que su nivel de participacion con el ABP ha cambiado respecto a
la metodologia tradicional.

* Aprender a aprender (metacognicion): De las respuestas obtenidas se extrae
que los alumnos han sido capaces de aplicar la metodologia de trabajo y
entender la utilidad del aprendizaje, siendo conscientes de su propio avance y
de la necesidad de establecer una correcta organizacién de base para lograr
resolver los problemas planteados.

» Trabajo en grupo: En general los alumnos se muestran partidarios de trabajar
en grupo como una manera de aumentar la motivacién y conseguir resolver
situaciones problemaéticas con mayor eficiencia. Destacar que es en esta
dimension donde se obtienen desviaciones tipicas mas elevadas (preguntas 15
y 18, resultados marcados en rojo). Casi el 30% de los alumnos que tiene una
actitud negativa hacia el trabajo en equipo es por cuestiones puramente
académicas. Estos alumnos tienen la percepcion que trabajando de manera
colaborativa, los estudiantes con menos implicacién se aprovechan del
resultado del trabajo de sus compafieros. También dan importancia a las notas
numéricas, planteandose que trabajando en grupo algunos alumnos reciben
mas nota de la merecida. Esta relevancia por las notas viene arraigada de la
metodologia tradicional, en la que se valora al alumno por su rendimiento en

los exdmenes y no por saber aprender y aplicar el conocimiento adquirido.
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Fomento del constructivismo: En esta dimension la totalidad de los alumnos
coincide en responder positivamente que el ABP permite aumentar el interés
por el dmbito cientifico, desarrollar el razonamiento analitico, el espiritu
critico, la creatividad y la curiosidad por los temas tratados.

Actitud hacia las ciencias: Por tratarse de 14 alumnos que en 4° de la ESO ya
han escogido la modalidad de ciencias, se denota su interés por las ciencias.
De las respuestas se puede extraer que los alumnos valoran positivamente el
ABP y conciben las ciencias como algo mas que meras repeticiones de un
problema. Los alumnos son conscientes que el conocimiento cientifico
adquirido puede ser util en sus vidas reales. El1 93% de los alumnos responden

que de mayor les gustaria ser cientificos.

Los resultados de la estadistica descriptiva permiten confirmar la percepcion

positiva que tienen los alumnos hacia el ABP. El célculo de la desviacion tipica

corrobora la homogeneidad de opini6én en la muestra.

Asi pues, tal y como se apuntaba en el apartado 2 del presente trabajo, en el que se

destacaban las problematicas que presentan los alumnos en relacion al aprendizaje de

las ciencias, los resultados del cuestionario contrastan rotundamente con los hallados

por Pozo y Gomez (2001) quienes afirman que los alumnos presentan actitudes

inadecuadas hacia la ciencia.

No podemos asegurar que esta mejora del interés sea debida al uso del ABP pues no

se dispone de un grupo control ni se ha realizado un cuestionario pre-intervencion

para poder constatarlo. Aun asi, mediante la observacion llevada a cabo, previa a la

intervencién y durante el proceso de intervencion, se advirtié un cambio notorio en la

actitud de los alumnos tras la utilizacion del ABP.
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6.

Conclusiones

Tras la sintesis de la bibliografia consultada se considera que:

El ABP es una metodologia constructivista que centra sus objetivos en el
aprendizaje de los alumnos a través del trabajo en equipo.
Fomenta una actitud positiva hacia las ciencias, asi como, el desarrollo de

habilidades metacognitivas, el trabajo autébnomo y la resoluciéon de problemas.

Tras la realizacion del estudio exploratorio con una muestra incidental de alumnos de

ciencias de 4° dela ESO, se considera que:

La muestra ha valorado muy positivamente el método ABP.
Se percibe en los alumnos un aumento de la motivacién y el interés por las
ciencias.
El ABP permite un trabajo auténomo y auto-dirigido.
Los alumnos aprenden a trabajar en grupo fomentando valores de respeto y
tolerancia.
Los alumnos muestran pequefias reticencias en relacion al trabajo
colaborativo:
0 Dentro del grupo puede haber alumnos pasivos que demuestren un
nivel de esfuerzo e implicacién menor que el resto de compaieros.
0 Objecion de trabajar en equipo por provocar que algunos alumnos
obtengan en su evaluacién una puntuaciéon no acorde al trabajo

realizado.

8. El ABP fomenta el razonamiento logico y la reflexién hacia la consecucion de

un aprendizaje significativo util para la vida.
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7. Limitaciones y prospectiva

En todo trabajo de investigacion es necesario describir sus limitaciones para
establecer los puntos de mejora en futuras intervenciones. Por este motivo a
continuacion se detallan las limitaciones que se han percibido durante el desarrollo

del presente trabajo.

* Muestra de poblacion y tamafio: la muestra en la que se ha llevado a cabo
la intervencion ha sido escogida a conveniencia (Creswell 2003) y es de
dimension pequena (14 alumnos), por ser los individuos que estaban
disponibles en el periodo del estudio.

* Falta de muestra control: solo se dispone de los datos obtenidos por la
muestra objeto de estudio. Para poder realizar una comparacion real entre la
metodologia tradicional y la metodologia del ABP, seria necesario contar con
una muestra control la cual estuviera sometida al aprendizaje bajo la
metodologia tradicional. De esta forma se podrian establecer diferencias entre
sendos métodos.

» Tiempo: el factor tiempo limita poder llevar a cabo un niimero mayor de
intervenciones y profundizar en aquellos aspectos mas relevantes que

permitieran extraer conclusiones con mas relevancia cientifica.

Estas limitaciones impiden poder extrapolar los datos obtenidos a otros sujetos, asi
como, establecer relaciones causales entre el método ABP y la mejora del interés

percibido.

En base a las limitaciones comentadas, seria interesante completar y ampliar el
presente estudio para conseguir un trabajo con mayor relevancia cientifica y

académica.
Los aspectos a tener en cuenta son los siguientes:

» Tipo y tamano de la muestra: seria interesante realizar una intervenciéon
utilizando una muestra escogida al azar de una dimensién mayor. De esta
manera se podrian extrapolar los resultados obtenidos a la poblacién general
y permitiria establecer una relacion causa-efecto, entre la mejora del proceso
de ensefianza-aprendizaje y la metodologia del ABP.

e Muestra control: para poder establecer una comparacion entre la
metodologia tradicional y la metodologia del ABP en el proceso de ensefhanza-
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aprendizaje, seria necesario realizar el trabajo con dos muestras escogidas al
azar. En una muestra se utilizaria la metodologia tradicional y en la otra la
metodologia del ABP. Una vez finalizada la intervencion y con los resultados
obtenidos, seria posible efectuar un analisis comparativo entre métodos,

valorando su uso y su eficacia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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9. Anexos

Anexo I: Instrumento utilizado para la recogida de datos

incial

Ficha de Observacion inicial

Datos del centro Col-legi Mare de Déu de la Serra

Datos de Aula — Alumnos ciencias 4° ESO

Metodologia utilizada

Recursos didacticos

utilizados

Evaluacién del

profesor a los alumnos

Observaciones
realizadas durante el

desarrollo de las clases

Conclusiones
extraidas de las

observaciones

61

Elisabet Molina Pascual Trabajo Fin de Méaster
Universidad Internacional de La Rioja



Uso del Aprendizaje Basado en Problemas como metodologia para la mejora del proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de las ciencias en 4° de la ESO

Anexo II: Instrumento utilizado para la recogida de datos

durante la intervencion

Ficha de Observacion — Intervencion (metodologia del ABP)

Datos de Aula — Alumnos ciencias 4° ESO

Numero de

Alumnos

Recursos
didacticos

utilizados

Evaluacién del

proceso de
ensenanza-
aprendizaje
Comportamiento
Actitud
Implicacion
Datos de los
Motivacion
alumnos
Interés por las
ciencias
Autonomia
Trabajo en equipo
Conclusiones

extraidas de las

observaciones
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Anexo III: Instrumento utilizado para la evaluacion del
ABP
Nombre:

1. ¢Qué habilidades crees que desarrollas mediante el ABP?

2. ¢Cambiarias algln aspecto de la actividad realizada? En caso afirmativo:
¢Qué aspectos cambiarias o incorporarias para mejorar el desarrollo de la
actividad?

3. Valora el ABP del 1 (poco util para entender los conceptos trabajados en
clase) al 4 (muy util para entender los conceptos que se trabajan en clase).

1- Poco util 2- Uil 3- Moderadamente4- Muy (til
atil

4. ¢(Cambiarias algun aspecto del desarrollo habitual de las clases?

5. Danos tu opinion en relacién al ABP
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Anexo IV: Instrumento utilizado para la evaluaciéon del

ABP

CUESTIONARIO EVALUACION ABP

1. Considero que el método ABP es mas entretenido que el método habitual
(explicaciones por parte del profesor y ejercicios individuales)

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
2, No me ha gustado utilizar el método ABP porqué he tenido que dedicar mas tiempo a
pensar y reflexionar
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
3. Me ha gustado el método ABP porque he visto la utilidad y aplicacion de lo que me enseiian
1. Muy de 2.  Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
4. No me ha gustado utilizar el método ABP porque no seguimos el libro de texto
1. Muy de 2.  Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
5. Considero que con el método ABP he entendido mejor la teoria y los contenidos se me han

quedado mejor

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
6. Prefiero las clases de ciencias en las que el profesor nos cuenta la teoria, nos pone

ejercicios y luego los resuelve

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total

acuerdo desacuerdo
7. Considero que con el ABP he trabajado de forma mas autéonoma (mas independiente,
pensar por mi mismo)

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total

acuerdo desacuerdo
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8. Preferiria que NO se aplicara esta metodologia de aprendizaje al resto de asignaturas
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
9. Me siento capaz de aplicar lo que he aprendido utilizando el ABP a otras situaciones
diferentes
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
10. Considero que mi nivel de participacién con el ABP ha sido el mismo de siempre
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
11. Con el método ABP he sabido cuando estaba entendiendo algo y cuando no
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
12. Durante el uso del ABP nos hemos resuelto los problemas sin planificar los pasos que

teniamos que dar

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
13. Al trabajar en grupo he ido comprobando, a medida que avanzabamos en la resolucion

del caso, el nivel de comprension que tenia sobre el tema

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
14. Cuando hemos utilizado el ABP para resolver un problema lo hemos hecho sin

detenernos a identificar los pasos que debiamos dar

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
15. No me gusta trabajar en grupo porque se evaltia a todos por igual y, a veces, no es justo
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
16. Considero que el trabajo en grupo me motiva a seguir aprendiendo ciencias
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
17. Considero que trabajar en equipo facilita la basqueda de soluciones al problema
planteado
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
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18. Prefiero no trabajar en grupo porque hay compaiieros de clase que trabajan menos y se
aprovechan de los que si trabajan

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
19. La metodologia ABP ha hecho aumentar mi interés por las asignaturas del ambito
cientifico
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
20. Las actividades realizadas en estas asignaturas me han permitido aumentar mi espiritu

critico hacia los contenidos, mi creatividad y mi curiosidad

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
21. Las actividades realizadas me han permitido aumentar mi razonamiento analitico sobre

ideas, experiencias o teorias cientificas

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
22, En general, considero que el conocimiento cientifico es muy ttil para trabajar en el

laboratorio, para investigar y para inventar cosas nuevas, pero apenas sirve para nada en la
vida cotidiana

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
23. Para aprender a resolver los problemas de ciencias lo mejor es aprender a hacerlos de

una manera y repetir el proceso muchas veces

1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
24. De mayor me gustaria ser cientifico
1. Muy de 2. Deacuerdo 3. Endesacuerdo 4. Total
acuerdo desacuerdo
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