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Relacion entre las estrategias de aprendizaje y las inteligencias multiples y su influencia en el rendimiento académico

Resumen

El principal objetivo de la siguiente investigacion es el de analizar la relacion existente
entre las inteligencias multiples y las estrategias de aprendizaje con el rendimiento
académico de los alumnos, con el fin de detectar las causas del fracaso escolar en las
aulas de secundaria. La muestra se compone de 31 alumnos de 4° de la E.S.O. de un
colegio concertado situado en la localidad de Miajadas (Caceres).Para llevar a cabo la
investigacién se han utilizado diferentes instrumentos, como la Escala ACRA (Roman y
Gallego 1994), para analizar las estrategias de aprendizaje, y el cuestionario de
Inteligencias Multiples de secundaria adaptado por Mckenzie (1999), para analizar las
inteligencias multiples. En cuanto al rendimiento académico de los alumnos, se ha
obtenido a través de las calificaciones de final de curso. Los resultados de esta
investigacibn nos muestran que no existe relacion significativa entre las inteligencias
multiples y las estrategias de adquisicion de la informacién, mientras que si existe
correlacion entre las inteligencias naturalista, matematica y linglistica y las estrategias de
codificacion; asi como entre la inteligencia linglistica y naturalista y las estrategias de
recuperacion de la informacion. Por otra parte, podemos decir que, segun los resultados,
existe correlacion entre la inteligencia linguistica e intrapersonal y el rendimiento
académico de los alumnos. En cuanto a la relacion entre las estrategias de aprendizaje y
el rendimiento académico de los alumnos, sélo correlacionan significativamente las
estrategias de codificaciéon de la informacién. En relacidén con estos resultados se llevara a
cabo un programa de intervencion, con el fin de mejorar aquellos aspectos necesarios

para disminuir el fracaso escolar existente en nuestras aulas actualmente.

Palabras Clave: fracaso escolar, rendimiento académico, inteligencias mdultiples,

estrategias de aprendizaje, intervencién educativa.
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Abstract

The main target of this investigation is analyzing the existing relation between
multiple intelligences, learning strategies and the school performance of a group of
students, in order to know the causes of academic failure on secondary schools. This
study was done with a sample of 31 students aged between 15- 16 years, from a religious
school located on Miajadas (Caceres). We used different tests to carry out the
investigation: ACRA scale (Roman& Gallego 1994), and Multiple Intelligences Quiz
(McKenzie 1999). They were used to analyze learning strategies and multiple intelligences
respectively. On the other hand, the final marks have been used to quantify the school
performance of the students. The results of this study show that there is no correlation
between multiple intelligences and learning strategies related to the acquisition of
information. However, we have found correlation in a significant way between naturalist,
mathematical and linguistic intelligences and learning strategies related to decode
information, and also there is correlation between naturalist and linguistic intelligences and
learning strategies related to recover information. Also, this study proves the correlation
between linguistic and intrapersonal intelligences and the school performance of the
students. Besides, we have found correlation as well between learning strategies and
school performance of the students. We will try to carry out an educational program in
order to improve the school performance of the students, avoiding the existing academic

failure.

Key words: academic failure, school performance, multiple intelligences, learning

strategies, educational program.
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1. INTRODUCCION

Uno de los principales objetivos de la educacién en nuestros dias es el de ofrecer
al alumnado una formacion integra, la cual no sélo abarque el ambito académico sino
también los diferentes ambitos de su vida, ya que todos ellos va a influir de una manera u

otra en su aprendizaje.

Dicho objetivo implica por lo tanto, tener en cuenta las necesidades individuales del
alumnado, con el fin de adaptar a ellas nuestra practica educativa, y de esta forma

conseguir un adecuado rendimiento del alumno.

Sin embargo, es cada vez mas comun encontrar en las aulas, principalmente en las
de secundaria, un alto porcentaje de alumnos que fracasan a nivel escolar, no superando
los diferentes cursos académicos y muchos de ellos abandonando la escuela de forma

temprana.

Esta situacion nos lleva a preguntarnos, ¢a qué se debe este fracaso?, ¢ se tienen
en cuenta realmente las necesidades de los alumnos?, ¢qué podemos hacer para

solventar estas dificultades?

A lo largo de esta investigacibn se van a tratar distintos aspectos que, segun
nuestro punto de vista, deberian ser tenidos en cuenta por el sistema educativo con el fin
de dar respuesta a las necesidades de los alumnos, como son: las estrategias de

aprendizaje y las inteligencias multiples.

El hecho de conocer de qué forma adquieren, codifican y recuperan la informacion
nuestros alumnos, nos va a ofrecer pautas esenciales a la hora de abordar el proceso de

ensefianza y aprendizaje de una forma adecuada.
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Por otra parte, como afirma Gardner, cada individuo posee ocho inteligencias
distintas, unas mas desarrolladas que otras segun cada persona, con lo cual, el hecho de
conocer gué inteligencia es la que mas destaca en nuestros alumnos, es otro de los
aspectos que nos va a ayudar a plantear una intervencién adecuada a las necesidades de
cada uno de ellos, con la finalidad de mejorar asi su rendimiento académico y reducir la

tasa de fracaso escolar.

De ahi que este trabajo tenga como objetivo analizar la relacion existente entre las
estrategias de aprendizaje y las inteligencias multiples con el rendimiento escolar de los
alumnos, con el fin de extraer las conclusiones necesarias para poder llevar a cabo una

intervencion centrada en las necesidades de la muestra elegida.

Se ha decidido trabajar el tema de las estrategias de aprendizaje debido a que en
numerosas investigaciones realizadas, se plantean, tal y como afirma Beltran (2002),

como un aspecto esencial a la hora de afrontar el estudio de una materia.

Por otra parte, se han tenido en cuenta las inteligencias multiples con la intencion
de analizar en qué areas destacan los alumnos y de esta forma, partiendo de sus puntos

fuertes, tratar de mejorar sus puntos débiles.

Para ello nos hemos planteado diferentes hipotesis. La primera de ella hace
referencia a la relacidn existente entre las distintas inteligencias multiples y las estrategias
de aprendizaje. Las otras dos hipoétesis plantean que existe relacién entre el rendimiento

académico de los alumnos con las inteligencias multiples y las estrategias de aprendizaje.

Para llevar a cabo la investigacion se han pasado distintos test a una muestra de

31 alumnos de 4° de la E.S.O., como veremos a lo largo del trabajo.
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Por ultimo se llevara a cabo un programa de intervencion, con el fin de mejorar
aguellos aspectos en los cuales los alumnos hayan obtenido resultados mas bajos, en

relacion con las estrategias de aprendizaje y las inteligencias mdultiples.
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2. MARCO TEORICO

En este apartado se expondran los tres aspectos esenciales de la presente
investigacion. En primer lugar, trataremos las estrategias de aprendizaje y su importancia
a la hora de adquirir conocimientos. Posteriormente, desarrollaremos las inteligencias
multiples, teniendo como referente a Howard Gardner, el cual plante6 esta teoria en los

afos 80. Y por ultimo, haremos referencia al rendimiento escolar.

2.1 Estrategias de aprendizaje

Aunque el concepto de estrategias de aprendizaje es ampliamente utilizado en el
ambito escolar, en numerosas ocasiones no somos conscientes de lo que
verdaderamente implica dicho término, reduciéndolo simplemente a un conjunto de

técnicas de estudio. Sin embargo, las estrategias de aprendizaje van mucho mas alla.

Segun Monereo (1994, citado en Valle, Cabanach, Cuevas y Fernandez, 1998),
estas estrategias podrian definirse como una serie de decisiones conscientes e
intencionadas, que el alumno toma con el fin de recuperar aquella informaciéon necesaria

para alcanzar un objetivo o meta determinado dentro de una situacién educativa.

Otros autores como Garcia, Moreno y Torrego (1993) las definen como aquellas
habilidades que posee un estudiante a la hora de enfrentarse a estudiar o trabajar y que
van a posibilitar o dificultar su aprendizaje. Segun estos autores el uso de una estrategia
concreta va a depender delobjetivo que se quiera conseguir, los distintos materiales de
estudio que se utilicen, los conocimientos previos que se posean sobre el tema y las

condiciones de aprendizaje de las que disponga.

Por otra parte, Pozo, Monereo y Castell6 (2001, citado en Coll, Palacios y Marchesi
2001), afirman que las estrategias de aprendizaje estan estrechamente relacionadas con

la metacognicion, ya que hacen posible que seamos conscientes de los procesos
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mentales que ponemos en marcha a la hora de manejar los conocimientos que

poseemos, de cara al aprendizaje.

En definitiva, podemos decir que las estrategias de aprendizaje son esenciales a la
hora de adquirir conocimientos, ya que facilitan la asimilacion de informacién en nuestro
sistema cognitivo, la cual posteriormente categorizaremos, almacenaremos Yy

recuperaremos. Estas estrategias presentan una serie de caracteristicas comunes:
- Se llevan a cabo de una manera consciente, ya que se relacionan con la metacognicién.

- Conllevan la seleccién de nuestros propios recursos y capacidades, adecuandolos al

objetivo que queramos conseguir.

- Se apoyan en diferentes habilidades, destrezas y técnicas que favoreceran el

aprendizaje.

2.1.1 Clasificacion de las estrategias de aprendizaje
Numerosos autores han clasificado las estrategias de aprendizaje, pero si nos

centramos en Beltran (2002) encontramos las siguientes:

- Estrategias de apoyo: Hacen referencia a la motivacion, actitudes y afecto, como

requisitos indispensables a la hora de aprender.

- Estrategias de procesamiento: Relacionadas con la seleccion, organizacién vy

elaboracion de la informacion.

- Estrategias de personalizacion: Relacionadas con la creatividad, el pensamiento critico y

el transfer.

- Estrategias Metacognitivas: Las estrategias metacognitivas controlan y supervisan la

accion de las estrategias cognitivas.
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La adecuada utilizacion de todas ellas, van a fomentar en el sujeto la capacidad de
aprender a aprender, garantizando un aprendizaje significativo, de ahi la importancia de

ensefiar estrategias de aprendizaje a los alumnos.

Estas estrategias se pueden ir inculcando desde las etapas mas tempranas,
adaptandolas a las edades de los alumnos en cada una de ellas. Asi en la etapa de
infantil dichas estrategias estaran basadas en la experimentacion y en el juego. Por otra
parte, en primaria se basaran en el aprendizaje de las técnicas instrumentales basicas, y
sera en secundaria cuando tomen un papel mas importante fomentando en el alumno la
habilidad de reflexionar y razonar, de solucionar conflictos de manera estratégica,
favoreciendo la cooperacion, asi como la toma de decisiones por parte del alumno en

relacién con su futuro.

Tal es la importancia de estas estrategias, que una pobre adquisicion y aplicacion
de las mismas puede provocar a falta de comprension de textos, de problemas,
dificultades para la transferencia de conocimientos de unas situaciones a otras, facilidad
para olvidar lo conocimientos aprendidos, dando lugar a una actitud negativa hacia los

estudios y falta de motivacion.

A pesar de la importancia de dichas estrategias, el aprendizaje de los alumnos va a
estar influenciado ademas, por una serie de aspectos neuropsicologicos que van a

constituir la clave del proceso de aprendizaje, como veremos a continuacion.

2.1.2 Bases neuropsicologicas del aprendizaje

Para que tenga lugar el proceso de aprendizaje, en primer lugar el cerebro captara
los estimulos externos a través de los sentidos, y posteriormente toda esa informacion
sera transmitida a las diferentes areas cerebrales responsables de los procesos

superiores de pensamiento.

Segun Pilar Martin Lobo (2003), existen numerosos aspectos heuropsicolégicos

implicados en el aprendizaje, como son:

10
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- Las neuronas, las cuales a través de la sinapsis van a permitir un adecuado

procesamiento de la informacion en el cerebro.

- La funcionalidad sensorial, una buena integracion sensorial favorecera el aprendizaje del
sujeto, ya que, como se menciond anteriormente, las primeras informaciones que llegan al
cerebro se captan a traves de los sentidos, por lo tanto todos ellos van a estar implicados

en el proceso de aprendizaje.

Asi, el adecuado funcionamiento del sentido de la vista favorecera el proceso lector, la
integracion auditiva facilitara el aprendizaje de lenguas extranjeras, asi como la

adquisicion de una buena ortografia.

- Las areas cerebrales. A través de estas areas se organiza y se analiza en nuestro
cerebro toda la informacion captada anteriormente por los sentidos. El adecuado
funcionamiento de las distintas areas cerebrales sera esencial para que se dé un correcto

proceso de aprendizaje.

Segun Pennington (1991, citado en Castafio, 2002), cada parte del cerebro
desempefa un papel determinado, y la falta de funcionalidad de dichas partes lleva
asociado algun tipo de trastorno. Asi, una disfuncion en la zona prefrontal puede causar
problemas en las funciones ejecutivas, dando lugar a un trastorno por déficit de atencion;
en el caso de una disfuncion del area del hipocampo y la amigdala, se veria afectada la
memoria a largo plazo, dando lugar a trastornos de memoria. Todo ello incidiria directa y

negativamente en al aprendizaje del sujeto.

De ahi la importancia de una adecuada evaluacién neuropsicolégica a la hora de
intervenir para mejorar el aprendizaje y el rendimiento de los alumnos. Ya que, segun
Puig (2001), sera esencial llevar a cabo una adecuada evaluacion neuropsicoldgica del
alumno, asi como la elaboracién de un programa que tenga en cuenta sus habilidades

cognitivas concretas, si queremos modificar correctamente su rendimiento intelectual.

Por otra parte, Portellano (2007) sefiala que dicha evaluacion nos dara la clave

acerca de los puntos fuertes y débiles de los sujetos evaluados. Lo cual nos sera de gran

11
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ayuda a la hora de planificar de una manera eficiente una intervencion adecuada a cada

sujeto.

2.2 La inteligencia

Otra de los aspectos esenciales a tener en cuenta en nuestra investigacion, es el
término inteligencia, el cual procede del latin intelligentia: intus "entre" y legere "escoger”,y
que segun la Real Academia de la Lengua Espafola (2013) podria definirse como: la

capacidad de entender y comprender, asi como de resolver problemas.

Podemos diferenciar distintos modelos tedricos en relacién con la estructura de la

inteligencia: modelo monolitico y modelo factorial (Zardolla, 2011).

El modelo monolitico concibe la inteligencia como una capacidad unitaria y global.
Dicho modelo surge debido a los trabajos de Binet y Standford, a través de los cuales
aparece el concepto de edad mental, ya que, segun Morris y Maisto (2001), estos autores
fueron pioneros en elaborar un test mediante el cual era posible cuantificar la edad mental

de los sujetos, la cual podia ser similar o diferente a su edad biolégica.

Posteriormente, de la mano de Stern (1912), aparece el término CIl (cociente

intelectual), que ha perdurado hasta nuestros dias.

En contraposicion al modelo monolitico aparece el modelo factorial, segun el

cual la inteligencia esta compuesta por multiples actitudes.

Dentro de este modelo surgen autores como Spearman (1927) con su Teoria del
Factor “g”, mediante la cual en los test de inteligencia, se median dos factores: el factor
“g”(la propia inteligencia y considerado hereditario) y el factor “s” que media la habilidad

de un sujeto ante una tarea determinada (Yela, 1996).

Pero no solo Spearman pensaba que la inteligencia no era algo global. También
Thurstone, elaboré la Teoria de los Factores Primarios, la cual propone la existencia de

siete factores primarios o aptitudes mentales sin relacion jerarquica. Estos factores son:

12
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comprension verbal, fluidez verbal, aptitud numérica, visualizacion espacial, memoria

asociativa, aptitud perceptiva y razonamiento.

Por otra parte, Guilford (1967) desarroll6 un modelo tridimensional de la
inteligencia. El cual propone tres dimensiones dentro de la estructura de la inteligencia,

COmo son: operaciones, contenidos y productos.

También Sternberg (1985) propone una Teoria Triarquica de la Inteligencia. Segun
esta teoria, existen tres tipos de inteligencia: la analitica, que nos proporciona la
capacidad de adquirir y almacenar la informacién; la creativa, que selecciona, compara y

combina la informacion; y la practica que hace referencia a la adaptacion con el entorno.

Segun Martinez-Otero (2002), la inteligencia es un concepto amplio y complejo, de
ahi que dé lugar a tan numerosas interpretaciones dependiendo de los aspectos de la

misma analicemos y de los distintos métodos e instrumentos que se utilicen para ello.

Una de las teoria acerca de la inteligencia que esta mas en auge en nuestros dias
es la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner, ya que es la que mejor se adapta a
la gran diversidad de alumnado que encontramos en nuestras aulas. A continuacién
vamos a resaltar algunos de los aspectos mas importantes de dicha teoria, los cuales

estan en relacion con nuestra investigacion.

2.3 Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner

Segun esta teoria propuesta por Gardner, la inteligencia se define como una
capacidad para resolver problemas y elaborar productos (Gardner, 1983), por lo tanto, es

una destreza susceptible de ser desarrollada.

Ademas del componente genético de nuestra inteligencia, segun Gardner (1983),
también van a influir, en el desarrollo de la misma, aspectos contextuales como el medio

ambiente o las experiencias vividas.

13
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Todas estas ideas acerca de la inteligencia son bastante opuestas a los modelos
mas tradicionales, que han vinculado la inteligencia a aspectos relacionados con el

rendimiento académico, como el rendimiento verbal y las matematicas (Castelld, 2001).

Esta vision flexible del concepto de inteligencia ha dado lugar a que Gardner
postule la existencia de ocho inteligencias: Inteligencia linguistica, inteligencia logico-
matematica, inteligencia visoespacial, inteligencia musical, inteligencia intrapersonal,

inteligencia interpersonal, inteligencia naturalista e inteligencia corporal cinestésica.

A continuacion pasaremos a profundizar en cada una de ellas, con el fin de conocer
la manera mas adecuada de utilizarlas para mejorar asi el rendimiento escolar de los

alumnos.

2.3.1 Inteligencias Mdltiples

Como ya se expuso anteriormente, Gardner propone una teoria totalmente opuesta
a la concepcion unitaria de la inteligencia, en la cual tienen cabida ocho inteligencias
distintas. Cada una de ellas posee una localizaciéon concreta en nuestro cerebro, de ahi

gue podamos tener un tipo de inteligencia mas desarrollado que otro.
Inteligencia Linguistica:

La inteligencia linguistica implica la capacidad de utilizar el lenguaje eficazmente en
sus diferentes formas (oral y escrito), asi como la capacidad de escuchar y comprender.
Esta inteligencia conlleva otra serie de habilidades como: expresiéon oral,
aprendizaje de idiomas, expresion escrita y lectura, y abarca aspectos relacionados con

sintaxis, semantica, fonética y su aplicacion.

La inteligencia linguistica se sitia en los I6bulos temporal y frontal izquierdo del
cerebro, y las zonas directamente implicadas en la recepcion, expresién y comprension
del lenguaje son el area de Broca y el area de Wernicke, ambas situadas en el hemisferio

izquierdo. Esta inteligencia es esencial para el aprendizaje.

14
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Inteligencia Légico-matematica:

La inteligencia I6gico-matematica implica eficacia a la hora de realizar calculos,
resolver problemas, formular y comprobar hipoétesis, utilizar el método cientifico vy

considerar proporciones.

Esta inteligencia se sitla en los lobulos parietales izquierdos y areas de asociacion
temporal y occipital contiguas. Se simboliza a través del sistema numérico y el sistema

abstracto, y es una de las bases de nuestro sistema educativo junto con el lenguaje.
Inteligencia Viso-espacial:

Esta inteligencia implica la capacidad para representar ideas visualmente, elaborar

imagenes mentales, percibir, transformar y modificar la informacion visual.
A nivel cerebral se localiza en las regiones posteriores del hemisferio derecho.
Los sistemas simbdlicos que la codifican son los lenguajes ideogréficos.
Inteligencia musical:

La inteligencia musical conlleva la habilidad para percibir, discriminar, crear y
expresar musica, asi como la sensibilidad hacia las distintas cualidades del sonido. Sus

sistemas simbdlicos asociados son el sistema de notacion y el cédigo morse.

En cuanto a su localizacion en el cerebro, ésta se sitla en los Iébulos frontal y

temporal del hemisferio derecho.
Inteligencia corporal-cinestésica:

Esta inteligencia hace referencia a la capacidad de utilizar el cuerpo para diversos

fines como: expresar emociones, crear productos o competir en el juego y el deporte.

Los sistemas simbolicos de esta inteligencia son el lenguaje de signos y el braille.
En cuanto a su localizacion cerebral se encuentra en el cerebelo, ganglios basales y

corteza motriz del hemisferio izquierdo.

Inteligencia naturalista:
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La inteligencia naturalista esta relacionada con el medio ambiente, el gusto por la
naturaleza, el entendimiento del mundo natural, de los animales y las plantas, asi como el
interés por la observacion cientifica. Sus sistemas simbdlicos son el sistema abstracto y el

de formulacién y se localiza en el hemisferio derecho.
Inteligencia emocional:

Segun Goleman (1996), la inteligencia emocional se compone a su vez de dos
inteligencias: la intrapersonal y la interpersonal, las cuales hacen referencia al
conocimiento de uno mismo y de los otros, y a cOmo usar ese conocimiento de forma

adecuada en nuestra vida personal.

Por un lado la inteligencia intrapersonal implica el conocimiento de uno mismo, de
nuestros sentimientos y emociones y la capacidad de controlarlos correctamente. Su

sistema simbdlico es el sistema del yo.

En cuanto a la inteligencia interpersonal implica la habilidad para la interaccion y
empatizacion con los demas. Su sistema simbodlico son sefales sociales: gestos,

movimientos con las manos, expresiones faciales y lenguaje corporal.

2.3.2 Validacion de la Teoria de las Inteligencias Multiples

Segun Gardner (1983),la inteligencia puede ser considerada como un conjunto de
destrezas y habilidades en diferentes ambitos, que actian de forma mas o menos
independientes entre si, ya que como se menciond anteriormente, cada una posee una

localizacién distinta a nivel cerebral.

Pero para cada una de estas habilidades puedan pasar a considerarse inteligencia,

Gardner considera que éstas deben cumplir una serie de requisitos, como:

1. Que exista cierto potencial cerebral en personas que hayan sufrido dafos
cerebrales: Gardner descubrié que en individuos con dafios en determinadas partes del
cerebro, algunas de las inteligencias aparecian afectadas, sin embargo otras permanecian

intactas, debido a que cada una de ellas se sitla en diferentes partes del cerebro.
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2. La existencia de sujetos excepcionales con distintos perfiles de inteligencia y los
'sabios idiotas’: en numerosas ocasiones podemos observar como un sujeto posee altas

capacidades para una determinada tarea mientras que en otras no destaca.

3. Una historia propia de evolucion: es decir, que cada inteligencia posee su propio

momento para surgir, para alcanzar su maximo nivel y para declinar.

4. Una historia de desarrollo de cada inteligencia: cada individuo desarrolla las
inteligencias si se las proporcionan las oportunidades para hacerlo, para ello el contexto

serd esencial.

5. Apoyo de los descubrimientos psicométricos: los diferentes tests psicométricos

evidencian la existencia de diferentes capacidades humanas.

6. Una operacion central o conjunto de operaciones identificables: Gardner
compara aqui las operaciones realizadas por nuestro cerebro con las que llevan a cabo

los ordenadores.

7. Apoyo procedente de la psicologia experimental: la cual determina que las

inteligencias funcionan por si mismas.

8. Que las inteligencias puedan ser codificadas en un sistema simbdlico: cada
inteligencia ha de poseer su propio sistema simbdlico, mediante el cual puedan ser

codificadas.

2.4 Rendimiento Escolar
Otro de los puntos a considerar dentro de esta investigacién es el rendimiento
escolar, el cual se puede definir como los conocimientos de caracter evaluable que va

adquiriendo el alumno dentro del periodo escolar.

Segun Gonzalez y Tourdn (1992), aunque existen muchos factores que intervienen
en el rendimiento escolar, éstos podrian agruparse principalmente en tres: psicoldgicos,

contextuales y escolares.
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Los factores psicoldgicos abarcan aspectos como la personalidad, la motivacion,
actitud, Cl, etc.

Segun Gonzalez y Tourdn (1992), en su obra Autoconcepto y rendimiento escolar,
no solo los aspectos didacticos van a influir en el aprendizaje sino que otros, tales como la
personalidad del alumno, su motivacion y su actitud frente al aprendizaje, van a incidir en
gran medida en él, ya que hacen referencia a la implicacion del alumno en su propio

aprendizaje.

Por otra parte, los factores contextuales, como la familia o el entorno social, van a

incidir positiva o negativamente en el rendimiento de alumno.

En este sentido, Edel (2003) plantea que, aunque una de las técnicas mas
empleada por los docentes para medir el rendimiento académico sea la evaluacién, dentro
de ésta hay que considerar aspectos relacionados, no s6lo con su contexto educativo, Si

Nno con su contexto social.

Por ultimo, los factores escolares como los estilos de ensefianza- aprendizaje que
se lleven a cabo, los diferentes materiales utilizados en cada actividad, o el curriculo

académico también incidirdn en dicho rendimiento.

En la actualidad, nuestro curriculo escolar se centra en los aprendizajes
instrumentales, como la lengua o las matematicas a la hora de valorar el rendimiento del
alumno, quedando relegados a un segundo plano aspectos como la expresion de
sentimientos, emociones e ideas por parte del alumnado. En este sentido, Goleman
(1996) plantea que cada individuo posee dos mentes: una para pensar y otra para sentir.
En nuestro caso, en los centros educativos de secundaria podemos decir que se cultiva

en mayor medida la mente para pensar, mas que la mente para sentir.

Por el contrario, la Ley Organica de Educacion (2008) mantiene que es esencial un
desarrollo integral del alumnado, donde no sélo se tengan en cuenta los aspectos
académicos, sino también aquellos que fomentan la madurez de los individuos y el

desarrollo de todos los ambitos de su personalidad. Estos aspectos no académicos seran
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abordados de un modo transversal, sin un horario ni una calificacion determinada y

dentro de cada una de las disciplinas académicas.

Autores como Caso Niebla y Hernandez Guzman (2007) exponen que, las
caracteristicas individuales de cada sujeto son factores esenciales en el rendimiento
académico. De esta forma la edad, la lateralidad y el género, pueden ayudar a entender
como es el rendimiento académico de algunos alumnos. Tanto es asi que, tras analizar la
relacion existente entre género y rendimiento académico, Caso Niebla y Hernandez
Guzman (2007) concluyeron que los sujetos pertenecientes al género femenino obtenian
mejores resultados académicos que los del género masculino, debido principalmente a
gue poseen una mayor velocidad lectora, mejores técnicas de estudio y trabajan mejor en

ambientes estructurados. Todos ellos aspectos claves del buen rendimiento escolar.

Por nuestra parte, para elaborar esta investigacion tendremos en cuenta la media
final de las calificaciones obtenidas por el alumnado de la muestra durante el curso

académico, como referente de rendimiento escolar
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3. DISENO DE INVESTIGACION (METODOLOGIA)

3.1 Problema que se plantea

Actualmente, en nuestro pais existe un elevado numero de fracaso escolar en las
aulas de secundaria, incluso encontramos alumnos que abandonan su escolaridad de

forma temprana.

¢A qué puede deberse este fracaso? ¢COmo podemos tratar de solventarlo desde las

instituciones educativas?

Uno de los aspectos clave a la hora de adquirir conocimientos y hacer un
aprendizaje significativo de los mismos, van a ser las estrategias de aprendizaje. Estas
estrategias van a ofrecer al alumnado distintas técnicas y una nueva metodologia a la
hora de afrontar el estudio, que van mucho mas alla del aprendizaje memoristico

fomentado en nuestras aulas desde hace décadas.

A través de las estrategias aprenderan a codificar, comprender y memorizar la
informacion de forma adecuada, trasladando los conocimientos aprendidos a diversas

situaciones cotidianas, lo que favorecera su rendimiento escolar.

A parte de las estrategias de aprendizaje, otro punto clave que va a favorecer el
rendimiento académico y que, por lo tanto, vamos a tener en cuenta para nuestra

investigacion, son las inteligencias multiples.

Tradicionalmente, el concepto de inteligencia se encontraba principalmente ligado a
los éxitos en matematicas y ciencias. Sin embargo, hoy en dia gracias a la evolucion de la
neuropsicologia, tenemos un nuevo enfoque de la inteligencia, en el que todos los sujetos
tienen cabida y en el que se valora positivamente las distintas capacidades que cada uno

posee, siendo todas igual de valiosas, aungque para fines distintos.
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Por lo tanto, un estudio de las mismas nos va a ofrecer una clara informacion
acerca de los puntos fuertes y débiles de los alumnos, tratando de mejorar unos a través

de los otros en las posteriores intervenciones.

De ahi que en esta investigacion, nos planteemos ¢ qué relaciéon tienen tanto las
estrategias de aprendizaje, como las inteligencias multiples en el rendimiento escolar de

los alumnos escogidos en la muestra?

3.2 Objetivo / Hipotesis

El objetivo general que nos vamos a plantear en esta investigacion es estudiar la
relacion entre las inteligencias multiples y las diferentes estrategias de aprendizaje y su
influencia en el rendimiento escolar, tomando como referencia las calificaciones finales

obtenidas.
En cuanto a los objetivos especificos, nos planteamos los siguientes:

Objetivo 1.Estudiar la relacion existente entre las estrategias de adquisicion de la

informacion utilizadas por los alumnos y las inteligencias multiples.

Objetivo 2. Estudiar la relacion existente entre las estrategias de codificaciéon de la

informacion utilizadas por los alumnos y las inteligencias mdaltiples.

Objetivo 3. Estudiar la relacion entre las estrategias de recuperacion de la informacion

utilizadas por los alumnos y las inteligencias mdltiples.

Objetivo 4. Analizar la relacion entre las inteligencias multiples y el rendimiento académico

de los alumnos.

Objetivo 5. Analizar la relacién entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico.

Objetivo 6. Proponer una intervencion educativa partiendo de los resultados obtenidos.
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Por otra parte, las hipotesis que nos planteamos en esta investigacion son las siguientes:

Hipotesis 1. Esperamos hallar relacion entre las distintas estrategias de aprendizaje
(objetivo 1, 2 y 3) y las inteligencias multiples, de tal forma que los alumnos que mejores
estrategias utilizan son aquellos que obtienen mayores puntuaciones en las distintas

inteligencias.

Hipotesis 2. Se espera encontrar relacion entre el grado de habilidad en determinadas
inteligencias multiples y las calificaciones obtenidas, de tal forma que a mayor grado de

habilidad en las diferentes inteligencias, mayores calificaciones (Objetivo 4).

Hipotesis 3. Se espera encontrar relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico, de forma que los alumnos que mejores estrategias de

aprendizaje utilizan son los alumnos que mas altas calificaciones obtienen (Obijetivo 5).

3.3 Disefno

El disefio que vamos a utilizar para esta investigacion es un disefio no

experimental, descriptivo y correlacional.

Es no experimental debido a que no se va a llevara a cabo un pretest y un postest,
sino que se van a describir los resultados obtenidos tras pasar una serie de cuestionarios

a una muestra determinada, de ahi que sea descriptivo.

Por otra parte, podemos decir que es correlacional, porque se van a hallar distintas
correlaciones entre las variables de estudio: inteligencias mudltiples, estrategias de

aprendizaje y rendimiento académico.

3.4 Poblacién y muestra
La muestra elegida esta formada por 31 alumnos de 4° de la E.S.O. de un colegio
concertado de la localidad de Miajadas (Céaceres). Esta localidad esta situada al sur de la

provincia de Caceres y cuenta con 10.000 habitantes aproximadamente. Al centro
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mencionado anteriormente asisten alumnos de otras localidades cercanas como Alonso

de Ojeda, Casar de Miajadas, Almoharin y Escurial.

La muestra se compone de 18 alumnas y 13 alumnos con edades comprendidas
entre los 15 y los 16 afos, tal y como se puede observar en la Tabla 1, y con un nivel

socioecondémico y cultural medio.

Tabla 1. Datos descriptivos de la muestra

Variables Media D.T Min. Max.
Edad 15,45 0,50 15 16
N %
Género
Masculino 13 41,9
Femenino 18 58,06

D.T.: desviacién tipica.

3.5 Variables medidas e instrumentos aplicados

Las variables que se han medido en esta investigacion son las estrategias de
aprendizaje, las inteligencias mudultiples y el rendimiento escolar. Todas ellas son
cuantitativas, ya que las vamos a representar numéricamente. Dichas variables han sido

medidas a través de distintos instrumentos:

- Escala ACRA de Roman y Gallego (1994): la cual ha sido utilizada para medir las

estrategias de aprendizaje. Esta escala se divide en cuatro subescalas:

1. Escala de adquisicion de la informacion: evalla la forma en la que el alumno adquiere
la informacion a la hora de estudiar. En ella se miden aspectos relacionados con la

atencion, la exploracion, la fragmentacion y la repeticion.
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2. Escala de codificacion de la informacion: evaltia la manera en que el individuo integra la
informacion en su MCP y MLP. Se tiene en cuenta aspectos como la nemotecnia,

elaboracion y organizacion.

3. Escala de recuperacion de la informacion: evalla la forma en que el sujetorecupera y

recuerda el material que anteriormente ha almacenado.

4. Escala de apoyo al procesamiento: en esta escala se miden estrategias metacognitivas,
sociales y afectivas, las cuales van a incidir en la adquisicién, codificacion y recuperacion

de la informacion.

Para este trabajo hemos tomado como referencia las tres primeras subescalas, ya

que son las que se relacionan mas directamente con el rendimiento académico.

Cada una de estas subescalas cuenta con una serie de items que deben ser respondidos

por el alumno de la siguiente manera:

- Marcara la A, si nunca o casi nunca hace lo que se le pregunta en el item.
- Marcara la B, si alguna vez hace lo que se le pregunta en el item.

- Marcaré la C, si bastantes veces hace lo que se le pregunta en el item.

- Marcara la D, si siempre hace lo que se le pregunta en el item.

Una vez obtenidas las puntuaciones directas de cada subescala se le asigna su
percentil correspondiente en la tabla de baremos. Para analizar los resultados obtenidos
vamos a utilizar la campana de Gauss con la que interpretaremos los percentiles de la
siguiente manera: de 0 a 25 percentil bajo, de 25 a 75 percentil medio y de 75 en adelante

percentil alto.

- Cuestionario de Inteligencias Multiples de secundaria adaptado por Mckenzie
(1999): Este cuestionario ha sido utilizado para medir las diferentes inteligencias multiples,
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gque como ya mencionamos anteriormente, segun Gardner (1983) son 8: Inteligencia
linglistica, inteligencia logico-matematica, inteligencia visoespacial, inteligencia musical,
inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal, inteligencia naturalista e inteligencia
corporal cinestésica. Cuenta con 8 escalas, cada una perteneciente a un tipo de
inteligencia, y con 10 items cada una. El alumno debera responderla de la siguiente
forma:

- Puntuara 0 si no esta de acuerdo con lo que se plantea en el item.
- Puntuara 0,5 si a veces esta de acuerdo con lo que se plantea en el item.
- Puntuara 1 si siempre esta de acuerdo con lo que se plantea en el item

Cada una de las inteligencias se valora de manera independiente y segun la
puntuacion obtenida se interpretaran de una forma u otra (Tabla 2). Dichas puntuaciones
van del 0 al 10.

Tabla 2. Interpretacion de las Inteligencias Mdultiples

INDICES DE INTELIGENCIAS MULTIPLES

PUNTUACION NIVEL
OBTENIDA
0a2 Bajo
25a4 Medio — bajo
4'5a6 Medio
6'5a8 Medio — alto
85a10 Alto

Adaptacion de McKenzie
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- Rendimiento Académico: Para evaluar el rendimiento académico se ha tomado como
referencia, la nota media de las calificaciones de final de curso. Dichas calificaciones han

sido medidas de 0 a 10 puntos, siendo:
- De 0 a 4,9: Suspenso
- De 5 a 5,9: Suficiente
- De 6 a 6,9: Bien
- De 7 a 8,9: Notable
- De 9 al10: Sobresaliente

Las asignaturas evaluadas abarcan los ambitos social, linguistico y logico-
matematico y estas son: matematicas, lengua vy literatura, fisica y quimica, biologia,

educacion fisica, inglés y geografia e historia.

En la siguiente tabla se presenta un resumen de las variables utilizadas en el
estudio (Tabla 3).

Tabla 3. Descripcion de las variables

Prueba/instrumento
Escala ACRA

Escala ACRA

Escala ACRA

Cuestionario de inteligencias
multiples de McKenzie

Rendimiento académico

Variables
Estrategias de adquisiciéon
de la informacion

Estrategias de codificaciéon
de la informacién

Estrategias de
recuperacion de la
informacion

Inteligencia lingdistica,
matematica, musical,
visoespacial, cinestésica,
naturalista, interpersonal e
intrapersonal

Nota media

Descripcion de la variable
Es una variable cuantitativa.

Es una variable cuantitativa.

Es una variable cuantitativa.

Es una variables cuantitativa

Es una variable cuantitativa
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3.6 Procedimiento

Para evaluar las distintas variables se pasaron diferentes cuestionarios, como se
menciond anteriormente. Estos fueron aplicados de manera colectiva en el aula de los

alumnos pertenecientes a la muestra.

En primer lugar, se pidié permiso tanto al centro como a los padres de los alumnos
para realizar las pruebas, ya que eran menores de edad. Posteriormente se explicd a los
alumnos en qué consistia cada uno de los cuestionarios que debian rellenar y cual era la

finalidad que pretendian los mismos.

La primera prueba aplicada fue el cuestionario de inteligencias multiples. Para ello
se repartié un cuestionario a cada alumno y se leyeron en voz alta los distintos items para
comprobar que no hubiera ninguna duda y se entendieran correctamente. Seguidamente
se escribieron en la pizarra las orientaciones para responder al cuestionario. Su aplicacion

dur6 unos 45 minutos en total.

Al dia siguiente se aplicé la escala ACRA, para la cual se sigui6 el mismo
procedimiento. Se explicé a los alumnos en qué consistia y de qué forma habia que

responder a los items. La aplicacion total de la prueba duré una hora aproximadamente.

En un primer momento la muestra era de 33 alumnos, sin embargo dos de ellos
fueron excluidos debido a que cometieron errores a la hora de responder al cuestionario y

tenian items sin contestar, con lo cual las pruebas no eran validas para la investigacion.

En cuanto al rendimiento académico se evalu6 mediante la media de las

calificaciones finales del curso, las cuales fueron proporcionadas por la tutora del grupo.
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3.7 Analisis de datos

El andlisis de datos se ha llevado a cabo mediante la hoja de calculo Excel y su
complemento Ezanalyze. Para establecer la relacion existente entre las variables de
estudio se han llevado a cabo correlaciones de Pearson, ya que la muestra tiene mas de

30 sujetos y todas las variables son cuantitativas.
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4. RESULTADOS

4.1 Estadisticos descriptivos de las variables.
Como podemos observar en la Tabla 4, se han analizado las siguientes variables:

rendimiento académico, estrategias de aprendizaje e inteligencias multiples.

Tabla 4. Descriptivos de las variables.

Variable Media D.T Min. Max.
Rendimiento 7,49 0,95 6 9,3

académico

Estrategias de 53,32 31,58 1 99

Adquisicion

Estrategias de 56,90 28,81 2 98

Cadificacion

Estrategias de 41,48 25,57 1 85

Recuperacion

Inteligencia Naturalista 6,35 1,33 3 8,5

Inteligencia musical 6,75 1,51 2,5 9,5
Inteligencia Matematica 6,29 1,21 3,5 8,5
Inteligencia 7,24 1,12 5 9,5
Interpersonal

Inteligencia Cinestésica 6,27 1,48 3 8,5
Inteligencia Linguistica 5,87 1,44 2,5 8,0
Inteligencia 7,54 1,02 5,5 9,5
Intrapersonal

Inteligencia Viso- 6,69 1,33 3,5 9,0
espacial

En cuanto al rendimiento académico se ha obtenido una media de 7,49, siendo el

valor minimo obtenido 6 y el maximo 9,33.

Por otra parte, en las estrategias de aprendizaje la media mas alta que se ha

obtenido es 56,9 en la escala de codificacion de la informacion. Las medias de las tres
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escalas se encuentran entre el percentil 25 y 75 con lo cual es un percentil medio, segun
la campana de Gauss. La desviacion tipica de las tres escalas evaluadas es bastante alta
lo cual indica que hay alumnos con puntuaciones muy altas y otros con puntuaciones muy

bajas, de ahi que el valor minimo sea 1 y el maximo 99.

En cuanto a las inteligencias multiples, la media mas alta se ha obtenido en la
inteligencia intrapersonal, siendo ésta de 7,54, y la media mas baja en inteligencia
linglistica con un 5,87.Los valores minimos obtenidos han sido 2,5 en las inteligencias
linglisticas y musical y los maximos han sido de 9,5 en las inteligencias musical,

interpersonal e intrapersonal.

4.2 Resultados por Objetivos

- Objetivo 1.Estudiar la relacion existente entre las estrategias de adquisicion de la

informacion utilizadas por los alumnos y las inteligencias multiples.

Como podemos observar en la Tabla 5, no encontramos correlacion entre las
variables inteligencias mdultiples y las estrategias de adquisicion de la informacion, es
decir, que no hay relacion significativa entre ellas, ya que en todos los casos p es mayor
que 0,05.

Tabla 5. Correlacion entre Inteligencias mdultiples y estrategias de adquisicion de la

informacion
Variable Estrategias
Adquisicion
r p
I. Naturalista 0,246 0,18
I. Musical 0,260 0,16
|.Matematica 0,059 0,75
l.Interpersonal - 0,097 0,61
[.Cinestésica -0,222 0,23
I.Linguistica 0,179 0,34

l.Intrapersonal 0,144 0,44
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I.Viso- espacial 0,033 0,86

Objetivo 2. Estudiar la relacién existente entre las estrategias de codificacion de la

informacion utilizadas por los alumnos y las inteligencias multiples.

Tal como se aprecia en la Tabla 6, existe una correlacion significativa entre la
inteligencia naturalista y las estrategias de codificacién, debido a que p es menor de 0,05
y r= 0,390, lo cual nos indica que es una correlacion positiva baja, ya que r no supera
0,39.

Por otra parte la inteligencia matematica también correlaciona de manera
significativa con las estrategias de codificacién, ya que p es menor que 0,05 y r= 0,502,
con lo que la correlacién es positiva moderada. Con lo cual hay relacion entre las dos

variables.

También se ha encontrado relacion entre la inteligencia linglistica y la estrategia de
codificacion, ya que en este caso p es menor que 0,05, con lo cual hay significatividad y

r= 0,485, con lo que tenemos una correlacion positiva moderada.

Tabla 6. Correlacion entre inteligencias multiples y estrategias de codificacion

Variable Estrategias

Codificacion

r p
[. Naturalista 0,390 0,03
[. Musical 0,206 0,27
[.Matematica 0,502 0,00
l.Interpersonal 0,243 0,19
|.Cinestésica 0,101 0,59
I.Linguistica 0,485 0,01
l.Intrapersonal 0,201 0,28

I.Viso- espacial 0,118 0,53
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Objetivo 3. Estudiar la relacion entre las estrategias de recuperacion de la informacion

utilizadas por los alumnos y las inteligencias mdltiples.

Como podemos observar en la Tabla 7, existe correlacién significativa entre las

inteligencias naturalista y linguistica y la estrategia de recuperacion de la informacion.

La inteligencia naturalista correlaciona significativamente con las estrategias de
recuperacion, ya que p es menor que 0,05y r= 0,480, con lo cual nos encontramos ante

una correlacion positiva moderada.

En cuanto a la inteligencia linglistica correlaciona de manera significativa con la
estrategia de recuperacion debido a que p es menor que 0,05y r = 0,429, se este modo

nos hallamos ante una correlacion positiva moderada.

Tabla 7. Correlacion entre inteligencias multiples y estrategias de recuperacion.

Variable Estrategias
Recuperacion
r p
I. Naturalista 0,480 0,01
[. Musical 0,176 0,34
[.Matematica 0,117 0,53
l.Interpersonal 0,196 0,29
[.Cinestésica -0,012 0,95
I.LingUistica 0,429 0,02
l.Intrapersonal 0,161 0,39
I.Viso- espacial 0,054 0,77

Objetivo 4. Analizar la relacion entre las inteligencias multiples y el rendimiento

académico de los alumnos.

Segun se aprecia en la Tabla 8, encontramos correlacion significativa entre la
inteligencia linglistica y el rendimiento académico, ya que p es menor que 0,05 y r=

0,429, con lo que se considera una correlacion positiva moderada.
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Por otra parte también podemos decir que existe relacion entre la inteligencia
intrapersonal y el rendimiento académico, debido a que en este caso, en valor de p es

menor que 0,05y r= 0,272, con lo cual es una correlacion positiva baja.

Tabla 8. Correlacion entre inteligencias multiples y el rendimiento académico.

Variable Rendimiento

Académico

r p
I. Naturalista 0,185 0,32
[. Musical 0,126 0,50
|.Matematica 0,207 0,26
l.Interpersonal 0,010 0,96
|.Cinestésica -0,148 0,43
I.Linguistica 0,429 0,02
l.Intrapersonal 0,272 0,02
[.Viso- espacial -0,082 0,66

Objetivo 5. Analizar la relacion entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento

académico.

Como observamos en la Tabla 9, existe una mayor correlacion entre las estrategias
de codificacion y el rendimiento académico, ya que p es menor que 0,05 y r tiene un valor
de 0,444, con lo cual nos hallamos ante una correlacion positiva moderada. No se ha

hallado correlacion entre las otras dos estrategias y el rendimiento académico.
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Tabla 9. Correlacion entre estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

Variable Rendimiento
Académico

r p
Estrategias 0,275 0,13
Adquisicion
Estrategias 0,444 0,01
Cadificacion
Estrategias 0,322 0,08
Recuperacion
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5. PROGRAMA DE INTERVENCION

5.1 Presentacion

De acuerdo con los resultados obtenidos en el estudio realizado anteriormente, vamos

a plantear una intervencion educativa para tratar de mejorar dichos resultados.

En este programa propondremos distintas actividades y pautas para profesores y
alumnos, relacionadas tanto la mejora de las estrategias de aprendizaje como con el
desarrollo de las inteligencias multiples, ya que ambos aspectos seran claves para tratar
de solventar el problema de fracaso escolar que venimos acusando actualmente en las

aulas de secundatria.

5.2 Objetivos
El objetivo general que nos planteamos con esta intervencién es el de mejorar el
rendimiento académico de los alumnos, a través del trabajo de las estrategias de

aprendizaje y el desarrollo de las inteligencias multiples en el aula.
En cuanto a los objetivos especificos proponemos los siguientes:

- Trabajar las distintas estrategias de aprendizaje partiendo de actividades
motivantes para los alumnos.

- Desarrollar las distintas inteligencias multiples mediante diversas actividades.

- Tratar de que los alumnos mejoren su rendimiento académico aplicando las

estrategias aprendidas.

5.3 Contexto
La intervencion tendra lugar en el ambito escolar y sera llevada a cabo por el tutor, asi

como por el resto de profesores que impartan clases en este curso.
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5.4 Metodologia y temporalizacion

El programa tendrd una duracion de tres meses, durante los cuales no sélo se
realizaran actividades con los nifios sino también con los profesores. Por lo tanto, durante
los 15 dias anteriores a la aplicacion del programa se llevaran a cabo sesiones formativas
para los profesores implicados en la aplicacion del programa de intervencion, con la
finalidad de instruirlos adecuadamente tanto en el tema de las estrategias de aprendizaje,

como en el de las inteligencias multiples.

Por otra parte, a lo largo del programa trataremos de proponer actividades ludicas y

variadas para favorecer la motivacion del alumnado y evitar la rutina.

5.5 Actividades

A continuacidon propondremos actividades tanto para trabajar las estrategias de

aprendizaje como para las inteligencias mdultiples.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, y segun los resultados obtenidos, vamos a
aplicar un plan de mejora basandonos en el modelo CAIT (constructivo, autorregulador,
interactivo y tecnoldgico), con la finalidad de reforzar la autoconfianza, las habilidades de
pensamiento y el aprendizaje significativo, teniendo en cuenta aquellos aspectos de la

escala ACRA que el alumnado debe mejorar.

Como muestra de dicho programa vamos a proponer uno basado en la asignatura de
Historia, mas concretamente relacionado con Egipto. Sin embargo, este mismo programa
puede ser aplicado en cualquier otra asignatura, siguiendo el mismo formato pero

cambiando la tematica, objetivos y actividades que se propongan.

Contextualizacion:

Como ya hemos comentado, el programa se va a contextualizar en la asignatura de
Historia, mas concretamente en “Antiguas Civilizaciones: Egipto”. Va a ir dirigida a

alumnos de 4° de la ESO, pertenecientes a la muestra.
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Contenidos:
Los contenidos a tratar durante este programa son los siguientes
1. Egipto: Evolucion Cronoldgica.
2. Tierra de Faraones.
3. Economia y Sociedad.
4. Cultura y Arte Egipcia.
Objetivos:
Los objetivos que se trabajaran son los siguientes
- Localizar en el tiempo y en el espacio donde y cuando vivieron la sociedad egipcia.
- Conocer las manifestaciones artisticas de la cultura en Egipto.
- Entender diferentes organizaciones sociales.
- Comprender como vivian los habitantes de las antiguas civilizaciones.
- Fomentar el respeto hacia otras culturas.
- Activar el pensamiento critico y el aprendizaje significativo.
- Trabajar en grupo y de manera autonoma eficazmente.
- Buscar informacion a través de las TICs.

- Expresar de manera oral informacion acerca de la unidad.

Papel del profesor-mediador:

El profesor es un elemento clave facilitador de recursos para que el alumno
desarrolle pensamiento critico y alcance un aprendizaje significativo. Por lo tanto, sus
tareas son:

- Facilitar los recursos necesarios a los alumnos para conseguir los objetivos trazados.
- Fomentar un clima cémodo de bienestar en el aula en la que los alumnos trabajen
relajadamente.

- Motivar a los alumnos desde el inicio del programa haciendo de éste un tema atractivo.
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- Explicar los contenidos de manera clara, ofreciendo diferentes medios como texto oral,
escrito, formato audiovisual, etc... para que el alumno comprenda los conceptos
plenamente.

- Organizar el trabajo a conciencia y supervisar el trabajo realizado por los alumnos para

obtener los mejores resultados posibles.

Papel del alumno-activo:

El papel del alumno es fundamental en su aprendizaje. Por lo tanto, los alumnos deben:

- Ser conscientes de que su trabajo es el mayor recurso a su disposicion para conseguir
los objetivos marcados.

- Trabajar cooperativamente y de manera autbnoma dando lo mejor de ellos en cada
momento.

- Respetar las ideas propuestas por el profesor y por los alumnos.

- Defender sus ideas dialogando.

-Extrapolar los valores adquiridos en el aula a otras areas académicas y de indole
personal.

Herramientas tecnolégicas vy tradicionales. (materiales en Internet, software, libros...

Se indicaran los imprescindibles, con asterisco, y otros aconsejables, sin asterisco).
- Ordenador con procesador de texto e Internet*
- Libro de texto*

- Cartulina*, tijeras, pegamento, plastilina*, arena, carton*.

Desarrollo de actividades y procesos: en cada una de las escalas del ACRA

(adquisicion, codificacién, recuperacién y apoyo). Las siguientes actividades que se
proponen tienen como objetivo seguir el programa CAIT (Constructivo, Autorregulado,
Interactivo y Tecnoldgico) a la par que mejorar aquellas técnicas en las que el alumno

obtiene un peor percentil segun la escala ACRA.
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Estrategia de Adquisicion de la Informacidon: Esta fase inicial es de extrema
importancia pues debemos empezar motivando al alumno con datos acerca del tema
que le dejen claro qué vamos a tratar en la unidad a la vez que despertamos su

curiosidad.

Actividad 1 (10"):

Esta actividad consiste en escribir en la pizarra el titulo del tema 'Antiguas

Civilizaciones: Egipto’. El profesor pregunta a los alumnos a modo de brainstorming qué
saben de antiguas civilizaciones, de Egipto, si saben como situarlo en el mapa o en qué
continente esta, cdmo son las personas que habitan esa zona, etc. Ademas, se propone a
los alumnos trabajar en grupos de 4 personas. Los grupos han de realizar un cuestionario
usando Internet, enciclopedias, diccionarios online y el procesador de texto para recabar
informacion del tema, hacer un cronograma y un poster con los detalles mas interesantes
gue hayan encontrado en su blsqueda.

Procesos CAIT: Sensibilizacién y planificacion.

Estrategia de Codificaciéon de la informacion:

Actividad 2 (1 Sesiones de 50 minutos):

Los alumnos se dividen el trabajo e informan de cémo han hecho el reparto de
tareas al resto de la clase. Cada grupo distribuye las actividades como mejor considere.
Por ejemplo: en el grupo A, los alumnos en grupos de dos (disponen de un ordenador por
cada dos alumnos) realizaran la busqueda en Internet y rellenaran el formulario.
Seguidamente, dos de ellos realizaran el cronograma y los otros dos el péster con los
detalles mas interesantes bajo su punto de vista. Sin embargo, el grupo B ha decidido
hacer el cuestionario en grupo de dos y el cronograma y péster entre los cuatro. Con los
cuestionarios, haran una carpeta en el ordenador que servira para recabar informacion del
tema mas adelante. En cada momento, el profesor estara informado de como se

distribuyen el trabajo y supervisara qué todos estén trabajando y siguiendo el guion que

39



Relacion entre las estrategias de aprendizaje y las inteligencias multiples y su influencia en el rendimiento académico

previamente han establecido. Finalmente, el profesor dice a los alumnos que la
informacion que estan recabando la expondran en la siguiente sesion.

Procesos CAIT: Sensibilizaciéon, Planificacion, Elaboracion, Personalizacién y Aplicacion.

Estrategias de Recuperacion de la Informacion

Actividad 3 (1 Sesiones de 50 minutos):

Los alumnos exponen la informacién recabada entre todos al resto de la clase tal y
como han hecho en otras ocasiones. Para preparar esta fase oral, los alumnos se
dividiran la exposicion por partes.

Deben realizar una redaccion de aquella informacion que quieren exponer.
Realizaran un mapa de ideas que podran utilizar en la exposicién para guiarse en caso
de que asi lo necesiten.

Procesos CAIT: Sensibilizacion, Planificacion, Elaboracion, Personalizacion y Aplicacion.

Estrategia de Codificacion de la informacion:
Actividad 4 (2 sesiones de 50 minutos):

La siguiente actividad trata de recrear como vivian los antiguos Egipcios. El
profesor propone buscar informacion, de nuevo usando Internet o los recursos virtuales
que tienen en el ordenador como enciclopedia online, acerca de como eran las casas en
las que habitaban, las piramides, los sarcéfagos, escritura en pergamino con jeroglificos y
coémo vestian dependiendo de la escala social a la que pertenecian.

Propone que la clase se asocie en 3 grandes grupos en las que realicen trabajos
manuales. Cada grupo realizara un trabajo con su vision de Egipto. Dentro del grupo que
formen, se dividiran el trabajo. Aquellos que quieran recrear las casas deberan trabajar
con cajas de cartdn, pintar estancias y en una cartulina recrear una vivienda egipcia.

Los que quieran adentrarse en el mundo de los pergaminos podran dibujar
jeroglificos en un pergamino. Lo mismo haran con el resto de tareas. Una vez hayan

terminado expondran el trabajo a los otros grupos.
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Procesos CAIT: Sensibilizacion, Planificacion, Elaboracion, Personalizacion y Aplicacion.

Estrategias de Recuperacion de la Informacion:
Actividad 5 (1 Sesion de 50 minutos):

Los alumnos exponen la informacion recabada entre todos al resto de la clase y

muestran las manualidades realizadas. Para preparar esta fase oral, los alumnos se
dividiran la exposicién por partes. Deben realizar una redaccion de aquella informacion
que quieren exponer. Realizaran un mapa de ideas que podran utilizar en la exposicion
para guiarse en caso de que asi lo necesiten.

Procesos CAIT: Sensibilizacion, Planificacion, Elaboracion, Personalizacién y Aplicacion.

Estrategias de Recuperacion de la Informacion:

Actividad 6 (1 sesion de 50 minutos)

En la siguiente actividad el profesor con el libro de texto explicara aquellos
conceptos que no han quedado claros o que se han tratado de una manera mas difusa.
Los alumnos preguntaran las dudas que tengan con total libertad y podran dar su punto
de vista de los conceptos tratados con pensamiento critico.

Procesos CAIT: Sensibilizacion.

Actividad 7 (1 sesién de 15 minutos)

Hasta el momento, los alumnos sin darse cuenta han recabado una gran cantidad
de informacién sobre Egipto como antigua civilizacion. El profesor mediante otro
brainstorming propone hacer un trabajo escrito e individual. Entre los alumnos deciden
coOmo sera: extension, tipo de letra, tamafio de letra, colores que se pueden usar, uso de
imagenes, etc. Para realizarlo, pueden usar los cuestionarios que realizaron en la primera
sesion (los suyos y los de los compafieros), extraer informacion de las manualidades que

han realizado en clase y usar Internet.
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Esta prueba se valorar con un total de un 4, necesitando al menos un 2 para superar el
tema.

Procesos CAIT: Sensibilizacién, Planificacion, Elaboracién, Personalizacién y Aplicacion.

Actividad 8 (1 sesién de 50 minutos)

Los alumnos han de realizar una prueba teorica que se puntuard sobre 6
(necesitando un minimo de un 3 para poder aprobarla).

Para preparar la prueba el profesor indicara a sus alumnos que han de realizar
extraccion de ideas principales y secundarias, resumen, esquemas, mapas
conceptuales, una linea del tiempo, mapas de ideas, etc. Cada alumno debe
considerar qué técnicas de recuperacion de la informacién le son mas Utiles para
conseguir almacenar la informacion de manera eficaz y duradera.

Procesos CAIT: Sensibilizacion, Planificacion, Elaboracion, Personalizacion y Aplicacion.

Estrategias de Apoyo al Procesamiento

Durante todo el proceso el profesor motivara a los alumnos, ellos mismos se iran
motivando con las actividades manuales y de busqueda de informacién a través de
Internet que realicen. El profesor proveera a los alumnos de un ambiente relajado y
cémodo en el que trabajar. El clima del aula es fundamental para que los alumnos
desarrollen su trabajo codmodos y ningln aspecto negativo impida que consigan un

aprendizaje significativo.

Inteligencias multiples

En cuanto a las inteligencias multiples, tal y como podemos observar en la Tabla 4, las
inteligencias que obtienen una media mas alta son las inteligencias intrapersonal e
interpersonal. Sin embargo en el resto de ellas se obtienen puntuaciones bastante bajas,

con lo cual vamos a proponer una serie de actividades para cada una de las inteligencias,
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con el fin de que los alumnos adquieran un mayor desarrollo de las mismas y asi poder

determinar posteriormente su influencia en el rendimiento académico.

Inteligencia linguistica

Vamos a trabajar esta inteligencia a través de las siguientes actividades:

- Actividad 1: Investigamos:

La actividad consiste en desarrollar un proyecto de investigacion sobre algin tema
interesante para los alumnos. Para ello, en primer lugar se llevara a cabo un
brainstorming o lluvia de ideas, acerca de posibles temas.

Posteriormente, debatiran por grupos sobre cémo seria la mejor forma de llevarlo
a cabo. Para ello deberan ponerse de acuerdo mediante el dialogo y el respeto de las
normas de conversacion.

Una vez elegido el tema, pasaran a trabajar por grupos. Dividiran el proyecto en
varias partes y cada grupo se hara cargo de una de ellas, contando con la
colaboraciéon y aportaciones de los demas comparfieros en caso de que necesitaran
ayuda. De este modo pondriamos en funcionamiento uno de los puntos fuertes de
nuestros alumnos, como es la inteligencia interpersonal, para mejorar uno mas débil
como es la inteligencia linguistica.

Por ultimo realizarian una exposicion oral, tanto de como han realizado cada parte

del trabajo, como del tema de investigacion en si.

- Actividad 2: Programa de radio

Los alumnos elaboraran un programa de radio sobre un tema de actualidad. Por
ejemplo, este afio 2014 se ha celebrado el IV centenario de El Greco. Los alumnos
podrian realizar un programa centrado en este personaje, contando su vida, sus obras,
curiosidades sobre él... El programa se emitiria por la megafonia del colegio en un horario

determinado.
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- Actividad 3: Cuentacuentos

Los alumnos elaboraran por grupos distintos cuentos infantiles o adaptaciones de
cuentos clasicos, crearan sus disfraces con materiales reciclados y representaran con
dramatizaciones y danzas los cuentos a los mas pequefios del colegio. Con esta actividad
no solo desarrollamos la inteligencia lingiistica sino también la visoespacial (elaboracion

de vestidos) y la corporal cinestésica (dramatizaciones y danzas).

Inteligencia l6gico- matematica

Para desarrollar esta inteligencia vamos a realizar las siguientes actividades:

- Actividad 1: Somos emprendedores

En esta actividad los alumnos deberan crear su propia “empresa ficticia”. Para ello
dividiremos la clase en varios grupos, y cada uno de ellos debera decidir qué tipo de
empresa le gustaria crear. Una vez que lo han decidido, el profesor le ofrecera un
presupuesto ficticio que los alumnos deberan administrar de la forma mas adecuada para
“comprar” los materiales, mobiliario y personal ajustdndose al presupuesto.
Para ello podran hacer uso de internet, a la hora de buscar los precios de los materiales y
poder calcular cual les interesa mas para no salirse del presupuesto dado por el profesor.

- Actividad 2: Taller de reposteria

Para esta actividad se dividira la clase por grupos. Posteriormente deberan realizar
alguna receta sencilla de reposteria en la cual tengan que medir, pesar y calcular las

cantidades necesarias para elaborarlas.

Inteligencia visoespacial

- Actividad 1: Exposicion fotogréafica “Esta es mi tierra”
En esta actividad los alumnos realizaran una salida a un campo cercano al colegio, y
deberan fotografiar los distintos paisajes que en él vayan encontrando, asi como animales

y flora propios de la region en la que viven. Posteriormente se realizara una exposicion
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con las fotografias por los pasillos del colegio que podra ser visitada por padres y
alumnos.

- Actividad 2: Somos artesanos

En esta actividad se realizara un taller de alfareria, en el que los alumnos, guiados por
un alfarero, realizaran objetos de barro con arcilla y distintas esculturas, que
posteriormente decoraran con pinturas.

- Actividad 3: Nuestras obras de arte

Los alumnos elegiran distintas obras de arte de pintores conocidos y reproduciran

la suya propia utilizando diferentes técnicas plasticas, dandoles un toque original a

cada cuadro elegido.

- Actividad 4: Realizamos un corto

Realizaran un corto sencillo utilizando la camara de video del colegio. Elegiran un
tema de actualidad sobre el que realizar dicha tarea y se repartiran el trabajo de manera
que todos participen en el corto de una manera u otra. El corto se visionara en la semana

cultural de colegio.

Inteligencia musical

- Actividad 1: Relajaciéon
Realizaremos audiciones de mdusica clasica para llevar a cabo sesiones de

relajacion e interiorizacion. De esta forma no sélo trabajamos la inteligencia musical

sino también la intrapersonal.

- Actividad 2: Conociendo el mundo

Durante esta actividad exploraremos el folclore de distintos paises del mundo y
representaremos por grupos sus bailes y canciones mas tipicas. Con esta actividad no
solo trabajamos la inteligencia musical, sino también la corporal cinestésica.

- Actividad 3: Creamos musica

En esta actividad los alumnos elaboraran sus propios instrumentos musicales con

materiales reciclados y crearan una melodia usandolos.
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Inteligencia corporal- cinestésica

Ademas de haberse trabajado anteriormente a través de los bailes y las

dramatizaciones, para desarrollar esta inteligencia proponemos las siguientes actividades:

- Actividad 1: Teatro de mimo

Realizar una representacion mediante mimo donde expresen diferentes emociones y
sentimientos a través de su propio cuerpo.

- Actividad 2: Gymcana

Realizaremos varias gymcanas por el patio del colegio que impliquen la realizacion de

diferentes actividades fisicas.

Inteligencia naturalista

- Actividad 1: Experimentamos

Los alumnos realizaran distintos experimentos cientificos en el laboratorio del colegio.

- Actividad 2: Proyecto de reciclaje

Elaboraremos un proyecto de reciclaje que implique la participacion de todo el colegio.
Para ello los alumnos prepararan informacion sobre la importancia de reciclar y de cuidar
el medio ambiente y lo iran explicando por las diferentes aulas. Por otra parte, durante los
recreos crearan patrullas que pasaran recogiendo la basura y colocandola en su
contenedor correspondiente.

- Actividad 3: Vamos de ruta

Realizaremos una ruta de senderismo por la zona, explorando la flora y la fauna
autoctonas, recogiendo algunas muestras y clasificandolas.

Inteligencia emocional

Como ya se ha comentado, dentro de la inteligencia emocional nos encontramos con

la inteligencia intrapersonal con la interpersonal.
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Para trabajar estas dos inteligencias vamos a realizar las siguientes actividades:

- Ao largo del programa se han realizado distintas actividades en grupo lo que va a
favorecer el desarrollo de la inteligencia interpersonal.

- También los deportes grupales van a favorecer dicha inteligencia.

- En cuanto a la inteligencia intrapersonal, vamos a trabajar la expresion de
sentimiento a través de “el cubo de los sentimientos”. En este cubo (forma de
dado) colocaremos el nombre de distintos sentimiento en cada una de sus caras.
Los alumnos deberan tirar el cubo como si fuese un dado y explicar qué emocién
sentimiento le ha tocado y en qué situaciones de su vida se siente asi y por qué.

- Trabajaremos también la autoestima de los alumnos, expresando cada uno de ellos

aspectos positivos y virtudes de cada uno de sus comparieros.

5.6 Evaluacion

Durante los tres meses de duracion del programa, se pasaran varios cuestionarios a
los alumnos y profesores, con el fin de llevar una evaluacion continua acerca de como se
esta desarrollando el programa, la cual nos servira para introducir algin cambio que fuera

necesario.

Por otra parte, para la evaluacion final del programa de intervencion y la recogida de
resultados del mismo, volveran a pasar los instrumentos utilizados durante la
investigacién, tanto la escala ACRA como el cuestionario de inteligencias multiples para
comprobar si el programa ha sido productivo y si los alumnos obtienen mejores

puntuaciones que en la anterior investigacion.
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5.7 Cronograma

En la Tabla 10, se muestra la distribucion de las actividades por semanas (3 meses).

Tabla 10. Cronograma

Semanas

Actividades Estrategias de adquisicion

Actividades estrategias de codificacion

Actividades Estrategias de recuperacion

Actividades de apoyo al procesamiento

Inteligencia linglistica: Investigamos

Inteligencia lingiistica: Programa Radio

Inteligencia lingistica: Cuentacuentos

Inteligencia matematica: Somos
emprendedores

Inteligencia matematica: Taller de
reposteria

Inteligencia espacial: Fotografia

Inteligencia espacial: Somos artesanos

Inteligencia espacial: Nuestras obras de
arte

Inteligencia espacial: Realizamos un
corto

Inteligencia musical: Relajacion

Inteligencia musical: Conociendo el
mundo

Inteligencia musical: Creamos musica

Inteligencia corporal: Gymcanas
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Inteligencia corporal: Teatro de mimo ._

Inteligencia naturalista: Experimentamos

IR

Inteligencia naturalista: Senderismo

Inteligencia interpersonal: Trabajo en
grupo

Inteligencia interpersonal: Deportes

Inteligencia intrapersonal: Cubo de las
emociones

Inteligencia intrapersonal: Autoestima

Leyenda

| Indica las actividades que se realizaran relacionadas con las inteligencias multiples

Indica las actividades que se realizaran relacionadas con las estrategias de aprendizaje.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Tras los andlisis realizados, podemos llegar a las siguientes conclusiones partiendo de

las distintas hip6tesis que hemos planteado en esta investigacion.

En la primera de las hipotesis se planteaba la existencia de relacion entre las
variables estrategias de aprendizaje e inteligencias multiples. Para probar esta
hipétesis se han correlacionado cada una de las estrategias de aprendizaje con las

distintas inteligencias multiples, hallando los siguientes resultados:

No encontramos relacion significativa entre las estrategias de adquisicion de la
informacion y las inteligencias multiples, es decir, que aquellos alumnos que utilizan
mejores estrategias de adquisicion de la informacién no tiene por qué destacar en alguna

de las inteligencias propuestas.

Encontramos relacion significativa entre las estrategias de codificacion de la
informacion y algunas de las inteligencias multiples, como la inteligencia naturalista,
la l6gico-matemdtica y la linglistica. Esto puede ser debido a que las asignaturas
relacionadas con este tipo de inteligencias son las que mas se trabajan en nuestro actual
sistema educativo, sobre todo lengua y matematicas que son los pilares basicos donde se
sustenta la ensefianza actualmente. Tal y como afirma Gardner (1999), la inteligencia es
una capacidad que puede ser desarrollada debido a la plasticidad del cerebro. Por lo
tanto, los alumnos que utilizan buenas estrategias de codificacion de la informacion,
obtienen buenos resultados en esas tres inteligencias, debido a que son las que mas
requieren la aplicacion de este tipo de estrategias y son las que mas se trabajan, y por lo

tanto, las que mas se desarrollan, a lo largo del curso.

En cuanto a las estrategias de recuperacion de la informacién, encontramos que

correlacionan con la inteligencia naturalista y con la linglistica. Como afirma Beltran
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(2002), las estrategias de recuperacion de la informacion son las que nos permiten
recordar y recuperar la informacion que el sujeto tiene en su memoria y que previamente
ha almacenado. El hecho de que estas estrategias correlacionen mas con la inteligencia
linglistica y naturalista que con el resto de inteligencias, puede ser debido a que el tipo de
asignaturas relacionadas con estas inteligencias, son aquellas que requieren una mayor
memorizacion de informacion y por lo tanto, una mayor recuperacion de la misma a la
hora de realizar los examenes. Por ejemplo, en un examen de lengua o de ciencias
naturales hay que memorizar y recuperar mayor cantidad de informacién que en uno de
matematicas o de educacion fisica, de ahi que este tipo de estrategias correlacionen con

estas inteligencias, ya que estan mas desarrolladas en ese sentido.

Otra de las hipétesis que nos planteamos es la existencia de relacion entre el grado
de desarrollo de las inteligencias multiples y el rendimiento académico de los
alumnos. Tras analizar los resultados podemos decir que las inteligencias que
correlacionan significativamente con el rendimiento académico de los alumnos son la

inteligencia linguistica y la intrapersonal.

Estos resultados pueden deberse a que la mayoria de los exdmenes se realizan de
forma escrita, con lo cual aquellos alumnos que posean una mayor habilidad lingtistica
obtendran mejores puntuaciones, independientemente del contenido de la asignatura, es
decir, un alumno puede ser bueno en ciencias naturales pero si a la hora de hacer el
examen comete fallos ortograficos o tiene una mala redaccién, esto influird negativamente

en su calificacion final.

En cuanto a la inteligencia intrapersonal, como afirma Gardner (1983), esta
relacionada con el conocimiento de uno mismo, de nuestros pensamientos, ideas,
fortalezas y debilidades. Este conocimiento va a favorecer la motivacion intrinseca del
individuo a la hora de proponerse objetivos y metas acordes con sus posibilidades y

limitaciones.
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Numerosas investigaciones como la llevada a cabo por Boekaerts (2002), abordan el
tema de la motivacion como elemento esencial a la hora de aprender y realizar un

aprendizaje significativo.

Ademas, segun Cardozo (2008), la motivacién del individuo va a interaccionar con su

rendimiento académico.

Otros aspectos relacionados con la inteligencia intrapersonal, como el autoconcepto
del individuo también van a incidir en un rendimiento académico favorable (Covington
1992). De ahi que en nuestra investigacion los individuos con una mayor inteligencia

intrapersonal sean aquellos con un mejor rendimiento académico.

Por otra parte podemos decir, que el desarrollo de esta inteligencia intrapersonal se da
en la mayoria de los alumnos de nuestra muestra, tal y como se puede apreciar en los
estadisticos descriptivos de la Tabla 3, donde la media obtenida en esta inteligencia es
superior a todas las demas. Esto puede deberse a que el colegio donde se ha extraido la
muestra es un colegio religioso, en el cual se trabaja desde pequefios tanto la
interiorizacion, como la inteligencia emocional. Este puede ser uno de los motivos por el

gue dicha inteligencia esta méas desarrollada que el resto.

En cuanto a la tercera hipétesis planteada, que hace referencia a la relacion existente
entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, hemos sacado las
siguientes conclusiones: solo hemos hallado correlacion entre las estrategias de
codificacion de la informacion y el rendimiento académico. Es decir, que aquellos alumnos
gue codifican mas adecuadamente la informacién, obtienen mejores resultados,

independientemente de como adquieran o recuperen dicha informacion.

Existen numerosas investigaciones al respecto que prueban la relacidn entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, pero en todas ellas aparecen
excepciones, al igual que en nuestra investigacion, es decir, que no todas las estrategias

correlacionan de igual manera con el rendimiento académico.
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En la investigacion realizada por Cano y Justicia (1991), encontramos que, al contrario
gue en nuestra investigacion, ellos no hallan correlaciones positivas entre estrategias de
codificacion (procesamiento) de la informacién y el rendimiento académico y si las hallan

con las estrategias metacognitivas.

Sin embargo, en la investigacion realizada por Gargallo, Suarez y Ferreras (2007), se
prueba la relacion existente entre las estrategias de procesamiento de la informacion y el
rendimiento académico, mientras que no se encuentra relacion alguna entre las

metacognitivas y afectivas.

En nuestro caso, como ya se menciond anteriormente, la mayor correlacion la
encontramos con las estrategias de codificacion de la informacion, lo cual no quiere decir
que las demas estrategias no estén implicadas en el aprendizaje ni en la obtencion de
buenos resultados. Tal vez si se mejoraran todas las estrategias de aprendizaje, la media
de los resultados académicos aumentaria, ya que los alumnos de la muestra presentan
calificaciones medianas, pero no brillantes. Es decir, que probablemente con el trabajo en
el aula de las diferentes estrategias evaluadas, los alumnos mejorarian sus resultados

académicos.

Por otra parte, tenemos que destacar, que nuestra investigacion posee una serie de

limitaciones que han condicionado nuestro trabajo.

Limitaciones

En primer lugar hemos tenido limitaciones temporales, ya que lo ideal hubiera sido
poder realizar un pretest, posteriormente aplicar un programa relacionado con los
aspectos estudiados en la investigacion, y por ultimo realizar un postest para analizar los
resultados obtenidos. Sin embargo ha sido imposible debido a que la investigacion se
comenzo a principios de junio, cuando el curso escolar estaba a punto de terminar, con lo

cual no contdbamos con tiempo suficiente para aplicar un programa.
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Otra de las limitaciones encontradas ha sido la muestra, la cual solo contaba con 31
sujetos, que aungue son suficientes para llevar a cabo una investigacion, no lo son para
poder generalizar resultados a una poblacidbn concreta. Normalmente, todas las
investigaciones consultadas relativas a aspectos de estrategias de aprendizaje e

inteligencias multiples, contaban con una muestra mucho mas amplia que la nuestra.

Por otra parte la escala ACRA, utilizada para medir las distintas estrategias de
aprendizaje también presenta una serie de limitaciones, como la descompensacion
existente entre el nUmero de items que miden una y otra estrategia. Por ejemplo la escala
adquisicion de la informacion mide 7 estrategias y esta compuesta por 20 items, mientras

que la escala de codificacion mide 13 estrategias y esta compuesta por 43 items.

Ademas algunos de los items son dudosos y complejos de entender para la poblacion
a la que va dirigida (12 a 16 afos), con lo cual algunos alumnos tuvieron dudas a la hora
de responder lo que se les pedia y esta situacion podria haber perjudicado los resultados

obtenidos.

Por otra parte esta prueba es muy subjetiva, es decir, que nos hemos fiado de lo que
los alumnos han entendido en cada item de una forma personal, por lo tanto cada uno de
los items han podido tener interpretaciones distintas segun la persona evaluada, lo cual

ha podido incidir en los resultados.

Prospectiva

Considero que esta investigacion podria mejorarse en un futuro llevandola a cabo con
una muestra mas amplia y en un periodo de tiempo superior que nos permitiera realizar
un trabajo mas exhaustivo, ya que el tema que en ella se trata es muy interesante y puede

tener una aplicacion muy util en el ambito de la educacion secundaria.

Como comentamos anteriormente lo ideal seria realizar una evaluacion previa a los

alumnos, tanto de estrategias de aprendizaje, como de inteligencias multiples, y en
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funcidn de los resultados que se obtuvieran, llevar a cabo la intervencion necesaria

adecuada al grupo evaluado.
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