®
UNIVERSIDAD
INTERNACIONAL unl
DE LA RIOJA

Universidad Internacional de La Rioja
Master universitario en Neuropsicologiay
educacion

Papel de la memoria visual, la
motricidad ocular y la lateralidad en la
lectura de alumnos de primer ciclo de
Educacion Primaria.

Trabajo fin de
master presentado por: Laura Pérez Tormo
Titulacion: Master en Neuropsicologia y
Educacion
Linea de investigacion: Linea 2, procesos de memoria y
habilidades de pensamiento
Director/a: Jesus Privado Zamorano

Ciudad
[Seleccionar fecha]
Firmado por:



Papel de la memoaria visual, la motricidad ocular y la lateralidad en la lectura de alumnos de primer ciclo de Educacion
Primaria Laura Pérez Tormo

Resumen

El presente trabajo muestra la influencia de la lateralidad, los movimientos sacadicos y la
memoria visual en el proceso lector para estudiar las dificultades de algunos nifios en la

lectura que son originados por estos factores.

Para ello se ha realizado un estudio selectivo ex post facto a partir de diferentes pruebas
con nifios de 1° ciclo de Educacion Primaria para conocer su comprension y velocidad
lectoras, lateralidad, motricidad ocular (movimientos sacadicos) y memoria visual. Con los
resultados obtenidos se ha comprobado la relacion entre las variables, si los nifios con
lateralidad no definida presentan mas dificultades en la lectura que los nifios con
lateralidad definida y se ha analizado si existe relacion entre la memoria visual, la

motricidad ocular y la lectura.

Los resultados indican que tener una memoria visual y una motricidad ocular defectuosas
ademas de una lateralidad sin definir, son posibles causantes de una velocidad y
comprension lectoras deficientes. Ademas se ha encontrado correlacion entre estas
variables ya que los nifios que tenian una buena velocidad lectora, tenian una mejor
comprensién; los que disponian de una buena memoria visual, tenian una buena
comprension y velocidad lectora, ademas de disponer un motricidad ocular correcta
puesto los resultados en la prueba K-D era buenos y, por ultimo los alumnos que tenian
una buena motricidad ocular, tenian una buena comprensién y velocidad lectora. Ademas
se ha demostrado que los alumnos con lateralidad definida tienen menos dificultades en la
lectura. Por todas estas razones, en el momento en el que se observa que un alumno
tiene problemas en la lectura, se deben tener en cuenta todos estos aspectos para asi

intervenir de manera pronta y eficaz.

Palabras Clave: Lateralidad, memoria visual, movimientos sacadicos, motricidad ocular,

proceso lector.
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Abstract

The present work shows the influence of laterality, saccadic movements and visual
memory in the reader process to study the difficulties of some children in reading that are

caused by these factors.

This has made a selective ex post facto study from different trials with children from the
first stages of primary education for reading comprehension and speed, laterality, ocular
motility (saccades) and visual memory. The results have proven the relationship between
variables, children with undefined laterality do not have more reading difficulties than
children with defined laterality, and shows the correlation between visual memory, motor
skills and eye reading .

The outcomes indicate that a poor visual memory, a defective ocular motor and undefined
laterality are potentially causing slower reading speeds and more difficulties in
comprehension. A correlation was also found between these variables and that those
children who had a good reading speed, had a better understanding; those with the ability
of a good visual memory, had good speed and reading comprehension, as well as having
a right ocular motor as seen in the positive KD test results. Finally students who had good
ocular motor, had a good understanding and reading speed. Furthermore it has been
shown that students with less defined laterality have reading difficulties. For all these
reasons, the moment in which it is observed that a student has problems in reading, you
should consider all these aspects in order to intervene early and effectively.

Keywords: Laterality, visual memory, saccades, ocular motor, reading process.
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1. Introduccion
La adquisiciéon de la lectura es muy importante, puesto que juega un papel relevante en el
sistema educativo y esta relacionada con el rendimiento escolar. A menudo encontramos
alumnos con dificultades en la adquisicion de la lectura y no sabemos muy bien el por
gué. A partir de diferentes investigaciones se reconoce la relacion entre la lectura y la
funcionalidad visual (Alvarez y Gonzéalez, 1996). Otros autores como Ferré e Irabau
(2002) afirman que si la funcion visual no est4 bien desarrollada, puede influir

negativamente en el proceso lector.

Segun el Ministerio de Educacion (2011) el 11% de la poblacién infantil tienen problemas
de aprendizaje debido a su procesamiento visual y aqui intervendrian diferentes factores
como la memoria visual, la lateralidad, la motricidad ocular... habilidades muy importantes
en la adquisicion de la lectura y que si fallan pueden provocar dificultades en ésta y en el

aprendizaje de la escritura puesto que estan relacionadas.

La lectura debe ser el objetivo de todos los educadores y familiares, ya que una correcta
lectura puede prevenir problemas de rendimiento académico, de desarrollo personal y
social. A continuacién se recogen los elementos que intervienen para el desarrollo de una

lectura correcta.

En primer lugar encontramos los movimientos sacadicos, movimientos homogéneos que
realizan nuestros ojos en la lectura. Estos deben ser suaves y siguiendo un ritmo. Los
alumnos con movimiento sacadicos pobres pueden padecer: regresiones, fatiga ocular,
mala comprension de aquello leido... Hay estudios que demuestran que una mala

motricidad ocular puede producir un rendimiento académico bajo (Kulp y Schmidt, 1996).

En segundo lugar, la memoria visual, la relacion entre la percepcién, codificacion,
almacenamiento y recuperacion de aquello que observamos. Esta es muy importante para
el aprendizaje y mas concretamente para aprendizaje de la lectura puesto que
necesitamos hacer uso de la memoria y la vista para decodificar las palabras y
representarlas mentalmente. Un buen lector asociara aquello que lee de forma rapida y
los recordard de manera mas facil. Rueda (1995) afirma que la visualizacion de una
palabra a través de la via Iéxica o visual, predominan la precepcion en el reconocimiento

de palabras conocidas por el lector.
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Por ultimo, la lateralidad, funcion que hace que nos orientemos en el espacio y en el
tiempo y que si no tenemos definida puede ocasionar problemas en la lectura ya que se

puede llevar a la confusion de grafias, direccionalidad en ésta... (Garcia Castellén, 2012).
Justificacion y problema

Afios atras se ha relacionado las dificultades de la lectura con déficits de inteligencia,
torpeza, vaguedad... en la actualidad la investigacion de estos problemas se han ido
incrementando por el estudio en otros campos como ahora en la neuropsicologia (Martin
Lobo, 2003).

Estudiar las causas de las dificultades en la adquisicion de la lectura puede ayudarnos a
detectarlas y corregirlas inculcandoles los cambios pertinentes. Muchos alumnos de
primer ciclo de educacién primaria suelen tener problemas en la lectura, en la
codificacion, en la comprension... y si detectdsemos el origen de esta dificultad,
podriamos corregirla y modificarla. Y todo esto se debe realizar en la escuela, espacio
més idéneo para aprender, prevenir y detectar cualquier dificultad en la adquisicion de la
lectura (Cassany, 1994).

Por esta razén, en el presente trabajo se realizara el estudio de tres posibles causas que
pueden condicionar la adquisicién del proceso lector como son la motricidad ocular, la
memoria visual y la lateralidad. Y asi podremos saber si las deficiencias en dichos

factores influyen en los alumnos de primaria para poseer una lectura eficaz.

Objetivos generales y especificos

La lectura se constituye por la relacion de multitud de factores, los analizaremos y
estudiaremos de manera individual para comprobar como pueden afectar en el proceso
lector. La motricidad ocular, la memoria visual y la lateralidad seran los elementos que

estudiaremos para detectar las dificultades en nuestros alumnos.

El objetivo general del presente estudio sera analizar si las dificultades en la lectura de los

alumnos estan relacionadas con la memoria visual, la lateralidad y la motricidad ocular.

10
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Los objetivos especificos seran:

- Estudiar la relaciéon entre memoria visual, motricidad ocular y lectura de los

alumnos.

- Ver si hay diferencias en la memoria visual, la motricidad y lectura en funcién del

tipo de lateralidad de los alumnos.

- Plantear una propuesta de programa de intervencion que se llevaria a cabo para
ayudar a los alumnos donde se incluiria alguna actividad para mejorar la vision, la
memoria y lateralidad, lo que finalmente redundaria en una mejora del rendimiento

académico.

2.Marco Teodrico

2.1. Lamemoria

Segun Portellano (2005) “La memoria es una funcidn neurocognitiva que permite registrar,
codificar, consolidar, retener, almacenar, recuperar y evocar la informacion previamente
almacenada” (p. 227). La memoria es un determinante en el aprendizaje y es la capacidad
gue tienen los seres humanos de registrar, conservar y evocar experiencias. La memoria

estd compuesta por tres etapas:

- La codificacibn se da cuando registramos la informacion, es un paso muy
importante puesto que si no recordamos algo es porque no lo codificamos en su

momento de manera correcta.
- El almacenamiento consiste en guardar la informacién.

- Larecuperacion, que localiza la informacién almacenada.

11
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2.1.1.Tipos de memoria

La clasificacion de los tipos de memoria segun Portellano (2005) es:

A. Memoria a corto plazo (MCP), consiste en la retencidn de la informacion durante un
breve espacio de tiempo (fracciones de segundo a varios minutos). Es considerada
una memoria de transicion puesto que traslada la informacion de la memoria

sensorial a la memoria a largo plazo.
Hay cuatro tipos de memoria de corto plazo:

1. Memoria sensorial, registro inicial de la informacién a través de los sentidos
bien sean estimulos visuales, tactiles, auditivos... llegando al cerebro por sus
correspondientes vias. Realiza una especie de fotografia instantanea y
mantiene su huella durante un breve periodo de tiempo. Dentro de esta
memoria podemos diferenciar la memoria icénica o0 memoria visual y la
memoria ecoica 0 memoria auditiva. Los problemas en el procesamiento visual
pueden ocasionar dificultades en el alumno en su posterior aprendizaje (Diaz y
Gomez, 2004).

Prestando especial atencién a la memoria mas relacionada en nuestro estudio
definiriamos la memoria visual como “aquella que describe la relacion entre el
proceso perceptivo, la codificacién, el almacenamiento, y recuperacion de las

representaciones del procesamiento neural” (Pino y Barvo, 2005).

La informacion es recibida por las regiones subcorticales de la corteza visual, la
identidad y ubicacion de los objetos en la regidn occipito-temporal y parietal. Y

la forma y los colores se procesan en los I6bulos occipitales.

2. Memoria a corto plazo, con capacidad limitada (un par de segundos) en las que
se incluyen tareas como repeticion de numeros de teléfono, frases...engloba el
analisis de la informacion a nivel sensorial. Se localizan las imagenes en el

I6bulo parietal derecho y la parte verbal en el izquierdo.

12
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3. Memoria de trabajo, se puede definir como un sistema atencional que mantiene
activa la informacién mientras se planifica y ejecuta de la tarea. Combina la
informacion nueva con la recuperada durante el proceso de planificacion y
ejecucion de la tarea (Rodriguez Fernandez, 2010). Su retencion es breve, de
varios segundos, y es utilizada en actividades como comprension de problemas,
lectura, comprension lectora... utiliza la memoria para la realizacion de tareas
gue vaya a utilizar informacioén que se ha procesado de manera reciente o que

se ha almacenado en la memoria a largo plazo. Estd compuesta por:

Lazo articulatorio o bucle fonoldgico, revisa y transforma la informacion visual en
verbal. En el area de Wernicke se archiva toda la informacion representada por el
almacén fonoldgico; y el bucle fonolégico, situado en el area de Broca se encarga

de la ejecucion de céalculos matematicos, comprensién lectora...

Agenda visoespacial, manipula las imagenes visuales, las codifica, las sitla en el
espacio y recupera las imagenes a largo plazo. Se sitla en el area parieto-occipital

del hemisferio derecho.

Ejecutivo central, encargado de planificar, organizar, tomar decisiones y planificar
tareas. Su objetivo es mantener la atencion y se encuentra entre la memoria a
corto plazo y la memoria a largo plazo. Situado en el area dorsolateral del I6bulo

frontal.

4. Memoria primaria, es el contenido de los estimulos externos presentados a la
conciencia. Este estimulo puede pasar a memoria de largo plazo si el estimulo

se presenta durante mas tiempo.

Memoria a largo plazo (MLP), puede mantener la informacion de manera
permanente y tiene una capacidad ilimitada. Esta informacion permanece de

manera inconsciente y se hace consciente cuando se recupera.

13
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2.1.2.Neuropsicologia de la memoria

Las redes neuronales que participan en la memoria estan distribuidas por toda la corteza
cerebral. La memoria preceptiva se almacena en unas regiones y la memoria ejecutiva y

motora en otras.

Los diferentes tipos de memoria se encuentran en diferentes circuitos neurobiolégicos
(Laroche, 1999):

- Regiones temporales e hipocampo, muy importante para retener la informacion que
sucede en el momento. Para la formacion de recuerdos explicitos y su
conservacion son muy importantes algunas regiones del I6bulo temporal y el

hipocampo y, mas tarde se almacenan en regiones corticales.

- Cerebelo y amigdala, vincula la memoria con las emociones. El aprendizaje y la
memoria estan modulados por las emociones y éstas influyen en los recuerdos. La

Amigdala, se relaciona con la expresion y dominio de las emociones.

Ventriculos laterales

Tercer ventriculo

Cerebelo

Amigdalas

Cuarto ventriculo

Figura 1. Localizacion del cerebelo y la amigdala. Fuente:

http://www.microcaos.net/salud/el-cerebro-y-sus-partes/

- Corteza motora estriada, relacionada con los movimientos y habilidades motrices.

14
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- Neocortex, nos prepara para la accion.

Neocortex

— Sistema limbico

Figura 2. Neocortex. Fuente:

http://atiendeplenamente.blogspot.com.es/2013/09/tres-cerebros-en-uno-como-

parte-3.html

- Corteza prefrontal, esta relacionada con todo aquello temporal y episodico de la
memoria. Participa en los procesos secuenciales del aprendizaje y la evocacion de

recuerdos. Aqui se sitda la memoria de trabajo.

Figura 3. Corteza prefrontal (zona en rojo de la figura). Fuente:

http://antroporama.net/la-corteza-prefrontal-el-sustrato-de-la-humanidad/

15
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El cuerpo calloso une los dos hemisferios y por esta razon participa en la memoria. El
hemisferio derecho, memoriza la imagen visual. EI hemisferio izquierdo, por el contrario,
memoriza toda la informacién procedente de la audicion. Por ello cuando se asocia una

imagen a un concepto es por la coordinacion de los dos hemisferios.
Los diferentes tipos de memoria y su localizacion son:
- Memoria a corto plazo, localizada en el I6bulo frontal y temporal.

- Memoria explicita, la episodica en el I6bulo temporal frontal derecho y la seméntica

en el I6bulo temporal frontal izquierdo.

Lobulo parietal

Lobulo frontal

Lobulo temporal

Figura 4. Localizacion de los I6bulos cerebrales. Fuente:

http://www.clinicadam.com/imagenes-de-salud/9549.html

- Memoria implicita, las habilidades y los habitos en la corteza motora estriada;

preparacion en el neocoértex y las emociones en la amigdala.

16
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2.2. Motricidad ocular

2.2.1.Definicién

Capacidad de controlar el movimiento de los ojos para que su informacién se transmita al
cerebro. Las habilidades motoras oculares se desarrollan desde que un nifio es capaz de
abrir los ojos. La mayoria de la motricidad ocular se ejerce en la lectura y escritura. Si se
tiene mala motricidad ocular se puede deteriorar la vision, puede producir fatiga, dolores
de cabeza y dificultades en la lectura. Para que los movimientos oculares se lleven a cabo
de manera correcta deben tener las caracteristicas siguientes (Garcia Castellén, 2012):

Suaves, simétricos, regulares, sin saltos, ni lagrimeos, ni participacion de la cabeza.

2.2.2.Tipos

Los movimientos que se deben producirse para una buena motricidad ocular son:

- Movimientos sacadicos, saltos producidos en la lectura. Los ojos realizan un
movimiento, luego otro y entre ellos realizan una fijacién. Las fijaciones no son
regulares variaran segun el cerebro puesto que éste es el encargado de fijar el
ritmo y estas pausas son las que nos permiten procesar la informacion (Montes y
Ferrer, 2002).

- Convergencia, capacidad de los ojos de pasar de vision lejana a vision cercana.

Existen varios tipos de convergencia (Madox, 2006):
» Tonica, tension de los musculos para obtener una vision paralela.
» Acomodativa, capacidad para ver de cerca.
» Fusional, las imagenes de los dos ojos se fusionan en una sola.
» Proximal, indica la distancia de los objetos.

- Acomodacion, capacidad de enfocar los objetos a diferentes distancias. Si ésta se

realiza de manera adecuada la visién es nitida y clara. Esta accidn se consigue

17
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gracias a la curvatura del cristalino. Helmnotlz afirmé que en la acomodacion el
musculo ciliar se contrae, el ligamento se relaja y la capsula del cristalino se

deforma volviéndose mas esférica (Puell, 2006).

Las habilidades visuales son (Montes y Ferrer, 2012):

Movimiento de seguimiento de objetos.

Movimientos sacadicos, fijacion de la mirada en un objeto y a continuacion en otro

de forma rapida. Este movimiento se produce durante la lectura.
Flexibilidad focal, enfocar de lejos o de cerca sin tener la vision borrosa.
Percepcion de la profundidad, capacidad de ver en tres dimensiones.

Binocularidad, a partir de la informacién obtenida de cada ojo y utilizarla de manera

conjunta.

Visién periférica, vision de los objetos situados alrededor de la persona.
Mantenimiento de la atencion.

Agudeza visual, capacidad para ver los objetos lejanos y cercanos con nitidez.

Visualizacion, formacion de imagenes en nuestra memoria para sintetizarlas o

utilizarlas posteriormente.

Otros autores como Diez y Gémez (2004), clasifican los movimientos oculares de otra

manera resaltando tres:

Pausas de fijacion, pausas que se realizan en la lectura de un texto. Constituyen el

90% del tiempo de la lectura. La fovea se encarga de retener la informacion.

Movimientos sacadicos, movimientos conducidos por la retina periférica que

intervienen en el 5 al 20% de la lectura.

Movimientos de regresion, se utilizan para revisar detalles que en la lectura se nos
han pasado por alto, corregir palabras o frases malinterpretadas o leidas... cuanto
mas dificil es el texto mas regresiones se producen.

unir
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En la Figura 5 se pueden observar todos los movimientos anteriormente explicados. Las
pausas de fijacion estan representadas por los puntos, los movimientos sacadicos por las
flechas que se dirigen hacia la derecha o las que cambian de linea y los movimientos de
regresion por las flechas que se dirigen hacia la izquierda.
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Figura 5. Movimientos oculares realizados durante la lectura por los ojos. Fuente:

http://oftalmologia-barcelona.com/2012/02/08/la-dislexia como-tratarla-con-

neuroestimulacion-visual/

Si estos movimientos y habilidades no se desarrollan de manera correcta, pueden

producirse dificultades en la lectura y comprensién de los textos.

2.2.3.Neuropsicologia de la motricidad ocular

La vision tiene su origen en la retina, en el centro de la cual encontramos la macula donde
estan localizados los conos (receptores sensitivos que nos proporcionan la sensacion de
color y agudeza visual). Alrededor de la macula encontramos los bastones, otros

receptores sensibles al movimiento y a la luz tenue.
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Estos dos receptores hacen sinapsis con las neuronas bipolares. Estas conectan con las
células ganglionares en cuyos axones se constituye el nervio optico. Las fibras del nervio
optico llegan al talamo y hacen sinapsis con el nucleo geniculado lateral encargado de

procesar la informacion y llevarla al I6bulo occipital.

Los I6bulos que participan en la vision son el I6bulo parietal y el temporal. EI primero nos

informa de dénde estan situados los objetos y el segundo los identifica.

Los musculos extraoculares son los encargados de los movimientos oculares. 6 pares de
musculos son los que se encuentran en el globo ocular, los cuales estan inervados por
tres nervios craneales: el par Il (motor ocular comun), el par IV (patético) y el par VI

(motor ocular externo) (ver Figura 6).

M. obliquo superior

M. reto superior

. M. reto lateral
M. reto medial

M. obliquo M. reto inferior

inferior

Figura 6. Masculos oculares. Fuente: http://filipemoreiracga.webnode.pt/a-
Vis%C3%A30-/

Los 6 pares de musculos que intervienen en los movimientos oculares y sus funciones

son los siguientes (ver Figura 7):
- Recto medio medial o interno, aduccion.
- Recto lateral o externo, abduccion.

- Recto inferior, depresién, aduccién y exciclotorsion.
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- Recto superior, elevacion, aduccién e inciclotorsion.
- Recto oblicuo superior, depresion, abduccion e inciclotorsion.

- Recto oblicuo inferior, abduccion y exciclotorsion.

Musculo oblicuo:
Mueve el ojo

Musculo superior: abajo y afuera
Mueve el globo .

ocular hacia arriba

Musculo lateral:
Mueve el globo
ocular hacia el lado

Musculo inferior:
Mueve el globo
ocular abajo

Musculo lateral:
Mueve el globo
ocular hacia el lado

Musculo oblicuo:
Mueve el globo ocular
arriba y afuera

Figura 7. Muasculos oculares y funciones. Fuente: http://histoptica.org/apuntes-de-

optica/conceptos-basicos/el-ojo/anatomia-del-ojo/

2.3. Lateralidad

2.3.1.Definicion

Segun el Diccionario de Psicologia, de Dorsch (1985): La lateraridad es la dominancia y
acentuacion en la funcion de todos aquellos érganos duplicados (manos, o0jos, oidos, pies,

brazos...)

La lateralidad es el reparto de las funciones entre los dos hemisferios de manera relativa

en cualquier actividad en la que intervengan los dos hemisferios.
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Las fases de adquisicion de la lateralidad son las siguientes (Ferré, Catalan, Casaprimay
Mombiela, 2000):

Etapa prelateral, en esta etapa el nifio utiliza las extremidades del mismo lado,
patron homolateral. En esta etapa se desarrolla la capacidad sensorial y se activa

el funcionamiento de cada hemisferio.

Etapa contralateral, utiliza brazo derecho y pierna izquierda y al revés. En el
Sistema Nervioso Central se activa la via cruzada del movimiento y se activa el
funcionamiento del cuerpo calloso. Ademas de desarrollar la percepcion

tridimensional de audicion, vision y tacto.

Etapa lateral, en la que cada hemisferio se especializa en sus funciones.

Entre los 4 y los 7 afios los nifios finalizan el desarrollo lateral y muestran preferencia

lateral. Es muy importante el papel de los padres y los profesores para detectar posibles

dificultades y anomalias en la lateralidad y que puedan influir en la adquisicion de los

aprendizajes y la lectura (Martin Lobo, 2003).

2.3.2.Tipos

Tipos de lateralidad (Sanchez, 1986):

Diestro, persona que la mayoria de las acciones las realiza con la mano derecha.

El hemisferio izquierdo es su hemisferio dominante.

Zurdo, persona que realiza la mayoria de sus acciones con la mano izquierda, su

dominancia cerebral es el hemisferio derecho.

Zurderia contrariada, individuo cuyo lado dominante es el izquierdo pero por

influencias sociales utiliza el derecho.

Ambidextrismo, persona que utiliza los dos lados del cuerpo de manera aleatoria.

Puede provocar dificultades en el aprendizaje y escritura.
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- Lateralidad cruzada, individuo que utiliza los lados del cuerpo, el izquierdo o el
derecho por cruces de 0jo, oido o ambos. Una persona puede ser zurda con cruce
visual puesto que su ojo dominante es el diestro o diestro con cruce auditivo ya

que su oido dominante es el izquierdo.

- Lateralidad sin definir, individuo que no utiliza una mano, ojo, oido o pierna en

concreto para realizar las tareas de manera constante.

La lateralidad cruzada, el ambidextrismo o la lateralidad sin definir, puede provocar
dificultades en el aprendizaje ya que existen confusiones respecto la funcionalidad de
cada hemisferio y dificulta llevar a cabo las tareas con éxito. Barragan (2010) realizé un
estudio en el que demostré que los nifios con un cociente intelectual normal y con

lateralidad cruzada, sufren fracaso escolar.

2.3.3.Neuropsicologia de la lateralidad

La lateralidad es la distribucion de funciones entre los dos hemisferios, pero ésta no es
absoluta ya que en cualquier actividad participan ambos hemisferios.

El término “dominante” se refiere a los hemisferios pero se deberia de cambiar por el
término “referente” puesto que uno de los dos hemisferios actia como referencial para
realizar algunas actividades pero para la realizacion de cualquier actividad deben
intervenir los dos, por lo que no hay un hemisferio dominante o dominado (Ferré e Irabau,
2002).

Los hemisferios estan conectados por un conjunto de fibras nerviosas que unen los dos
hemisferios, el cuerpo calloso. Cada hemisferio es independiente y maneja su propia

informacion pero se pasan la informacion entre ellos por estar interconectados.

El cuerpo calloso se compone por fibras ricas en mielina entremezcladas con la sustancia

blanca del cerebro que se proyectan hacia los dos hemisferios.
Las fibras del cuerpo calloso son de dos tipos (Pefia- Casanova, 2007):

- De diametro grande, que coordinan la funcién motora y sensorial.
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- De didmetro pequefio, son mas numerosas que las anteriores, se encargan de

controlar el balance entre los dos hemisferios entre excitacion e inhibicion.

Las partes del cuerpo calloso son (ver Figura 8):

Rostro o pico, segmento delgado del extremo anterior.

- Rodilla, extremo curvo anterior desviado hacia abajo del cuerpo calloso.
- Tronco, porcién arqueada hacia atras.

- Rodete, parte posterior que se engrosa del tronco.

- Radiaciones que interaccionan con las fibras de asociacion.

Surco Precentral

Surco Central
Lobulo Paracentral
Surco Subparietal

Precunio
/ Surco Parleto-occlipital

Surco del Cingulo

b

Giro del Cingulo

Giro Frontal ufia

Medial

Surco Calcarino

Istmo del Giro del Cingulo

Tronco

Calloso

Figura 8. Cuerpo calloso y sus partes. Fuente:

http://www.med.ufro.cl/Recursos/neuroanatomia/archivos/8 cerebro externo archivos/Pa

ge420.htm

El cuerpo calloso comunica los dos hemisferios:
- Los lobulos parietales integran nuevas percepciones a su banco de datos.

- Segmento posterior conecta las zonas occipitales, que se encargan de la

binocularidad, une las imagenes recibidas de cada ojo formando una sola.

eoe
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- Tercio medio, relaciona los l6bulos temporales y parietales, colabora en la

codificacion y decodificacion de la palabra y la escucha estereofonica.

- El tercio anterior, conecta los l6bulos frontales, el derecho relacionado con el
sentido biogréfico, lo espacial y el contexto y el izquierdo, sede de la memoria

inmediata secuencial, la temporalidad y la conexion con el mundo real.
Las funciones de los dos hemisferios son (Ferré et al., 2000):

- Hemisferio dominante, relacionado con el aprendizaje. Es realista, inteligente y
pregmatico. Participa en lo concreto y lo practico y realiza actividades creadoras y

cientificas.

- Hemisferio subdominante, cooperativo, intuitivo y altruista, permite que el

reconocimiento rostros y objetos y favorece el comportamiento social.

2.4. Lectura

2.4.1.Definicion

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2013), la lectura es entendida como “la

interpretacion del sentido de un texto”.

La lectura es la herramienta fundamental en el que se basa todo el aprendizaje. Segun
Piaget (1961), el proceso lector se inicia en torno a los 6 afios. Pero para poder ser un

buen lector se necesita una buena comprension y velocidad (Bisquerra, 1994).

Segun Gil Escudero, Fernandez Garcia, Rubio Miguel Sanz, Lépez Ramos y Sanchez
Robles (2001), para poseer una buena capacidad lectora el lector debe saber leer entre

lineas, interpretar los elementos de los textos e identificar los estilos de los autores.

En la adquisicién de la informacion que leemos intervienen los procesos de recibir,

interpretar, analizar, organizar, almacenar e integrar la informacion (Aragén, 2011).
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2.4.2.Aspectos neuropsicolégicos de la lectura
Las areas cerebrales implicadas en la lectura son (Ardila y Bernal, 2007) (ver Figura 9):
- Lébulo occipital, reconoce visualmente lo que se quiere leer.

- Lobulo parietal, procesa la informacion recibida por el I6bulo occipital y transforma

la imagen en grafemas.

- Lébulo frontal, se encarga de recuperar el vocabulario y en la lectura en voz alta
participaria el area de Broca, encargada de iniciar la articulacion del mensaje oral.

- Centro de Dejerine, entre el I6bulo parietal y occipital. Une el significado de los
grafemas con la percepciéon visual. Es el encargado de comprender la lectura

puesto que la dota de significado.

LOBULD PARIETAL

LOBULD i
. : LOBULO
R ; - OCCIPITAL

CENTRO DEL LENGUAJE
CENTRO DE WERNICKE

DEL LENGUAJE LOBULD
DE BROCA TEMPORAL

THOMAL B UM | G

Figura 9. Areas cerebrales implicadas en la lectura. Fuente:

http://www.inuo.org/donde-se-encuentra-la-conciencia/

La lectura manifiesta habilidades cognitivas y neuropsicolégicas. La imagen se forma en
la retina y es proyectada en el cortex visual primario (Area 17 de Broadman del l6bulo
occipital). Se encarga de detectar la orientacion de las lineas y el color. El cértex visual de
asociacion (area 18 y 19 de Broadman del I6bulo occipital) se encarga de identificar

grafemas, el significado de las palabras. Las regiones que ayudan a reconocer las letras
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son las regiones ventrales y medial inferiores de la corteza occipital y temporal (Giménez,
2000).

El cuerpo calloso y los hemisferios cerebrales participan también en la lectura. La
informacion se detecta en el area 39 de Broadman lugar donde el grafema tiene su
correspondencia con el fonema. Si se produjera una lesion en ésta se afectaria a la
interpretacion y por lo tanto la comunicacion se interrumpiria. Area de Wernicke, parte
posterior del l6bulo temporal superior, si se dafiara tendria problemas sintacticos y
semanticos. Esta area nos permite comprender el significado de las oraciones y el
reconocimiento y comprensiéon de los sonidos de las palabras. El area de Broca nos

permite la articulacion de palabras y comprension gramatical (Carlson, 1996).

2.4.3.La memoriay la lectura

La lectura esta relacionada con la memoria, utilizamos la memoria visual para recordar lo
que hemos leido. Para entender un texto necesitamos decodificar los grafemas, tener un
vocabulario amplio pero, también, poseer una memoria amplia para recordar aquello que

leemos (Passolunghi, Cornoldi y Liberto, 1999).

Cuanto mas se practique la lectura, se ira perfeccionando el conocimiento de las reglas
grafema-fonema y cada vez se aumentara el niumero de palabras que se reconoceran de
manera directa. Y conforme se reconozcan mas palabras, se aumentara la comprension
lectora. Todo esto se debe a que si las palabras se reconocen mas rapidamente y de
manera automatica, quedara mas espacio en la memoria a corto plazo para poder
ejecutar procesos superiores (Cuetos, 1999). Un alumno cuya lectura es lenta, realiza un

esfuerzo mayor para leer las palabras, comprenderlas y memorizarlas.

Diferentes estudios sobre el aprendizaje linglistico nos permiten profundizar en las fases
del reconocimiento de las palabras escritas. Podemos hablar de tres etapas segun

Borzone y Signorini (2002):

- Etapa logogréfica, el nifio asocia el color, tamafio y la tipografia de las palabras que

le son familiares. Para distinguir palabras aisladas utilizara la ruta directa
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basandose en “pistas” para adivinar las palabras, iniciara el uso de la memoria para

encontrar alguna caracteristica viso espacial de la palabra para poder adivinarla.

- Etapa alfabética rudimentaria, establece conexiones viso fonéticas entre las letras y
sus sonidos. De esta manera, reconoce palabras no familiares por la ruta
fonologica o indirecta y reconoce las familiares gracias a las estrategias visuales y

a la memoria.

- Etapa alfabética avanzada, incrementa el reconocimiento entre fonema y morfema
y si no reconoce la palabra, puesto que no le resulta familiar, utiliza estrategias de

recodificacion fonémica.

Como se puede observar la memoria tiene una gran importancia en la lectura y su

comprension.

2.4.4.La motricidad ocular y la lectura

Segun Bisquerra (1994), para tener una lectura eficaz se necesita una comprension y
velocidad lectora adecuadas. Pavlidis (1981) afirmé que para que la velocidad lectora sea
adecuada dependera del numero de movimientos oculares, longitud de cada fijacion, las

regresiones que se llevan a cabo y la perceptiva.

La lectura, como hemos visto con anterioridad, combina movimientos sacadicos, fijaciones
y regresiones, es una actividad discontinua. Cada fijacion se refiere a un fragmento de
texto leido y puede ser mas o menos extenso, a este fragmento de le llama amplitud de
fijacion. A menos amplitud de fijacién, se necesitaran mas movimientos sacadicos y, por

lo tanto, la lectura sera mas lenta.

Los items para detectar una mala motricidad ocular segun Garcia Castellon (2012) son:
mover demasiado la cabeza a la hora de leer, saltarse lineas, no comprender aquello que
ha leido, utilizar el dedo para seguir la lectura... los alumnos que presentan estas
dificultades no les gusta leer puesto que para ellos ademas de suponerles un gran

esfuerzo, les resulta poco eficaz.
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Una velocidad lectora correcta permitira una mayor comprension del texto puesto que
cuanto mas lenta sea la lectura, aumentara el tiempo de la decodificacion de palabras, por
lo que se olvidara gran parte de aquello leido con anterioridad y no se le podra dotar de
un significado correcto (Gagné, 1992).

2.4.5.La lateralidad y la lectura

La lateralidad es muy importante en la lectura ya que funciones visuales, auditivas,

espacio-temporales... son influenciadas por la lateralidad (Le Boulch, 1987).

La lateralidad es un factor que debe tenerse en cuenta a evaluar con alumnos con
dificultades de aprendizaje. Se debe evaluar si distingue bien entre la derecha y la
izquierda, si presentan lateralidad cruzada, sin definir o ambidextrismo... el papel de los
profesionales es determinante a la hora de detectar estas dificultades e intervenir puesto
gue pueden ocasionar dificultades en la lectura y en la adquisicibn de aprendizajes

posteriores.

Una lateralidad bien definida permite la activacion simultdnea de ambos hemisferios, el
hemisferio izquierdo se encargaria de la fonologia y el derecho de la ortografia (Martin
Lobo, 2013)

Cuando un alumno no posee una lateralidad bien definida y recibe la imagen de una
palabra, se llevara a cabo una confusion, puesto que el cerebro recibira las dos imagenes
y como no tendra una imagen predominante, se dara lugar a una lectura incorrecta o en

espejo.

La lateralidad mal definida también afectara al aprendizaje de algunas grafias cuyas

[{psl)

diferencias son espaciales como son ahora la “b”, la “d”, la “p”, la “q”...

Las caracteristicas que nos permitan detectar una mala lateralidad en el proceso de
lectura son (Martin Lobo, 2013):

- Velocidad lectora lenta para evitar una mala identificacion de las letras

espacialmente contrarias.
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- Lectura comprensiva lenta, puesto que su codificacion es costosa.
- Confusiones entre derecha-izquierda.

- Inversiones, cambio del orden de algunas letras.

- Fallos de orientacion temporal.

- Nivel de comprension oral bueno pero baja comprension escrita.

3.Marco Metodologico (materiales y métodos)

3.1. Problema que se plantea

Tras haber realizado una revisién tedrica de los temas que afectan a nuestro objeto de
estudio, el problema que nos planteamos es el siguiente.

¢Puede una lateralidad no definida, una motricidad ocular deficiente y una memoria
sensorial no adecuada ser los causantes de las dificultades en la lectura de los nifios de

primer ciclo de Educacién Primaria?

En esta investigacion se pretende verificar la influencia de la lateralidad, la motricidad

ocular y la memoria sensorial en el nivel lector.

3.2. Objetivos

Lo que pretende esta investigacion es analizar si las dificultades en la lectura de los

alumnos estan relacionadas con la memoria visual, la lateralidad y la motricidad ocular.
Los objetivos especificos que se pretende alcanzar en esta investigacion son:

- Estudiar la relacion entre memoria visual, motricidad ocular y lectura de los

alumnos.

- Ver si hay diferencias en la memoria visual, la motricidad y lectura en funcion del

tipo de lateralidad de los alumnos.
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Plantear una propuesta de programa de intervencion que se llevaria a cabo para
ayudar a los alumnos donde se incluiria alguna actividad para mejorar la vision, la
memoria y lateralidad, lo que finalmente redundaria en una mejora del rendimiento

académico.

3.3. Hipodtesis

Las hipétesis planteadas en este estudio son las siguientes:

3.4.

Los nifios con lateralidad no definida presentardn mas dificultades en la lectura.

La velocidad lectora de los nifios de 1° ciclo de Educacion Primaria se asociara con

la memoria visual.

La velocidad lectora de los nifios de 1° ciclo de Educacion Primaria se asociara con

los movimientos oculares durante la lectura.

La comprensién lectora de los nifios de 1° ciclo de Educacién Primaria se asociara

con la memoria visual.

La comprension lectora de los nifios de 1° ciclo de Educacion Primaria se asociara

con la motricidad ocular durante la lectura.

La motricidad ocular de los nifios de 1° ciclo de Educacién Primaria se asociara con

la memoria visual.

Disefo

El disefio seria no experimental ya que no hay ninguna manipulacion sobre la variable

independiente ni control sobre variables extrafias. Ademas no se asigna a los alumnos a

un grupo determinado ni se les asocia con los niveles de variable independiente puesto

gue éstas ya han actuado cuando el investigador entra en el campo de actuacion.

31

unir



Papel de la memoaria visual, la motricidad ocular y la lateralidad en la lectura de alumnos de primer ciclo de Educacion
Primaria Laura Pérez Tormo

Dentro de los disefios no experimentales, podriamos definir este disefio como ex post
facto, ya que la muestra se toma en base a las caracteristicas concretas de los alumnos
evaluados, en este caso primer ciclo de educacién primaria, momento en el que se

adquiere la lectura.

Estos estudios establecen relaciones entre variables cuyos resultados ayuden a predecir

posibles consecuencias en la variable dependiente.
En este estudio las variables son las siguientes:

- Variables dependientes: nivel de lectura del alumno respecto a su velocidad y

comprension.

- Variables independientes: movimientos sacadicos, lateralidad y memoria visual.

3.5. Poblacion y muestra

La muestra procede del colegio publico situado en Olivella (Barcelona). Es un colegio
situado en una poblacion de 3678 habitantes, rodeado de 5 urbanizaciones siendo éste el
Unico colegio del pueblo. El nimero de alumnos en el curso 2013- 2014 es de 260. Se
trata de una escuela en crecimiento, todos los cursos de Educacion Infantil, a excepcion

de uno son de 2 lineas y los de Educacion Primaria son de 1 linea menos dos cursos.

Se podria decir que el nivel socio-cultural de las familias es medio. Entre las familias: El
14% son amas de casa, el 13% se dedica a la industria, el 9% son autébnomos, el 5% se
dedica a la construccion, el 6% a la hosteleria, el 16% al comercio, el 6% al transporte, el

18% al sector servicios y el 13% se encuentra en paro.

La muestra se ha obtenido de manera incidental, entre 30 nifios de primer ciclo de

Educacion Primaria (12 nifias y 18 nifios) entre 6y 8 afios.
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3.6. Variables e instrumentos

Para llevar a cabo el estudio, se han aplicado 5 pruebas distintas para cuantificar las
variables observadas:

- Lateralidad, prueba adaptada por Martin Lobo, Garcia Castellobn, Rodriguez y
Vallejo (1999).

Esta prueba permite comprobar la dominancia lateral de mano, pie, ojo y oido a partir de
10 items para cada uno de ellos. Es una prueba en la que se observa, de manera
individual, que lado de cada parte del cuerpo (mano, ojo, oido, pie) utiliza el alumno en

cada item y se anotara una D si utiliza la derecha y una | si utiliza la izquierda.

Si el alumno realiza 6 0 mas acciones en la parte derecha su dominancia lateral es
diestra, si por el contrario realiza 6 0 mas acciones con la izquierda su dominancia es
zurda. En los casos en los que realiza 5 acciones con la parte derecha y 5 con la

izquierda, su dominancia serd indefinida.

Segun los resultados se establecerian siguientes tipos de lateralidad (Martin Lobo, 2013)
gue se recogen en la Tabla 1:

Tabla 1: Tipos de lateralidad

VISION | AUDICION | MANO | PIE LATERALIDAD

Dcho. | Dcho. Dcho. | Dcho. | Diestro.

lzdo. Izdo. Izdo. Izdo. | Zurdo.

Dcho. | Dcho. lzdo. lzdo. | Lateralidad cruzada.

lzdo. Izdo. Dcho. | Dcho. | Lateralidad cruzada.

Izdo. Dcho. Dcho. [ Dcho. | Diestro con cruce visual izquierdo.
Dcho. | lzdo. Dcho. | Dcho. | Diestro con cruce auditivo izquierdo.
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Esta es la clasificacion que se ha empleado para categorizar los datos obtenidos en las

pruebas de lateralidad.
- Movimientos sacéadicos, Test de evaluacion K-D (King y Devik, 1976).

Su objetivo es valorar los movimientos sacédicos durante la lectura. La prueba consiste
en 4 tarjetas (una de ellas de demostracion y 3 de prueba) con nimeros que el alumno
debe ir leyendo y el examinador ird anotando los errores cometidos y el tiempo que ha

empleado en leer cada carta.

Figura 10. Tarjetas del test de evaluacién K- D. Fuente: http://kingdevicktest.com/about/

- Velocidad lectora

Se han contado las palabras leidas por minuto por cada nifio de manera individual. El
texto seleccionado es adecuado al nivel y a la edad del alumno. Para la prueba se ha
seleccionado el texto siguiente de las “Proves pedagogiques  Dali’

http://www.acpo.cat/contenido.php?id=2 (esta en catalan puesto que es la lengua

vehicular de los alumnos):
La cabra i el cavall
En un estable hi vivien una cabra i un cavall. 0

El cavall el treien a pasturar a un prat d’herba verda 11
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Primaria
i fresca, en canvi a la cabra la duien a un Prat 23
d’herba seca. 25
El cavall solia dir a la cabra, de forma despectiva: 35
- Pff, quin fastic! Jo seria incapa¢ de menjar una 44
herba com aquesta! Es clar que jo séc un cavall 54
molt valués i tu només una pobra cabra. 62
La cabra no contestava mai i es conformava amb 71
la seva sort. 74
Pero un dia van portar un cavall jove i fort a 85
I'estable... 86

El tiempo se empieza a contar en el momento en el que el nifio lee la primera linea y se
cuentan las palabras leidas por minuto. Por cada palabra fallada, se les resta una. El nifio

gue termine de leer todo el texto sin que el minuto haya finalizado, volvera a empezar.

- Comprension lectora. Prueba extraida del libro escrito por Catala, Catala, Molina

y Monclus (2007).

La prueba consiste en 7 textos de diferentes tipologias tres narraciones, un texto
expositivo, otro matematico, uno poético y una interpretacion de graficos. La prueba

consiste en, a partir de los textos contestar a una serie de preguntas tipo test. Se puede

realizar en dos sesiones.

Una vez contestadas todas las preguntas se corrigen a partir de una plantilla y se suman

las respuestas correctas y asi sabremos la puntuacion obtenida.
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- Memoria visual, prueba de memoria secuencial visomotora de ITPA, Kirk,
McCarthy y Kirk (1989).

Necesitamos el cuaderno ilustrado numero 3 de ITPA, la hoja de dibujo del cuaderno de
anotacion y un cronometro. Esta prueba se realiza de manera individual. En los tres
primeros recuadros dibuja el examinador y el nifio debe copiar la figura dibujada al lado
pero dentro del mismo recuadro. Los elementos dibujados son: una linea vertical, otra
horizontal y, por ultimo una linea vertical al lado de otra horizontal. Una vez realizada esta
parte se le ensefla la primera imagen del cuaderno ilustrado, esta imagen es de
demostracién. Se le muestra durante 3 segundos, se le tapa y el nifio debe reproducirla.
En el momento en el que la reproduzca se pasa a la siguiente imagen y se sigue el mismo

procedimiento, 3 segundos, se cubre y el nifio la reproduce.

Se punta con un 0 si la reproduccién es incorrecta, un guion (-) en el caso en el que el
nifio no dibuje nada y 1 si el elemento dibujado es correcto. La puntuacion es el nUmero
total de aciertos y si el niflo comete tres errores consecutivos, la prueba se da por

finalizada.

3.7. Procedimiento

Las pruebas de lateralidad, movimientos sacadicos, velocidad lectora y memoria visual,
fueron pasadas por la autora de la investigacién. Se realizaron en un aula facilitada por la
escuela y en diferentes dias. Primero se les proponia hacer la prueba de lateralidad (ojo,
mano, pie y oido). Se les explicaba que se les dirian una serie de acciones que debian de
llevar a cabo. Segun iban realizandolas se les iba anotando que mano, pie, ojo u oido
utilizaban para poder identificar el tipo de lateralidad que tenian.

A continuacién se les proponia realizar el test K-D de movimientos sacadicos. Se
sentaban frente a una mesa en la que tenia una tarjeta y el nifio debia leer los nimeros
mientras la examinadora contaba el tiempo transcurrido y anotaba el nUmero de errores.

Se siguio este procedimiento con las 4 tarjetas que debian leer.

En otra sesion, al nifio se le mostraba la prueba de velocidad lectora de “La cabra i el

cavall’. Este empezaba a leer y se le empezaba a cronometrar el tiempo transcurrido
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desde el momento en el que leia la primera linea. Pasado un minuto se le anotaba el
numero de palabras leidas de manera correcta. El alumno que terminaba de leer el texto

sin haber finalizado el minuto, tenia que empezar a leer el texto otra vez.

La prueba de memoria visual se realiz6 en otra sesion. Los nifios se sentaban frente a
una mesa en la que tenian una plantilla. En ésta tenian 4 cuadros de muestra, en 3 de
ellos tenian que copiar la figura que el examinador les trazaba y en el Ultimo se les
mostraba la tarjeta de demostracion, la observaban durante 3 segundos y debian
dibujarla. En los demés recuadros, debian observar las tarjetas que se les mostraba
durante 3 segundos y a continuacion lo dibujaban. Cada fallo se restaba del total de

figuras correctas. Si realizaban 3 fallos consecutivos el test se daba por finalizado.

La prueba de comprension lectora se realiz6 en el aula ordinaria, en dos sesiones
diferentes todos los alumnos a la vez. Estos estaban separados para que no pudiesen ver
las respuestas de sus comparieros. Se realizaron las 4 primeras lecturas en una sesion y

las 3 restantes en otra.

3.8. Andlisis de datos
Para realizar nuestro estudio se ha llevado a cabo un analisis a través del programa
SPSS. Se realizaron tres tipos de andlisis: descriptivos para ver la distribuciéon de las
variables, correlaciones para ver la relacion entre las diferentes medidas y diferencia de
medias para ver en qué medidas difieren los nifios en funcién del tipo de lateralidad

(definida o no).

Resultados

Descriptivos

En la Tabla 2 se ofrecen los estadisticos descriptivos de las principales variables
analizadas en este estudio. Como se puede observar en esta tabla Unicamente la medida
KD fallos (motricidad ocular) no presenta una distribucion normal, ya que sus valores de

asimetria y curtosis son mayores de 1,96.
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Tabla 2. Estadisticos descriptivos de las medidas

Media  Desviacion indice indice

Tipica Asimetria  Curtosis
KD tiempo 122,81 32,91 1,61 -0,91
KD fallos 7,00 8,00 3,53* 2,16*
Velocidad lectora 51,60 26,46 1,25 -0,53
Comprension 14,57 4,51 -0,63 -0,49

lectora

Memoria Visual 10,83 5,74 -1,76 -1,32

*

Frecuencia

8—

Estadisticamente significativas al 5%

S

LU U T

KD fallos

Figura 11. Distribucion de las frecuencias de KD fallos.

Se analizé la distribucion de las puntuaciones en KD fallos y como se puede observar en

la Figura 11 la mayoria de los nifios no cometieron ningun error en la prueba. Ademas,

como se puede ver en la Tabla 2, la mediad KD fallos presenta mas desviacion tipica (8)

gque media (7), lo que refleja que se trata de una medida con mucha variabilidad en

comparacion con el resto de medidas del estudio. Por estas razones se decidié prescindir

de esta media en los diferentes analisis estadisticos.
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Dado que se excluyd la variable KD fallos de los andlisis, el resto de variables presentan

una distribucion normal, por lo tanto, realizaremos los analisis con pruebas parametricas.

Correlaciones

Para comprobar la relacion entre lectura, memoria visual y motricidad ocular (KD) se
realizaron correlaciones de Pearson entre las variables. En la Tabla 3 aparecen los

resultados obtenidos.

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre las diferentes medidas

KD Velocidad  Comprension Memoria
Tiempo lectora Lectora Visual
KD tiempo 1
Velocidad lectora -0,431* 1
Comprension -0,335 0,419* 1
lectora
Memoria Visual -0,385* 0,403* 0,715* 1

*Estadisticamente significativas al 5%.

Como se puede ver en la tabla anterior, el nimero de palabras leidas (Velocidad lectora)
presenta una correlacion (-0,431) significativa con el tiempo en KD, es decir, a menor

tiempo en motricidad ocular mayor cantidad de palabras leidas por el nifio.

La correlacién entre Comprension lectora y tiempo en motricidad ocular presenta un valor
de -0,335, sin embargo, no es una correlacién significativa, por lo tanto, no habria relacion
entre Comprension lectora y el tiempo que emplean los nifios en los movimientos
sacadicos. Esta correlacion no es significativa probablemente debido a que la muestra
Unicamente tiene 30 sujetos, con una muestra mayor seguramente se obtendria una

correlacion significativa.

Si observamos la tabla, presenta otra correlacion significativa entre memoria visual y
tiempo en KD (-0,385), es decir, cuanta mas memoria visual, el tiempo que tarda el nifio

en realizar los movimientos sacadicos es menor.
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La correlacion entre comprension lectora y velocidad lectora presenta un valor de 0,419 y
es significativa por lo que cuanto mas rapido se lea, mejor se comprende aquello que se

ha leido.

Respecto a la correlacion entre memoria visual y velocidad lectora (0,403) también seria
significativa por lo que durante la lectura, cuanta mas memoria visual presente el nifio,

menos tiempo necesitara para leer un texto.

Y por ultimo, respecto a la correlacion entre memoria visual y comprension lectora cuyo
valor es de 0,715, nos encontrariamos ante una correlacion significativa por lo que cuanta

mas memoria visual presente el individuo, mejor sera la comprension de aquello leido.
Diferencias de medias

Segun los resultados obtenidos en las pruebas de lateralidad podiamos clasificar a los
nifos segun Martin Lobo (2013) en nifios diestros, zurdos, lateralidad cruzada, diestros
con cruce visual izquierdo o diestro con cruce auditivo izquierdo. Pero en el presente
estudio, como la muestra es reducida, se han agrupado los resultados en dos categorias:
alumnos con lateralidad definida (donde se engloban los nifios zurdos y los diestros) y
alumnos con lateralidad cruzada (alumnos con lateralidad cruzada, diestros con cruce

visual izquierdo o diestro con cruce auditivo izquierdo).

Tabla 4. Medias y desviacion tipica del tiempo en KD, Velocidad lectora y Comprension

lectora en funcién de la lateralidad del nifio.

Lateralidad N Media DT
KD tiempo Definida 24 118,91 30,14
Cruzada 6 138,41 41.69
Velocidad lectora Definida 24 55,08 27,21
Cruzada 6 37,67 19,07

Comprension lectora Definida 24 15,67 4,03
Cruzada 6 10,17 3,76
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En la tabla 4 si observamos los valores de las medias de los resultados de las pruebas y
test realizados, se puede comprobar que los alumnos con lateralidad cruzada necesitan
mas tiempo para leer las tarjetas en el test de evaluacion K-D respecto a los alumnos con
lateralidad definida. También se observa que los alumnos con lateralidad definida leen
mas rapido que los alumnos con lateralidad cruzada. Y por ultimo, los nifios con
lateralidad definida presentan mejores resultados en la prueba de comprension lectora

gue los niflos con lateralidad cruzada.

Por lo tanto podemos observar que los nifios con lateralidad cruzada parecen presentar

mas dificultades en la lectura.

4.Programa de intervencidn neuropsicolégica

4.1. Presentacion/ justificacion

Como se ha podido comprobar es importante que los nifios desarrollen y fijen una buena
lateralidad que dominara todos los movimientos de toda su vida. Si el concepto de
izquierda y derecha no esta bien definido le puede provocar trastornos en el aprendizaje
como es ahora el lenguaje oral, escrito, escritura, calculo... y como se ha estudiado en el

presente trabajo, una lateralidad sin definir puede dificultar la lectura (Martin Lobo, 2013).

También son muy importantes los movimientos sacadicos en el proceso lector ya que los
ojos son los primeros responsables de captar y percibir aquello que leemos (Pavlidis,
1981).

La memoria visual también tenia un papel muy importante en la lectura puesto que nos

ayuda a recordar aquello que hemos leido (Passolunghi, Cornoldi y Liberto, 1999).

Para corregir las posibles dificultades que se den en los nifios bien sea por tener una
lateralidad no definida, movimientos oculares no correctos o una memoria visual
insuficiente, se pueden llevar a cabo programas de intervencion para establecer o mejorar

dichos factores.

Con las actividades del programa de intervencién se pretende que los nifios desarrollen
una buena lateralidad visual, auditiva, pédica y manual y afiancen el sentido espacial y
temporal. Ademas se pretende que lleven a cabo unos movimientos oculares adecuados

unir

41



Papel de la memoaria visual, la motricidad ocular y la lateralidad en la lectura de alumnos de primer ciclo de Educacion
Primaria Laura Pérez Tormo

en la lectura sin cometer errores, omisiones, sustituciones...y, también se pretende

mejorar la memoria visual para aumentar la velocidad lectora y su comprension.

Siempre que un nifio presente una dificultad es muy importante realizar una intervencion
coordinada entre familia y escuela. Su apoyo, motivacién y seguimiento por ambos

mejorara su aprendizaje y desarrollo personal (Martin Lobo, 2003).

4.2. Objetivo

Con este programa de actividades para el desarrollo de la lateralidad, motricidad ocular y
memoria visual se pretende trabajar con los nifios los problemas relacionados con estos
aspectos de manera ludica. Ademas de potenciar la memoria visual, la dominancia lateral
y mejorar los movimientos sacédicos de aquellos nifilos que no presentan ninguna
dificultad.

El fin Gltimo de este programa de actividades es mejorar la lectura de los nifios como

consecuencia de mejorar estos aspectos: lateralidad, motricidad ocular y memoria visual.

4.3. Metodologia

Con este programa se pretende seguir una metodologia activa por parte de los alumnos.
El papel de los profesores esta considerado en el apoyo y guia de los alumnos, dirigiendo

las actividades y ayudando a los alumnos que necesiten ser ayudados.

El papel de los padres es muy importante puesto que muchas de las actividades se
pueden realizar en casa, de esta manera, pueden ser un refuerzo positivo ya que pueden

poner en practica el programa ayudando a sus hijos y sirviéndoles de guia.

Las actividades estan elaboradas para los nifios de 1° ciclo de educacion primaria, nifios a
los que se les ha realizado el estudio. Las actividades de lateralidad no estan destinadas
para trabajar un solo aspecto de la lateralidad sino favorecer de manera global los
aspectos relacionados con la lateralidad como son ahora la percepcion, orientacion

espacial, esquema corporal, lateralidad visual, auditiva, motriz... sin embargo, el trabajo
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de los movimientos oculares esta destinado a trabajar los movimientos sacadicos y el de

la memoria visual se centra en el trabajo de la memoria visual.

4.3.1.Lateralidad

El programa esta enfocado para el area de Educacion Fisica, area que mejor trabaja la
lateralidad puesto que necesita una correcta coordinacion motriz. Aunque alguna de las

actividades se pueden llevar a cabo en el aula.

Las actividades que se proponen a continuacion se pueden enfocar de dos maneras,

como unidad didactica o como actividades sueltas.
Actividades

A continuacion se expondran una serie de actividades para mejorar la lateralidad:

1. Los alumnos tendran una pelota de color rojo y otra de color verde y se la deben de
ir pasando por parejas pero la pelota roja sélo puede ser tocada con la mano o el

pie izquierdos, mientras que la verde con la mano o pie derecho.

El objetivo de la actividad es trabajar la lateralidad manual y pédica y afianzar la

orientacion de izquierda y derecha.

2. Los alumnos deberan lanzar una pelota e intentar que pase por el interior de un

aro.
El objetivo de esta actividad es y afianzar la dominancia manual.

3. En el suelo se colocaran diferentes objetos como son ahora conos, aros, bancos...

y los alumnos deberan ir saltando a la pata coja bordeando todos los obstaculos.

Esta actividad tiene como objetivo trabajar la dominancia pédica ademas de que el
propio profesor detecte la dominancia pédica y pueda detectar y corregir posibles

problemas ayudandoles a desarrollar la lateralidad de manera adecuada.

43

unir



Papel de la memoaria visual, la motricidad ocular y la lateralidad en la lectura de alumnos de primer ciclo de Educacion
Primaria Laura Pérez Tormo

4. El juego del pirata. A cada alumno se les colocard un parche o un pafuelo
tapandole uno de los ojos. Se les citara un objeto y deben detectarlo y desplazarse

hacia donde se encuentra éste valiéndose del ojo destapado.

El objetivo de esta actividad consiste conseguir informacion sobre el ojo dominante

del alumno y afianzar la lateralidad ocular.

5. Eljuego de “Simon dice”. En este juego el profesor dira diferentes partes del cuerpo
que el alumno debe tocar pero solo si antes de nombrar la parte del cuerpo ha
dicho “Simoén dice”, si no lo ha dicho antes de dar la indicacion, el nino debera

guedarse quieto sin tocar la parte del cuerpo citada.

El objetivo de esta actividad es el conocimiento corporal y la orientacion espacio-
temporal. Ademas de descubrir las posibles dificultades de los alumnos en el

concepto de izquierda y derecha y trabajarlo.

6. El juego del copién. Por parejas, uno de los dos alumnos debera realizar
movimientos y desplazamientos y el otro los deberé& copiar.

Con este juego se trabajara el conocimiento corporal y el desarrollo espacial. El
alumno debe determinar que parte del cuerpo ha movido el compariero, identificar

si ha sido del lado izquierdo o del derecho y realizar el movimiento igual.

7. Juego de ¢dbnde estoy? Por parejas, un alumno con los ojos cerrados y el otro se
coloca a su alrededor. Una vez colocado el alumno debe realizar un sonido. El otro
debera detectar el sonido y decir en qué lugar se encuentra su compafero
(delante, detras, izquierda o derecha).

El objetivo de este juego es desarrollar la lateralidad auditiva reconociendo de

donde procede el sonido.

8. Situado frente a un eje de referencia, el alumno debe reconocer los objetos
situados en su derecha y en su izquierda, los que se encuentran mas cerca o mas

lejos y los ira citando.

Lo que se pretende trabajar con esta actividad es trabajar la orientacion espacial.
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9. Localizar un objeto a partir de su definicion y localizacion, por ejemplo: cita el objeto

gue sirve para colgar la ropa situado a tu izquierda.

Al igual que el anterior ejercicio, el objetivo de éste es trabajar la orientacion

espacial del alumno.

10.Juego del Tangram, jugar inventando figuras o copiando las del ejemplo. Para asi

trabajar la orientacion espacio-temporal

11.Juego del Pentomino. Es un juego cuyas piezas son similares a las del Tétrix y el
alumno debe realizar un rectangulo con estas piezas sin dejar ningln espacio en

blanco.

El presente juego también trabaja la orientacion espacio- temporal.

59x12

3x20

Figura 12. Pentomino. Fuente: http://mrlsmath.com/wp-

content/uploads/2008/02/pentomino-rectangle-tilings.qgif
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12.Por parejas, lanzarse pelotas por el aire y cogerlas con una mano.

Esta actividad pretende trabajar la coordinacion ojo mano, ademas de afianzar la

lateralidad manual dominante.

13.El juego del fantasma. El juego consiste en que los alumnos bailen al ritmo de la
musica y vayan moviéndose por donde ellos quieran. La musica se para y éstos
deben acostarse en el suelo como si estuvieran durmiendo. A continuacion, el
profesor cubre uno de ellos con una manta y le pide a los demas alumnos que

piensen que compariero es el que esta cubierto.

En este juego se trabaja la percepcion de los nifios puesto que mientras el alumno
se mueve debe estar atento para ver que alumno se encuentra cerca, cual lejos, a

su izquierda, derecha... y visualizarlos para asi averiguar quién es el fantasma.

14.Los alumnos deberan apilar cubos unos encima de otros formando una torre y con

mucho cuidado para que ésta no se les caiga.

Esta actividad trabaja la dominancia manual.

4.3.2.Movimientos oculares: sacadicos

El objetivo de estas actividades es mejorar la movilidad ocular de los nifios para asi
moverlos de manera suave y sin esfuerzo, de manera independiente de la cabeza y del

resto del cuerpo.

Estas actividades estan pensadas para llevarse a cabo dentro del aula aunque es
recomendable seguir una rutina para que asi el profesor detecte los progresos y

dificultades de los alumnos.

Este programa se llevaria a cabo por los alumnos con dificultades en los movimientos
oculares. Se llevara a cabo 10 minutos cada dia durante 3 meses. Aunque el programa
esta pensado para aquellos alumnos con dificultades en la motricidad ocular, también lo
pueden realizar los alumnos que no tienen ninguna dificultad para perfeccionar la
habilidad de los movimientos sacadicos que repercutiran de manera positiva en la lectura

y la motricidad ocular del alumno desde todos los a&mbitos, el familiar y el escolar.
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Actividades

Dentro de las actividades de motricidad ocular, nos centraremos en aquellas relacionadas

con los movimientos sacadicos:

1. Saltos de lejos a cerca. Colocar dos objetos a diferentes distancias, uno mas cerca
y otro mas lejos. El profesor deberd citar uno de ellos y el alumno centrard su
mirada en éste y, a continuacion, se le citara el otro y el alumno debera realizar el
mismo movimiento. Esta accidn se repetirda varias veces y el alumno debera

observar los objetos sin mover la cabeza.

2. Detectar las diferencias entre dos imagenes parecidas.

Figura 13. Las 7 diferencias. Fuente: http://www.lacasainfantil.com/juego-

ninos/encontrar-7-diferencias

3. En un reloj colocado en la pared, el alumno se situard enfrente de éste a medio
metro. El profesor le ira citando diferentes numeros y él los ira detectando con los
ojos. Por ejemplo: detecta el 12, el 6, el 12 y el 6. A continuacion observa el 3, el 9,
el 3,el9...
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4. Seguir los movimientos de una linterna con los 0jos. Los movimientos seran
horizontales, verticales, en oblicuo... de forma suave. Para ello la linterna se

situara a unos 40 centimetros del nifio.

5. Colgamos del techo una pelota, le pedimos que se coloque a un metro de la pelota
y que la golpee alternando la mano derecha y luego la izquierda y él debe seguir el

movimiento con los ojos.
6. Leer la primeray la ultima letra de cada frase de un texto.
Todos los dias de la semana
mi padre me prepara el desayuno
me prepara tostadas, zumo y leche.

7. Jugar con los libros “4 Doénde esta Wally?” para buscar los personajes o los objetos

indicados.

2

D
o

i 2 e ;53’

Figura 14. Pagina de uno de los libro de “4Dénde esta Wally?” Fuente:

http://gueesmarcapersonal.es/donde-esta-wally/

8. Dibujamos en un papel nimeros grandes del 1 al 9 y le pedimos al nifio que nos lea
los nimeros que ilumina la linterna cuando nosotros la pasamos por debajo del
folio.
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9. Entregamos un lapiz al nifio y le pedimos que fije la mirada en la punta del mismo.
Mientras lo mira, tiene que moverlo describiendo circulos a la derecha y a la

izquierda sin mover la cabeza.

10.Dibujar en la pizarra lineas en zig-zag y pedirle al alumno que siga las lineas con

los ojos sin mover la cabeza.

11. Con el alumno sentado, dirigir la mirada hacia arriba a la derecha y bajarla
lentamente hacia abajo a la izquierda, parpadear y contar un segundo. A
continuacion, dirigir la mirada hacia arriba a la izquierda y bajarla hacia abajo a la

derecha, parpadear y contar un segundo.

12. Seguir los movimientos de un laberinto con un dedo. Una vez sepa el camino,

realizar el mismo movimiento con los ojos, sin utilizar el dedo.

4.3.3.Memoria visual.

El objetivo de estas actividades es mejorar la memoria visual de los nifios para que asi

tenga menos dificultades en la lectura.

Las actividades que se proponen a continuacion estan pensadas para llevarse a cabo
dentro del aula aunque también se pueden realizar en casa para asi conseguir

mejores resultados, puesto que la coordinacién con la familia es muy importante.

Estas actividades se llevaran a cabo con los alumnos 15 minutos cada dia durante 3
meses. Esta temporalizacion puede variar en funcion de las necesidades de los

alumnos y sus progresos.
Actividades

Las actividades son las siguientes:

1. Jugar al “Lince”, consiste en tarjetas con dibujos, cada una de ellas tiene una
pareja idéntica. Se deben colocar todas boca abajo y en cada tirada se deben girar

dos tarjetas para asi buscar la pareja. Si las dos tarjetas descubiertas no son
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iguales se vuelven a girar y pasa el turno al compariero siguiente. Gana quien haya

descubierto mas parejas.

2. A partir de bits de palabras leerlas durante dos minutos, taparlas y escribir o citar

aquellas que el alumno recuerde.

3. A partir de laminas con dibujos, observarlas durante 2 minutos, eliminar una de

ellas y el alumno debe citar la figura eliminada.

4. Con tarjetas con numeros del 0 al 9, mostrar tres tarjetas con numeros alternos,
por ejemplo 2, 6 y 7 y el alumno debe observarlas durante 3 segundos y escribir el
namero que se obtiene a partir de las tres que seria 267. Después se cambian las
tarjetas, se observan durante 3 segundos y el alumno vuelve a escribir el nimero

obtenido.

5. A partir de dos imagenes parecidas, mostrar una, observarla durante 1 minuto y

cambiar de imagen, observarla y citar todos los elementos que faltan.

6. A partir de ldminas con figuras geométricas, el alumno debe observar cada una de
ellas durante 3 segundos. Trascurrido ese tiempo, el alumno debe reproducir la
imagen en un folio en blanco. A continuacion se le muestra otra durante tres
segundos y se repite la accion, asi sucesivamente hasta que observe y dibuje

todas las laminas.

7. Observar una imagen de un libro durante unos segundos, tapar la imagen y citar

todos aquellos elementos que el alumno haya observado.

8. Memorizar un listado de palabras durante 1 minuto, afiadir alguna y el alumno debe
detectar la palabra afadida.

9. Dibujar de memoria el plano de su habitacion o de su clase con todo el mobiliario y

todos los elementos que se encuentren en ella.

10.Observar a tres comparieros y durante unos segundos y a continuacion describir

como van vestidos incluyendo las diferentes prendas y sus colores.
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4.4. Evaluacion

La propuesta de intervencidon debe ser evaluada no solo teniendo en cuenta sus

progresos sino también la evolucion del nifio.
El proceso de evaluacion estéa regido por tres fases:

- Evaluacion inicial, con objeto de tener una linea base en la memoria, lateralidad,
movilidad ocular y lectura del nifio para poder comparar los resultados al final del
programa.

- Evaluacion del proceso, se lleva a cabo a lo largo de todo el procedimiento. El
objetivo de esta evaluacion es observar los progresos de los alumnos y los

avances obtenidos a partir del programa de intervencion.

- Evaluacion final, es aquella que se lleva a cabo al final de la intervencién y tendra
como objetivo comprobar si se han conseguido los objetivos propuestos, si el
programa es adecuado para los alumnos y si la metodologia llevada a cabo por el
profesional es la adecuada. Se pretende observar una mejora en la velocidad y
comprension lectora, a partir de haber mejorado la motricidad ocular, la memoria

visual y poseer una lateralidad definida.

La evaluacion sera global y continua acorde con la informacién extraida y observada de

los alumnos y segun sus caracteristicas y necesidades.

4.5. Cronograma

A continuacién en las tablas 5, 6 y 7 se presentan los cronogramas de los programas de

lateralidad, motricidad ocular y memoria visual.
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Tabla 5: Cronograma del programa de lateralidad
SESION 1

ACTIVIDAD DURACION

Pases de pelota de color rojo a la (mano o pie izquierdos) pelota de | 10 minutos.
color verde (mano o pie derechos) por parejas

Lanzar una pelota en el interior de un aro. 5 minutos.
Juego del pirata. 15 minutos
SESION 2
ACTIVIDAD DURACION
Reconocer objetos situados a la izquierda y a la derecha. 5 minutos
Juego de “Simédn dice”. 10 minutos
Tangram 15 minutos
SESION 3
ACTIVIDAD DURACION
Localizar objetos a partir de su definicion y localizacion 5 minutos
Juego del copién. 10 minutos
Juego de ¢ Ddnde estoy? 10 minutos
Formar torres con cubos 5 minutos
SESION 4
ACTIVIDAD DURACION
Por parejas, lanzarse pelotas por el aire y cogerlas con la mano. 5 minutos
El juego del fantasma 10 minutos
Pentomino 15 minutos

Nota: esta distribucion de las actividades de las diferentes sesiones es orientativa,
puede cambiar.

Como se puede observar, cada sesion durara media hora y se realizara una cada dia
durante tres meses. Se debe de ir evaluando al alumno cada cierto tiempo para la
realizacion de posibles cambios en las actividades o la prolongacion del programa
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Tabla 6: Cronograma del programa de motricidad ocular

SESION 1
ACTIVIDAD DURACION
Saltos de lejos y de cerca 3 minutos.
Las 7 diferencias 5 minutos.
El reloj 2 minutos
SESION 2
ACTIVIDAD DURACION
Segquir el movimiento de la linterna. 3 minutos
Leer la primera y la ultima frase de un texto. 3 minutos
Leer los numeros segun los alumbre la linterna 4 minutos
SESION 3
ACTIVIDAD DURACION
Jugar a “; Donde esta Wally?” 8 minutos
Sentado dirigir la mirada de arriba hacia abajo primero derecha y | 2 minutos
luego izquierda

SESION 4

ACTIVIDAD DURACION

Golpear una pelota colgada de una cuerda y seguir su movimiento | 3 minutos
con los ojos.

Seguir el movimiento de la punta de un lapiz con los ojos. 2 minutos
Seguir lineas en zig-zag dibujadas en la pizarra. 2 minutos
Segquir laberintos. 3 minutos

Nota: esta distribucion de las actividades de las diferentes sesiones es orientativa,
puede cambiar.

Como se puede observar, cada sesion durara 10 minutos y se realizara una cada dia
durante tres meses. Se debe de ir evaluando al alumno cada cierto tiempo para la
realizacion de posibles cambios en las actividades o la prolongacion del programa
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Tabla 7: Cronograma del programa de memoria visual

SESION 1
ACTIVIDAD DURACION
Jugar al Lince 10 minutos.
Bits de palabras, memorizarlas y escribirlas 3 minutos.
Observar imagenes, eliminar una y citar cual es. 2 minutos
SESION 2
ACTIVIDAD DURACION

Tarjetas de numeros, ordenarlas, observarlas y escribir el nimero 3 minutos

Observar una imagen y en otra parecida citar los elementos que | 2 minutos
faltan.

Observar una composicion de figuras geométricas y reproducirlo en | 10 minutos
un folio.

SESION 3
ACTIVIDAD DURACION

Observar la imagen de un libro y citar todos los elementos que | 3 minutos
habia.

Memorizar un listado de palabras y afadir una e indicar la palabra | 2 minutos
afadida.

Describir a compafieros segun su vestimenta 10 minutos
SESION 4
ACTIVIDAD DURACION
Dibujar de memoria el plano de la clase o de su dormitorio. 15 minutos

Nota: esta distribucion de las actividades de las diferentes sesiones es orientativa,
puede cambiar.

Como se puede observar, cada sesion durara 15 minutos y se realizara una cada dia
durante tres meses. Se debe de ir evaluando al alumno cada cierto tiempo para la
realizacion de posibles cambios en las actividades o la prolongacion del programa
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5.Discusion y Conclusiones

Los principales resultados obtenidos en el estudio son:

- Existe relacion entre los movimientos sacadicos y la velocidad y comprension
lectora. A mayor tiempo en el test K-D, menor puntuacion en la velocidad y
comprension lectora. Por lo tanto aquellos alumnos con dificultades en los

movimientos sacadicos tiene una mala comprension y velocidad lectora.

- Existe relacion entre la memoria visual y los movimientos sacadicos. Cuanta mejor
puntuacion en el apartado de prueba secuencia viso motora de ITPA disponga el
individuo, menor es el tiempo en el test K-D. Por lo que se puede afirmar que los
alumnos que tengan mejor memoria visual, realizardn menos movimientos

sacadicos.

- También existe una relaciébn entre la comprension y velocidad lectora. A mas
velocidad lectora, mejor puntuacion en la prueba de comprension lectora. Por lo
gue se concluye que cuanto mas rapido se lea, mejor se comprendera aquello que

se ha leido.

- Respecto a la memoria visual y la velocidad lectora también existe una relacion. A
menor puntuacion en velocidad lectora, mayor es la puntuacion en memoria visual.

Por lo tanto, los alumnos que lean mas rapido tendran una mejor memoria visual.

- Existe relacién entre memoria visual y comprension lectora. A mas memoria visual,

mejor resultado en comprension lectora.

- Y por ultimo, se ha comprobado que los nifios con lateralidad definida presentan
mejores resultados en la prueba de comprensién lectora, velocidad lectora y test de
evaluacion K-D por lo que se puede concluir que los nifios con lateralidad cruzada
presentan mas dificultades en la lectura que aquellos que tienen la lateralidad

definida.

Segun estos resultados se cumplen todos los objetivos del estudio. Los resultados de la
investigacion coinciden con los estudios realizados por Alvarez y Gonzalez (1996) en los
gue comprueba la relacion entre lectura y funcionalidad visual. Un mal desarrollo de los
movimientos oculares influirad en la lectura de manera negativa Ferré e Irabau (2002).
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Krumholtz (2000) también estudio la relacion entre lectura y movimientos oculares. En su
investigacion también empleo el test K-D y se compar6 con las pruebas de rendimiento
lector y se observé una clara correlacion. En el presente estudio, como se ha comentado
con anterioridad también se ha hallado dicha correlacion. Por lo que la lectura poco fluida
por problemas de motricidad ocular, repercutira en la velocidad y comprension lectora
Vogel (1995).

Los alumnos con movimientos sacadicos deficientes al leer un texto se ayudan del dedo
para seguir la lectura y no saltarse ninguna linea o, mueven la cabeza en exceso para
compensar el mal movimiento de los ojos. Los alumnos que no han superado el test K-D
es porgue han necesitado realizar un mayor niumero de movimientos sacédicos. Para
conseguir un proceso lector eficaz es muy importante tener una buen funcionalidad visual

en la que los movimientos oculares sean uniformes (Lorenzo, 2002).

Al igual que afirma Martin Lobo (2013) en el proceso lector influyen muchos factores y no
so6lo el de decodificacion, entre los que podriamos incluir la lateralidad, los movimientos

sacéadicos y la memoria visual.

Respecto a la lateralidad, la no definicion de un hemisferio u otro provocara que las
funciones no estén determinadas y pueda producir problemas en la direccionalidad de las
letras, por ejemplo la “d”, la “b”, la “p”, la “q"... estos problemas se producen por el
conflicto de imagenes porque ninguno de los dos hemisferios cerebrales estan
especializados para realizar la actividad de manera concisa y adecuada (Garcia

Castellon, 2012).

Igual que Barragan (2010) se ha comprobado que los alumnos que presentan una
lateralidad sin definir tienen poca fluidez lectora. Martin Lobo (2013) también afirmé que
los nifilos con lateralidad indefinida o ambidextrismo presentaban problemas en el
aprendizaje puesto que los hemisferios, al no tener bien definidas sus funciones, no
extraian la informacion de los textos de manera correcta. Por ello el presente estudio no
contradice estas afirmaciones ya que, como se ha comprobado, los alumnos con

lateralidad cruzada o no definida, presentan una comprensién y velocidad lectora baja.

Pino Bravo (2005) realiz6 un estudio en el que destacO la importancia de la memoria

visual como predictor del aprendizaje de la lectura. En el presente estudio también se ha
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encontrado puesto que los alumnos que disponian de una buena memoria visual,
obtenian mejores resultados en la velocidad y comprension lectora y, también,

necesitaban menos tiempo para leer las tres laminas del test K-D.

Podemos concluir que el presente estudio corrobora las afirmaciones de los estudios
anteriores, que la lateralidad, los movimientos oculares y la memoria visual influyen en el

proceso de lectura.

5.1. Limitaciones

El estudio se ha realizado con una muestra de 30 alumnos de 1° ciclo de Educacion
Primaria por lo que deberia ampliarse la investigacion con una muestra mas numerosa y
que abarcase el resto de cursos de Educacién Primaria para asi poder verificar el

cumplimiento de los objetivos.

En una de las pruebas los resultados no fueron validos (test K-D fallos), puesto que no se
cometieron muchos fallos en su aplicacion y esto se puede deber a que la muestra era
pequefia o porque el test era muy sencillo para el grupo evaluado. Por esta razon se
prescindieron de estos resultados en el estudio.

Respecto a la motricidad ocular, se deberia realizar un examen visual mas exhaustivo
respecto a los movimientos de acomodacion, convergencia y agudeza visual para
compararlos con los resultados obtenidos del test K-D. De esta manera se observaria si
las dificultades en la lectura se deben a una mala motricidad ocular o intervienen mas

factores.

Y, por ultimo, en la evaluacion de la memoria visual, se pueden utilizar otros test como es
el test de la Figura compleja, Rey (1973) puesto que esta especialmente creado para
evaluar esta variable. Ya que test utilizado para evaluar la memoria visual en este estudio
ha sido ITPA, creado para valorar las aptitudes psicolinglisticas, aunque se haya
utilizado uno de sus apartados para evaluar la memoria visual, no fue creado para este

fin.
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5.2. Prospectiva
Como se ha comentado a lo largo de todo el estudio, la lectura tiene un papel muy
importante en nuestro sistema educativo. Por esta razon los profesionales de la educacion
deben diagnosticar todas aquellas dificultades en ésta e intervenir lo mas rapido posible y

de manera eficaz.

En el presente estudio se ha investigado como se ve afectada la lectura, incluyendo
velocidad y comprension, con la lateralidad, la motricidad ocular y la memoria visual pero
a la hora de evaluar la lateralidad se ha dividido a los alumnos en 2 grupos: alumnos con
lateralidad definida (donde se engloban los nifios zurdos y los diestros) y alumnos con
lateralidad cruzada (alumnos con lateralidad cruzada, diestros con cruce visual izquierdo o
diestro con cruce auditivo izquierdo). Pero no se ha demostrado si se ven afectados de

igual manera los nifios con cruce visual que con cruce auditivo a la hora de leer.

También se podria realizar el mismo estudio después de aplicar el programa de
intervencién, de esta manera se podria comprobar si la lectura mejora después de haber

trabajado la lateralidad, la memoria visual y los movimientos sacadicos.

Ademas se podria estudiar si hay diferencias en funcion del sexo en las variables

medidas.
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