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Resumen:

El proposito de este Trabajo Fin de Grado es realizar una guia para los maestros de
Educacion Primaria dirigida a detectar las altas capacidades entre sus alumnos. El
sistema educativo espanol pretende dar una educacién de calidad a todos sus alumnos,
dando a cada uno aquello que necesita. Lamentablemente, un gran namero de alumnos
de altas capacidades pasan desapercibidos ante los ojos de sus maestros que
desconocen sus rasgos mas caracteristicos; porque no todos son alumnos brillantes, ni
tienen alto rendimiento académico, ni son los que mejor se portan en el aula. Por eso es
preciso conocer cdmo son, qué disincronias presentan y qué problemaéticas tienen a fin
de identificarlos, evaluarlos y ofrecerles las medidas educativas especiales que precisan
cada uno de ellos. Ademaés, se presta especial atencion a una medida de atencion
educativa: el enriquecimiento curricular, aportando algunos ejemplos practicos para el

aula de 3° de Primaria.

Palabras clave: altas capacidades, deteccion, enriquecimiento curricular, atencion a

la diversidad.
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1. Introduccion

1.1. Justificacion y planteamiento al problema de trabajo

Este Trabajo de Fin de Grado pretende servir de ayuda para los maestros a la hora de
identificar las Altas Capacidades entre sus alumnos. Se realizard una revisiéon de la
historia de las altas capacidades, de los distintos tipos y modelos tedricos, asi como de
las diversas formas que hay que afrontar esta situacion en la escuela al tiempo que se
aportaran algunos ejemplos de intervencion directa en el aula. Se hablara del papel
relevante del maestro y de la familia a la hora de detectar las altas capacidades de sus

alumnos y se vera como hacerlo.

El interés hacia el estudio de la superdotacion y las altas capacidades en nuestro pais es
relativamente reciente. Las investigaciones no comenzaron hasta la década de los 80, si
bien, en otros paises, su estudio comenz6 antes. Asimismo, hasta hace relativamente
poco tiempo tampoco se contemplo esta circunstancia dentro de los planes de estudio y
legislacion educativa (Prieto, 2010). Por otro lado, existen muchos mitos, estereotipos y
prejuicios acerca de la superdotacion que, durante afios, han prevalecido a la

informacién sobre este tipo de alumnado.

Lo cierto es que un gran numero de alumnos con altas capacidades pasan
desapercibidos durante su etapa educativa, por desconocimiento o falta de formaciéon
del profesorado que no sabe reconocer o detectar las caracteristicas principales de un
alumno que presenta altas capacidades, confundiéndolo con otra patologia o disfunciéon
y, por tanto, no dedicandole la atencion necesaria. Otras veces, las menos, los maestros
serian reacios a atender a este tipo de alumnos dentro del aula ya que dedicarian su
esfuerzo a atender a aquellos que presentan otros tipos de problemas de aprendizaje

(Acereda, 2000).

Realmente existe una gran diversidad dentro de nuestro alumnado que los maestros
deben afrontar en su dia a dia: cada vez hay méas casos de nifios que presentan
necesidad de apoyo educativo (dificultades de aprendizaje, TDAH, condiciones
personales, incorporacion tardia al sistema, altas capacidades...) y el nimero de
alumnos por clase también estad aumentando en los altimos tiempos. A todo esto habria
que anadir la actual situacién econémica que atraviesa nuestro pais, en la que los
recortes en el sector de la educacion estan a la orden del dia, poniendo en peligro la

adecuada atencion a todos los alumnos. Todo ello no ayuda a desarrollar las
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potencialidades del alumno con altas capacidades, si bien no deberia impedir su

deteccion y apoyo educativo.

A pesar de todas las dificultades anteriormente citadas, los alumnos con altas
capacidades tienen derecho a ser debidamente identificados, cuanto antes mejor, a fin
de evitar falta de motivacion y fracaso escolar. Por ello, el maestro debe conocer como
detectarlas y como atender sus necesidades para el desarrollo pleno de la persona,

tanto intelectual como cultural y social.

A mayor abundamiento, el fin altimo de la educacion es la excelencia, de ahi que la
atencion a los alumnos de altas capacidades debe ser considerada como una exigencia,
una necesidad, y no como una opcién. Todos los alumnos deben alcanzar el maximo de
sus posibilidades y nosotros, los maestros, debemos facilitarles los medios y los

recursos para logarlo.

Tourdn (2012) afirma que es necesario reconocer el talento, ya que si este no se cultiva
puede perderse o, al menos, no lograr el grado de desarrollo que alcanzaria con una

adecuada accidon educativa.

El trabajo consta de dos partes claramente diferenciadas. Una primera parte, que
incluye el marco tedrico en el que se detallan los modelos explicativos de las altas
capacidades, se aclaran conceptos clave y se comenta qué hay de mito y qué hay de
realidad en algunas creencias populares acerca de las altas capacidades. Por tltimo, se
habla sobre el diagndstico y la problematica que rodea a los nifios con altas

capacidades.

Por otro lado, la segunda parte consta de la propuesta de intervencion para la deteccion
de las altas capacidades. En primer lugar, se da una temporalizaciéon de las acciones a
realizar hasta llegar a la deteccién y correspondiente diagnostico. A partir de ahi, se dan
unas pautas de como intervenir en el aula para cumplir con las necesidades que

precisan estos alumnos.

1.2 Objetivos

El presente trabajo cuenta con un objetivo general y otros especificos tal y como se

detallan a continuacién.
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1.2.1 Objetivo general

El objetivo general de este trabajo consiste en ofrecer una guia a los maestros para
detectar o reconocer a aquellos alumnos que presenten altas capacidades en todos los
niveles de primaria, asi como presentar algunos ejemplos concretos de enriquecimiento

curricular dentro del aula de 3° de Primaria.
1.2.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos de este trabajo son los siguientes:

v Definir los distintos tipos de altas capacidades

\

Presentar los modelos teoricos de las altas capacidades
v' Desterrar mitos, estereotipos y prejuicios y ser consciente de la problematica
que les rodea

v" Conocer las caracteristicas que presentan los alumnos de las altas capacidades

<\

Valorar los distintos tipos de intervencion educativa ante las altas capacidades
v' Aportar experiencias de intervencion en el aula de 3° de Primaria para
potenciar las altas capacidades dentro del aula como ejemplo para el

profesorado.
2. Marco Teorico

Tras un breve repaso a la legislacion espafiola y autonémica (Comunidad Valenciana)
que regula la atencion a los alumnos que presentan altas capacidades intelectuales, se
definiran algunos términos que se engloban dentro del concepto de Altas Capacidades
objeto del presente estudio. Para finalizar este apartado se explicaran a grandes rasgos
algunos de los distintos modelos explicativos de las altas capacidades que han existido

durante la segunda mitad del siglo XX.
2.1. Marco legal

Los alumnos con altas capacidades intelectuales precisan de unas atenciones educativas
especiales, las cuales se han ido recogiendo en diferentes Leyes, Decretos y Ordenes
dictadas a tal efecto por las distintas Administraciones Educativas, tanto estatales como

autonomicas, en el presente caso, abordaremos la Comunidad Valenciana.
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En primer lugar, La Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General

del Sistema Educativo (LOGSE) que fue la primera ley que reconoci6é a los alumnos
sobredotados con necesidades educativas especiales, y que establece, en su articulo
36.3, que los principios de normalizacién e integracion escolar son por lo que se debe

regir la atencién al alumnado con necesidades educativas.

Afnos mas tarde, en la Comunidad Valenciana, se promulg6 el Decreto 131/1994, de 5
de junio, y la Orden de 11 de noviembre de 1994. El decreto regula los servicios
especializados de orientaciéon educativa, psicopedagogica y profesional, cuyo buen
funcionamiento lleva consigo la mejora de la calidad de la educacién y la mejora de la
ensefianza. Adema4s, en su articulo 3, se indica que entre las funciones que deben
realizar estos servicios esta la evaluacion y la valoracion sociopsicopedagdgicas de los
alumnos, tras la cual se tomaran decisiones acerca de la escolarizaciéon de los mismos.
La Orden, por su parte, establece el procedimiento para la elaboracion de los resultados

de la evaluacion de aquellos alumnos con necesidades educativas especiales.

Con el Real Decreto 696/1995, de 28 de abril, de Ordenacion de la educacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales, se da un paso mas en la atencion a este
tipo de alumnado ya que, a partir de la promulgacion de este Real Decreto, todo centro
que atienda a alumnado con sobredotacién intelectual debera incluir en su plantilla un
profesional con formaciéon especializada, lo que supone una aportacion valiosa en

cuanto a recursos humanos se refiere.

No es hasta 1996 cuando se establece como debera ser la evaluacion psicopedagogica
que realizaran los servicios de orientacién que anteriormente comentiabamos. La
Orden de 14 de febrero de 1996 regula el procedimiento para la realizaciéon de
dicha evaluacién psicopedagobgica y el dictamen de escolarizaciéon al tiempo que
establece los criterios para la escolarizacion de los alumnos con necesidades educativas
especiales. La evaluacion psicopedagogica pondra en relacion al alumno a evaluar con:
los contenidos curriculares, el profesor, su familia y sus compaferos tanto dentro del
aula como fuera, dentro del centro escolar. Asimismo, se indica que la persona que esta

al cargo de esta evaluacion sera un titulado en psicologia o pedagogia.

Una vez realizada la evaluacion psicopedagogica y recomendada la necesidad educativa
especial del alumno con altas capacidades, el Decreto 39/1998, de 31 de marzo, del
Gobierno Valenciano, de Ordenacién de la educacidén, establece las medidas
extraordinarias para atender a este tipo de alumnado, entre las que destacan la

anticipacion y flexibilizacion de la duracion del periodo de escolarizaciéon, pudiendo
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reducirse en un curso la duracién de su estancia en la educacion primaria obligatoria

aquellos alumnos con sobredotacion intelectual. Por su parte, la Orden de 14 de julio
de 1999, de la Conselleria de Cultura, Educacion y ciencia regula las condiciones y el
procedimiento de la flexibilizacion del periodo de escolarizacion antes mencionado,
indicando que se podra anticipar un afio en el primer curso de primaria o se podra
reducir un curso la duracién de la primaria, pero nunca ambas medidas a la vez. Otro
tipo de medidas de atencion a la diversidad de este tipo de alumnado que se resaltan en

esta Orden son las adaptaciones curriculares.

Estas adaptaciones curriculares quedan concretadas en la Orden de 16 de julio de
2001, de la Conselleria de Cultura y Educacion, en la que se habla de la necesidad de
un curriculo abierto y flexible para adaptarse a las necesidades de todos los alumnos.
Por otro lado, establece que es el equipo docente que atiende a dichos alumnos quienes
son los responsables de estas adaptaciones, si bien, en el caso de una adaptacion
curricular significativa se ocupara un maestro de especialidad Pedagogia Terapéutica

de la realizacion de un apoyo intensivo.

En segundo lugar, La Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de la Calidad de la
Educacion (LOCE), se preocupa de la formaciéon del profesorado que estd a cargo de
estos alumnos con necesidades educativas especiales. Son las administraciones
educativas las encargadas de realizar los cursos de formacién para profesores y de
tomar medidas para que los padres de estos alumnos estén correctamente informados y

asesorados.

Por dltimo, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), y la Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa
(LOMCE) se preocupan ademéas de la necesidad de identificar cuanto antes a los
alumnos con altas capacidades en aras a ofrecer una educaciéon de calidad a todos los
alumnos. Esta educaciéon de calidad se basa en desarrollar al maximo las capacidades
de todos los alumnos con altas capacidades a través de unos correctos planes de
actuacion y programas de enriquecimiento curricular que deberan disenar y poner en

marcha las Administraciones educativas.
2.2. Definicion de conceptos englobados en las altas capacidades

Como se ha podido comprobar repasando la legislacion indicada anteriormente el tipo
de alumnos que nos ocupa ha sido denominado de diferentes maneras a lo largo de los

afios ampliandose asi el ambito de aplicacion de las medidas educativas especiales a un
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mayor numero de alumnos. Con la LOGSE (1990) se hablaba unicamente de

sobredotacion intelectual, con la LOCE (2002) de superdotacién intelectual y con la
LOE (2006) ya hablamos de alumnos que presentan Altas Capacidades. Consideramos
que esta ultima denominacion es méas apropiada porque recoge a un grupo mas amplio
de poblacion, tal y como se recoge en la figura 1. No sélo estan incluidos los alumnos
superdotados intelectualmente, sino aquellos que tienen un talento especial en algin

4rea.

ALTAS CAPACTDADES

TATLENTOS
COMPLETOS

N

TALENTO

TALENTO ARTISTTIC -
TALENTOS ACADEMICD FIGURATIVO
SIMFLES
Y

MULTIPLES

S -G O- =

Figura 1: Carreras, Valera y Reig (2006) Guia de Altas Capacidades 2013. Generalitat de Catalufa

A continuaci6én, una aproximaremos a la diversa nomenclatura que existe dentro de las
altas capacidades para un mejor reconocimiento de los casos que se nos puedan
presentar. Conocer las distintas tipologias (precocidad intelectual, prodigio, talento,
superdotado) nos puede ayudar a reconocerlas y adaptar asi las necesidades educativas

individuales a cada uno de los alumnos.
Precocidad Intelectual

Para Tannenbaum (1997) el nifio precoz es aquel con un desarrollo temprano inusual
para su etapa cronologica. Puede mostrar un desarrollo temprano en aptitudes tales
como la adquisicion del habla, el desarrollo psicomotor... es decir, en su desarrollo

evolutivo. La precocidad se encuentra siempre asociada a los procesos evolutivos.



Guia para la deteccién de altas capacidades y propuesta de intervencién en el aula de 3° Primaria

Ménica Balaguer Pérez
10
La superdotacion o talento, por su parte, se asocia a fendmenos cognitivos, al desarrollo

cognitivo (Castell6, 1995). Por lo tanto, una vez alcanzado el periodo de desarrollo (12 o
13 afios) las habilidades del nifio precoz se normalizan con el resto de sus compafieros.
Se trataria pues de una cuestion de madurez temprana, pero no indica que su nivel
mental sea superior. Por su lado, el alumno superdotado podria ser o no precoz, lo
relevante para diferenciarlos radicaria en el desarrollo cognitivo, que presenta unos

niveles més elevados.

Otros autores, sin embargo, sefialan que la mayoria de alumnos superdotados son
precoces, aunque no existe una relacion directamente proporcional entre precocidad e

inteligencia, ni que a mayor precocidad haya mayor inteligencia (Martin, 2010).

Lopez (2012) considera que la clave esta en la edad de 8-9 afios. Para este autor, los
ninos precoces que a esta edad siguen manteniendo la precocidad intelectual,
probablemente la continuaran tiendo en el futuro. Los estudios realizados hasta la
fecha no demuestran la razéon de porqué esta precocidad intelectual se frena; no se
determina si es por el propio proceso interno de maduracién o si se debe a causas
familiares, sociales o escolares. Habrd que esperar a futuras investigaciones para

conocer el motivo y, en la medida de lo posible, ponerle remedio.

Prodigio

Tannenbaum (1993) indica que se trata de aquellos sujetos que realizan una actividad
fuera de lo esperado por su edad o condicién y que desarrollan productos que llaman la
atencion en un campo especifico: memoria, lenguaje, ritmo, etc. El nifio prodigio por

excelencia ha sido Mozart.

Segun indica Gonzalez (2013) en su articulo “Los nifos prodigio del siglo XXI”, Richard
Nisbet, profesor de psicologia en la Universidad de Michigan, afirma que este tipo de
nifios hace razonamientos muy avanzados para su edad y aprenden ciertas habilidades
con una rapidez sorprendente. Para él, un nifio prodigio es aquel que, normalmente,
antes de los 10 afios, domina un arte o una ciencia de modo superior al que haria un

adulto. Sin embargo, estos ninos destacarian solo en esa materia, no en todas.

Talento

El talento se caracteriza por un alto rendimiento en alguna o algunas areas especificas

(Tour6én, 2010). Por tanto, podemos encontrarnos con un alumno talentoso que
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demuestre una alta capacidad en un area (matemaéticas, lenguaje, actividades

deportivas...) y, por el contrario, que tenga un rendimiento medio o incluso bajo en

otras areas.

Castell6 y Martinez (1999) proponen una clasificacion de distintos tipos de talentos que
nos ayuda a conocer un poco mas las diferencias que existen entre los alumnos con
altas capacidades intelectuales y el resto de alumnos. Distingue entre talentos simples
(matematico, verbal, creativo, logico), multiples (cuando coexisten dos talentos
simples) y talentos complejos (académico y artistico-figurativo, coexistencia de tres

talentos simples).

Dentro del entorno educativo en el que nos encontramos, el perfil mas facilmente
detectable por parte del profesorado es el talento académico ya que lo tienen aquellos
alumnos que destacan por su capacidad de absorber gran cantidad de informacion y
por su alto rendimiento escolar. Sin embargo, no podemos dejar de prestar atencion al
resto de talentos ya que el rendimiento escolar de este tipo de alumnos solo es alto y

destacable en aquella area que sobresale y no por ello hay que desatenderlo.

Por otro lado, Tour6n (2011) distingue entre “dotacion intelectual” y “talento”. La
dotacion intelectual se entiende como la posesion de unas capacidades intelectual
natural superior a la media de la poblacion. El talento, por su parte, es la posesion de
una capacidad que ha sido trabajada y desarrollada. De ahi que sea necesaria una
correcta intervencion educativa basada en el trabajo continuo junto con unas buenas
condiciones ambientales para pasar de la dotacion al talento que antes
menciondbamos. El talento no es algo natural y espontdneo, sino que tiene que ser

educado y potenciado.

Joaquin Gairin (2012), Catedratico de Pedagogia de la Universidad Autonoémica de
Barcelona, senala que todos los alumnos, sean o no de altas capacidades, son talentosos
en el sentido amplio de la palabra, ya que todos poseen unas capacidades o talento
especifico en algin campo. Es importante, por tanto, que padres y maestros seamos
capaces de diagnosticar estos talentos o capacidades especiales para poder ayudarles a

desarrollarlos.

Superdotado

Existe una gran variedad de definiciones acerca de la superdotacion que han ido

evolucionando a lo largo del siglo XX. Tradicionalmente se ha establecido una conexi6on
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directa entre una elevada puntuacion en los test de inteligencia y ser superdotado. Sin

embargo, no ha existido consenso entre los expertos en cual es el CI de corte para la
superdotacion, para unos 130, para otros 140, otros opinan que 125 (Castello y
Martinez, 1999). Para Alonso (2004) la superdotacion es un concepto utilizado para
denominar a aquellas personas que tienen un alto nivel de inteligencia y cuyo
desarrollo de las funciones del cerebro es avanzado. Dicho desarrollo puede darse en

sus habilidades cognitivas, creativas, personales e interpersonales, artisticas, etc.

Sin embargo, Regadera y Sanchez (2002) defienden que la definicién mas completa y
adecuada es la que propone Renzulli. Este autor define la superdotacion mediante su
Modelo de los tres anillos o también llamado “Modelo de la puerta giratoria”. Para él,
para que se dé la superdotacion debe darse la confluencia de tres elementos

interdependientes:

v" Una capacidad intelectual por encima de la media
v' Una implicacion en la tarea, motivacion
v Creatividad, es decir, capacidad para responder con fluidez, flexibilidad y

originalidad a la hora de realizar sus planteamientos y sus producciones.

Un superdotado, por tanto, sera capaz de aprender con rapidez y utilizar con habilidad
los conocimientos aprendidos aplicaindolo a otras situaciones. Dedicara una gran
cantidad de tiempo y energia a la realizacion de tareas especificas o a la resolucion de
un problema utilizando métodos probablemente diferentes a los corrientes. Por altimo,
aplicara un alto grado de creatividad a todo lo que haga, ya sea la resolucion de un
problema, el planteamiento de una idea o al comentar una noticia o realizar un dibujo

(Regadera y Sanchez, 2002).

2.3. Modelos explicativos de las altas capacidades

Desde la primera mitad del siglo XX se han realizado diversos estudios sobre la
inteligencia que tratan de explicar la superdotacién, pero en este trabajo vamos a
centrarnos unicamente en los modelos explicativos que ha habido durante la segunda
mitad del siglo XX en relacion con la superdotaciéon y talento por considerarlos mas
ajustados con el pensamiento actual. Para ello, se seguira la clasificacion de modelos
que proponen Arocas, Martinez y Martinez (2008) basados en el rendimiento, en el
entorno sociocultural, en los aspectos cognitivos y en las capacidades, y explicaremos
brevemente los modelos de algunos de los autores mas representativos de dichos

modelos.
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2.3.1. Modelos basados en el rendimiento

En estos modelos predomina la inteligencia como rasgo caracteristico de la
superdotacion o altas capacidades. A continuacion veremos los modelos de Renzulli

(1978) y Gagneé (1985).
2.3.1.1. Modelo de los tres anillos de Renzulli (1978)

Segun el modelo explicativo de Renzulli, tal y como ya se ha indicado al principio de
este apartado al definir el concepto de superdotacion, para que se dé superdotaciéon en
un alumno deben darse tres elementos necesariamente: compromiso con la tarea (es
decir, alta motivacion interna), creatividad (que se evalia a través de las producciones

creativas) y, capacidad intelectual por encima de la media.

Zi(’jrcali\.'i$

[ Motivacion | |
|

|
Capacidad intelectual |
superiora laW

Figura 2: Modelo de los 3 anillos (Elaboracién propia basada en Renzulli, 1978)

Analizados estos tres elementos que presenta Renzulli por separado no se relacionan
directamente con las altas capacidades. Es, sin embargo, la combinacion de los tres
componentes lo que hace, segiin Renzulli, que se pueda hablar de superdotacién. Si nos
fijamos habla de capacidad intelectual por encima de la media, pero no dice que esta

deba ser muy elevada, ni se fija el valor del cociente intelectual.

La creatividad, por su parte, la vemos reflejada en como procesa la informacion y las
respuestas que propone (expresion de ideas, comentarios y juicios sobre noticias,
interpretacion de hechos, realizacion de dibujos, etc.). De aqui se deriva la importancia
de que el maestro ofrezca distintas oportunidades para que sus alumnos puedan
generar este tipo de respuesta, presentando una amplitud de actividades y tareas que
permitan explorar y desarrollar su creatividad (inventar poesias, organizar un periédico

escolar, jornadas cultural, etc.).

Por ultimo, los alumnos con altas capacidades presentaran un alto grado de motivacion

en todas las tareas que les interesen, podran dedicar muy tiempo y esfuerzo a realizar
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actividades o a investigar temas de su interés. Por esto, al igual que comentabamos en

el parrafo anterior, los maestros juegan un papel muy importante a la hora de

conseguir la motivaciéon de los alumnos al proponer tareas acordes a sus intereses.
2.3.1.2. Modelo diferenciado de dotacion y talento (MDDT) de Gagné (1985)

Este modelo establece las diferencias entre sobredotacion y talento. Entiende el talento
como aquella capacidad de destacar en una o mas destrezas, siendo esto algo que se
puede desarrollar mediante el trabajo diario. El talento se corresponde, por tanto, con
un rendimiento que se sitia por encima de la media en uno o mas campos de la

actividad humana.

La superdotacion, por su parte, es entendida como una habilidad superior a la media y
en diferentes areas de manera natural o innata, es decir, que no ha sido entrenada y se

ha manifestado de manera espontanea en, al menos, un campo de la actividad humana.

Gagné (1985) ademas otorga mucha importancia al ambiente o a las condiciones
intrapersonales, tales como el lugar de nacimiento o el contexto social en el que la
persona de desenvuelve, dado que esto influye de manera positiva o negativa segin sea
el caso, si bien, no deja de reconocer que la superdotaciéon tiene un significativo

componente genético.
2.3.2. Modelos de orientacion sociocultural

Estos modelos que a continuacion se describen otorgan una gran importancia al
ambiente, a los factores externos al alumno, ya que estos factores conforman las
condiciones favorables o desfavorables para el desarrollo de la persona superdotada o
con altas capacidades. Segun estos modelos la superdotacion deberia estar siempre
ligada al contexto social y cultural en el que se desenvuelve el individuo. Veremos a

continuacion el modelo de Tannenbaum (1991) y el de Moénks (1992).

2.3.2.1. Modelo psicosocial de los factores que componen la superdotacion de

Tannenbaum (1991)

Para Tannenbaum (1991) el contexto social en el que se desenvuelven los alumnos
cobra gran importancia ya que se considera como un factor estimulante y facilitador de

las altas capacidades. No s6lo es importante la inteligencia, sino también otras
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caracteristicas tales como la motivacion, el autoconcepto o el metaaprendizaje de los

alumnos.

Los factores que deben coincidir para que un nifio llegue a ser verdaderamente

superdotado son cinco para Tannenbaum (1991):

v" Tener una inteligencia superior a la media

v" Contar con unas aptitudes fuera de lo comin en algtin area especifica

v" Disponer ademas unas caracteristicas personales, sociales o emocionales que
faciliten el desarrollo de las altas capacidades

v" Desenvolverse en un ambiente rico en estimulos, a mayor estimulaciéon mayor
desarrollo, tanto en el colegio como en el ambiente familiar

v' Tener suerte en periodos importantes de la vida (coincidir con la persona

adecuada o estar en el lugar adecuado en el momento adecuado)

Para él, cada uno de estos factores es un requisito imprescindible para un alto
rendimiento y ninguno de ellos, por si solo, es suficiente para superar la carencia o la
inadecuacion en los otros. La siguiente representacion grafica (figura 3) refleja todos
los factores indicados anteriormente.

HABILIDAD APTITUDES

GENERAL EXCPCIONALES
ESPECIFICAS

FACTORES
MO INTELECTIVIOS
MOTIV ACTON)

INFLUERCIAS
DEL MEDD

FACTORES
DE SUERTE

Figura 3. Modelo de Estrella de Tannenbaum (1991)

2.3.2.2. Modelo de la interdependencia triadica de Monks (1992)

El modelo de Monks (1992) se basa en el modelo Renzulli descrito anteriormente. Para
Monks la conducta talentosa se explica teniendo en cuenta ademas de las tres variables
indicadas por Renzulli (motivacion, creatividad y alta capacidad intelectual) otras tres
variables del entorno méas préximo que le rodea, esto es, el colegio, la familia y los

companeros (iguales o pares).
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Este modelo viene a demostrar la importancia del contexto (casa — escuela -

companeros) en el que se desenvuelve el alumno y como influye en su desarrollo. Los
mas relevantes en esta etapa son el colegio y los compaineros. El colegio juega un papel
muy importante ya que debe proporcionar amplias posibilidades para desarrollar todas
las capacidades del nifio, debe presentar tareas atractivas, estimulantes y acordes a los
gustos e inquietudes de los nifios, debe crear un ambiente seguro en el que el nifio no

tenga miedo a equivocarse y debe favorecer el autoconcepto y elevar su autoestima.

Los iguales, es decir, los compafieros de los nifios con altas capacidades, también son
muy importantes para el desarrollo de la competencia social de estos, ya que es

importante sentirse aceptados, queridos y entendidos.

A continuacion (figura 4) se observa graficamente como todos estos factores se influyen

e interactiian entre si.

Escucla Pares

Motivacién | |( reatividad
"

Iamllm

TALENTOSO
Figura 4: Modelo Multifactorial de Talento (M6nks, 1992)

2.3.3. Modelos cognitivos

Los modelos cognitivos se caracterizan por basarse en los procesos cognitivos que se
activan en la realizaciéon de diferentes tareas, tales como memorizar o razonar, por
ejemplo. Se explica a continuacion el Modelo Tridrquico de la Inteligencia Humana de

Sternberg (1985) por considerarlo el mas importante en esta categoria.

Para Arocas et al. (2008) la teoria de Sternberg (1985) explica el funcionamiento
cognitivo y los distintos mecanismos de autorregulacion mediante los cuales una
persona puede procesar la informacion. En base a estas diferencias sefiala tres tipos de
superdotacion:

Superdotacion analitica: supone analizar un problema, comprender cuales son sus

partes y las interrelaciones que existen entre ellas.
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Superdotacion sintética: es la habilidad para combinar la informacién, la intuicién, la

creatividad y la adaptacion a nuevas situaciones. La tienen aquellos que consiguen
grandes logros en las letras y en las ciencias.

Superdotacion practica: se obtiene al aplicar las habilidades analiticas y sintéticas
anteriormente descritas a la resolucién de problemas diarios. Esta habilidad la tienen

aquellas personas que tienen éxito en la vida, no importa el campo.

2.3.4. Modelos basados en capacidades

Los modelos explicativos basados en las capacidades destacan el papel relevante que
tiene la inteligencia y las aptitudes (o capacidades) para explicar los conceptos de altas
capacidades o superdotacion (Arocas et al., 2008). El Modelo de las Inteligencias
Multiples de Gardner es considerado el mas relevante y es el que mas eco esta teniendo

actualmente en los planes de estudio de distintas editoriales (SM, entre otras).

El psicologo norteamericano Howard Gardner (1984) afirma que la inteligencia es el
potencial que cada persona tiene (una capacidad). Dicho potencial no puede ser
cuantificado, sino tan solo podemos observarlo a través de ciertas practicas y, por
supuesto, desarrollarse. La inteligencia, por tanto, ya no se considera como algo innato

e inamovible; si bien, no niega que exista un componente genético.

Todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética, pero estas
potencialidades, dependiendo del medio ambiente, de las experiencias vividas, de la
educacién recibida, etc. se desarrollaran de una manera o de otra. Al definir la
inteligencia como una capacidad, Gardner lo convierte en una destreza que se puede

desarrollar.

Gardner establece la teoria de las inteligencias maultiples e indica que el ser humano

posee, al menos, 8 inteligencias (Alonso, 2004):

I. Lingiiistica: Habilidad para usar y manipular las palabras (debatir,
persuadir, ensenar).
La encontramos en escritores, poetas, abogados y oradores.

I. Légico-matematica: ~ Habilidad para realizar calculos, establecer y comprobar
hipotesis y utilizar el método cientifico.
La encontramos en cientificos, ingenieros y matematicos.

I. Musical: Habilidad para producir melodias y ritmos, para comprender,
apreciar y formar opiniones sobre la musica.

La encontramos en musicos.
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I. Visio—espacial: Capacidad y facilidad para percibir, crear y recrear dibujos e

imagenes.
La encontramos en artistas, arquitectos e ingenieros.

I. Corporal-kinestésica: Habilidad para desarrollarse con su fisico y expresiéon y
equilibrio corporal.
La encontramos en atletas, actores y bailarines.

I. Interpersonal: Habilidad social para trabajar bien con los otros.
La encontramos en vendedores, politicos y terapeutas.

L. Intrapersonal: Conciencia de sus propios sentimientos, emociones y de su yo
interior.
La encontramos en fildsofos, psicologos y tedlogos.

I. Naturalista: Habilidad para cultivar y hacer crecer nuevas cosas, asi como
con facilidad para interactuar con animales.

La encontramos en agricultores, jardineros y conservacionistas.

P~ P~ P~ T P~ P~ 1

- P . - o - - - - . - interpers
verbal ingiistica Ggica matematica Vs espaca Musics kinestésica ntrapersona rt;c"g;:g;a
ecalog

ot e e e N e N

scoligica
Figura 5: Inteligencias Multiples de Gardner (Elaboracién propia basada en Gardner, 1995)

En el siguiente apartado se repasaran aquellos mitos y estereotipos que rodean al
mundo de las altas capacidades, dada la importancia de que todo maestro conozca qué

hay de verdad y qué hay de mito en ellos.
2.4. Mitosy topicos relacionados con las Altas Capacidades

Los mitos y los estereotipos estan presentes en todos los campos y ambitos de la vida y
este campo de las altas capacidades no es una excepcion. La problemética de este tipo
de creencias es que, una vez instaurados en las creencias de la sociedad, son muy
dificiles de desterrar o modificar. Por ello, al menos los maestros debemos ser
conocedores de estas creencias equivocas para no cometer los mismos errores que se

han cometido en el pasado en relaciéon con la superdotacion y las altas capacidades.

Concretamente en el tema que nos ocupa, ha habido una tendencia a pensar que este
tipo de alumnado debia salir adelante por el simple hecho de ser superdotados, sin

necesidad de ayuda alguna.
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En la tabla 1 que vemos mas abajo se indican otros mitos inciertos acerca de las

caracteristicas y modos de actuar de este tipo de alumnado que se ha elaborado tras

consultar diferentes escritos especializados en educacion (Cordero, 2011; Martinez y

Guirado, 2010).

Tabla 1: Mitos y realidades sobre las Altas Capacidades
MITO

Suelen aburrirse en el colegio

REALIDAD

Solo ocurre cuando la escuela no responde a sus
necesidades, ritmos de aprendizaje (con tareas repetitivas),
intereses. Llegan incluso a presentar conductas disruptivas
en el aula

Triunfa académicamente en | No necesariamente, hay alumnos talentosos tnicamente en
todas las areas un area determinda; incluso fracasar académicamente (falta
de habito de estudio o desmotivacion)

Estin muy motivados y | No siempre es asi, suele ocurrir cuando las tareas que
destacan en el colegio realizan les resultan interesantes y motivadoras

Avanza por si mismo, no | Es cierto que aprenden con rapidez y con facilidad pero
necesita de la ayuda de | necesitan igualmente el apoyo, la orientacion y la
profesores estimulacion del profesorado

Es facil detectarlos

No se trata de un grupo homogéneo que se comporta
siempre del mismo modo; al contrario, es muy heterogeneo
y por eso pueden pasar desapercibidos. Por ello es
importante conocer todas sus tipologias para detectarlos

Se definen por su alto CI,
cuando est4 por encima de 130

Para una correcta identificacién de un alumno con altas
capacidades no es suficiente este criterio psicométrico, sino
que debe completarse con otros diagnosticos que
contemplen otras variables

No necesitan estimulacion, les

La estimulacién es fundamental para el desarrollo de todo

puede perjudicar ser humano. Necesitan una atenciéon y estimulaci6on
adecuadas a sus -caracteristicas para desarrollar sus
potencialidades

Tienen problemas al | Algunos si pueden tener dificultades en sus relaciones

realacionarse con sus iguales

sociales, ya que no se sienten identificados con su grupo de
iguales porque sienten que no comparten los mismos
intereses

Suelen ser personas enfermizas
y débiles que triunfan en lo
académico pero no en lo social

Si hay casos de alumnos con altas capacidades que tienen
estas caracteristicas, pero no se puede generalizar; los hay
que son lideres y que tienen una excelente salud mental

Provienen principalmente de
niveles socioculturales altos

No estd demostrado que las altas capacidades se
determinen por la raza, la cultura o el nivel social, si bien es
cierto que el entorno en el que se desarrolla el nino es
determinante, pudiendo influir positiva o negativamente en
él.

Su capacidad es innata, estatica
y fija

Se ha demostrado que hay un componente genético pero las
capacidades son educables y se pueden potenciar con
esfuerzo, trabajo y motivacion

Elaboracién propia a partir de Cordero (2011) y Martinez y Guirado (2010)
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Un aspecto muy importante para la correcta atencion a los nifos con altas capacidades

es que haya sido detectado y adecuadamente diagnosticado, tal y como a continuacion

se vera.
2.5. Diagnostico de las altas capacidades

El Consejo Superior de Expertos en Altas Capacidades (2014) afirma que El Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte sefala la necesidad de que haya un diagnostico clinico
de las altas capacidades intelectuales, realizado por profesionales especializados de la

rama sanitaria y educativa.

Distintas personalidades estudiosas de las altas capacidades, tales como Francisco
Mora, Doctor en Neurociencias en la Universidad Complutense de Madrid, el
catedratico José Antonio Marina, y la Dra. Isabel Peguero, entre otros, afirman que es
importante, en primera instancia, la deteccion por parte de la familia y del profesor, asi
como una evaluaciéon psicopedagbgica; pero todo ello debe ir acompafiado de un
diagnostico clinico que permitira conocer las necesidades especificas de los alumnos y

establecer las soluciones adecuadas para cada caso (Kim, 2014).

Sin embargo, en gran parte de la bibliografia consultada (Lopez, 2014; Martinez, 2013;
Tour6n, 2004), unicamente se habla de la evaluaciéon psicopedagogica para el
diagnostico de las altas capacidades la cual, aparte de diversas pruebas psicométricas,
deberan contar con la aportaciéon de padres, profesores y compafieros para un correcto
y mas completo diagnostico de la alta capacidad asi como para la determinacién de las

medidas educativas recomendadas.

Es oportuno indicar, llegados a este punto, que el origen de la detecciéon de las altas
capacidades proviene principalmente de la familia (Romagosa, 2011). Como maestros,
deberiamos estar atentos a las caracteristicas que presenta este tipo de alumnado
(anexo I) para no pasarlos por alto y ser, junto con la familia, quienes promovamos su
evaluacién psicopedagogica y atender correctamente sus necesidades educativas.
Asimismo, cabe destacar que, una vez diagnosticado un nifio como de altas
capacidades, es facil reconocer en él estos signos de altas capacidades, pero muchas
veces, tanto profesores como padres, no los relacionan directamente en un primer

momento, impidiendo asi su identificacién temprana.

Por otro lado, a menudo se da el caso de padres que, intuyendo las posibles altas

capacidades de sus hijos, son contrarios a realizarles una evaluacidon psicopedagogica
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que confirme tal situacion. Existen diferentes razones que les llevan a tomar tal

decision, como por ejemplo que no quieren que se etiquete a sus hijos, que desean que
sean como el resto de nifios, que puede ser incomodo para los ninos realizar las
pruebas, etc. Sin embargo, esto es un error, ya que a través de la valoraciéon
psicopedagdgica las familias obtienen una gran cantidad de informacion acerca de su
hijo. Tanto si se confirma el diagnostico como si no, los padres pueden conocerles mas
profundamente, tanto sobre su personalidad como sobre sus capacidades intelectuales

(Garnica, 2013) y actuar en consecuencia.

Como se ha indicado anteriormente, la legislacién vigente reconoce una atenciéon
educativa especial para aquellos alumnos con altas capacidades. Pero, ¢donde esta la
linea que separa la alta capacidad de la normal? Este es un punto de gran controversia
porque nifios con un CI de 128 no han llegado a ser diagnosticados como alumnos con
alta capacidad y no tienen, por tanto, derecho a las medidas educativas especiales que
reconoce la ley. Sin embargo, para Tourén (2014) no existe diferencia entre un nifio con
un CI de 128 o de 130. Para él es un gran error que a un nifno, que por no llegar a ese
130 de CI o percentil 95, se le niegue la oportunidad educativa de desarrollar un trabajo
avanzado y de potenciar su creatividad o su productividad. Como se vera mas adelante
al indicar las medidas educativas de enriquecimiento que se proponen en este trabajo,
las actividades deberian destinarse no solo a los alumnos diagnosticados como de altas
capacidades, sino a todos aquellos que terminen pronto sus tareas o estén interesados

en su realizacion.

Es conveniente, llegados a este punto, conocer qué medidas pone a nuestro alcance el
sistema educativo espanol para poder actuar frente a las necesidades educativas que se

derivan de la evaluacion psicopedagogica y que se deben aplicar a nuestros alumnos.

2.6. Medidas de respuesta educativa para alumnado con altas
capacidades

Existen tres tipos de medidas: ordinarias, extraordinaria y excepcionales, segtin sea la

atencion educativa que precise el alumno con altas capacidades (Lopez, 2012).

Las medidas ordinarias son aquellas que no suponen grandes cambios en el curriculo,
tan solo algunos cambios metodolégicos o un ligero aumento del nivel de
especializacion o dificultad. La ventaja de estas medidas ordinarias es que pueden
beneficiarse de ellas un gran nimero de alumnos con alto rendimiento en la materia,
incluso aquellos que no han sido evaluados como de alta capacidad. Son las llamadas

adaptaciones curriculares no significativas.
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Las medidas extraordinarias, sin embargo, son aquellas que si realizan una adaptacion

significativa del curriculo, es decir, que modifica alguno de los elementos basicos del
curriculo. Estas medidas, como veremos mas adelante, incluyen la ampliacion a
contenidos que no estan en el curriculo (que es una forma de enriquecimiento) asi
como la ampliacion de contenidos curriculares (una forma de aceleracion) (Lopez,

2012).

Y por tultimo, se contempla las medidas excepcionales que solo se aplicarian en
casos excepcionales: la aceleracion y la flexibilizacion de curso. Reyero y Tourén (2003)
consideran que para aplicar la medida de aceleracién debemos fijarnos en el nivel de
competencia que posee el alumno. Con nivel de competencia no se refieren inicamente
a una capacidad intelectual superior a la media, sino también deben tener habilidad
para lograr los objetivos del curriculo a un ritmo mas rapido que el resto de
compaiieros. Los alumnos pueden realizar esta aceleracién dentro de su mismo curso,

no es preciso que se adelanten un curso; si bien esta medida est4 también contemplada.

Esta dltima medida esta rodeada de una gran polémica, hay quienes estan a favor y
otros muchos que estan en contra. Los que estan a favor defienden que evita el fracaso
escolar al evitar la repeticion de actividades y contenidos que ya domina el alumno, los
alumnos se sienten mas a gusto al relacionarse con niflos con una madurez intelectual
similar a la suya, desarrollan habitos de trabajo que antes no poseian al superar con
éxito los objetivos del curso con el minimo esfuerzo y, finalmente, existen también
razones de comodidad para los docentes ya que no tienen que preparar adaptaciones

curriculares ni evaluaciones especificas (Regadera y Sinchez, 2002).

Por su parte, los detractores de esta medida, segin el mismo autor, alegan que los
alumnos pueden tener lagunas en algunos aspectos del curriculo, que el nivel de
exigencia de un curso superior puede suponer una carga demasiado dura con la que no
pueda el alumno, asi como que pueden sufrir una disincronia intelectual — afectiva, es
decir, que tenga una edad intelectual de 13 anos y una edad emocional de 10, por
ejemplo, con los consiguientes problemas de adaptaciéon a nuevos companeros que esto

supondria.

Por otro lado, las medidas extraordinarias que comentadbamos anteriormente, son
las que suponen una adaptacion curricular, bien enriqueciéndolo o amplidndolo, pero
sin que el alumno salga normalmente de su aula, en la que desarrolla un curriculo
adaptado a sus necesidades educativas sin alejarse de su grupo de iguales. El

enriquecimiento supone que el alumno profundiza e investiga en temas de su interés y
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cuya capacidad para esa materia es manifiestamente superior. Se trata de una

ampliacién del curriculo horizontal, profundizando en contenidos del curriculo o
extracurriculares, pero sin adelantar contenidos de otros cursos superiores. El
enriquecimiento se realiza en aquella/s area/s en la/s que el alumno presenta mayor
capacidad, tiene mas interés o le motivan méas. En cambio, la adaptacion curricular de
ampliacidon si que supone dar contenidos curriculares de niveles superiores, pero
dentro de su mismo curso o bien mediante el agrupamiento flexible que implica que el
alumno, en una asignatura en concreto, acuda a las clases de un curso superior;
siempre y cuando la organizacion del centro lo permita mediante un ajuste de horarios
(Lopez, 2012). Este autor propone otras opciones para las ampliaciones curriculares
que consisten en introducir contenidos que no estan en el curriculo, tales como nuevas
asignaturas: lengua extranjera adicional, manejo de herramientas informaticas, talleres
de robotica, creacion literaria, fotografia... aunque esto depende mucho de los recursos
con que cuente el colegio que le permitan realizar estas actividades. Ambas
adaptaciones curriculares suponen mayor trabajo y esfuerzo por parte del maestro que
tiene que detallar objetivos, contenidos y metodologias que utilizara asi como los

criterios de evaluacion que aplicara para evaluar al alumno.

Por dltimo, entre las medidas ordinarias cabria destacar aquellas que: presentan los
contenidos con distinto grado de dificultad, proponen actividades interdisciplinares en
las que intervienen diferentes areas (proyectos), incluyen actividades que se ajustan a
los intereses de los alumnos y son elegidas por ellos, la organizacion flexible de grupos
o la adecuacion de los procedimientos e instrumentos de evaluacion. Es decir, son todas
aquellas medidas que no modifican los elementos normativos del curriculo; modifican
actividades, metodologia y recursos utilizados y no los contenidos o los criterios de
evaluacion (Regadera y Sanchez, 2002). Se trataria pues de una ampliacion curricular
horizontal, profundizando en los contenidos pero sin adelantar contenidos de cursos
superiores, pudiendo tratar los contenidos de manera interdisciplinar, es decir,

implicando a diferentes asignaturas.

Esta medida es considerada por un gran ntimero de autores (Benito, 2004; Lopez,
2012; Regadera y Sanchez, 2002) como la ideal para desarrollar en el aula ya que,
ademas de satisfacer las necesidades de muchos alumnos de altas capacidades, puede

ser beneficiosa para muchos otros alumnos del grupo clase.

Entre algunas ideas para desarrollar estas medidas ordinarias podemos destacar:
v" Elaboraciéon de un banco de actividades creativas, relacionadas con temas del

curriculo y que desarrollen el pensamiento l6gico, y creativo
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v" Creacién de rincones o centros de aprendizaje: de lectura, de matematicas, de

juegos de logica, de informatica
v' Propuesta de elaboraciéon de proyectos interdisciplinares, tanto individuales
€OMoO en grupos

v Aprendizaje cooperativo.

Antes de continuar, es importante recordar que una ampliacién del curriculo no quiere
decir que el alumno trabaje mas, sino que tiene que trabajar sobre algo mas complejo
acorde a su nivel de desarrollo. Es un error habitual en este tipo de situaciones que los
nifios, cuando acaban las tareas que el resto de la clase tiene encomendadas, se les da
actividades extra. Esto provoca muchas veces una actitud de rechazo por parte de los
nifilos que no quieren trabajar mas que sus compaferos. Lo que hay que hacer es

sustituir unas tareas por otras mas complejas.

Lopez (2012) propone la realizacion de una evaluacion inicial al comienzo de cada tema
o unidad didactica para conocer si el alumno ya domina los contenidos que se van a
trabajar en él. Esto no significa que domine todos los contenidos al 100%; es un error
esperar rendimientos brillantes en todas las actividades para aplicar la ampliacion. Esta
evaluacién se puede hacer de distintas maneras: mediante una prueba de evaluacién,
preguntando por las cuatro o cinco cuestiones mas dificiles del tema, pidiendo la
realizacion de un mapa conceptual para conocer lo que saben del tema o bien dandoles
la oportunidad de explicar todo aquello que saben del tema. Una vez valorado el nivel
de conocimiento de algunos alumnos, se planificara la ampliacion para los alumnos que

lo necesiten.

Las actividades de ampliacion deben tener como principal objetivo el desarrollo de la
creatividad y ser considerada un reto adecuado para el nivel cognitivo del alumno, ni

demasiado fAcil, ni tan dificil que el alumno la considere inalcanzable.

Una vez explicadas las medidas con las que contamos, seria conveniente conocer un
poco maés a los nifios con altas capacidades. Se presenta a continuacién la problematica
que les rodea y que muchas veces impide o dificulta su deteccioén. Si bien es cierto que
no podemos generalizar ni pensar que a todos los nifios van a pasar por las mismas
dificultades, es conveniente conocerlas para asi comprenderles mejor e intentar

ayudarles a superarlas en la medida de nuestras posibilidades.
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2.7. Problematicay dificultades de los nifios con altas capacidades

Los alumnos de altas capacidades que no estdn diagnosticados y no estan recibiendo
una educacion ajustada a sus necesidades suelen presentar ciertos problemas de
conducta y comportamiento en las aulas (Acereda, 2000). Pueden presentar bien
conductas agresivas, es decir, el nifio se niega a cumplir las reglas establecidas y
muestra violencia verbal o fisica, o bien actitud pasiva. En este caso el nifio se encierra
en su mundo interior, un mundo de fantasia, en el que apenas tiene contacto con sus
iguales y no presentan ningtn interés a relacionarse con los que le rodean (Acereda,

2000).

Muchos nifios con altas capacidades son conscientes de que son diferentes a los demas,
no se sienten atraidos por el mismo tipo de cosas o juegos que los nifios de su edad y,
por ello, suelen sentirse solos y no presentan interés en entablar amistad con sus

companeros porque tienen miedo a ser rechazados.

Estos comportamientos de inadaptacion suelen darse mayoritariamente entre los
nifios. Las nifas, por el contrario, no muestran este tipo de conductas en el colegio
durante su etapa en primaria; suelen ser nifias adaptadas, que cumplen las normas y
con buenos rendimientos académicos (Benito, 2003). Para pasar mas desapercibidas,
las ninas tienden a bajar sus capacidades igualdndose asi al resto de sus companeros;
por ello, tan solo el 25% de los casos de altas capacidades identificados son nifas

(Acereda, 2014).

Los comportamientos anteriormente descritos repercuten en el rendimiento académico
ya que rinden por debajo de sus posibilidades y, algunos, llegan a sufrir problemas de
inadaptacion y fracaso escolar. Muchas veces, estos alumnos siente un aburrimiento
constante, necesitan ser incentivados de manera continua y, si no lo son, abandonan

rapidamente sus tareas dejandolas inacabadas (Benito, 2003).

Para Acedera (2000) los problemas més graves suelen aparecer a partir de los 11 afios,
edad en la que aparte de las dificultades propias de la edad, se le suman las derivadas
de su excepcional dotacion intelectual. Los sintomas mas comunes en esta etapa son:

v Falta de esfuerzo o interés por hacer la tarea o trabajar en clase

v' Mal comportamiento
v Baja autoestima
v

Actitud negativa en el colegio.
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Por otro lado, algunos alumnos de altas capacidades tienen que sufrir los efectos de la

frustracion de algunos de sus profesores ya que estos se sienten amenazados por las
constantes preguntas de estos alumnos, que se cuestionan todo, y por su elevada
observacién critica. Suelen ser nifios molestos en clase porque se adelantan a las
explicaciones del maestro, ya que necesitan un ritmo superior de trabajo, y algunos

profesores no saben como gestionar ni como afrontar esta situacion (Acedera, 2000).

En cuanto a la relacion con sus iguales, algunos poseen una marcada capacidad de
liderazgo sobre sus compaiieros. Benito (2003) sefiala que esto suele ocurrir con nifios
que tienen un CI superior a 145 ya que presentan mayor estabilidad emocional y su
comportamiento es mas adaptado. Mientras que otros, cuyo CI se sitia entre 130 y 145
presentan una mayor inadaptacion escolar y social; tienden hacia la individualidad, no

les molesta la soledad y se muestran agresivos ante cualquier situaciéon que no aceptan.

Sin embargo, esta idea no es compartida por toda la comunidad estudiosa de las altas
capacidades. En un estudio realizado por la Universidad de La Laguna (Canarias) en
2011 sobre la inadaptacion escolar, social y personal de personas con altas capacidades
intelectuales no se pudo comprobar que existiera tal relacion directa entre

superdotacion / inadaptacion (Borges, 2011).

En otro orden de cosas, y en relacion a la inadaptacion en la escuela de los nifos con
altas capacidades, Lopez (2012) sefiala la existencia de un fen6meno que sufren algunos
nifios de altas capacidades: las disincronias. Las hay de dos tipos, internas y externas o

sociales, tal y como se vera a continuacion.

Entre las disincronias internas se debe prestar especial atencion a tres de ellas. La
cognitiva—psicomotriz que se manifiesta cuando el desarrollo psicomotor del nifio
(escritura, habilidades deportivas) esta menos desarrollado. En este caso se debe llevar
cuidado con los comentarios exigentes sobre sus capacidades ya que pueden causarles
problemas de autoestima y adaptacion al sentirse inferiores al resto de companeros. La
disincronia entre lenguaje-razonamiento logico; su incapacidad para expresarse
correctamente puede confundirse con una discapacidad, cuando lo que realmente
tienen es un talento légico matematico muy desarrollado. La disincronia cognitiva—
inteligencia emocional puede mermar seriamente la autoestima de estos nifios. Su
desarrollo emocional es muy inmaduro y esto les hace muy sensibles a las burlas,
rechazos e injusticias, provocando en ellos comportamientos disruptivos (agresividad,

rebeldia, etc.).



Guia para la deteccién de altas capacidades y propuesta de intervencién en el aula de 3° Primaria

Ménica Balaguer Pérez
27
Por otro lado, entre las disincronias sociales cabria destacar la existente entre el nifio

sus tres ambitos mas cercanos: la escuela, sus compaferos y la familia. Con respeto a la
escuela se manifiesta cuando esta no satisface sus necesidades intelectuales y el nifio
no muestra interés por aprender. Los nifios se desmotivan y acaban teniendo un bajo
rendimiento académico. En cuanto a los compafieros, no encuentran su sitio entre
ellos, no comparten los mismos intereses ni aficiones y prefieren compartir su tiempo
con nifos mayores que ellos. Los nifios pueden volverse introvertidos y se aislan del
grupo. Por tltimo, la disincronia nifio—familia suele darse en hogares desestructurados
en donde el nifio no es atendido correctamente y, si en la escuela tampoco satisface sus

necesidades, corren el riesgo de desarrollar graves problemas de conducta.

En conclusién, todos los maestros deberiamos estar atentos a las conductas
inapropiadas o disruptivas de nuestros alumnos e intentar averiguar cual es la causa
que las motivan para asi poder ayudarles de manera més efectiva. En el caso que nos
ocupa, si sabemos cuéles son las caracteristicas mas comunes de los alumnos con altas
capacidades, si conocemos los falsos mitos que los rodean y sabemos cuales son los
pasos a seguir para una correcta identificacion, seremos capaces de detectarlos de
manera temprana y darles la ayuda, atencion y motivacion que precisan. Este es el
objetivo principal de la propuesta de intervencién del presente trabajo y a continuacion

se justifica su necesidad de ser.
3. Justificacion Tedrica de la propuesta de intervencion

Antes de dar paso al marco practico del presente Trabajo de Fin de Grado en el que se
detalla, paso a paso, qué debemos saber y qué debemos hacer los maestros para
detectar las altas capacidades intelectuales en nuestros alumnos, ademas de presentar
algunas propuestas practicas de enriquecimiento curricular para el aula de 3° de

Primaria, seria conveniente recodar el porqué de esta necesidad.

La gran mayoria de autores estudiosos de las altas capacidades (Lépez, 2012; Martin,
2004; Regadera y Sanchez, 2002; Tour6n, 2012) estan de acuerdo en afirmar que es el
entorno méas proximo al nifio el que primero deberia reconocer y detectar las altas
capacidades del mismo ya que esta en permanente contacto con él y le conocen. Por ese
motivo, han escrito un gran ntimero de libros, ensayos, articulos y guias, con el fin de
dar a conocer al publico interesado (padres y profesores) cuales son los rasgos

principales y caracteristicos de estos nifios, como son desde sus primeros meses de vida
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y qué intereses tienen en las distintas etapas de su vida, asi como las necesidades

educativas que precisan.

Para Regadera y Sanchez (2002) el principal recurso que esta al alcance de todos los
maestros para la deteccién de las altas capacidades es la observacion. Si esta se realiza a
conciencia, sabiendo en qué debemos fijarnos, y con sutileza, sera suficiente para
detectar los rasgos personales y las capacidades de nuestros alumnos. Este autor
diferencia entre dos tipos de observacion: la espontanea y la dirigida. Con la
observaciéon espontanea el maestro detecta, en el dia a dia de su aula, qué alumno
realiza alguna actividad de manera precoz, quién entiende a la primera la explicacion
que acaba de realizar sobre un tema complejo, sabe qué habilidades tiene cada uno de
sus alumnos, etc. Mientras tanto, la observacion dirigida se realiza a través de escalas y
cuestionarios, en las que se pueden cuantificar las respuestas dadas por los profesores o

interpretarlas cualitativamente.

La mencionada observacion deberia realizarse a todos los alumnos para evitar el riesgo
de excluir incorrectamente a algunos alumnos que tuvieran algin talento y que no
dieran sefales de este a simple vista. Tour6n (2012) habla de los falsos negativos, es
decir, aquellos alumnos que podemos pensar que no tienen ciertas caracteristicas
porque no estan suficientemente estimulados por el programa educativo que esta
llevando, pero que si que las tienen. Para Arocas, Martinez, Martinez y Regadera
(2002) es igualmente importante analizar las producciones de los alumnos (orales,
escritas, dibujos, actividades grupales...) asi como el tipo de preguntas y consultas que
hacen los alumnos, ya que estas pueden darnos una informacién muy valiosa sobre el
funcionamiento de sus procesos mentales (preguntas creativas o inusuales,

comentarios curiosos...).

Desde las administraciones educativas de distintas comunidades auténomas se han
elaborado guias y programas de deteccion de altas capacidades destinadas a todos los
alumnos, desde Educaciéon Infantil hasta Educacion Secundaria. Por citar algunos
ejemplos: Orientaciones para la evaluacion psicopedagogica del alumnado con altas
capacidades, en la Comunidad Valenciana (2002) y Guia para la deteccién temprana

de altas capacidades intelectuales, en la Comunidad Auténoma de Canarias (2011).

Si bien es cierto que, en algunos centros, se estan llevando a cabo procesos puntuales de
identificacion y seguimiento de nifios con altas capacidades, no es menos cierto que la
realidad actual en nuestras aulas es que muchos nifios con altas capacidades pasan

desapercibidos durante su escolaridad. Martin (2004) indica que esto es asi porque la
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ensenanza normal en las escuelas no ofrece las oportunidades necesarias para

demostrar las posibles habilidades que tienen los nifios asi como el desconocimiento
por parte de un gran namero de profesores de qué son las altas capacidades y como
tratar con ellas. Y es, precisamente, este ultimo aspecto el objetivo principal de este
trabajo, la elaboracion de una guia util y practica para que los maestros puedan
reconocer las principales caracteristicas entre sus alumnos y se ponga en marcha el
proceso de deteccion / evaluacion de estos nifios. Respecto a la primera de las causas
indicadas por este autor, la falta de oportunidades para demostrar habilidades, se trata
de un tema muy interesante para el quehacer diario de los maestros en las aulas, pero

imposible de abordar en este trabajo porque la extension del mismo seria excesiva.

En otro orden de cosas, tal y como se ha visto anteriormente, una de las medidas
educativas con las que contamos los maestros para atender a los nifios con altas
capacidades es el enriquecimiento curricular. Esta medida es la que va a conformar la
segunda parte de la propuesta de intervencion; se van a dar unos ejemplos practicos de
como se realizaria el enriquecimiento curricular en el aula de 3° de primaria en
asignaturas tales como Matematicas, Lenguaje y Conocimiento del medio. A
continuaciéon se dan a conocer algunas de las ventajas que tiene el enriquecimiento

curricular.

Para Regadera y Sanchez (2002) el enriquecimiento consiste en personalizar la
ensenanza adaptando el programa escolar a las necesidades de cada uno de nuestros
alumnos. El alumno puede profundizar o investigar, a través de unas tareas disenadas
para ello y contando con la supervision y asesoramiento del maestro, en aquellos temas
que sean de su interés o que estén relacionados con sus potencialidades. La ventaja de
esta medida es que, a la vez que satisface sus necesidades educativas e intelectuales, le
permite permanecer en su aula y compartir con su grupo de iguales juegos y otras

experiencias educativas.

Otra de las ventajas del enriquecimiento curricular es que todo el alumnado puede
beneficiarse de estas medidas. Se trata de que todo el alumnado desarrolle al maximo
sus potencialidades y no solo aquellos que han sido evaluados y diagnosticados. De este
modo se evitan las posibles envidias de otros companeros (Martin, 2004). De hecho,
este autor defiende que, cuando hay nifios con altas capacidades y el resto del grupo
participa voluntaria y libremente en las actividades que se les proponen, el nivel de
toda la clase aumenta. Tour6n (2012) defiende que la educacién debe ser igual para
todos, pero no para que todos sean iguales, sino para que todos saquen lo mejor de ellos

mismos.
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En la siguiente tabla se recopilan algunos de los objetivos que pretende conseguir todo

programa de enriquecimiento curricular en las distintas areas que vamos a tratar en la
propuesta de intervencion, esto es, Matematicas, Lenguaje y Conocimiento del Medio,

asi como otros generales a todas las areas.

Tabla 2: Objetivos de los programas de enriquecimiento curricular
TIPO OBJETIVO ‘

General Potenciar el interés y la curiosidad investigadora

Aumentar la motivacion por el trabajo

Aprender a utilizar y localizar la informacion

Potenciar el uso de las TIC

Favorecer en los alumnos el trabajo cooperativo y grupal
Desarrollar el pensamiento convergente y divergente

Aumentar la autoestima y mejorar las relaciones con los
compaiieros al compartir intereses

Rincones o Centros de | Favorecer el trabajo autbnomo

Aprendizaje Ofrecer un 4mplio abanico de actividades posibles que favorezca
la motivacion del alumno hacia su realizacién, incluyendo
actividades de diferente dificultad y profundidad

Matemaéticas Estimular la capacidad creativa del alumno

Favorecer el conocimiento y uso de diferentes estrategias
matematicas

Desarrollar el pensamiento l6gico matematico y la atencion
Profundizar en las propiedades de las operaciones

Desarrollar el planteamiento de hipotesis para favorecer la
resolucion de los problemas planteados

Potenciar el calculo numérico y el calculo mental

Lenguaje Desarrollar la creatividad a través dela invencion literaria
Aumentar el vocabulario

Elaborar textos creativos tanto en verso como en prosa

Conocer y aplicar distintas formas de comunicacién oral y escrita
Favorecer la exposicion oral

Conocimiento del Medio Desarrollar la capacidad investigadora

Promover el aprendizaje de como organizar la informacion,
planificar el trabajo y presentar el mismo de forma oral y escrita
Utilizar distintos programas de tratamiento de texto y de
presentacion de trabajos

Elaboracién propia a partir de Benito, 2003; Lopez, 2012; Martin, 2004 y Regadera y Sanchez, 2002

Para Alonso y Benito (2004) el enriquecimiento curricular puede ofrecerse desde el
centro de distintas maneras. Una de ellas es a través de una programacion paralela, es
decir, dentro de la misma aula se prepara una adaptaciéon curricular para ciertos
alumnos, en la que se estudian en profundidad ciertos temas o se sustituyen contenidos
que ya domina el alumno por otras tareas o actividades paralelas de mayor dificultad y
profundidad. Es esta forma de enriquecimiento la que se va a adoptar en la propuesta

de intervencion del presente trabajo ya que es algo que esta en la mano del maestro,
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que depende de él y puede llevar a cabo dentro de su propia aula y sin las necesidades

de grandes recursos materiales o humanos. Tan solo necesita preparar las fichas o
tareas, la biblioteca de aula, un ordenador (muy recomendable pero no imprescindible)

y algunos materiales caseros para los experimentos o juegos (tangram, domind...).

Otra forma de enriquecimiento que proponen estos autores son los programas
especificos que se realizan fuera del aula, pero en el mismo centro, y que se organizan
segln los intereses de los alumnos. Pueden ser talleres de teatro, de informatica, de
robotica, de periodismo, etc. Existen ademés los programas de desarrollo cognitivo,
creativo o afectivo, pero que se realizan ya fuera del horario escolar y pueden llevarse a
cabo tanto dentro del centro como fuera de él (por las tardes, fines de semana, periodos
de vacaciones...). Si bien estas formas de enriquecimiento son muy satisfactorias y
beneficiosas para los nifios de altas capacidades, el presente trabajo no abordara el
tema en profundidad ya que este estd mas encaminado al trabajo que puede realizar el

maestro dentro de su aula.

A continuacion se da paso al marco practico propiamente dicho en el que, tal y como se
ha adelantado, se va a exponer, paso a paso, qué actuaciones debe realizar y qué
conocimientos debe tener el docente para detectar altas capacidades entre sus alumnos.
Incluye, ademaés, unas orientaciones de como enriquecer el curriculo en las areas de

Matematicas, Lenguaje y Conocimiento del medio.
4. Marco practico

Esta segunda parte del trabajo estad destinada principalmente a la elaboracion de una
guia para maestros de educacion primaria para la detecciéon de alumnos con altas
capacidades al tiempo que se muestran algunos ejemplos practicos de enriquecimiento
curricular. La guia a la que aqui se hace referencia estaria incluida dentro del Plan de
Atencidn a la Diversidad del centro escolar. De este modo, todo el profesorado sabria
qué hacer, como y cuando hacerlo para conseguir que pase desapercibido el menor

numero posible de alumnos con altas capacidades.
4.1. Objetivos de la propuesta de intervencion

El objetivo principal de esta propuesta de intervencidon es realizar una guia util y
préctica para que los maestros puedan detectar de una manera 6ptima casos de altas

capacidades entre sus alumnos.
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Por otro lado, entre los objetivos especificos de dicha propuesta de intervencién, cabria

senalar el conocer los pasos y actuaciones que el profesor o tutor deberian realizar para
la deteccion de las altas capacidades; establecer una temporalizacion de los mismos a
lo largo de todo el curso escolar; detallar las actuaciones que corresponden al
Departamento de Orientacion Psicopedagbgica para dicha deteccion y evaluacion, que
conviene conocer para no perder el hilo conductor de todo el proceso y, por tltimo,
presentar algunos ejemplos de enriquecimiento curricular para el aula de 3° de

Primaria, para que sirva de modelo y ejemplo para futuras actuaciones.

A lo largo de los siguientes apartados se detallara como se pretende conseguir los

objetivos aqui indicados.
4.2. Contenido de la propuesta de intervencion

Tal y como se deduce de los objetivos principal y especificos sefialados anteriormente,
la propuesta consta de dos partes claramente diferenciadas. En primer lugar y mas
importante, ya que si no hay deteccidon no hay enriquecimiento curricular que aplicar,
se presenta la guia que deben seguir los maestros para detectar los posibles casos de
altas capacidades entre sus alumnos. En ella se indican los pasos que se deben seguir,

como y cuando realizarlos para la deteccion de altas capacidades.

En segundo lugar se realizan una serie de propuestas de enriquecimiento curricular
destinadas al curso de 3° de Primaria en tres &reas: Lenguaje, Matematicas y

Conocimiento del Medio Natural y Social.
4.3. Desarrollo de la propuesta de intervencion

De acuerdo a lo anterior, la propuesta de intervencién consta de dos partes: la guia para
la deteccion de las altas capacidades y los ejemplos de enriquecimiento curricular para
el curso de 3° de Primaria. En el siguiente apartado se veréa en detalle qué debe saber y
hacer un maestro para tratar de no pasar por alto a ningtin nifio con altas capacidades

intelectuales.

4.3.1. Guia para la deteccion de altas capacidades

PASO 1:

La primera de las actuaciones que se realizara durante la primera semana de curso sera

leer detenidamente el Dosier Informativo que se adjunta en el anexo VI que ha sido
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elaborado a partir de la informaciéon que se ha considerado maés relevante del presente

trabajo y que todo maestro deberia conocer al menos a grandes rasgos para ser capaz de
detectar indicios de las altas capacidades. Este dosier sera entregado a todos los
maestros por el jefe de estudios de primaria al inicio del curso y consta de las siguientes
partes:

% Definiciones y tipos de altas capacidades
% Mitos y realidades
% Caracteristicas generales de los nifios con altas capacidades
% Importancia del diagnoéstico
% Disincronias
% Temporalizacion

% Cualidades del buen maestro (Anexo V)

Una de las secciones de relevancia es la destinada a las “Caracteristicas de los nifios con
altas capacidades” (Anexo I) de creacion propia, basadas en Reyero y Tourén (2004);
Tourdn (2012); Consejeria de Educacion de Madrid (2014) y Aretxaga (2013). Se han
indicado una gran variedad de caracteristicas relacionadas con como adquieren el
conocimiento, sus habilidades metacognitivas y su actitud hacia el aprendizaje ya que
estas son distintas en los alumnos con altas capacidades a las del resto del alumnado.
También se indican algunas caracteristicas para conocer como es su lenguaje y los
recursos lingiiisticos que utilizan, asi como otras relacionadas con la creatividad. Por
ultimo, en el plano personal, se indican algunas caracteristicas relacionadas con sus
habilidades sociales y sus caracteristicas emocionales. Como se ha dicho en varias
ocasiones en el presente trabajo, los nifios con altas capacidades no constituyen un
grupo homogéneo, al contrario, pueden variar mucho las caracteristicas de unos a
otros, por lo que es importante estar atentos a todos los posibles signos y a las

disincronias que pueden presentar.

Asimismo, cabe destacar la tltima secciéon del dosier en la que se hace un repaso de las
caracteristicas que debe tener todo maestro (Anexo V) para llevar a cabo de manera
optima el proceso de ensenanza aprendizaje dentro de una educaciéon personalizada y

que ha sido elaborado a partir de Regadera y Sanchez (2002) y Vicente (2012).

PASO 2:

Comienza el curso, tenemos una clase con nuevos alumnos a los que no conocemos en
profundidad. Lo primero que se debe hacer es pasar una evaluacion inicial para

hacernos una idea de su nivel de competencia curricular. Al mismo tiempo y durante
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los dos primeros meses de curso se realizard una observacion sistematica a todos los

alumnos con el fin de recabar cuanta mas informaciéon mejor, en todos los aspectos
posibles: como son académicamente, cuales son sus gustos, preferencias y temas de
interés, como atienden, realizan sus tareas y resuelven los problemas, como se
relacionan con sus compafneros en clase y en el patio, etc., con el fin poder
cumplimentar al inicio del tercer mes el cuestionario que se incluyen en el Anexo II,
basado en diversos cuestionarios utilizados por sendos autores y organismos (Pérez,
2007; Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias, 2011). Se trata de un breve
cuestionario que permite hacer un examen rapido de cada uno de nuestros alumnos

con el fin de detectar los posibles casos de altas capacidades en el aula.

A partir del segundo y tercer mes del curso el tutor realizara también una entrevista con
los padres y con el propio alumno para recabar mas datos sobre su contexto familiar,
social y de aprendizaje. Por otro lado, el tutor mantendra una reuniéon con todo el
equipo docente de su curso para conocer la opinion del resto de sus compafieros que
imparte alguna asignatura a sus alumnos, y poder cumplimentar fehacientemente el

cuestionario senalado.

A la finalizacién de la primera evaluacion del curso, y una vez cumplimentado el
cuestionario del Anexo II de cada alumno, el profesor tutor remitirad estos
cuestionarios, junto con las calificaciones de esta primera evaluacion, al Departamento
de Orientacidn quien, a la vista de los resultados, realizara la consiguiente valoracion
psicopedagodgica a aquellos alumnos que considere que presentan indicios de altas

capacidades, previo consentimiento de los padres.
PASO 3:

Una vez detectados indicios de altas capacidades en algiin alumno y obtenido el
consentimiento de los padres o tutores legales, el equipo psicopedagbgico del centro
comenzara con la evaluacion del mismo. Es conveniente conocer todas las actuaciones

que realiza el equipo de psicologos y pedagogos.

Tal y como se indica en la bibliografia consultada (Arocas et al. 2002; Aretxaga, 2013),
la evaluacion psicopedagogica debe contar con la siguiente informacion:

1.- Informacion sobre el alumno

2.- Informacion sobre el contexto escolar

3.- Informacion sobre el contexto familiar.
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El psicologo y pedagogo del departamento de orientacién pasaran al alumno diversas

pruebas (de inteligencia general, especificas, de motivacién, de autoconcepto, de
intereses, etc.) y enviaran sendos cuestionarios a padres, profesores y resto de alumnos
del curso para obtener el mayor nimero de informacién sobre el mayor nimero de
ambitos posibles para una evaluaciéon mas completa y ajustada. No es objetivo de este
trabajo el analizar en profundidad todas estas actuaciones. Se centra, mas bien, en la
deteccion y en la actuacion posterior tras la valoracion, satisfaciendo las necesidades

educativas que determine la evaluacion que necesitan los alumnos.

A pesar de ello, y a modo de ejemplo, se incluyen en el Anexo III sendos cuestionarios
realizados por Gomez (2007) obtenidos de la pagina web del Instituto Internacional de
Altas Capacidades, destinados a padres y profesores asi como nominaciones para el

resto de compaiieros (Anexo IV).

Es interesante destacar dos apartados importantes de la evaluacion psicopedagogica
que realiza el maestro: determinacion del Nivel de Competencia Curricular y de los
Estilos de Aprendizaje. El primero indica qué nivel de competencia curricular tiene en
las diferentes areas, en funciéon de los criterios de evaluaciéon establecidos en el
Proyecto Curricular de Centro, el cual a su vez se basa, en esta comunidad, en el Real
Decreto 126/2014 por el que se establece el curriculo bésico de la Educacién Primaria.
Tan importante como conocer qué sabe el alumno, es saber como lo aprende, es decir,
qué estrategias utiliza frente al aprendizaje. Para Moreno (1995) los alumnos de altas
capacidades tienen un elevado conocimiento metacognitivo, es decir, poseen un amplio
conocimiento de como funcionan sus propios procesos cognitivos, como regularlos y
gestionarlos. Saben qué tienen que hacer para concentrarse en una tarea, para

memorizar una informaciéon determinada o enfrentarse a un problema.

La familia, por su parte, juega un papel muy importante en el desarrollo del nifio y es
muy valiosa para la evaluacion la informaciéon que proporciona sobre su desarrollo
evolutivo o el tipo de actividades que prefieren dentro de ambito familiar, su sentido
del humor, su nivel de autonomia, etc. Las familias pueden reaccionar de diferente
manera ante la superdotacién de sus hijos, aceptandola con agrado o con rechazo
(Arocas et al., 2002), afectando, por tanto, a las expectativas que tienen en sus hijos y
en su educacidn, a los conflictos que surjan en relaciéon con la escuela, etc. Hay padres
que se vuelven mas exigentes y otros mas permisivos y tolerantes. De lo que no cabe
duda es que todo lo que acontece en la familia (las expectativas, las vivencias, las

experiencias,...) repercute en el alumno y en su desarrollo social y emocional.
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Por otro lado, la opinidon de los companeros de clase es igualmente relevante a la hora

de realizar la evaluacion, todos los alumnos de la clase también realizan un pequefio
cuestionario, llamado de nominaciones. Se adjunta en el anexo IV un ejemplo realizado

por Arocas et al. (2002) para la Conselleria de Educacion de la Comunidad Valenciana.

Con toda la informaciéon anteriormente descrita el Departamento de Orientacion
dictaminara su valoracion sobre la existencia o no de altas capacidades y determinara,
por tanto, las medidas educativas especiales que precise el alumno correspondiente.
Anteriormente, en el apartado 2.6 del presente trabajo ya se han visto cuales son estas
distintas medidas de intervenciéon educativa para la correcta atencion del alumno, asi

como las ventajas e inconvenientes de cada una de ellas.

A continuacion, en el siguiente apartado, se dan unos ejemplos concretos de propuestas
de enriquecimiento curricular que se puede realizar en cualquier aula de 3° de primaria
y no exclusivamente por nifos de altas capacidades, si bien estas estin pensadas
principalmente para ellos, sino por cualquier otro nino de la clase que muestre interés y

motivacion en la realizacion de las mismas o de alguna de ellas.

4.3.2. Propuestas de enriquecimiento curricular en 32 Primaria

El presente apartado pretende dar ejemplos tipo de actividades de enriquecimiento o
ampliacién que se pueden realizar en el curso de 3° de Primaria, no solo por aquellos
alumnos que presentan altas capacidades o talento en algin 4rea determinada y han
sido adecuadamente diagnosticados, sino por todos aquellos que acaben antes sus

tareas o estén interesados en algtin tema concreto.

El conjunto de estas actividades pretende conseguir una serie de objetivos comunes a
todas las areas y otros mas especificos por areas como ya se ha visto en el apartado 3.
En general, pretenden desarrollar la creatividad, aumentar la motivacion por el trabajo
y evitar el aburrimiento que provocan las actividades repetitivas. Ademas pretenden
potenciar el interés y la curiosidad investigadora de los nifos; aprender a buscar,
localizar y extraer la informacién necesaria; potenciar el uso de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion; favorecer la autonomia y el trabajo cooperativo entre
los alumnos, asi como estimular el aprendizaje de la organizacion de la informacion, la
planificacion del trabajo y la presentacion del mismo tanto de forma oral como escrita

(Benito, 2003; Lopez, 2012; Martin, 2004; Regadera y Sanchez, 2002).
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A continuacién se veran distintos ejemplos para la clase de Lengua, Matematicas y

Conocimiento del Medio Social y Natural.

4.3.2.1 Actividades para el Area de Lengua

Historia inacabada [ incompleta

Se le da al nifio una ficha en la que aparecen las primeras frases de un cuento y se le
pide que lo termine; o bien se da el final del cuento y debe inventarse un principio que
desencadene ese final. Es una actividad individual.

Objetivos: Desarrollar la imaginacion y la creatividad; trabajar la planificaciéon y
organizacion de ideas y fomentar la expresion escrita.

Justificacion tedrica: Esta actividad permite desarrollar la creatividad y trabajar la
expresion escrita al tener que planificar y organizar las ideas (Lépez, 2012; Rodari,
2004).

Materiales: Ficha en la que esta escrito el inicio de un cuento y en la que hay unas lineas

en blanco para que el nifio las cumplimente terminando la historia.
¢Qué sucederia si....?

Se le da al nifio una ficha que dice en su encabezado: ¢Qué sucederia si....? y se continua
con algunas de estas frases: ¢Si el fuego estuviera frio? ¢Si no existieran los pajaros? ¢Si
te despertases y fueras un arbol? ¢Si al abrir el grifo saliera chocolate? El nino debe
completar la frase con distintas opciones, l6gicas o disparatadas, lo que se le ocurra.
Objetivos: Desarrollar la imaginacién y la creatividad; formular hip6tesis y establecer
predicciones; promover el pensamiento divergente.

Justificacion tedrica: La formulacion de hipotesis permite desarrollar el pensamiento
divergente, al tiempo que fomenta la imaginacion y la creatividad (Lopez, 2012;
Regadera y Sanchez, 2002).

Materiales: Ficha que en su encabezado aparece, por ejemplo, la frase “¢Qué sucederia
si te despertases y fueses un arbol? A continuacion habra unas cuantas lineas para que

el nifio las rellene con sus comentarios o ideas.
Inventando un cuento a partir de cuatro palabras dadas

Se da una ficha al nifio en la que aparecen escritas cuatro palabras (ejemplo: portal -
extraterrestre - maiz — manguera) con unas lineas marcadas para que escriban sobre

ellas. Se le pide al nifio que invente un cuento utilizando estas palabras.
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Se trata de una actividad individual pero cuantos mas nifios la realicen mas divertido es

el resultado, ya que se veran historias muy diferentes a partir de las cuatro mismas
palabras. Los cuentos se leeran a toda la clase en una sesién colectiva y entre todos
votaran los tres cuentos mejor escritos, mejor contados y mas originales.

Objetivos: Desarrollar la imaginacion y la creatividad; trabajar la planificacion y
organizacion de ideas y fomentar la expresion oral y escrita.

Justificacion tedrica: Inventar cuentos es una actividad idonea para el desarrollo de la
creatividad y la imaginacion; ademas permite fomentar la expresion escrita (Rodari, 2004).
Materiales: Ficha con lineas en blanco para ser rellenadas por el nifio y en el

encabezado cuatro palabras para que, a partir de ellas, inventen un cuento o historia.

é{Inventamos adivinanzas?

La actividad consiste en ensefiar al nifio a crear adivinanzas lo més ocurrentes y
divertidas posible. Para ello se le ensena los cuatro pasos que debe seguirse para crear
adivinanzas, a saber:

1) Definir la cosa o palabra sobre la que trata la adivinanza, basdndose en el

aspecto fisico o primera apariencia como si nunca antes se hubiera visto.

2) Establecer relaciones de asociacién y comparacion con algo conocido.

3) Elaborar la metafora final.

4) Darle forma, si se desea, de verso.
Se puede aprovechar el tema que estdn dando en Conocimiento del Medio para sacar de
ahi ideas para las adivinanzas, como por ejemplo, nombres de animales, de huesos,
partes de la montaia, etc.
Objetivos: Desarrollar la 16gica, la imaginacion y la creatividad; trabajar la planificacion
y asociacién de ideas y fomentar la expresion escrita.
Justificacion tedrica: Las adivinanzas son muy recomendables para desarrollar la logica
al realizar asociaciones de ideas, al mismo tiempo que fomentan la creatividad (Rodari,
2004; Lopez, 2012).

Materiales: Hoja de papel para que escriban la adivinanza.

Obra teatral

A partir de una historia o un cuento que guste a la clase, se pedira a un grupo reducido
de nifnos (2-4) que escriban una obra de teatro para ser interpretada por toda la clase,
en la medida de lo posible, al resto de alumnos de Primaria o a los de Infantil. Esta
tarea puede ser tratada de manera interdisciplinar, realizando el decorado en clase de

Educacion Plastica y Visual y, en clase de Musica, ensefiando a los nifios una cancion
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relacionada con el cuento, que puede ser inventada por los propios nihos a partir de

una melodia conocida y que la cantaria toda la clase cuando interpretaran el cuento a
los méas pequeiios. De este modo, toda la clase tiene una participacion activa en la tarea.
La duracion de esta actividad puede ser de entre 15 dias y un mes, dependiendo de la
complejidad e interdisciplinariedad que se le quiera dar.

Objetivos: Desarrollar la imaginacion y la creatividad; trabajar la planificacion y
organizacién de ideas para escribir la obra; potenciar la expresion escrita, asi como el
hablar en publico y la interpretacion; favorecer las relaciones sociales entre los alumnos
al trabajar por un objetivo comtn; conocer en mayor profundidad o descubrir el teatro
como género literario.

Justificacion tedrica: El teatro es una actividad muy completa y variada, ya que, a través
de él, se puede trabajar la creatividad, la expresion oral y escrita a la vez que potencia
las relaciones sociales entre los alumnos (Rodari, 2004).

Materiales: Biblioteca de aula, hojas para escribir, ordenador e impresora para escribir
la historia, imprimirla y repartirla entre los actores, materiales de plastica para el

decorado, musica.

iA leer!

Se trata de, a partir de un libro que sea de interés del alumno, realizar un comentario
del mismo desde el punto de vista ético o moral. No se trata solo de que resuma o
cuente la historia sino de que analice la actuacion del protagonista o de algin personaje
de la historia, desarrolle la empatia para intentar descubrir sus sentimientos, comente
la moralidad de lo que acontece, etc., dependiendo del tipo de libro que haya
seleccionado. Esta actividad tiene una duracion de entre 15 dias y un mes.

Objetivos: Promover el gusto por la lectura; trabajar la inteligencia emocional: empatia,
descubrir los sentimientos de los demas, los valores como tolerancia, respeto, justicia...;
trabajar la planificacion y organizacion de ideas para escribir el comentario; aumentar
el vocabulario; potenciar la expresion escrita por medio del uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.

Justificacion tedrica: Comentar los aspectos emocionales de un libro permite al nifio
reconocer y comprender sentimientos y valores. Todo ello contribuye a trabajar la
inteligencia emocional de los alumnos (Lbépez, 2012).

Materiales: Biblioteca de aula, hojas para escribir el comentario u ordenador para

realizar el trabajo utilizando las TIC.
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Evaluacion de las actividades

La evaluacion de estas actividades consistiria en comprobar el grado de realizacion de
las mismas en base a diferentes criterios: correccion en la escritura (gramatica, sintaxis,
vocabulario adecuado); correcta expresion oral; contenido de las historias
(originalidad, creatividad, organizacion de ideas, coherencia); presentaciéon (aseo y
limpieza, orden, uso adecuado de tratamiento de texto); asimilacion de valores
trabajados. Asimismo, se evaluara si las actividades propuestas son adecuadas para la

consecucion de los objetivos pretendidos o si hay que hacer algiin cambio futuro.

3.3.2.2. Actividades para el Area de Matemdticas

Tangram

Se mete en un sobre las 7 piezas del tangram recortadas sobre cartulina y sobre una
tarjeta se indica la figura que se desea realizar; por una cara se podra ver la separacion
de las piezas y por la otra no se distinguiran. Una variante de esta actividad es inventar
figuras nuevas.

Objetivos: Desarrollar la inteligencia y el pensamiento logico espacial; fomentar la
creatividad; desarrollar la atenci6n.

Justificacion tedrica: El tangram es un juego de entretenimiento para nifios que
permite entrenar la atencién y desarrollar el pensamiento l6gico espacial (Martin, 2004).

Materiales: Piezas del tangram y tarjeta modelo como indica la figura 6.

Figura 6: Tangram (Fuente: unavozparatodos.blogspot.com)

Aritmogramas

Los aritmogramas son un tipo de crucigrama de ntimeros que sirve para trabajar el
calculo numérico de manera divertida. Se trata de averiguar bien el nimero o bien la
operacién que hay que realizar para completar el crucigrama. La dificultad de los
mismos puede variar segun las caracteristicas de los alumnos a los que van destinados.

Objetivos: Desarrollar el calculo numérico y el razonamiento logico.
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Justificacion teorica: Los aritmogramas se presentan como un juego que permite

desarrollar el calculo numérico y el razonamiento logico (Lopez, 2012).

Materiales: Ficha con un aritmograma como el de la figura 7.

3 X 3 = - 8

- - B -

2 X 5 - =

& X + -
X - = 8
- 8 - = 8

Figura 7: Aritmogramas (Fuente: divirtindonosconlasmates.
blogspot.com.es)

Dominé

Este tipo de juego esta incluido en los programas de entrenamiento cognitivo y se basa
en el dominé. Consiste en colocar las piezas del dominé que indica la ficha para que la
suma de sus valores (en horizontal y en vertical) coincida con las que se indican. Los
hay de distinta dificultad.

Objetivos: Desarrollar el calculo mental y numérico y el razonamiento légico.
Justificacion tedrica: Este juego de dominé permite entrenarse en el calculo mental, asi
como es un buen ejercicio para practicar el razonamiento logico (Regadera y Sanchez,

2002).

Materiales: Ficha como el dibujo de la figura 8.

@ 8 G5

Figura 8: Domind (Fuente: Cuaderno de entrenamiento
Cognitivo creastivo. Regaderay Sénchez(2002)

Dale al coco

Con este titulo se pretende abarcar un gran nimero de problemas que se pueden
plantear a los nifios en los rincones o centros de aprendizaje. A continuacién se indican
dos ejemplos tipo:

CAMISAS Y GATOS: “Pedro y Laura se encuentran a la salida del colegio. Laura le dice

a Pedro:
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- iQué camisa tan bonita llevas, Pedro!

- Pues mira, responde él, todas las camisas que tengo son blancas menos dos;
todas son azules menos dos y todas son a rayas menos dos. ¢Cuantas camisas
tengo?

- Pues debes tener... pero vamos a ver si ti, Pedro, adivinas cudntos gatos tengo
en casa. En una habitaciéon cuadrada tengo uno en cada angulo, cada gato tiene
otro a cada lado, y cada uno de ellos tiene otro delante. ¢Cuantos gatos tengo?

¢Puedes averiguar cuantas camisas tiene Pedro y cuantos gatos tiene Laura?

LLUVIA INOPORTUNA: Una niha espera a su padre a que venga a recogerla en coche.
El padre se retrasa por un atasco y en ese momento se pone a llover a cantaros. La nifia
no lleva ni paraguas, ni impermeable, ni capucha; tampoco tiene cerca ningun edificio
saliente, ni marquesina debajo de la cual protegerse, ni nadie le ofrece ayuda.

Llega por fin el padre y la nifia sube al coche. La nifia estd completamente seca, su ropa
y su pelo. ¢Cémo lo habra hecho?

Objetivos: Desarrollar el pensamiento légico y la creatividad.

Justificacion tedrica: Estos problemas de matematicas recreativas permiten desarrollar
el pensamiento 16gico ya que se llega a encontrar la solucién mediante razonamientos
deductivos (Salva, s.f.).

Materiales: Ficha detallando el problema como se indica en la explicacion de la

actividad.
Cifras ocultas

Para realizar operaciones de mayor complejidad, se ocultan algunas cifras de
operaciones de sumas o restas, de modo que tengan que aplicar algin algoritmo de un
modo distinto al habitual.

Objetivos: Desarrollar el calculo numérico y el razonamiento logico.

Justificacion tedrica: Encontrar los niimeros ocultos en operaciones de sumas o restas
permite poner en marcha mecanismos de razonamiento légico matematico (Lopez,
2012).

Materiales: Ficha detallando la operacién como se indica en la explicacion de la
actividad.

¢ @ 4
+3 7 B

1@ 3 3

Figura 2: Suma con cifras ocultas
(Fuente: Elaboracian propia)
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Evaluacion de las actividades

La evaluacion de las actividades matematicas se realizara mediante la observacion de
los nifios mientras las ejecutan asi como mediante la comprobaciéon de la tarea
terminada. Se comprobar4 si centran su atencion, la rapidez en la ejecucién y si utilizan
el pensamiento divergente. Ademaés se tendra en cuenta la realizacién de la actividad:
numero de aciertos/errores, resolucion correcta. Se prestara especial atencién a la

dificultad de las actividades propuestas por si hubiera que adaptarla.

3.3.2.3. Actividades paraelAreade Conocimiento del Medio Social y Natural

Webquest

La webquest consiste en una actividad de investigacion en la que la mayor parte de la
informacién se obtiene de la web. Precisa de una preparacion del maestro minuciosa y
costosa en términos de tiempo, pero los resultados en el aprendizaje y motivacion de
los nifios que las realizan compensan dicho esfuerzo. Suele durar varias sesiones y el
nifilo puede ir trabajando de manera auténoma bajo la coordinacién o tutoria del
maestro. La limitacion que tiene esta actividad es que necesita de un ordenador y
conexion a internet. Ejemplo: webquest sobre el sistema solar.

Objetivos: Favorecer el aprendizaje auténomo, el aprendizaje por descubrimiento y el
uso de las nuevas tecnologias.

Justificacion teoérica: Las webquests, al ser tareas de investigacion, favorecen el
aprendizaje por descubrimiento al tiempo que permiten entrenarse en el uso de las
nuevas tecnologias (Lopez, 2012).

Materiales: Webquest elaborada por el maestro, ordenador y conexion a internet.
Identificar / comparar / clasificar

Esta actividad consiste en identificar / comparar / clasificar objetos de acuerdo a sus
caracteristicas o atendiendo a diferentes criterios. Por ejemplo: clasificar los objetos
que hay en la cocina de casa atendiendo a su utilidad o al material en que esta
fabricado; identificar los distintos tipos de materias primas segin su origen animal,
vegetal o mineral; etc.

Objetivos: Establecer relaciones entre diferentes conceptos y llegar a una comprension
mas profunda; desarrollar el pensamiento 16gico.

Justificacion teorica: Las comparaciones o clasificaciones de objetos o materiales
exigen aplicar el pensamiento 16gico para establecer relaciones entre ellos y llegar a una

comprension mas profunda del tema (Regadera y Sanchez, 2002).
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Materiales: Material de consulta (libros, paginas web) y hoja para realizar la actividad.

Experimentos

Los experimentos son un recurso muy util para comprobar los efectos sobre las cosas
que nos rodean en situaciones cotidianas, como el calentar agua y comprobar que el
calor produce un efecto sobre ella que hace que el agua se transforme en vapor de agua
y luego poner un objeto (tapa) que impida la salida del vapor de agua y comprobar que
se vuelve a transformar en agua; de este modo se observa la transformacion de los
estados de la materia.

Objetivos: Promover la reflexion y ayudar a buscar una explicacién logica.

Justificacion teorica: La utilizacion de experimentos en el aula proporciona a los nifios
una mejor comprension del mundo que les rodea, satisface su curiosidad y promueve la
reflexion sobre lo observado (Regadera y Sanchez, 2002).

Materiales: Hornillo, agua, cazo pequeio con tapa.
Evaluacidn de las actividades

Estas actividades seran evaluadas, al igual que las anteriores, comprobando si los nifios
han conseguido los objetivos propuestos. La webquest y la clasificacion se evaluaran a
partir del trabajo final, pero también a través de los comentarios de los ninos tras su
realizaciéon. En cuanto a los experimentos, se puede comprobar el nivel de comprensiéon
y asimilacién mediante una breve prueba escrita, asi como con su aplicaciéon a otras

situaciones de la vida.

5. Conclusiones

La atenci6n a la diversidad, y por tanto, la atencion a los nifios de altas capacidades es
una de las prioridades en la Ley de Educacién por la que se rige nuestro sistema
educativo. Se pretende, de este modo, ofrecer una educacion de calidad para todos,
atendiendo a las diferentes capacidades, estilos y ritmos de aprendizaje. Esto significa

ofrecer una educacién personalizada, dar a cada alumno la atencion que necesita.

Pero para ello, es fundamental conocer qué alumnos necesitan de una atencion
educativa especial; es por esto por lo que el objetivo principal de este Trabajo Fin de
Grado ha sido la elaboracion de una guia til y practica para que los maestros puedan

reconocer, identificar y detectar las altas capacidades entre sus alumnos.
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Para conseguir este objetivo principal ha sido necesario ir logrando otros objetivos

especificos, tales como conocer los distintos tipos de altas capacidades (superdotacion,
talento simple y compuesto, precocidad). Ademas se han presentado los distintos
modelos teodricos explicativos de las altas capacidades, con el fin de conocer como se
entiende y se explica la alta capacidad segin diversos autores. Se ha podido observar
una evolucion en su concepcién, desde los que se basaban solo en un elevado CI hasta
los que tienen en cuenta otras dimensiones de la persona. Asimismo, se considera
fundamental para una correcta deteccion de las altas capacidades, conocer los mitos y
estereotipos que las rodean para ser capaces de distinguir qué hay de mito y qué hay de
realidad en algunas de las creencias que existen en nuestra sociedad acerca de este

tema y no dejarse influenciar por ellos a la hora de analizar la conducta de un alumno.

En otro orden de cosas, y toda vez que los alumnos con altas capacidades no
constituyen un grupo homogéneo de alumnos, se ha considerado imprescindible
conocer sus caracteristicas generales, estilos de aprendizaje, motivaciones e intereses,
disincronias y caracteristicas sociales y emocionales para conocerles un poco mas, tener
un mejor criterio a la hora de la deteccion y poder disenar una respuesta educativa
acorde a sus necesidades. En este sentido, se han expuesto las distintas medidas de
respuesta educativa que presenta nuestra actual legislacion (aceleracion y
flexibilizacién, ampliacion y enriquecimiento), centrandose en el enriquecimiento como

medida al alcance de todo maestro en su aula, exponiendo algunos ejemplos practicos.

En conclusion, la importancia de este trabajo radica en que dota a los maestros de unos
conocimientos béasicos que les permiten reconocer las altas capacidades entre sus
alumnos; de este modo, aparte de evitar fracaso escolar y proporcionarles los recursos
que necesitan para su formacion integral, estaremos dotando a la sociedad de un

importante potencial econ6mico, cientifico y cultural necesario para su progreso.
6. Limitaciones y prospectiva

Antes de finalizar el presente Trabajo Fin de Grado es necesario comentar las
limitaciones que han surgido durante su realizacion, entre las que cabe destacar la falta
de tiempo para su realizacion dada la gran cantidad de bibliografia que existe sobre este
tema y la imposibilidad de acceder y leer toda ella en el tiempo destinado para la
elaboracion del mismo. Ademas, de haber tenido tiempo, hubiera sido deseable poner

en practica la propuesta en un centro escolar para comprobar si realmente esta guia es
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tan efectiva como lo pretende ser y si las actividades propuestas sirven para desarrollar

las potencialidades de los alumnos.

Por tultimo, y ya para finalizar, si bien este trabajo ha profundizado en el conocimiento
de los nifios que presentan altas capacidades, seria conveniente que los maestros
asistieran a cursos de formacién de profesorado para ahondar un poco mas en las
caracteristicas y problematica de estos nifios y conocer asi técnicas y estrategias para
ayudarles. Asimismo, seria muy productivo recibir formaciéon sobre enriquecimiento y
ampliacidon curricular para ser capaces de disenar actividades, tareas y proyectos
interdisciplinares para realizar con nuestros alumnos, de modo que todos los nifios de

la clase se beneficiaran de ellas.
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8. Anexos

Anexo |

CARACTERISTICAS DE LOS ALUMNOS CON ALTAS CAPACIDADES

Partiendo de la premisa de que los alumnos con altas capacidades no constituyen un
grupo homogéneo, a continuacion se indican una serie de caracteristicas que presentan
muchos de ellos. Se trata de un listado de creaciéon propia, basadas en Reyero y Tour6n
(2004); Tourdn (2012); Consejeria de Educacion de Madrid (2014) y Departamento de

Educacién del Gobierno Vasco (2013).
Caracteristicas en el plano intelectual:

e Adquieren el conocimiento de manera mas rapiday eficaz.

e Relacionan ideas con rapidez y aplican los conocimientos aprendidos a otras
situaciones, extrapolando sus conocimientos a otros temas.

e Poseen una gran memoria a corto y a largo plazo.

e Utilizan estrategias metacognitivas y de planificacion a edades muy tempranas

e Aprenden de forma inductiva, a través de preguntas.

e Muestran curiosidad por temas muy variados y realizan preguntas frecuentes y
complejas.

e Se cuestionan temas como lo harian nifios de edades muy superiores.

e Prefieren rodearse de ninos mas mayores o estar entre adultos.

e Gran habilidad para las matematicas, les gusta resolver problemas numéricos
desde muy pequefios.

e Resuelven los problemas por procedimientos distintos a los que usan sus
companeros.

e Actian de manera reflexiva y sin impulsividad.

e Muestran curiosidad por tareas que les suponga un reto y aburrimiento ante las
simples y repetitivas.

e Gran motivacion intrinseca.

e Si la tarea les interesa, suelen ser persistentes, no abandonan ante las
dificultades.

e Son lectores insaciables.

e Muchos de ellos aprenden a leer en casa a la edad de 4 anos, antes de que les

ensenen en la escuela.
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e Gran capacidad de observacion, concentracion y atencion.

e Muchas veces parecen inmersos en sus propios pensamientos, parecen
ausentes.

e Suelen ser perfeccionistas en sus tareas y muy autocriticos.
Habilidades lingiiisticas:

e Desarrollan el lenguaje tempranamente y utilizan un vocabulario méas amplio y
complejo que los nifios de su misma edad.

e Gran capacidad de comprension, incluso del lenguaje de los adultos.

e Utilizan metaforas y analogias.

e Les gusta crear canciones e inventar cuentos e historias.

e Gran sentido del humor, muchas veces no es comprendido por sus companeros.

e Aficionados a los juegos de palabras.
Caracteristicas relacionadas con su creatividad:

e Poseen una gran imaginacion y fantasia.

e Utilizan el pensamiento divergente para dar soluciéon a cualquier situacion
problemética de la vida real.

e Resuelven problemas de manera original.

e Gusto por asumir riesgos en su forma de pensar. Disfruta inventando nuevas
formas de realizar algo.

e Aljugar con sus compaiieros, les gusta inventar juegos o normas nuevos.

e Sienten gran curiosidad y muestran un espiritu aventurero.

e Hablan o escriben de manera original.
Caracteristicas socioemocionales:

e Muestran gran sensibilidad respecto a los problemas de los demaés.

e Capaces de identificar las necesidades y sentimientos de otras personas.
¢ A menudo son criticos consigo mismos y con los demas.

¢ Impacientes consigo mismos y con las incapacidades de los demas.

e Son muy maduros para su edad, por lo que suelen sufrir en exceso.

e Muy sensibles.

e Gran sentido de la justicia y sensibles a la belleza.

¢ En muchos casos muestran capacidad de liderazgo.
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Cuestionario de detecciéon de Altas Capacidades para profesores — 1er trimestre

RV | AV | AM

w2

Demuestra curiosidad por saberlo todo y pregunta constantemente

Sobresale en clase por comprender rapidamente las explicaciones

Su comprension suele ser global

Es persistente en las tareas

Su memoria y retentiva son inusuales: hace transferencias

Su vocabulario y fluidez verbal son ricos para su edad

Se muestra impaciente para conseguir una meta

Se da cuenta de problemas o situaciones que otros no ven

Se muestra sensible ante temas como la muerte, la guerra, el hambre

Da contestaciones inesperadas y sorprendentes

Termina de los primeros

Sorprende con preguntas que nadie espera

Se molesta cuando le interrumpen en una tarea

Posee habilidades especiales en algiin area artistica

Posee habilidades especiales en algiin 4rea motora

Normalmente no utiliza los gestos para comunicarse

Se relaciona bien con adultos y nifios mayores que él/ella

Comprende conceptos y relaciones numéricas dificiles para su edad

Cuenta historietas y cuentos muy bien y con grandes detalles

Muestra una actitud activa ante el aprendizaje y resolucién de problemas

Realiza trabajos con creatividad e imaginacion

Posee gran informacion de temas complejos para su edad

Hace transferencias o encuentra relaciones entre cosas con facilidad

RV —raravez AV — aveces AM - a menudo

S — siempre

Fuente: Elaboracion propia basado en Pérez (2007) y Consejeria de Educacion del Gobierno de Canarias

(2011)
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Cuestionarios para padres y profesores elaborados por Gomez (2007), obtenidos del

Instituto Internacional de Atlas Capacidades.

' DETECCION DE CAPACIDADES

CUESTIONARIO DE VALORACION PARA MAESTROS, PROFESORES Y PADRES.

Puntuacion: Cada item se ha de puntuar del 1 al 10. El valor 1 indica que estéd en desacuerdo y e
valor 10 manifiesta que estd completamente de acuerdo.

Aprende con mucha facilidad y rapidez.
Es muy observador/a.
Tiene mucha memoria y retiene la informacién que le llega.
Adquiere mucha informacidn sobre temas que son de su interés.
Tiene habilidades para transferir los aprendizajes a otras situaciones.
Hace muchas preguntas interesantes y no habituales sobre un tema.
Es capaz de hacer generalizaciones.
Tiene buena predisposicion hacia los aprendizajes.
Muestra grande capacidad de atencion.
Presenta mucha curiosidad intelectual.

Tiene un elevado sentido del humor.

Le gusta experimentar nuevas maneras de hacer las cosas.

Da respuestas inteligentes, inusuales y (nicas.

Es original, innovador en sus puntos de vista.

Tiene capacidad para dar varias respuestas ante un problema.

Sus escritos y dibujos son originales y con una gran riqueza productiva.
Tiene predisposicion a la fantasia y habilidad para imaginar.

Muestra tendencia a ver con humor situaciones que no parecen cémicas.
Es inconformista.

Tiene flexnbllldad por el cambio ! para adaptarse a nuevas reglas.

Es persistente para conseguir sus objetivos.
Tiene un interés mantenido por ciertos temas y problemas.
Hace siempre muchas preguntas para satisfacer su curiosidad.
Le gusta saber como funcionan las cosas.
Estd motivado por |a tarea escolar.
Toma la iniciativa para hacer las cosas.
Disfruta aprendiendo por el solo hecho de aprender.
Ve los problemas como un reto y le gusta encontrar las soluciones.
Necesita poca motivacion externa para hacer un trabajo que le gusta.
Tiene habilidad para concentrarse mtensamente durante un largo penodo de tlempo
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Es muy habilidoso para los deportes.

Tiene una buena motricidad fina.
Presenta una buena coordinacién de movimientos.

Mantiene un buen equilibrio.

Se mueve con elegancia.

Es agil.

Le gusta un deporte determinado.

Le gustan todos los juegos de movimiento.

Utiliza gestos y expresiones faciales con gracia y facilidad para comunicarse.
Los compaﬁeros lo quneren ensu equupo

Es responsable.

Tiene una buena autoestima.
Le gusta trabajar en grupo.
Tiene amigos de su edad.

Es de caracter abierto.

Le gusta jugar y conversar con los compafieros de clase.

Es sensible ante las necesidades de los otros.

Es lider dentro de su grupo.

Le preocupan los temas mas abstractos del bien y el mal, la justicia y la injusticia.

Es muy aceptado por sus companeros. '

. waw«oq-\;.w»\s:u w».nwmu
. I My i o»_-.,...q,-am A '\.._wu-

Acepta los juegos y las ideas de sus cmpaﬁeros.

Es facil para él/a hacer nuevos amigos.

Los companeros aceptan sus ideas.

Le gusta trabajar en grupo.

Participa en los juegos y actividades de sus amigos.

Siempre que puede, ayuda los compafieros que lo necesitan.
Lo eligen de los primeros para ir a jugar.

Se trae bien con todo el mundo.

Tiene 2 o 3 bonos amigos.

Los amlgos Io mvutan en Ias ﬂestas

Gémez T (2007)
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DETECCION DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

CUESTIONARIO DE VALORACION PARA LOS MAESTROS, PROFESORES Y PADRES.

Puntuacién: Cada item se ha de puntuar del 1 al 10. El valor 1 indica que estd en desacuerdo y el
valor 10 manifiesta que esta completamente de acuerdo.

Escribe mejor que la media de su edad, con claridad, agudeza, realismo.

Explica historias, relatos, cuentos y chistes con precision.
Tiene buena memoria para recordar nombres, fechas, poemas.

Le gustan los jucgos de palabras y los pasaticmpos: sopa de letras, crucigramas.

Disfruta mucho leyendo.

Tiene un vocabulario muy esmerado y avanzado para su edad.

Disfruta escuchando, cuando hablan los adultos.

Mantiene la atencién del grupo mientras habla.

Se comunica con los otros con un buen nivel verbal, de forma clara y concisa.

l.e es facil extraer la ldea princi pal de un texto o | resumlr un cuento

Es capaz de resolver rapidamente calculos mentales.

Entiende con facilidad el lenguaje matematico.
Razona bien y tiene sentido comdn.

Es capaz de calcular aproximadamente lo que valen las cosas.

Busca programas de matemdticas en el ordenador.

Tiene facilidad para resolver problemas de 2 o 3 formas diferentes.

Le gusta la asignatura de matematicas.

Es capaz de inventar problemas con una solucién dada.

Piensa de una forma abstracta o conceptual superior al resto de alumnos.
Disfruta ndo a ajedrez u otros juegos de estrategias.

Disfruta realizando puzles, laberintos, o actividades visuales parecidas.
| Le gusta mucho dibujar y pintar.
Comprendo mejor las explicaciones a través de mapas conceptuales, graficos, tablas.
Le es facil interpretar y leer mapas y diagramas.
Disfruta imaginando ideas y dibujos de forma variada.
Le gusta ver peliculas, diapositivas, “power points” y otras representaciones visuales.
Aprende mejor las cosas a través de imégenes.
Le divierten los puzles y rompecabezas en tres dimensiones.
Dibuja figuras muy avanzadas por su edad.

Hace construcclons trldlmenslonales con fadlldad R

56
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Disfruta mucho con las manualidades.

Es una persona activa y le gusta el movimiento.

Muestra habilidad en la coordinacién visual-motora.

Le gusta el deporte y jugar al aire libre.

Son importantes para el/ella Ias habilidades artisticas: la danza, el teatro y el mimo.

Imita inteligentemente los gestos y movimientos caracteristicos de los otros.

Se divierte con los juegos tradicionales o multiculturales.

Le gusta deshacer las cosas y volverlas a montar.

A menudo toca lo que ve.

Sobresale en algun deporte.

Aprende los ritmos facilmente.

Le gustaria tocar un instrumento.

Es capaz de diferenciar los ruidos ambientales.

Canta canciones aprendidas fuera de la escuela.

Sabe diferenciar la misica cuando suena bien o esta desafinada.

Tiene una manera ritmica de hablar y de moverse.

Tiene buena voz para cantar.

Le resulta facil poner ritmo a un poema o cambiar la letra de una cancién.

Le gusta todo tipo de musica y busca ocasiones para escucharla.

Recuerda cilnt las melofa y canciones.

f.'l’] UNTOS

Le interesan los documentales que hacen referencia a la naturaleza.

Le gustan las salidas culturales que tienen relacién con el medio ambiente.

Formula preguntas y busca informacién adicional sobre un tema trabajado.

Tiene facilidad para clasificar objetos segln sus propiedades fisicas y materiales.
Son importantes para él/ella los animales. 2

Le gusta hacer experimentos y observar las transformaciones que se producen.

Es capaz de prever el resultado de las experiencias antes de hacerlas.

Tiene un gran conocimiento sobre temas relacionados con las ciencias naturales.

Detalla sus explicaciones sobre el funcionamiento de las cosas.

Disfruta en la s deoonociment del medio.

e T —

Puntos
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Le resulta agradable la convivencia con los otros.
| Le gusta conversar y hablar con todo el mundo.
Aprende mejor en grupo.
Parece un lider natural.
| Le gusta ayudar los otros y resolver sus problemas.
Tiene dos 0 mds amigos intimos.
Le gusta conocer nuevos amigos.
Comparte su tiempo ensefiando informalmente los otros.
Disfruta jugando con los otros compafieros.
Los comparieros de la clase buscan su com

aﬁfa

Manifiesta un gran sentido de independencia.

Tiene un sentido realista de sus virtudes y defectos.
Trabaja y estudia bien estando solo.

Expresa con claridad sus sentimientos: alegria, tristeza...
Se esfuerza cuando cree que una cosa vale la pena.
Tiene una buena autoestima.

Necesita saber el porqué de las cosas.

Es capaz de aprender de sus éxitos y fracasos en la vida.
Manifiesta una gran fuerza de voluntad y capacidad por auto motivarse.
Tiene alg una aﬁcaén de Ia cual no habla mucho con Ios demés

e
:

Le despierta interés pensar qué hay después de la vida y de la muerte.

Quiere saber porque vivimos, pensamos, estimamos.

Pregunta si hay alguien superior a los hombres.

Quiere colaborar para hacer un mundo mejor sin guerras, lleno_de amor y en paz.
Pregunta como nacen, crecen y viven las personas, los animales y las plantas.

Estd preocupado/a por la muerte de las personas que estima.

Hace el esfuerzo de mejorar cada dia y dedica parte de su tiempo a la ayuda a los demas.
Aprecia y ayuda los comparieros mas desvalidos.

Pregunta si son los cientificos quienes se preocupan y gobiernan nuestro planeta.

Tiene necesudad de estlmar ser uendo

Fuente: Instituto Inernacional de Altas Capacidades. Elaborado por M. Teresa Gémez Masdevall
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Cuestionario para el propio alumno elaborado por Gomez (2007), obtenido del

Instituto Internacional de Altas Capacidades

DETECCION DE CAPACIDADES

CUESTIONARIO DE VALORACION PARA EL ALUMNO/A.
NombBre Y DB OS . v i e T s T s VAR SR s Tas e e v aeia Edad:

.................

CUrSOY iiaimiiiimsssastamnsonin CONtrO G i s R S e Fecha:.....c.ceeuon.

Puntuacién: Cada item se ha de puntuar del 1 al 10, El valor 1 indica que esta en desacuerdo y el
valor 10 manifiesta que estd completamente de acuerdo.

prendo con mucha facilidad y rapidez.

Me gusta mucho observar las cosas.
Tengo mucha memoria.

Busco mucha informacién sobre temas que son de mi interés.

Pienso que el que aprendo en |a escuela me es util para mi vida.

Cuando un tema me interesa, hago muchas preguntas que no hacen mis compafieros.
El que aprendo en una asignatura me sirve para las otras.

Tengo curiosidad para saber las cosas.

Estoy siempre atento/a a las explicaciones.

Tengo muchas ganas de aprender

e e PG TR 514 A0 TG WA B U o1- . ShiPe V] e 13r
o 3 i A I v revny s o vt
52 ~ wofy T i, racar vy |

Tengo un elevado sentido deI humor

Me gusta experimentar nuevas maneras de hacer las cosas.
Respondo muy bien a las preguntas del profesor/a.

Tengo puntos de vista diferentes de los de mis compafieros.
Puedo dar varias respuestas ante un problema.

Mis escritos y dibujos son originales.

Tengo predisposicion a la fantasia y habilidad para imaginar.

Soy capaz de ver con humor situaciones que no parecen comicas.
No me conformo facilmente con las cosas.

Para mi es facil adaptarme a nuevas reglas.

o ot BT o L AT SN s ¥ ey e e o]
A v - b AR P

Soy persmtente para consegunr mis objet;vos

Tengo un interés mantenido por ciertos temas y problemas.

Hago siempre muchas preguntas para satisfacer mi curiosidad.

Me gusta saber como funcionan las cosas.

Con poca motivacién hago los trabajos.

Tomo la iniciativa para hacer un trabajo, un juego.

Disfruto aprendiendo por el solo hecho de aprender.

Veo los problemas como un reto y me gusta encontrar las soluciones.

Voy contento a la escuela.

Tengo habllldad para concentrarme mtensamente durante un Iargo penodo de tlempo
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" Soy muy bueno en deportes.

Tengo habilidad manual, hago buena letra, hago dibujos con precisién.

Soy uno de los mejores en el gimnasio.

Me gusta hacer equilibrios.

Sé moverme al compas de un ritmo.

Soy muy &gil.

Tengo un deporte favorito.

Me gustan todos los juegos de movimiento.

Utilizo gestos y expresiones faciales para comunicarme.

Los compaﬁeros me quleren en su equnpo.
s e DDy R Gt T Th

Soy muy valorado/a por los profesores.

Tengo buenas ideas.

Mis compafieros de clase me aceptan bien.

Pienso que soy una persona lista.

Soy muy abierto/a de cardcter y hablo con todo el mundo.

Dentro de mi familia soy una persona importante.

Hago muy bien el trabajo en el colegio.

Me gusta ver los otros contentos.

Normalmente estoy contento.

_ Estoy a gusto con mn persona.

cpto los juegos y las ideas de mis compafieros.

Es facil para mi hacer nuevos amigos.

Los compafieros aceptan mis ideas.

Me gusta trabajar en grupo.

Participo en los juegos y actividades de mis amigos

Siempre que puedo, ayudo a los compafieros que lo necesitan.

Me eligen de los primeros para ir a jugar.

Me comporto bien con todo el mundo.

Tengo 2 o 3 buenos amigos.

Los amigos me invitan a Ias fiestas.

= ,—an.w =

it
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Anexo IV

Cuestionario de nominacion entre los compaferos de clase (Arocas et al. 2002)

Intentamos encontrar a un nifio o nina que...

Seria capaz de inventar los mejores juegos...

Si fueran a dar un premio al mejor inventor lo ganaria...

Descubre situaciones o detalles que los demas nifios no vemos...

Es el nifio o la nifia que hace mas preguntas y demuestra mas curiosidad...

Si hay que hacer un teatro esa nina o nifio inventaria la mejor historia...

Esa nifa o nifio sabe hacer bien las cosas dificiles que los demas nifios todavia no
sabemos hacer...

e Ese nino o nifia puede resolver situaciones y problemas muy dificiles

L I

- & = @

EL NOMBRE DE ESE NINO O DE ESA NINA ES:
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AnexoV

CUALIDADES DE UN BUEN MAESTRO TUTOR

Basado en el libro de Regadera y Sanchez (2002) “Identificacion y tratamiento de los
alumnos con altas capacidades” y el articulo de Vicente (2012) ;Qué debe tener un buen

maestro? extraido del blog SM Conectados.

' Crear un clima cordial en el aula que favorezca y promueva la autoestima y el
respeto mutuo, buscando la comunicacién y la participacién entre los alumnos.

I Desarrollar grupos de trabajo cooperativos para favorecer la convencia entre el

alumnado asi como la integracion de todos los alumnos.

Dinamizar el trabajo de estos grupos cooperativos.

Proporcionar las estrategias y oportunidades en el aula para ensefiarles a pensar

Buscar actividades variadas para los mismos contenidos.

Hacer reflexionar a los alumnos sobre los resultados obtenidos.

Aprovechar los errores como fuente de aprendizaje.

Mantener una buena relacion con la familia, involucrandola en todo momento en
el proceso de aprendizaje de sus hijos.

I Ser flexible y paciente.
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Anexo VI

DOSIER SOBRE ALUMNOS QUE PRESENTAN ALTAS CAPACIDADES

; ié i 2 ) o
¢A quien nos referimos?| _ Superdotados — los que presentan un nivel de rendimiento intelectual

superior y aprenden con rapidez cualquier area o materia.

- Niflos precoces — los que tienen un desarrollo evolutivo temprano poco
corriente para su edad.

- Nifos con talento — que muestran habilidad especifica en una o varias
areas concretas.

Figurz 10: Recuperadode www.educacdioterapeutica.blogspot.com

¢ Qué tipos de talento hay?

- Simples: verbal, creativo, 16gico, mateméatico espacial, social,
musical, deportivo

- Compuesto: dos de los anteriores juntos
- Complejos: académico y artistico-figurativo (3 0 mas)

¢Qué son de las inteligencias multiples?

S

o= =1 o interperaocnal

——
R —

(Z

imntrapersonal

Figura 11: Recuperado de www.lpz.hfi.org.es

Gardner nos ensend que tenemos unas potencialidades marcadas
genéticamente que podemos desarrollar.
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Sobre los mitos...

¢Se aburren en el colegio?

Solo cuando no se les atiende segin
sus necesidades y no se respetan sus
ritmos de aprendizaje.

¢Son buenos en todas las dreas?

No necesariamente, hay quien fiene
solo un talento simple.

¢Necesitan la ayuda del profesor?

Si, aunque aprenden con rapidez,
necesitan orientacion y apoyo.

¢Es facil detectarlos?

64
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Figura 12: Recuperado dewww.galleryhip.com

No, se trata de un grupo muy heterogéneo, por ello es importante conocer

todas sus tipologias.
¢Basta con tener un Cl de 130?

No, hace falta una evaluacion psicopedagdgica muy completa que

contemple todos los dmbitos del nino.
¢Destacan siempre en el colegio?

No todos,si no reciben los estimulos apropiados pueden tener fracaso escolar.

¢Tienen problemas de relacion?

No siempre, sin embargo, algunos no se sienten identificados con sus iguales.
¢Provienen de niveles socioculturales altos?

No estd demostrado, pero es cierto que el entorno ayuda al desarrollo del
niNo; sin embargo, la genética tiene un papel importante.

¢Su capacidad es innata y fija?

No, las capacidades son educables. El talento que no se cultiva, puede

perderse.

Figura13: Recuperado de www.depositphotos.com

Aprenden con rapidez

Gran destreza pararesolver problemas
Uso de lenguaje muy avanzado
Gran comprension de idecss abostractas
Facilidad para relacionar ideas
Transferencia de aprendizaje ofros campos
Pasién por la investigacion
Preguntones y curiosos

Persistentes enlas tareas que les gustan
Impacientes e intfolerantes
Capacidad de autoaprendizaje

¢Coémo son?

NO son un grupo HOMOGENEO, pero veamos
algunas caracteristicas generales:

Pasion porlalecturay las matemdticas
Gran sentido de la justicia
Memoria excepcional

Gran sentido del humor

Gusto por juegos de palabras
Poseen muchaimaginacion y fantasia
Originales en sus creaciones o
pensamientos

Les gusta inventar juegos y reglas
Aprenden de forma inductiva

ﬁ
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¢Por qué es importante diagnosticarles?
Porque si no lo estdn, es mds probable que
presenten problemas de comportamiento, baja
autoestima y fracaso escolar. Necesitan una
atencion especial y debemos proporciondrsela.

¢ Qué tipo de problemas tienen?

- Soledad: se sienten solo e incomprendidos por
su enforno. Les gustan cosas distintas a las de sus
companeros; no presentan interés entablar
amistad por miedo a ser rechazados.

- Estos comportamientos repercuten en su
rendimiento académico, rinden por debajo de
sus posibilidades para ser aceptados o por aburrimiento ante tareas repetitivas,
abandonan las tareas.

- A menudo resultan ser ninos molestos para los profesores, porque preguntan
constantemente, responden antes de terminar las preguntas, se adelantan a
las explicaciones del maestro.

- Si bien es cierto que algunos tienen madera de lideres, ofros tienen a la
individualidad y se muestran agresivos antes situaciones que no aceptan.

- Atencion a las conductas disruptivas. Tratemos de encontrar el motivo de
este comportamiento.

Figura 14: Recuperado de
laberintosd elamente.blogspot.com

jAtencion a las disincronias!

Disincronia cognitiva - aparato psicomotor: cuando su
grafia o habilidades deportivas son deficientes. Cuidado
con los comentarios demasiado exigentes ya que pueden
desarrollar rechazo a la lectura y al estudio

Disincronia lenguaje - razonamiento: cuando su expresiéon
oral es pobre, pueden esconder un gran talento logico
matemdtico

Disincronia cognicion - inteligencia emocional: cuando
esta es inmadurag, son muy sensibles a insultos, rechazos o abusos

Disincronia nino - escuela: si esta no satisface sus necesidades intelectuales
Disincronia nifo — companeros: cuando no se encuentra a gusto entre ellos, se
siente diferentes al no coincidir en gustos, aficiones e intereses

Disincronia nino - familia: si no puede safisfacer sus inquietudes en casa

Figura 15: recuperado de
www.menalactivo.es

Consecvuencias:

Rechazo y abandono escolar
Conductas disruptivas en el aula
Agresividad, violencia

Introversion, aislamiento, baja autoestima

YV VWV
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... y ahora... ;como lo hacemos?

Para facilitar las cosas se presenta un
calendario que detallamos a continuacion.

Es conveniente la aplicacion de este
protocolo todos los anos y en todos los
cursos, con el fin de detectar el mayor
numero de casos de altas capacidades
entre nuestros alumnos.

Figura 16: Recuperado de www.gramaudit.com

Septiembre Lectura del presente dosier
Evaluacion Inicial
Observacion minuciosa de todos los alumnos

Octubre Entrevistas con padres / alumnos / resto de profesores
Recopilacion de informacion
Continuar con la observacion

Noviembre Cumplimentacion del cuestionario de deteccion

Primera Evaluacion

Entrega al Deparfamento de Orientacion los cuestionarios y
las notas de la primera evaluacion

Diciembre - Realizar de la evaluacion psicopedagdgica
Enero Atender a las recomendaciones de Dpto. de Orientacion
Realizar enriguecimiento en el aula todo el curso

RECORDEMOS .... El buen maestro debe...

B Crear un clima en el aula que favorezca y promueva la
autoestima y el respeto mutuo.
B Desarrollar grupos de trabajo cooperativos para

favorecer la convencia entre el alumnado asi como Ila

Figura 17: Recuperadode  iNtegracion de todos los alumnos.

SR B Dinamizar el trabajo de estos grupos cooperativos.
Proporcionar las estrategias y oportunidades en el aula para ensefiarles a pensar.
Hacer reflexionar a los alumnos sobre los resultados obtenidos.

Aprovechar los errores como fuente de aprendizaje.

Mantener una buena relacién con la familia, involucrandola en todo momento en
el proceso de aprendizaje de sus hijos.
B Ser flexible.




