@
UNIVERSIDAD

INTERNACIONAL
DE LA RIOJA

Universidad Internacional de La Rioja

Facultad de Educacion

Trabajo fin de master

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE EN EL AMBITO DE
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
DEL COLEGIO MARE DE DEU DE LA
SERRA

Presentado por: Nuria Ruiz Roca
Linea de investigacion: Estrategias de aprendizaje
Director/a: José Javier Romero Diaz de la Guardia
Ciudad: Barcelona

Fecha: 18/07/2014



Resumen

La sociedad actual requiere que los estudiantes sean capaces de aplicar los
conocimientos adquiridos en distintas situaciones, por lo que las estrategias de
ensefnanza-aprendizaje son una parte fundamental del proceso de aprendizaje, es
por ello que en los ultimos afnos han sido una de linea de investigacién que ha ido en
aumento. En el presente trabajo, se pretende analizar las estrategias de aprendizaje

utilizadas por el alumnado del Colegio Mare de Déu de la Serra.

Las estrategias de aprendizaje son aquellos procesos que lleva a cabo el
alumno de forma planificada y reflexiva para alcanzar un objetivo concreto, en este

caso el aprendizaje.

En el presente trabajo se presentan distintas definiciones de estrategias de
aprendizaje desarrolladas por expertos asi como definiciones de conceptos
relacionados con las estrategias de aprendizaje. Se abordan las metodologias

docentes a tener en cuenta para poder ensefar estrategias de aprendizaje.

El profesorado debe ser guia en el proceso de ensenanza-aprendizaje del
alumno, por lo que debe desarrollar y aplicar buenas estrategias de aprendizaje,
entre las que destacan la realizacion de actividades cooperativas, la utilizacion de
preguntas para que el alumno fomente su razonamiento y capacidad critica, entre

otras.

Mediante un estudio basico de frecuencias se analizan las estrategias de
aprendizaje y de ensefianza utilizadas por alumnado y docentes respectivamente, de
tal modo que se concluye que en general los estudiantes de los tltimos cursos de
secundaria incrementan la utilizacion de estrategias de tipo metacognitivo respecto
al alumnado de los primeros cursos. Se desarrolla una propuesta practica para la
mejora del aprendizaje de nuestros alumnos y las metodologias docentes basada en

un curso de formacion sobre estrategias docentes para el profesorado.

PALABRAS CLAVE: Estrategias de aprendizaje; Métodos de ensefianza;
Ensenanza-Aprendizaje; Estrategias Metacognitivas; Estrategias de Procesamiento

de la Informacion; Estrategias docentes.




Abstract

Today's society requires that students be able to apply the acquired knowledge
in different situations, so that the learning strategies are an essential part of the
learning process, which is why in recent years have been a line research has
increased. The present work analyzes the learning strategies used by students of the

"Mare de Déu de la Serra" School.

Learning strategies are the processes that takes place the student in a planned

process and thoughtful to achieve a particular goal, in this case learning.

Different definitions of learning strategies developed by experts and
definitions of concepts related to learning strategies are presented in this

investigation. Teaching methods to teach learning strategies are discussed.

The teacher should be a guide in the process of student's learning, so you must
develop and implement good learning strategies, among which the conduct of
cooperative activities, the use of questions to encourage students and their reasoning

ability review, among others.

Using a basic study of frequency about learning strategies and teaching used
by students and teachers respectively, so that it is concluded that in general,
students in their final years of secondary increase the use of metacognitive strategies
regarding students analyzed of the first courses. A practical approach to improve the
learning of our students and teaching methods based on a training course on

teaching strategies for teachers is developed.

KEYWORDS: Learning strategies; Methods of teaching; Teaching and
Learning; Metacognitive Strategies; Information Processing Strategies; Teaching

strategies.
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1. Introduccion

El presente trabajo muestra los resultados de la investigacion realizada en el
"Colegio Mare de Déu de la Serra", de la localidad de Montblanc, a los alumnos de

Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) sobre las estrategias de aprendizaje.

En primer lugar se presentara una fundamentacion teérica sobre las distintas
estrategias de aprendizaje, y posteriormente se expondra el estudio de campo
realizado con los alumnos de ESO y el profesorado y se realizara un anélisis y

discusion de los resultados.

En segundo lugar, se presentara una propuesta practica, centrada en mejoras
que puedan incidir en la mejora del proceso de ensenanza-aprendizaje de los
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria y una propuesta de lineas de

investigacion futuras.

1.1. Justificacion del trabajo y su titulo

La elecci6én y motivacion hacia este trabajo viene motivada por los afos de
experiencia como docente realizando clases particulares a alumnos de secundaria, y
tras la observacion realizada en las practicas del Master de Formacion del
Profesorado de Educacion Secundaria, Bachillerato, Formacién Profesional y
Ensenianzas de Idiomas, realizadas en el "Colegio Mare de Déu de la Serra" de
Montblanc.

Durante estos afios de ensefianza y durante las practicas se ha podido observar
que aunque los alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria estan acostumbrados
a estudiar y a realizar numerosos exadmenes, suelen utilizar pocas estrategias de
aprendizaje para el estudio, por lo que su proceso de ensefianza suele ser deficiente.
Tal como afirman Bernardo, Javaloyes y Calderero (2007), existen dos formas de
ensefar y por tanto de aprender, una de ellas es seguir unas instrucciones al pie de la
letra, imitando al profesor, y la otra es utilizando distintos procedimientos para la
resolucion de una tarea, de tal modo que se reflexione sobre lo qué hay que hacer,
como hay que hacerlo y por qué. Para poder llevar a cabo la segunda opcion es
necesario que los alumnos aprendan estrategias de aprendizaje que les ayuden a

mejorar y gestionar su aprendizaje de forma auténoma y eficaz. Por tanto, el




aprendizaje de contenidos de cualquier materia y en cualquier etapa educativa
implica saber lo qué hay que aprender pero también implica saber coémo
aprenderlo, por lo que es importante que el alumnado sea consciente de como
debe aprender para que el aprendizaje tenga un caracter intencional y

consciente.

En el campo de la evaluacion y la intervencién psicoeducativa, las
estrategias de aprendizaje se estan convirtiendo en una de las areas de mas
interés (Vizcarro, 1992). Segun un informe de la OCDE de 1989, el nimero de
publicaciones, monografias, debates, congresos, y programas comercializados
dirigidos a la mejora de las habilidades y estrategias de aprendizaje de los
estudiantes de todos los niveles educativos y materias, ha ido en aumento

(Monereo, 2000).

El papel del profesor es vital para que el alumnado realice un proceso de
aprendizaje adecuado, ya que el docente es una guia en este proceso. Es
importante la utilizacion de buenas estrategias docentes, por lo que es necesaria
una buena planificacion y conocimiento de las distintas herramientas de las que

se puede disponer.




2. Planteamiento del problema

Actualmente nos encontramos en la era de la revoluciéon tecnologica y de la
informacién, el nimero de estimulos que recibe la sociedad aumenta de forma
exponencial e instantanea, por lo que la educacién se enfrenta a nuevos retos para
ensenar a los alumnos a tener una capacidad critica y de reflexion, que sean capaces
de aprender a aprender, lo que supone, que sean capaces de aplicar las estrategias de

aprendizaje mas adecuadas en cada momento en funcién de las circunstancias.

Ramirez (2001) afirma:

" . . . ,
Nuestros alumnos dedican muy poco tiempo al trabajo auténomo,
especialmente a las consultas, y su actividad se reduce casi exclusivamente,
en la mayor parte de los casos, a escuchar (...) al profesor, empleando como
tnica estrategia de aprendizaje, tomar notas y memorizar los apuntes para

los examenes (...) "(p.118)

El aprendizaje no depende unicamente de como el profesor transmite los
conocimientos, sino que tiene tanta o mas importancia la forma como el alumno es
capaz de procesar la informacion, interiorizarla y guardarla, es decir las estrategias
de aprendizaje que esté utilizando, por lo tanto, es necesario preparar a las
generaciones presentes y futuras a que sean capaces de aprender a aprender, que
sean capaces de conducir su aprendizaje aplicando estrategias de aprendizaje
adecuadas para lograr un objetivo concreto. Es por todo esto, que es necesario
realizar estudiar y analizar las estrategias de aprendizaje que llevan a cabo los

estudiantes.

2.1. Objetivos

Con el presente estudio se pretende analizar las distintas estrategias de
ensefianza-aprendizaje utilizadas por los docentes y los alumnos de Educacion
Secundaria Obligatoria del Colegio Mare de Déu de la Serra. A partir de este objetivo

general se desglosan los siguientes objetivos especificos:

e Objetivo 1: Comprobar si los alumnos de secundaria conocen mas de una
estrategia de aprendizaje.
e Objetivo 2: Analizar qué tipo de estrategia utiliza el alumnado con mayor

frecuencia.




¢ Objetivo 3: Analizar si existe alguna diferencia entre las estrategias utilizadas
entre los distintos cursos de la educacion secundaria obligatoria.

e Objetivo 4: Analizar si el profesorado utiliza distintas estrategias docentes en
el contexto de esta investigacion.

e Objetivo 5: Aportar al profesorado, informacion sobre las estrategias de
aprendizaje utilizadas por los alumnos de modo que puedan actuar de una
forma adecuada para mejorar el proceso educativo.

e Objetivo 6: Plantear una mejora en la practica docente que pueda incidir
positivamente en el proceso de ensenanza-aprendizaje de los alumnos de

Educacion Secundaria Obligatoria.

2.2. Fundamentacion de la metodologia

Tras llevar a cabo una revision bibliografica sobre la temética, basandonos en
investigaciones, articulos y libros publicados de autores expertos en el tema a tratar,
para poder realizar una fundamentaciéon tedrica, se ha realizado un estudio de
campo basado en encuestas de respuesta cerrada y con cuatro opciones multiples,
realizadas a los alumnos de Educacién Secundaria Obligatoria del Colegio Mare de

Déu de la Serra, asi como al equipo de docentes del mismo centro.

Mediante las encuestas se obtienen datos cuantitativos que permitiran realizar
un analisis estadistico que ayudara a valorar los tipos de estrategias de aprendizaje
utilizadas por los alumnos de ESO del centro asi como las estrategias docentes

utilizadas por el profesorado.

Para la realizacion de las encuestas a los alumnos se han dividido las preguntas
segin dos temas centrales, por una parte se ha tenido en cuenta si los alumnos
utilizan estrategias metacognitivas-evaluativas y por otra si utilizan estrategias de

procesamiento de la informacion.

El contenido de las encuestas ha sido validado por el equipo directivo del
centro educativo, tras pasar por distintas versiones para poder llegar a la definitiva

de modo que se pudiera atender a todos los objetivos propuestos en el TFM.
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2.3. Justificacion de la bibliografia utilizada

Para poder tener un mayor conocimiento del tema a tratar y profundizar con
mas rigor en el marco tedrico, la investigacion se ha centrado en libros, articulos,
tesis, revistas, etc. , es decir, la revision bibliografica que se ha llevado a cabo a lo
largo de la investigacion para el TFM, se ha basado principalmente en el anélisis y

estudio de fuentes secundarias, fuentes procesadas y elaboradas por otros autores.

Para realizar el proceso de btisqueda de informacion y seleccion, han sido de
gran ayuda buscadores electronicos especializados como Google Académico o
repositorios como la Biblioteca de la UNIR, DIALNET o REDINED.

La mayor parte de las fuentes consultadas estan escritas en espafiol, ya que de
este modo se ha podido interpretar mejor la esencia del tema tratado en el
documento. De todas formas, se ha hecho alguna consulta puntual a alguna
publicacion en inglés. Entre las fuentes seleccionadas escritas en espafiol, se han
seleccionado tanto las que estaban redactadas en el estado espafiol como las

iberoamericanas.
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3. Desarrollo

3.1. Revision bibliografica y fundamentacion teorica

En el articulo 26 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién,
establece que se debe fomentar el aprendizaje a lo largo de toda la vida, por lo que
los centros deberan ensefiar métodos que se adapten a los distintos ritmos de
aprendizaje de los alumnos, pero que favorezcan la capacidad de aprender a

aprender y promuevan el trabajo en equipo (Ministerio de Educacién, 2006).

3.1.1. Concepto de estrategia de aprendizaje

En la actualidad nos encontramos con numerosas definiciones sobre el
concepto de estrategias de aprendizaje, aunque también existe cierta ambigiiedad
con otros conceptos como pueden ser: técnicas, capacidades, habilidades, destrezas,

estrategias y procedimientos (Ferreras, 2007).

Antes de centrarnos en el concepto de estrategias de aprendizaje, sera

necesario matizar los términos:

Varios autores coinciden en que técnica y tactica son aquellas acciones que los
estudiantes utilizan para llevar a cabo algo que han planificado. Segin Monereo
(2005), las técnicas son operaciones que se realizan para gestionar informacion,

generalmente de forma automatica y rutinaria.

Las capacidades son aquellas cualidades de las que dispone el ser humano
desde el momento de nacer para llevar a cabo una serie de conductas relacionadas

con nuestra supervivencia (Ferreras, 2007).

Las habilidades son capacidades que pueden expresarse en cualquier
momento ya que son fruto de la préactica pudiendo ser realizadas de forma

consciente como inconscientemente o de modo automatico (Schmeck, 1988).

Por tanto, seglin estas definiciones, las capacidades son algo que poseemos
o no desde el nacimiento, en cambio, si estas capacidades se desarrollan a través

de la practica se convierten en habilidades.
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En cuanto al término destreza, se puede asumir que se trata de un
sinébnimo de habilidad, ya que es una habilidad que dispone una persona para

realizar una accion.

Entrando en el concepto de estrategias, se puede observar que existen
numerosas definiciones, pero que la mayoria de expertos coinciden en algunos

rasgos comunes.

Segiin Weinstein y Mayer (1986, p.315):
"las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como conductas y
pensamientos que un aprendiz utiliza durante el aprendizaje con la intencion de

influir en su proceso de codificacion"

Para Monereo (1994, citado en Valle, Gonzalez, Cuevas y Fernandez, 1998), las
estrategias de aprendizaje constituyen procesos de toma de decisiones, que deben
ser intencionales y conscientes, de tal forma que el alumno elige los conocimientos y
los recupera, para poder llevar a cabo unos objetivos determinados. A diferencia de
las estrategias deben responder a cuando, como y por qué utilizar una técnica

determinada u otra.

"Los procesos, (...) en cambio son secuencias de actividades o operaciones
mentales implicadas en el acto de aprender. Representan sucesos o actividades
mentales: planificar, decidir, atender, comprender, elaborar, -criticar,

transferir o evaluar con una finalidad" (Ferreras, 2007, p. 44)

Por tanto, las técnicas se ejecutan de forma rutinaria y automatica, sin
reflexion, en cambio las estrategias requieren de un proceso de introspeccién y

de conocimiento del propio proceso de aprendizaje.

TECNICAS ESTRATEGIAS PROCESOS

A 4

A 4

Grdfico 1:Relacion entre técnicas, estrategias y procesos (Ferreras, 2007, p.46)

"Las estrategias tienen un cardcter intencional; implican, por tanto, un plan
de accion, frente a la técnica, que es marcadamente mecanica y rutinaria.”

(Beltran, 1996, p. 394)
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Segiin Pozo y Postigo (1993), las caracteristicas mas remarcables de las

estrategias de aprendizaje son:

a) Su aplicacion es controlada. Requieren planificaciéon y control y se
relacionan con la metacognicion.

b) Implican saber seleccionar el recurso necesario entre todos los
disponibles.

¢) Un uso reflexivo sobre las técnicas a utilizar y dominio sobre ellas.

A partir del anélisis de las definiciones de los autores expertos y en base a la

reflexion, se propone una definicion de estrategias de aprendizaje:

Las estrategias de aprendizaje son todos aquellos procesos que se llevan a cabo
de una forma planificada y reflexiva, para el logro de una meta u objetivo concreto
de aprendizaje. La finalidad de las estrategias es planificar, controlar, seleccionar,
reflexionar y evaluar el proceso de aprendizaje, de tal forma que el alumno sea

auténomo en el proceso y obtenga un aprendizaje significativo.

3.1.2. Tipos de estrategias de aprendizaje

Si la definicion de estrategias presenta numerosos matices, la clasificacion de
estas es también numerosa. No se pueden describir todas las existentes, pero a
continuaciéon se describen algunas, para posteriormente poder realizar nuestra

propia clasificacion:

Segiin Weinstein y Mayer (1986), las estrategias de aprendizaje se clasifican en
cinco categorias distintas:

1. Estrategias de repaso o repeticidon: "consisten en la repeticion activa, oral o

escrita, del material que se ha de aprender" (Ferreras, 2007). En este caso, el grado
de control del aprendizaje es bajo.

2. Estrategias de elaboracion: consisten en relacionar e integrar los nuevos

contenidos aprendidos. Ejemplos de ello serian las notas y apuntes, esquemas,
resiimenes, mapas conceptuales, parafraseado...
3. Estrategias de organizacion: Consiste en estructurar el material que se tiene

que aprender. Ejemplos de ello serian los resimenes, esquemas jerarquizados,
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diagramas, mapas conceptuales... En este caso, el grado de control del aprendizaje es

mayor.

4._Estrategias de regulacion o control: consisten en que el alumno tome
conciencia de su proceso de aprendizaje, evaluando las estrategias utilizadas y
realizando las correcciones oportunas. Engloban habilidades metacognitivas: meta-
atencion, meta-comprension, meta-memoria. (Ferreras, 2007). El grado de control
de aprendizaje en este caso es elevado.

5. Estrategias afectivas y motivacionales: consiste en el control de la

motivacion, la atencidn, la concentracion... Es decir, las condiciones ambientales y
personales del alumno en el momento del aprendizaje. El grado de exigencia frente

al control del aprendizaje es elevado.

Por otro lado, Hartley (1986), citado en Ferreras (2007) clasifica las
estrategias de aprendizaje en tres categorias:

1. Estrategias de apoyo: se trata de estrategias encargadas de crear y favorecer

de forma adecuada el contexto donde se da el aprendizaje y las condiciones
personales del alumno.

2. Estrategias de procesamiento de la informacién: son las estrategias

encargadas de relacionar la informacion a aprender con el conocimiento que ya tiene
el alumno. Se trata de estrategias de relacion, organizacion e incluso repeticion, por
lo tanto, estrategias asociativas.

3. Estrategias metacognitivas: se encargan de planificar, controlar y regular el

proceso de aprendizaje.

Carrasco (2007), afirma que las estrategias de aprendizaje se pueden

relacionar con las fases del pensar, por lo que presenta la siguiente clasificacion:
1. Etapa previa: esta fase esta relacionada con las estrategias condicionantes,
las cuales vienen caracterizadas por las condiciones somaticas, ambientales y

psicologicas del educando.

2. Fase receptiva: relacionada con la captacion y seleccion de la informacion.

Las principales estrategias son la atencién y metaatencion, el subrayado, la toma de

apuntes y saber escuchar.

3. Fase reflexiva: transformar la informaciéon recibida en conocimientos

mediante la organizacién y comprension. Las principales estrategias son la
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metacomprension, los esquemas, los mapas conceptuales, los mapas mentales, las

redes seménticas y las tablas o cuadros.

4. Fase retentiva: la principal funcion es la memorizacion, es decir almacenar
los contenidos y recuperarlos en el momento adecuado. Las principales estrategias
son la metamemoria, los repasos, la categorizacion, la elaboracion verbal, la

elaboracion de iméagenes y los sistemas mnemotécnicos.

5. Fase extensiva: relacionada con la creatividad y la transferencia. Las

principales estrategias a utilizar para fomentar esta fase del pensar son las

extrapolaciones y las analogias.

6. Fase expresiva simbolica (verbal y no verbal): la principal funciéon es

manifestar de forma oral y escrita los aprendizajes logrados. Las estrategias

consistiran en realizar resimenes y sintesis, lecturas y metalecturas y exdmenes.

7. _Fase de expresidn practica (técnica y moral): la funcién primordial es la

aplicacion de los conocimientos adquiridos a situaciones de la vida mediante la
expresion técnica, artistica y ética. Para ello sera necesario aplicar estrategias de

expresion artistica, de expresion compleja y de expresion ética.

En el contexto de la investigacion realizada, con los objetivos propuestos, y
tras haber realizado un exhaustivo analisis de la bibliografia y las clasificaciones
propuestas por los autores, se propone la siguiente clasificacién que seré la utilizada

para el anélisis posterior:

1. Estrategias de procesamiento de la informacién: en esta clasificaciéon se

tendran en cuenta las estrategias que utiliza el alumno para elaborar la informacion
que debe aprender, de tal modo que aprendizaje se convierta en un aprendizaje
significativo para el educando. Se tendran en cuenta estrategias de tipo:

- Prelectura / Lectura rapida inicial.

- Subrayado.

- Distincion de la idea principal del tema.

- Resumen.

- Esquema.

- Mapas conceptuales.

- Mapas mentales.

- Imégenes mentales.
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- Recordar la técnicas utilizadas.
- Aplicacion de lo aprendido.

- Aplicacion de técnicas en otras asignaturas.

2. [Estrategias metacognitivas: las estrategias metacognitivas seran

consideradas como las estrategias de conocimiento, control y evaluaciéon del
aprendizaje. En este sentido se han tenido en cuenta las estrategias que favorezcan:

- Conocimiento de técnicas que favorezcan el aprendizaje.

- Modificacion de técnicas y/o métodos en caso de no ser eficaces los que se
estan utilizando.

- Distribucion del estudio en funcion de la dificultad de cada materia.

- Pensar en posibles preguntas de examen.

- Evaluacion de las técnicas utilizadas.

En el marco de esta investigacion no se tendran en cuenta las estrategias de

tipo ambiental y personal como podria ser el lugar de estudio, los horarios...

3.1.3. Estrategias docentes

El proceso de ensefianza-aprendizaje presenta bilateralidad, ya que el profesor
como guia del desarrollo de los alumnos no solamente les proporciona la adquisicion
de conocimientos, sino que también les proporciona experiencias, normas, valores,

habitos, técnicas... (Salcedo, 2012).

El hecho que un profesor utilice una estrategia de ensefianza, puede servir de
modelo al alumno, de modo que el profesor como profesional debe facilitar el
proceso de aprendizaje del alumno. Es por esto, que el docente debera tener en
cuenta los recursos estratégicos a desarrollar en la clase, por lo que estos deberan

encontrarse en la planificacion didactica.

Segin Salcedo (2012), para que un profesor enseie a aprender, y ensene

estrategias de aprendizaje a su alumnado debera:

= Realizar un analisis metacognitivo, es decir, ensefiar a aprender sobre

su propia manera de aprender.
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* Ensefar a conocerse mejor como aprendiz, lo que conlleva conocer las
propias carencias, ajustar las expectativas de éxito y favorecer la
adaptacion de las actividades y ejercicios.

» Enseiar a relacionar los conocimientos adquiridos previamente.

= Ensefar a ser intencionales en el proceso de aprendizaje y ajustarse a
las intenciones y demandas de los demés.

» Ensefar que no deben estudiar para aprobar sino para aprender.

= Ensefar a actuar cientificamente en el aprendizaje, es decir, potenciar
la capacidad de convertir las ideas en hipétesis, validar mediante

experimentacion estas ideas e interpretar los resultados.

Por tanto, ensefar estrategias de aprendizaje debe conllevar ensefar al
alumno a ser consciente de sus actuaciones frente al aprendizaje y se capaz de

evaluarlas.

Como senala Salcedo (2012), "la ensefianza-aprendizaje de las estrategias se
logra a través de las distintas formas de organizacion del proceso docente-
educativo, especialmente mediante la clase y por medio de los métodos, técnicas y
recursos didacticos en general utilizados, asi como las formas de evaluacion

aplicadas".

La ensenanza de estrategias, exige poner de manifiesto la creatividad del

profesor en la utilizacion de distintas metodologias.

En el ambito de la investigacion propuesta se considera imprescindible

referenciar algunos métodos propuestos por distintos autores:

» Utilizar preguntas para guiar al alumno en la realizacion de
operaciones cognitivas. (Gonzalez, 1993)

= Realizacion de actividades cooperativas de modo que se fomenten las
relaciones entre los alumnos y se aprenda a consensuar y compartir
procesos de planificacion, ejecucion y valoracion de las tareas.

= El adiestramiento (coaching), consiste en ofrecer pistas o guias a los
estudiantes mientras realizan una tarea, de modo que la resolucion se
aproxime a la de un experto (Collins, Brown, & Holum, 1991).

» La reflexion, es decir la comparacion entre los resultados obtenidos por

el estudiante y los de un experto o con otro alumno (Salcedo, 2012).
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= La exploracion, de tal modo que sea el estudiante el que investigue en

la solucion de un problema.

Existen coincidencias entre los métodos expuestos por los distintos autores. A
modo de resumen cabria destacar que es importante utilizar las interrogaciones para
guiar al alumno en su proceso de razonamiento, la reflexion posterior sobre el
proceso seguido para lograr un objetivo y la comparacién con los procesos llevados a
cabo por otros estudiantes o expertos, asi como la utilizacion de actividades

cooperativas (Salcedo, 2012).

3.2. Materiales y métodos

3.2.1. Método

Tras exponer el marco tebrico, la formulaciéon del problema y los objetivos
propuestos, se procede a analizar la realidad mediante un estudio estadistico basado
en el resultado de una encuesta realizada a los alumnos y profesores dentro del
contexto enmarcado en el TFM. El anélisis de los datos obtenidos mediante los

cuestionarios se ha llevado a cabo siguiendo un enfoque cuantitativo.

3.2.2. Descripcion de los instrumentos

Para la recogida de la informacién, se han desarrollado dos cuestionarios, por
una parte el cuestionario del alumno (Instrumento 1) y por otra el del profesor

(Instrumento 2).

Las preguntas del cuestionario han estado estudiadas para poder responder a
los objetivos propuestos en el TFM y tal como se ha comentado en epigrafes
anteriores, las preguntas han sido validadas por la direccion de estudios del centro,

tras pasar por distintas versiones.

Los cuestionarios desarrollados consisten en preguntas de tipo cerrado con
respuesta multiple:

- En el Instrumento 1 se han desarrollado una serie de items para
contextualizar al alumnado en lo que se refiere a edad, curso y sexo. Posteriormente
se han realizado dos modelos de preguntas, preguntas con dos respuestas posibles

(Si/No), incluidas en los items del 1 al 4, y el otro modelo de preguntas, items del 5 a
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la 26, que tenian cuatro respuestas posibles (Nunca/A  veces/
Frecuentemente/Siempre).

Cabe tener en cuenta, que las preguntas comprendidas entre los items 5 al 26,
se han dividido en funcion de la estrategia de aprendizaje (estrategias de
procesamiento de la informacion de la pregunta 5 a la 19 y estrategias

metacognitivas de la 20 a la 26).

- En el Instrumento 2 se han desarrollado una serie de items para
contextualizar al profesorado en lo que se refiere al curso donde imparten
asignaturas. Posteriormente se ha realizado un modelo de preguntas de tipo cerrado

y con respuesta multiple (Nunca/A veces/ Frecuentemente/Siempre).

Cabe tener en cuenta, que las preguntas comprendidas entre los item 2 al 15,
se han dividido en funcion de la estrategia de aprendizaje (estrategias de
procesamiento de la informacion de la pregunta 2 a la 8 y estrategias metacognitivas

delagalais).

Las preguntas han sido formuladas para dar respuesta a los distintos objetivos

de la investigacion, tal como se presenta a continuacion:

Tabla 1: Relacién entre los objetivos y los instrumentos de investigacion

Instrumento 1 Instrumento 2
Objetivo
1 Preguntasdelaialag Pregunta 1
Preguntas dela | Preguntas de la
2 - -
1alajs 20 ala 26
Preguntas dela | Preguntas de la
3 - -
1alas 20 ala 26
Preguntas dela | Preguntas de la
4 - -
2ala8 galais

3.2.3. Contexto
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Para la realizaci6on de la encuesta, se ha contado con la colaboracién del
alumnado y el equipo docente del Colegio Mare de Déu de la Serra. Se trata de un
colegio concertado, de la localidad de Montblanc (Tarragona), donde la mayoria de

alumnos provienen de familias con un nivel socio-econémico medio-alto.

El Colegio Mare de Déu de la Serra, es un centro que imparte las ensefianzas
de educacion infantil, primaria y secundaria. En el caso del estudio, se ha tenido en

cuenta la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO).

3.2.4. Descripcion de la muestra

El instrumento de investigacion 1 de tipo cuestionario ha sido dirigido a una
muestra invitada de 115 estudiantes pertenecientes a todos los cursos de ESO,
asimismo, el instrumento 2 se ha realizado a una muestra invitada de 14 profesores

de Educacion Secundaria Obligatoria.

El namero total de profesores que se esperaba que contestaran el cuestionario
era de 14, finalmente, ya que la investigacion se realiza a final de curso, la muestra
aceptante ha sido de 10 profesores los que respondieron. En cuanto a los alumnos, la

muestra participante ha sido de 108 alumnos.

3.3. Analisis

El procedimiento de analisis de datos para ambos instrumentos ha consistido
en la recogida de la informacion recopilada en los cuestionarios y el traspaso de la

informacién a una hoja de calculo.

A partir de los datos obtenidos se ha realizado un estudio descriptivo basico
basado en andlisis de frecuencias, obteniendo porcentajes para cada respuesta

posible y la realizacion de los distintos graficos.

Para llevar a cabo la realizacion del analisis de los datos, se han tenido en

cuenta los objetivos propuestos en el apartado 2.1 de este mismo documento.
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3.4. Resultados

A continuacidén se muestran los resultados obtenidos en los instrumentos en

funcién del objetivo propuesto.

- Objetivo 1: Comprobar si los alumnos de secundaria conocen mas de una

estrategia de aprendizaje.

Preguntas:

Instrumento 1: Cuestionario del alumno

1.-¢ En el colegio me han ensenado estrategias de aprendizaje o técnicas de
estudio?

2.- ¢Sé la diferencia entre esquema y resumen?

3.- ¢Sé qué es un mapa conceptual?

4.- ¢Sé qué es un mapa mental?
En este caso, los alumnos debian responder Si o NO.

Instrumento 2: Cuestionario del profesor
1.- Explico a mis alumnos distintas estrategias de aprendizaje para mi

asignatura?

En este caso, los profesores debian responder NUNCA, A VECES,
FRECUENTEMENTE o SIEMPRE.

Resultados:

a) Resultados de las respuestas del grupo de alumnos:
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Grdfico 2: Conocimiento de distintas estrategias de aprendizaje de los alumnos de la ESO.

b) Resultados de las respuestas del grupo de profesores:

0%

m NUNCA

B A VECES

W FRECUENTEMENTE
m SIEMPRE

Grdfico 3: Utilizacién de distintas estrategias de aprendizaje por parte de los profesores

Interpretacién de los resultados:

Como podemos ver en el resultado del cuestionario (Grafico 2) no se pregunta
a los estudiantes directamente sobre el conocimiento de diferentes estrategias de
aprendizaje, sino que se cuestiona sobre estrategias concretas, para saber el grado de

conocimiento sobre algunas de estas estrategias.

Tal como se puede observar en el anterior grafico, el 94 % de los encuestados
dice que en el colegio le han ensenado estrategias de aprendizaje, en cambio el
porcentaje se reduce considerablemente, hasta el 31% al preguntar sobre el

conocimiento de un mapa mental (pregunta 4), deduciendo con ello, que los
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estudiantes conocen distintas estrategias, pero que la mayoria de ellos tienen un

mayor conocimiento de los esquemas o resimenes.

En cuanto a los profesores, el 29% de los profesores afirma que utiliza siempre
en sus clases distintas estrategias de aprendizaje, el 43% de los profesores afirma
que las utiliza a menudo el 29% afirma que solo las utiliza a veces y el 0% nunca. De
esto, se puede deducir, que los alumnos estan bastante acostumbrados a ver
distintas formas de utilizar estrategias de aprendizaje. Posteriormente se valorara

qué tipo de estrategias son las mas utilizadas.

-_Objetivo 2: Analizar qué tipo de estrategia de aprendizaje utiliza el

alumnado con mayor frecuencia.

En este caso, se tendra en cuenta la clasificacion propuesta en el apartado 3.1.2
Tipos de estrategia de aprendizaje de este mismo documento, donde se clasifican
las estrategias en estrategias metacognitivas y estrategias de procesamiento de la
informacién. Seguidamente se entra en mas detalle en cada una de estas

clasificaciones.

Preguntas:

Instrumento 1: Cuestionario del alumno

» Estrategias de procesamiento de la informacion:

5.- Para estudiar, ¢estudio directamente del libro o los apuntes, sin realizar un
proceso de elaboracion de mi propio material de estudio?

6.- Para estudiar, ésubrayo lo que me parece mas importante?

7.- ¢ Hago resimenes de los temas que tengo que estudiar?

8.- ¢ Hago esquemas de los temas que tengo que estudiar?

9.- ¢ Utilizo mapas conceptuales para estudiar?

10.- ¢ Utilizo mapas mentales para estudiar?

11.- ¢ Hago esquemas con pocas palabras?

12.- ¢ Utilizo algun sistema eficaz para recordar fechas, nombres... alguna regla
mnemotécnica?

13.- ¢ Me es mas facil estudiar si he hecho previamente un esquema, un
resumen...?

14.- ¢ Cuando estudio, busco la idea principal o lo més importante del texto?
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15.- Recordar las palabras o ideas clave me facilita recordar el resto de
contenidos que he estudiado.

16.- A veces, las cosas que me enseflan en una asignatura puedo utilizarlas en
otras asignaturas.

17.- ¢ Cuando estudio intento relacionar los conceptos con una imagen para
recordarlos mas facilmente?

18.- Para responder un examen, intento recordar los materiales que he
elaborado para estudiar (esquemas, mapas conceptuales, dibujos, resimenes...)

19.- ¢ Hago una lectura rapida del tema antes de ponerme a estudiar?

» Estrategias metacognitivas:

20.- ¢Distribuyo el tiempo que tengo para estudiar en funcion de la dificultad
de las asignaturas?

21.- Poco tiempo después de haber estudiado olvido lo que estudié.

22.- Para prepararme los exdmenes, pienso en posibles preguntas que el
profesor podria hacer segin lo que he estudiado.

23.- Tengo claras las técnicas con las que me resulta mas facil y con menos
esfuerzo aprender ( hago restimenes, esquemas, mapas conceptuales...)

24.- Si las técnicas y recursos que utilizo para aprender una asignatura me son
utiles y eficaces, si puedo, los utilizo también en otras asignaturas.

25.- Me planteo el cambio en la metodologia de estudio si percibo que no me
da buenos resultados.

26.- Creo que mis resultados son los que se corresponden con el esfuerzo que

dedico al estudio.

Para todas estas preguntas, las posibles respuestas son: NUNCA, A VECES,
FRECUENTEMENTE o SIEMPRE.
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ESO.

Resultados:

Pregunta 19
Pregunta 18
Pregunta 17
Pregunta 16
Pregunta 15
Pregunta 14
Pregunta 13
Pregunta 12
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Grafico 4: Estrategias de procesamiento de la informacioén utilizadas por los alumnos de la
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Grdfico 5: Estrategias metacognitivas utilizadas por los alumnos de la ESO.
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Grafico 6: Comparacion del tipo de estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos de
ESO

Interpretacién de los resultados:

Tal como se puede observa en el Grafico 6, los alumnos de ESO, en el contexto
de la investigacion, tienen més tendencia a utilizar estrategias de tipo metacognitivo
"a veces" y "frecuentemente" que estrategias de procesamiento de la informacion,
intercambidndose esta situacion en el caso de la opcion "siempre", donde el 26% de

los encuestados eligio esta opcion.

El valor medio del uso de estrategias de aprendizaje (linea verde, Grafico 6),
marca un uso mayoritario de las estrategias de aprendizaje entre el alumnado

dominado por su uso esporadico (a veces) de las mismas.

En el Gréfico 4 se pueden observar las respuestas correspondientes a las
preguntas del cuestionario referentes a estrategias de tipo de procesamiento de la
informaciéon. En este grafico se puede observar que en lineas generales, la mayor
parte de los estudiantes, el 38% siempre y el 37 % frecuentemente, estudia
directamente de los apuntes o del libro sin realizar un proceso de elaboracién del
propio material, aunque si, con un 55% de los encuestados respondiendo a
"siempre", afirman subrayar lo que les parece mas importante. La mayor parte de los
estudiantes no utiliza "nunca" mapas mentales o mapas conceptuales para estudiar,
y el 42% de los encuestados afirma que so6lo "a veces" las cosas que le ensefian en

una asignatura puede utilizarlas en otras.
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En el Grafico 5, se puede observar que en general la mayoria de estudiantes
tiene claras las técnicas con las que le resulta més facil estudiar, pero en cambio sélo

a veces se plantea el cambio en la metodologia de estudio en caso que no le funcione.

- Objetivo 3: Analizar si existe alguna diferencia entre las estrategias

utilizadas entre los distintos cursos de la educacion secundaria obligatoria.

Se pretende comparar las distintas estrategias de aprendizaje utilizadas por los
alumnos de secundaria a lo largo de la etapa educativa, clasificando las estrategias

en estrategias metacognitivas y estrategias de procesamiento de la informacién.
Las preguntas correspondientes al cuestionario son las mismas que en el
apartado anterior, pero en este caso, los resultados obtenidos se han dividido en

funcién del curso.

Resultados:

Estrategias de procesamiento de la informacidon

—

42 ESO

H SIEMPRE
32 ESO

FRECUENTEMENTE

22 ESO W A VECES

m NUNCA
12 ESO

0% 10% 20% 30% 40%

Grdfico 7: Estrategias de procesamiento de la informacién distribuidas por cursos
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Grdfico 8: Estrategias metacognitivas distribuidas por cursos
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Grdfico 9: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos de 1° de ESO
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Grdfico 10: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos de 2° de ESO
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Grafico 11: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos de 3° de ESO
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Grdfico 12: Estrategias de aprendizaje utilizadas por los alumnos de 4° de ESO

Interpretacién de los resultados:

En los graficos 7y 8 se puede observar la comparativa de la frecuencia con que
utilizan estrategias de procesamiento de la informacion y estrategias metacognitivas
distribuidas por cursos los alumnos del Colegio Mare de Déu de la Serra. En este
sentido, no se observan diferencias relevantes si se trata de las estrategias de
procesamiento de la informacion, a diferencia de las estrategias metacognitivas
donde se observa que los alumnos de 4° de ESO utilizan estrategias de este tipo con

mas asiduidad que el resto de cursos.

En los graficos 9, 10, 11 y 12, se puede observar la comparativa entre los dos
tipos de estrategias estudiadas en esta investigacion, separadas por cursos. Mediante
estos graficos se puede deducir que a lo largo de la educacion secundaria, los

alumnos van adquiriendo y utilizando estrategias de tipo metacognitivo,
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favoreciendo de este modo el aprendizaje significativo y el porcentaje de estrategias

de procesamiento de la informacion se mantiene a lo largo de los distintos cursos de

secundaria.

- Objetivo 4: Analizar si el profesorado utiliza distintas estrategias docentes

en el contexto de esta investigacion.

Preguntas:
Instrumento 2: Cuestionario del profesor

* Procesamiento de la informacion:

2.- Explico a mis alumnos distintas estrategias de aprendizaje para mi
asignatura.

3.- Pido a mis alumnos que hagan esquemas sobre algin tema.

4.- Pido a mis alumnos que hagan mapas conceptuales.

5.- Pido a mis alumnos que hagan mapas mentales.

6.- Intento relacionas conceptos que explico en mi asignatura con otras
asignaturas.

7.- Al inicio de un tema, hago un esquema general del tema que se tratara.

8.- Al final del tema, hago un esquema general del tema que se ha tratado.

= Metacognitivas:

9.- Desarrollo el pensamiento reflexivo en mis alumnos.

10.- Las estrategias de aprendizaje utilizadas en clase fomentas que el alumno
aprenda a aprender (metacognicion).

11.- Percibo el interés general de los alumnos en la asignatura que imparto.

12.- Creo que mis alumnos utilizan buenas estrategias de aprendizaje.

13.- Preparo materiales que fomenten el trabajo en equipo.

14.- Cuando preparo materiales, pienso en facilitar el proceso de aprendizaje

de mis alumnos.

15.- Los alumnos se motivan méas y aprenden mejor los conceptos si utilizo

alguna estrategia innovadora.
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Resultados:
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Grafico 13: Estrategias de procesamiento de la informacion utilizadas por los profesores
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Grdafico 14: Estrategias metacognitivas utilizadas por los profesores
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Grdafico 15: Comparacion de estrategias de aprendizaje utilizadas por los profesores

Interpretacién de resultados:

En los graficos 13, 14 y 15 se puede observar que en general los docentes del
Colegio Mare de Déu de la Serra, tienden a utilizar mas estrategias metacognitivas
para el desarrollo de sus clases y para fomentar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de sus alumnos que estrategias de procesamiento de la informaciéon. De todas
formas, el uso de estrategias de aprendizaje en general, tiene una tendencia a ser

usado de una forma esporadica/frecuente entre el profesorado.

En el grafico 13 se puede observar que la tendencia a utilizar mapas mentales

por parte de los profesores es baja, sumando entre las respuestas " nunca" y "a
veces" el 86%. En cuanto a los mapas conceptuales, el resultado también ha sido

bajo, apareciendo en un 86% el uso de esta técnica "a veces".

En general, la mayoria de profesores, a con un porcentaje del 71%, a veces cree
que sus alumnos no utilizan buenas estrategias de aprendizaje (Grafico 14, pregunta

12).

El 57% de los profesores encuestados, piensa que sus alumnos se motivan mas

si utiliza alguna estrategias innovadora en clase de forma frecuente.
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4. Propuesta practica

El principal objetivo de la realizaciéon de una propuesta practica enmarcada en
el contexto del TFM es el de influir en una mejora del proceso de ensenanza-
aprendizaje de los alumnos de secundaria, para ello hay que tener en cuenta que el
profesor no solo tiene el papel de transmisor de conocimientos sino también tiene
que ser referente en experiencias, normas, valores, técnicas, modos de actuacion,

habitos y habilidades (Salcedo, 2012).

El hecho que un profesor utilice alguna estrategia de ensenanza durante las
explicacion de los contenidos de su asignatura, puede servir de modelo o de guia a

los alumnos para su actuacion estratégica (Salcedo, 2012).

La tarea de ser guia de los alumnos, plantea la necesidad de garantizar una
formacion en el profesorado del conocimiento y uso de estrategias de aprendizaje,
para aprender a aprender, y ensenar a aprender. Es por esto, que en relacion a las
lineas teoricas planteadas a lo largo de esta investigacion y habiendo detectado
ciertas necesidades formativas en este &mbito, planteamos como propuesta practica

el disefio de una actividad formativa destinada a profesorado.

4.1. Programacion del curso

La programacion del curso dirigido a docentes responderid a la siguiente

programacion:

4.1.1. Descripcion del curso

El curso de formacion sobre estrategias de aprendizaje y estrategias docentes
pretende promover estrategias para favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los alumnos de Educaciéon Secundaria Obligatoria profundizando en las distintas
técnicas y metodologias. Para ello los participantes del curso experimentaran y
valoraran las distintas estrategias tratadas a lo largo de las sesiones, reflexionando

sobre su materia y el perfil del alumnado.

34



4.1.2. Destinatarios

El curso de formacion estara dirigido a profesionales de la educacion de
centros educativos de Educacién Secundaria, estudiantes de Magisterio de cualquier
especialidad y psicologos y todo aquel que esté interesado en este dmbito de

formacion.

4.1.3. Requisitos

Presentar motivacion o interés por el area de estudio.

4.1.4. Objetivos

El curso de formacion para docentes tendra como objetivos:
» Dotar a los profesores de conocimientos sobre las estrategias de
aprendizaje.
= Aprender a usar y aplicar distintas estrategias de aprendizaje.
= Conocer el uso de estrategias docentes mediante la web 2.0 y las
nuevas tecnologias.
= Capacitar al profesorado en técnicas de motivacion del aprendizaje del

alumnado

4.1.5. Contenido

Unidad I: Marco tedrico (4 horas de dedicacion)
1.1. Definicion de estrategias de aprendizaje

1.2. Fases del pensar

1.3 Metacognicion y autorregulacion del aprendizaje
1.4. Tipos de estrategias de ensefianza-aprendizaje

1.5. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo

Unidad II: El estudio (4 horas de dedicacion)
2.1. Condiciones ambientales, fisicas e intelectuales.
2.2. Organizacion y planificacion del estudio

2.3. {COmo estudiar?

2.4. Ejercicios practicos
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Unidad III: Estrategias de aprendizaje: aplicacion (8 horas de
dedicacion)

3.1. Estrategias de procesamiento de la informaciéon: Esquema, Mapa
conceptual, mapa mental, Red semantica

3.2. Estrategias metacognitivas: ¢realmente he aprendido?

3.3. Como ensenar estrategias de aprendizaje

3.4. Aplicacion de las estrategias de aprendizaje en el curriculo escolar

3.5. Ejercicios practicos

Unidad IV: Realizacion de examenes (4 horas de dedicacién)
4.1. Repaso

4.2. Tipos de exdmenes

4.3. Preparacion ante un examen

4.4 Ejercicios practicos

Unidad V: TIC: Aplicacién de estrategias de aprendizaje (12 horas de
dedicacion)

5.1. La Webquest en el aula

5.2. CMapTools: realiza tus propios mapas conceptuales y esquemas

5.3. El uso de las redes sociales para favorecer el aprendizaje

5.4. Ejercicios practicos

4.1.6. Cronograma

El curso se realizara durante 8 semanas y tendra una duracion de 32 horas

distribuidas de la siguiente forma:

Tabla 2: Cronograma del curso

Semana Semana | Semana Semana Semana Semana Semana Semana

4 5 6 7 8
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4.1.7.Metodologia

El curso se realizardA mediante una metodologia participativa, utilizando
dindmicas activas y la aplicacion de distintas estrategias de aprendizaje en distintos
casos. Los participantes del curso experimentaran con las estrategias de ensefianza-
aprendizaje y tomaran sus propios valores, de este modo se pondran en el papel del

alumnado.

El objetivo de la metodologia participativa es crear debate entre los asistentes
del curso, de modo que todos aporten sus conocimientos y experiencia y el

intercambio de informacidn sea fluido.

Las clases tedricas consistirdn en la revision de la bibliografia facilitada al

inicio del curso.

Las clases practicas se realizaran tanto en el aula de clases convencional como

en el aula dotada de material informatico cuando la practica lo requiera.

4.1.8. Evaluacion

La evaluacion se centrard en la participacion activa del alumnado y en la

resolucién de un cuestionario que se realizara en la tltima sesion.

Se requiere la asistencia al 80% de las horas lectivas.

4.2. Analisis de la experiencia

Finalizado el curso, se realizara una encuesta a los participantes de forma que
puedan expresar su opiniéon sobre los contenidos, metodologia, profesorado... del

curso

Una vez implantados los conocimientos adquiridos durante el curso en el aula,
el docente debera realizar un anilisis y valoracion sefialando tanto los aspectos
positivos como los negativos de la aplicacion de las estrategias de ensenanza-

aprendizaje.
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5. Conclusiones

El objetivo general de la investigacion es conocer la utilizaciéon de las
estrategias de aprendizaje por parte de los alumnos del Colegio Mare de Déu de la
Serra. Fruto de la investigacion, se puede deducir que el alumnado del centro afirma
tener conocimiento y usar mayoritariamente distintas estrategias de aprendizaje de

una forma esporadica.

Aunque la mayoria de alumnos afirma tener conocimientos sobre estrategias
de aprendizaje y/o de técnicas de estudio, el porcentaje disminuye
considerablemente al preguntar directamente sobre algin tipo de estrategia
concreta; es el caso de los mapas mentales, donde la mayor parte del alumnado
afirma no tener conocimientos sobre ellos. Esto coincide con el resultado aportado
por el profesorado al interrogarles sobre la utilizacién de mapas mentales en sus
asignaturas, donde la mayor parte de docentes afirma que no es una técnica utilizada
por ellos. Esto confirma que el profesorado es un modelo para los estudiantes, y que

si no los docentes no utilizan una estrategia es dificil que el alumnado la aplique.

Tras el analisis de los datos obtenidos por parte del alumnado, se puede
observar que en general durante la etapa de la educaciéon secundaria obligatoria, los
alumnos tienen una mayor tendencia a la utilizacion de estrategias de tipo
metacognitivo de forma esporadica y en cambio estrategias del tipo de

procesamiento de la informaciéon de forma més constante.

Sobre las estrategias de procesamiento de la informacion, cabe destacar que el
alumnado en general suele aplicar pocas técnicas y estrategias para el estudio, ya
que la mayor parte de los resultados obtenidos se sittian en niveles inferiores a la
mitad, destacando tal como se ha comentado anteriormente el resultado del uso de

mapas mentales donde la mayor parte del alumnado afirma que no los utiliza nunca.

Por otra parte la mayor parte de alumnos tiene tendencia a subrayar lo que le
parece mas importante, pero en cambio el porcentaje de alumnos que hace una
lectura rapida antes de ponerse a estudiar o buscar las ideas principales es inferior al
porcentaje de alumnos que realizan el subrayado, hecho que hace pensar que la
mayor parte de alumnos subrayan sin una lectura previa o conocimiento sobre el
tema a tratar, por tanto, el proceso de aprendizaje no se realiza de una forma

totalmente adecuada.

38



La utilizacion de estrategias de aprendizaje por parte del alumnado de la ESO
es variada, ya que en rasgos generales, los alumnos tienen una tendencia al uso de

este tipo de estrategia de una forma esporadica.

Practicamente la mitad de los encuestados, afirma que sélo se plantea "a
veces" el cambio de metodologia de estudio si percibe que la utilizada no le da
buenos resultados, pero por otra parte, un porcentaje elevado cree tener claras las

estrategias con las que le es mas facil aprender.

Como se ha podido observar a lo largo de la investigacion a medida que van
avanzando los cursos, los alumnos tienen mas tendencia a utilizar estrategias de tipo
metacognitivo respecto a las estrategias de procesamiento de la informacién, hecho
que hace pensar que el proceso de aprendizaje se lleva a cabo de una forma

consciente y adecuada.

Las estrategias de procesamiento de la informacién, mantienen una linea
bastante constante en cuanto a su utilizacion a lo largo de los distintos cursos de la
ESO, destacando un aumento de su utilizaciéon en el ultimo curso de secundaria,

fruto, posiblemente de una madurez intelectual.

Las estrategias metacognitivas, presentan una variabilidad mas acusada sobre
su utilizacién a lo largo de los distintos cursos, viéndose incrementada su utilizacion
de una forma mas habitual en 3° y sobretodo en 4° de la ESO, debido a una madurez

mental y un mayor conocimiento de los propios procesos cognitivos.

Por otro lado, el profesorado encuestado en el contexto de la investigacion,
tiene una tendencia a utilizar estrategias de aprendizaje de forma
esporadica/frecuente aunque, con mayor frecuencia suele utilizar estrategias
metacognitivas respecto a estrategias de procesamiento de la informaciéon para el
desarrollo de sus asignaturas. En cuanto a las estrategias de procesamiento de la
informacién cabe destacar los bajos porcentajes aparecidos fruto de la encuesta
realizada sobre su uso, sobretodo la utilizacién de mapas conceptuales o mapas

mentales en sus asignaturas, donde el resultado ha sido muy bajo.

Los docentes del Colegio Mare de Déu de la Serra, en un porcentaje elevado,

afirman que creen que sus alumnos utilizan "a veces" buenas estrategias de
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aprendizaje. Este hecho, hace pensar, que es necesaria la formacion de los alumnos

en la utilizaciéon de estrategias para aprender a aprender.

En la actualidad el aprendizaje no se entiende uUnicamente como una
memorizacion y repeticion de contenidos. La educaciéon pretende dotar a los
alumnos de herramientas o recursos para poder desenvolverse en distintas
situaciones de la vida y que el alumno sea capaz de aprender y aplicar los
conocimientos. Para ello, la forma de concebir el aprendizaje debe tener en cuenta la

forma como los estudiantes procesan y adquieren la informacion recibida.

El docente debe ser mediador del proceso de aprendizaje del alumno, para ello
es necesario que dirija el proceso de ensefhanza-aprendizaje de los alumnos
promoviendo el procesamiento de la informaciéon y la capacidad de regular el

aprendizaje, potenciando la utilizacion de estrategias de aprendizaje.

Es importante que el docente no tenga en cuenta solamente los conocimientos
adquiridos por el alumnado, sino también las habilidades, técnicas o héabitos

adquiridos, ya que de este modo se fomenta el aprendizaje consciente del alumnado.

El uso de distintas estrategias de aprendizaje facilita el control, adecuacion,
regulacion y evaluacion del proceso cognitivo favoreciendo La adquisicién de

conocimientos y el aprendizaje.

"Dime y lo olvido, enséiiame y lo recuerdo, involiicrame y lo aprendo. "

(Benjamin Franklin)
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6. Limitaciones y lineas de investigacion futuras

El primer aspecto a tener en cuenta como limitaciéon en el dmbito de esta
investigacion es el hecho de ser investigadores inexpertos en el tema abordado, ya
que es un tema que presenta distintas vertientes y posibilidades y puede provocar

confusion de conceptos y de sobreinformacion.

Por otra parte, la investigacion se ha centrado tnicamente en un centro
educativo de una localidad, esto implica que s6lo se han obtenido datos de un
contexto concreto. Por este motivo, se propone realizar una investigaciéon exhaustiva
en distintos centros de distintas localidades, para poder observar las similitudes o
diferencias en el proceso de aprendizaje y la utilizacion de estrategias de aprendizaje
por parte del alumnado y las estrategias docentes utilizadas por parte del
profesorado, asi como las diferencias en los resultados que pueden surgir en

distintos contextos socio-econémicos.

Otra limitaciéon detectada es la de haber realizado un analisis de frecuencias
teniendo en cuenta solamente los porcentajes en las respuestas y se considera
oportuno profundizar en el andlisis estadistico para determinar la existencia o
inexistencia de diferencias significativas entre los valores obtenidos y dependencias

entre las distintas variables del estudio.

A continuacion, se proponen distintas lineas de investigacion futuras que

deberian dar respuesta a las siguientes preguntas:

1.- ¢Qué estrategias docentes debe utilizar el profesorado para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado?

2.- ¢El profesorado tiene formacion suficiente para ensenar estrategias de
aprendizaje?

3.- ¢Como podemos motivar al alumnado a aprender a aprender?

4.- ¢El alumnado actual esta preparado para aprender a aprender? (en el

sentido que los alumnos quieren aprender o solamente aprobar los examenes).

Otra posible linea de investigacion es la realizaciéon de entrevistas tanto a
alumnado como a profesorado sobre las estrategias de aprendizaje utilizadas, ya que
de este modo se lograra obtener datos cualitativos que podran ser objeto de analisis.

En lineas generales la entrevista podria tener el siguiente formato:
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Instrumento 1: Entrevista a alumnado

1.- Seglin la encuesta realizada anteriormente, el resultado obtenido confirma
que en el colegio os han ensenado estrategias de aprendizaje, en tu caso, utilizas
estas estrategias? ¢de qué forma?

2.- En tu opinion, el profesorado utiliza distintas estrategias de aprendizaje en
el aula, o por el contrario, siempre imparte las asignaturas del mismo modo? Crees
que si se impartieran las clases de otra forma, utilizando otras estrategias podrias
aprender mas?

3.- Cuando un profesor te ensena otras formas de aprender, te interesa mas la
asignatura?

4.- ¢Como crees que podrias mejorar tu aprendizaje?

Instrumento 2: Entrevista al profesorado

1.- En el resultado de las encuestas formuladas, un porcentaje elevado de
profesorado, afirma no utilizar casi nunca mapas mentales y mapas conceptuales en
su asignatura, épor qué crees que es debido?

2.- ¢Piensas que al profesorado le falta formacion en estrategias de
aprendizaje?

3.- Las encuestas denotan que un alto porcentaje de profesores, piensa que sus
alumnos utilizan buenas estrategias de aprendizaje de una forma poco habitual,

¢como crees que se podria mejorar?

Por otro lado, una investigacion mas ambiciosa, seria realizar el seguimiento
de una clase o de un grupo de alumnos durante toda la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria, ya que de este modo se podria evaluar el proceso y mejora
en la utilizacion de estrategias y valorar el grado de madurez en cuanto al desarrollo

de estrategias para mejorar el propio aprendizaje.
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- Instrumento 1: Cuestionario del alumno

- Instrumento 2: Cuestionario del profesor
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- Instrumento 1: Cuestionario del alumno

CURSO: 1° ESO /2° ESO /3° ESO / 4° ESO
Edad:

Sexo: Masculino / Femenino

Instrucciones para responder el cuestionario:

= Este cuestionario ha sido disefiado para identificar tus técnicas y
estrategias de aprendizaje.

* No hay respuestas incorrectas.

» Marca la casilla que te parezca mas adecuada con una X.

= El cuestionario es an6nimo.

1.-¢ En el colegio me han ensefiado estrategias de i N
i o
aprendizaje o técnicas de estudio?
2.- {Sé la diferencia entre esquema y resumen? Si No
3.- ¢Sé qué es un mapa conceptual? Si No
4.- ¢Sé qué es un mapa mental? Si No
Estrategias de procesamiento de la informacion:
5.- Para estudiar, é¢estudio directamente del libro o los
. . . . Frecuente- .
apuntes, sin realizar un proceso de elaboraciéon de mi | Nunca | A veces Siempre
mente
propio material de estudio?
6.- Para estudiar, ¢estudio directamente del libro o los Frecuente- .
Nunca | A veces Siempre
apuntes? mente
7.- Para estudiar, ¢subrayo lo que me parece més Frecuente- .
. Nunca | A veces Siempre
importante? mente
8.- ¢ Hago resimenes de los temas que tengo que Frecuente- .
. Nunca | A veces Siempre
estudiar? mente
9.- ¢ Hago esquemas de los temas que tengo que Frecuente- .
. Nunca | A veces Siempre
estudiar? mente
10.- ¢ Utilizo mapas conceptuales para estudiar? Frecuente- .
Nunca | A veces Siempre
mente
11.- ¢ Utilizo mapas mentales para estudiar? Frecuente- .
Nunca | A veces Siempre
mente
12.- ¢ Hago esquemas con pocas palabras? Frecuente- .
Nunca | A veces Siempre
mente
13.- ¢ Utilizo algun sistema eficaz para recordar fechas, Frecuente- .
.. Nunca | Aveces Siempre
nombres... alguna regla mnemotécnica? mente
14.- ¢ Me es maés facil estudiar si he hecho previamente | Nunca | Aveces | Frecuente- | Siempre
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un esquema, un resumen...? mente
15.- ¢ Cuando estudio, busco la idea principal o lo méas Frecuente- .
. Nunca | A veces Siempre
importante del texto? mente
16.- Recordar las palabras o ideas clave me facilita Frecuente- .
. . Nunca | A veces Siempre
recordar el resto de contenidos que he estudiado. mente
17.- A veces, las cosas que me ensefian en una Frecuente- .
. . . Nunca | A veces Siempre
asignatura puedo utilizarlas en otras asignaturas. mente
18.- ¢ Cuando estudio intento relacionar los conceptos Frecuente- .
. Lo Nunca | Aveces Siempre
con una imagen para recordarlos méas facilmente? mente
19.- Para responder un examen, intento recordar los
. . Frecuente- .
materiales que he elaborado para estudiar (esquemas, | Nunca | A veces Siempre
mente
mapas conceptuales, dibujos, resimenes...)
20.- ¢ Hago una lectura ripida del tema antes de Frecuente- .
. Nunca | A veces Siempre
ponerme a estudiar? mente
Estrategias metacognitivas:
21.- ¢Distribuyo el tiempo que tengo para estudiar en Frecuente- .
., . . Nunca | Aveces Siempre
funcion de la dificultad de las asignaturas? mente
22.- Poco tiempo después de haber estudiado olvido lo Frecuente- .
., Nunca | Aveces Siempre
que estudié. mente
23.- Para prepararme los examenes, pienso en posibles
i i Frecuente- .
preguntas que el profesor podria hacer segtin lo que he | Nunca | A veces Siempre
. mente
estudiado.
24.- Tengo claras las técnicas con as que me resulta méas
L. i Frecuente- .
facil y con menos esfuerzo aprender ( hago resimenes, | Nunca | A veces Siempre
mente
esquemas, mapas conceptuales...)
25.- Si las técnicas y recursos que utilizo para aprender
. L. . Frecuente- .
una asignatura me son ttiles y eficaces, si puedo, los | Nunca | A veces Siempre
mente
utilizo también en otras asignaturas.
26.- Me planteo el cambio en la metodologia de estudio Frecuente- .
. . Nunca | A veces Siempre
si percibo que no me da buenos resultados. mente
27.- Creo que mis resultados son los que se Frecuente- .
. ) Nunca | A veces Siempre
corresponden con el esfuerzo que dedico al estudio. mente
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- Instrumento 2: Cuestionario del profesor

Instrucciones para responder el cuestionario:

» Este cuestionario anénimo ha sido disefiado para identificar las

estrategias de aprendizaje utilizadas por vosotros y vuestros alumnos.

» No hay respuestas incorrectas.

» Marca la casilla que te parezca mas adecuada con una X.

CURSOS DONDE IMPARTO ASIGNATURAS? 1° ESO / 2° ESO / 3° ESO /

4° ESO
1.- Explico a mis alumnos distintas estrategias de Frecuente- |
o o Nunca | Aveces Siempre
aprendizaje para mi asignatura? mente
Estrategias de Procesamiento de la informacién:
2.- Explico a mis alumnos distintas estrategias de A Frecuente- .
o o Nunca Siempre
aprendizaje para mi asignatura. veces mente
3.- Pido a mis alumnos que hagan esquemas sobre algin A Frecuente- .
Nunca Siempre
tema. veces mente
4.- Pido a mis alumnos que hagan mapas conceptuales. A Frecuente- .
Nunca Siempre
veces mente
5.- Pido a mis alumnos que hagan mapas mentales. A Frecuente- .
Nunca Siempre
veces mente
6.- Intento relacionas conceptos que explico en mi A Frecuente- .
. . Nunca Siempre
asignatura con otras asignaturas. veces mente
7.- Al inicio de un tema, hago un esquema general del A Frecuente- )
i Nunca Siempre
tema que se tratara. veces mente
8.- Al final del tema, hago un esquema general del tema A Frecuente- )
Nunca Siempre
que se ha tratado. veces mente
Estrategias Metacognitivas:
9.- Desarrollo el pensamiento reflexivo en mis alumnos. A Frecuente- )
Nunca Siempre
veces mente
10.- Las estrategias de aprendizaje utilizadas en clase
A Frecuente- .
fomentas que el alumno aprenda a aprender | Nunca Siempre
., veces mente
(metacognicion).
11.- Percibo el interés general de los alumnos en la A Frecuente- i
. . Nunca Siempre
asignatura que 1mparto. veces mente
12.- Creo que mis alumnos utilizan buenas estrategias de A Frecuente- i
L. Nunca Siempre
aprendizaje. veces mente
13.- Preparo materiales que fomenten el trabajo en A Frecuente- i
. Nunca Siempre
equipo. veces mente
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14.- Cuando preparo materiales, pienso en facilitar el A Frecuente- .
o . Nunca Siempre
proceso de aprendizaje de mis alumnos. veces mente
15.- Los alumnos se motivan més y aprenden mejor los A Frecuente- .
L o Nunca Siempre
conceptos si utilizo alguna estrategia innovadora. veces mente

51




	1. Introducción
	1.1. Justificación del trabajo y su título

	2. Planteamiento del problema
	2.1. Objetivos
	2.2. Fundamentación de la metodología
	2.3. Justificación de la bibliografía utilizada

	3. Desarrollo
	3.1. Revisión bibliográfica y fundamentación teórica
	3.2. Materiales y métodos
	3.3. Análisis
	3.4. Resultados

	4. Propuesta práctica
	4.1. Programación del curso
	4.2. Análisis de la experiencia

	5. Conclusiones
	6. Limitaciones y líneas de investigación futuras
	7. Bibliografía
	7.1. Referencias bibliográficas
	7.2. Bibliografía complementaria

	Anexos
	- Instrumento 1: Cuestionario del alumno
	- Instrumento 2: Cuestionario del profesor


