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estd mds alld de la cognicién,
es la consciencia de los
procesos cognitivos. La
Metacognicién implica tomar
conciencia de lo que uno
hace, pero no basta con
esto, ademds la persona ha
de ser capaz de
avtorregularse, darse cuenta
de los errores en su obrar y
cambiar de esfrategia. En
este senfido los ninos tienen
un gran potencial dada su
creatividad y su deseo de
aprender, y sus estrategias de
aprendizaje  son un gran
ejemplo para los adultos.

Muy relacionada con la
Metacognicién estd la
Autonomia, dice la Doctora
Labatut. Es frecuente en las
aulas encontrar que los
alumnos esperan que los
maestros les ensenen a cémo
hacer y a su vez los docentes
esperan esto mismo de la
direccion y ésta de la
Administracién, y asi hasta
llegar a la sociedad. La
metacognicién que implica
la autoreflexidn, nos hace
seres independientes y
auténomos.

Para integrar las estrategias
metacognitivas en las aulas
es importante la actitud del
docente, que el profesor sepa
que hay muchas formas de
frabajar los contenidos, que
lo mds importante es lo que
hacemos con el grupo clase
respecto de ese contenido,
preguntar qué han
experimentado al hacer una
actividad, qué actividades les
han gustado mds, de qué
ofra manera les hubiera
gustado que se ensenase ese
confenido... Esto cambia las
relaciones entre el profesor, el
confenido y los alumnos.
Aunque parezca que esto
puede quitar autoridad al
profesor, en realidad es todo
lo confrario.

Como especialista en el
aprendizaje, Labatut
considera que en general los
profesores consideran
importante la metacognicién,
sin embargo pocas veces se
ponen en prdctica  sus
estrategias en el aula, de ahi
que existan pocos estudios
cientificos, pocas

experiencias en este campo.

Los profesores se  ven
presionados por la carga de
contenidos en los planes de
estudio, los exdmenes y las
pruebas nacionales e
internacionales y se olvidan
que su papel fundamental es
el de ser un cartégrafo capaz
de mapear los contenidos en
funcién de las necesidades
de cada alumno. Pero la
responsabilidad en la
metacognicién no recae sélo
en el profesor, si bien es quien
debe guiar al estudiante,
debe ser éste el que
reflexione sobre su forma de
aprender particular y sugiera
formas de proceder con el
grupo-clase ademds de las
expuestas por el docente. No
hay una manera Unica de
ensenar ni tampoco una
manera Unica de aprender.

La Metacognicién no es
algo nuevo, indirectamente
Sécrates ya se referia a ella
en su frase "Condcete a fi
mismo", sin embargo es hoy
cuando la ciencia nos estd
ayudando a conocer
cientificamente la

metacognicion.
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Los objetivos del SIEP son: Hacer aportaciones significativas sobre la naturaleza, fines y aplicabilidad de la Educacion

Personalizada. Difundir las buenas prdcticas educativas y escolares que en distintfos dmbitos y centros de diferentes paises se

estdn llevando a cabo en relacién con el reconocimiento y desarrollo del cardcter personal del ser humano. Formacion

intelectual, profesional (docente e investigadora) de los participantes en el seminario.
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Coordinadores: José Fernando Calderero Herndndez y Blanca Arteaga Martinez

Difundir los resultados de investigacion del
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