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RESUMEN

Este trabajo Fin de Grado persigue que los alumnos de un centro urbano
adquieran habitos de vida saludables alejados del sedentarismo; en concreto,
pretende promocionar la actividad fisica para que la integren como parte de su
rutina diaria. Para ello, se ha desarrollado una propuesta de intervencion,
promovida por el &rea de Educacion Fisica, donde se combine lo ludico con la
reflexion de la importancia de practicar actividad fisica. Se han puesto en
practica diversos juegos en horario de recreo, a razén de un dia por semana
para cada curso de 3° a 6° de Educacion Primaria; con una duracion de seis
semanas. Los resultados han sido satisfactorios puesto que ha habido un
elevado nivel de participacion por parte del alumnado. La experiencia ha sido
muy gratificante tanto para los alumnos como para los maestros implicados en

esta actividad escolar.

Palabras Clave: Actividad fisica, habitos saludables, calidad de vida, Primaria,
tiempo libre.
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1- INTRODUCCION

Ya lo decia Juvenal “Mens sana in corpore sano”. Desde el Renacimiento
predomina la concepcion del ejercicio fisico como via de salud. Numerosos estudios a lo
largo de los afios, han demostrado los beneficios que la actividad fisica aporta a la salud
de las personas. Por ello, debemos inculcar una serie de habitos a los alumnos desde
edades tempranas que favoreceran su crecimiento y desarrollo, ejerciendo efectos

positivos sobre su organismo para una mejor calidad de vida en la etapa adulta.

Si existe una preocupacion inquietante en relacion al estilo de vida de los nifios, es
el aumento progresivo y alarmante de sobrepeso y obesidad infantil. Hoy en dia, hay una
tendencia al sedentarismo, utilizando la franja horaria de tiempo libre y ocio en
videojuegos o television. Son numerosas las campafas publicitarias que se vienen
haciendo entre las que destaca la del canal infantil Nickelodeon, la cual, en 2008, propuso
y llevé a cabo el acto de apagar su sefial de 12:00h a 15:00h, con el objetivo de que los
nifos dejaran de ver la television durante esa franja horaria y la dedicaran a otro tipo de
actividades. También la campafia de Coca Cola apoya numerosas competiciones
deportivas, y creé en 2002 la copa Coca Cola de futbol para jovenes, asi como las
numerosas carreras de la mujer contra el Cancer sin limite de edad para participar. Todas
ellas han hecho hincapié en lo trascendental de la practica de actividad fisica desde

pequeios para mejorar nuestra salud.

A todo ello afiadimos la gravedad de la crisis econdmica, que se traduce, en
referencia a este hecho, en una disminucion de actividades extraescolares deportivas por
falta de medios, a la que se suma la inmigracion, y el cambio de ley a la LOMCE (donde el

area de Educacion Fisica ve reducidas sus horas semanales).

Es nuestro deber y obligacion buscar una alternativa que les facilite esa adhesion a
la practica de actividad fisica de forma autbnoma, integrandola de manera progresiva en
su actividad diaria.

La escuela, es un gran referente para nuestros alumnos; ahi es donde pasan la
mayor parte del dia, aprenden, se socializan, se sienten protegidos, comodos, y es un
entorno propicio para realizar cualquier actividad. Por tanto, debemos aprovechar todo
ese marco que la vida escolar nos ofrece tan favorable y valernos de él, para motivar a los

alumnos y cambiar sus habitos de vida incorporando programas de promocion de la salud.
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Como maestra de Educacion Fisica en activo, todas estas acciones me han hecho
reflexionar y ver la necesidad de profundizar mas en el estilo de vida del alumnado y qué
puedo aportar desde el area de Educacion Fisica para incidir positivamente en su salud y
en su bienestar fisico y mental. Este es el motivo esencial que me llevé a realizar este
proyecto, el de promover la actividad fisica de los alumnos dentro de la franja horaria del

horario escolar.

Es un hecho constatado que la mayoria de los alumnos emplean el tiempo de
recreo en jugar a fatbol como Unico deporte o actividad. Siempre hay un grupo de
alumnos que no suelen realizar actividad fisica tanto en horario de recreo como en su vida
diaria. Este grupo de personas es al que va dirigido especialmente esta propuesta,
realizando una vez por semana una actividad dirigida para el curso correspondiente a
través de juegos. Se pretende fomentar el conocimiento de diversas actividades fisicas
recreativas, con el interés de que los nifios se diviertan y adquieran el habito de realizar
actividad fisica en su vida diaria de forma autonoma. Esta propuesta se llevara a cabo a lo
largo de un trimestre, y tras su evaluacion, encontrar el modo de enfocarlo de para afos

posteriores de modo que tenga continuidad en el tiempo.

Ademas de la importancia de la actividad fisica, en muchos centros espafoles se
lleva a cabo un plan de alimentacion aprobado en PGA mediante “los almuerzos
saludables”. Consiste en establecer un alimento diferente de almuerzo para cada dia de la
semana. Estos almuerzos se basan en fruta, lacteo, frutos secos y bocadillo.

A parte de las horas lectivas de Educacion Fisica, y las numerosas aportaciones al
tema de la salud que desde ahi realizo, me parece muy interesante el emplear el tiempo
de recreo de forma pedagodgica, ya que es el tiempo libre de los alumnos dentro del
horario escolar, y qué mejor espacio para aprender a aprovechar ese tiempo de ocio y
recreacion, e inculcarles la practica de ejercicio fisico. Lo importante no es ganar, sino
participar. Jugar por jugar, esto es, convertir la actividad deportiva de cada cual en un
juego infinito, como dice Carse (citado en Bargallo, 2012) que se juega para volver a
jugar, y asi eliminar las frustraciones del juego finito, donde solo se juega para ganar. El
placer y gusto de divertirme, reirme, compartir ese momento con compafieros, amigos, y
sentirme igual que el resto, ni mejor ni peor, simplemente igual, donde nadie pierde, sino
gue todos ganamos algo que es salud y calidad de vida. La clave esta en centrarse en el

proceso y no en el resultado.
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Ya existen numerosas escuelas dentro de la Red Aragonesa de escuelas
promotoras de la salud, promovido por el Gobierno de Aragén, que se incluyen dentro del
Proyecto Educativo de Centro (Proyecto de Escuelas Promotoras de la Salud) y que
promueven la actividad fisica.

La gran diferencia entre contextos geogréficos, hace que exista también gran
diferencia entre hébitos de vida, ya que, no es lo mismo el que vive en un pueblo que en
una ciudad. En un pueblo la actividad fisica viene implicita en el contexto, el nifio juega en
la calle, en la explanada que tienen de tierra, en la calle de plano inclinado, en la plaza de
la iglesia... no disponen de tantos recursos materiales como instalaciones o promocion de
actividades, pero las comarcas ya tienen su propio plan de actividades que llegan a la
mayoria de poblaciones. En cambio, la realidad de una ciudad difiere mucho de lo antes
descrito; poseen numerosas instalaciones y una gran oferta de actividades deportivas
dirigidas a todos los publicos, en cambio, el estilo de vida es mas sedentario, el tiempo
libre se ve reducido debido a las distancias entre casa, trabajo o escuela y el tiempo que
conlleva ese traslado diario. Por ello, debemos generar esa motivacion-necesidad a
utilizar una franja de su tiempo libre en realizar una actividad fisica, bien sea alguna
actividad dirigida y programada por una entidad privada o federacion, o de forma libre
jugando en el parque con amigos, yendo en bicicleta con la familia etc... Si desde edades
tempranas se adquiere ese habito, la calidad de vida de esa persona sera mucho mas
favorable que la de una persona sedentaria, tanto a nivel fisico, psiquico como social.

La adquisicion de habitos saludables y cuidado de nuestro cuerpo para la mejora de la
salud y calidad de vida es como la vida de una planta, los resultados se ven a largo plazo.
Debemos plantar una semilla, regarla cada dia un poco, mimarla y cuidarla, sélo de esa
forma conseguiremos que florezca y dé frutos. Como dijo el gran filésofo griego Diégenes

“El movimiento se demuestra andando”
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1.1 OBJETIVOS

111
*

1.1.2

-+ &

+ +

Generales

Disefiar de una propuesta de intervencién para promocionar la actividad fisica
mediante del empleo del tiempo de recreo.

Establecer habitos de vida saludable para la mejora de la calidad de vida.

Especificos

Fomentar la practica de actividad fisica en alumnos con un estilo de vida sedentaria
y reforzar los habitos de aquellos que si la realizan.

Aprovechar el tiempo de recreo para realizar actividad fisica recreativa.

Inculcar el disfrute del ejercicio fisico de forma colectiva.

Crear un clima favorable para la practica de actividad fisica de forma autonoma.
Conocer y comprobar los beneficios que la actividad fisica aporta a nuestro
organismo.

Sensibilizar a los alumnos de la importancia de realizar ejercicio fisico diario.
Ofrecer un amplio abanico de posibilidades que permita al alumno realizar actividad
fisica en su tiempo libre dentro y fuera del horario escolar.
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1.2 FUNDAMENTACION DE LA METODOLOGIA

El trabajo es una propuesta de intervencion basada en la idea fundamental de
practicar mas actividad fisica por parte del alumnado. Se va a llevar a la practica cuatro
dias por semana, un dia para cada curso de 3° a 6° de Educacion Primaria, con un total
de 6 sesiones. Los dos profesores de educacion fisica se repartiran en dos sesiones
semanales cada uno, realizando las actividades organizadas y haciendo las anotaciones
pertinentes. Finalmente, se realizara una evaluacion final de la propuesta contando con la
opinidon anénima de los alumnos implicados y de los dos maestros de Educacion Fisica.
Se evaluara tanto el programa como las actividades realizadas y su puesta en practica.

Este trabajo se va a dividir en tres partes: Una el marco teérico, dénde argumentaré
las bases de la propuesta y diversos conceptos a tener en cuenta como actividad fisica,
salud, su relacion o beneficios que aporta entre otros. A continuacion, desarrollaré la
propuesta de intervencion que llevaré a cabo mediante el disefio y organizacion de las
actividades, contexto al que va dirigido y planificacién, es decir, distribucion horaria,
objetivos y metodologia. Terminaré con una evaluacion, conclusion y las posibles
perspectivas de futuro. Esta propuesta de intervencion se esta llevando a la practica en un
colegio urbano de la provincia de Zaragoza en el tercer trimestre, promovido desde el
departamento de Educacion Fisica con el fin de incluirlo en el Proyecto Educativo de

Centro en cursos siguientes.
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2- MARCO TEORICO

2.1 ACTVIDAD FISICA, SALUD Y CALIDAD DE VIDA

2.1.1 Concepto de Actividad fisica. Origen y evolucién.

El concepto de actividad fisica no debe confundirse con el de ejercicio fisico,
puesto que la actividad fisica comprende tanto el ejercicio como muchas otras actividades
gue incluyen movimiento corporal. El ejercicio es algo planificado, estructurado y repetitivo
practicado para un fin especifico como puede ser mejorar o mantener la condicion fisica,
en cambio, la actividad fisica abarca desde un juego planificado al simple hecho de andar
por la calle, barrer o subir escaleras. Esto es, desde Educacion Fisica, juego, deporte y

otro tipo de practica fisica.

Blair et al. (1992, citado en Delgado y Tercedor, 2002) lo define como “cualquier
movimiento (o conjunto de movimientos) del cuerpo producido por el masculo esquelético

y que tiene como resultado un gasto energético” (p. 21)

Segun Devis et al. (2000) definen actividad fisica como “cualquier movimiento corporal,
realizado con los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una
experiencia personal, y nos permite interactuar con los seres y el ambiente que nos
rodea” (p. 16)

" EXPERIENCIA PERSONAL |
(PSICOLOGICO)

| PRACTICA SOCIOCULTURAL |

MOVIMIENTO CORPORAL ‘
(SOCIAL)

(FISICO)

( ACTIVIDAD
FISICA

|

Figura 1. Elementos que definen a la Actividad fisica. (Devis et al., 2000, p. 12)

La practica de la Actividad fisica se remonta a tiempos de la prehistoria, donde no
se realizaba de forma consciente, sino que respondia a la necesidad de su propia
movilidad (caza, pesca), es decir, la supervivencia. No tenia ningun tipo de objetivos.
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Con las civilizaciones pre-helénicas se puede hablar de origenes chinos e indios a través
del Cong-Fu, creado hacia el afio 270 a. c. con un fin religioso, curar el cuerpo de
enfermedades y debilidades que le impidieran servir al alma, y en América los aztecas ya
practicaban el “tlatchtli”. En la antigiiedad clasica, el griego Galeno ya entendia la practica
de actividad fisica como deleite del alma, siendo el antecedente de lo que hoy llamamos
actividades de ocio y recreacion, y los romanos practicaban natacién y remo como una
forma de preparacion o entrenamiento para batallar en las Guerras Punicas. En la Edad
Media aparece la practica de actividad fisica de forma lddica mediante las Justas
caballerescas, y en la época del Renacimiento predomina el concepto del ejercicio fisico
como via de salud. Durante los afios de la Gimnastica Moderna, concretamente en el siglo
XIX, aparecen diversas escuelas (sueca, alemana, francesa e inglesa) relacionadas con la
gimnasia y el deporte y ya en la actualidad Maria Luisa Zagalaz (2001) amplia las
corrientes anteriores creando la corriente de actividad fisica y salud, que sefala la
importancia de crear habito desde las edades de escolarizacién, permitiendo al sujeto
desarrollar unas habitos saludables para mantener a lo largo de su vida.

2.1.2 Concepto de Salud y calidad de vida. Breve evolucion historica.

Tradicionalmente se definia estado de salud como “ausencia de enfermedad

manifiesta” y por tanto, como condicidn opuesta a la enfermedad.

Salleras (1985, citado en Oblitas y Becofia, 2000) define salud como “el nivel mas alto
posible de bienestar fisico, psicolégico y social, y de capacidad funcional, que permitan

los factores sociales en los que vive inmerso el individuo y la colectividad” (p.60)

La Organizaciéon Mundial para la Salud (OMS) al elaborar su carta constitucional en 1946
presenta una vision nueva al definirla como “un estado completo de bienestar fisico,

mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”

Dicha definicion en los afios 70 se considera utdpica puesto que solo un pequefo
porcentaje de la poblacién cumple con la definicion. Finalmente se modifica eliminando la

palabra “completo” de la definicion.

A comienzos de los 90 surge una nueva corriente que pretende vincular directamente la
salud de las personas con su forma de vivir; aparecen expresiones nuevas en el analisis

de la situacion (“salud y calidad de vida, estilos de vida, formas de vida sana, mayor
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equidad, actitudes indispensables para la vida”) que reflejan un planteamiento mas critico
y comprometido con la realidad social existente.

Finalmente, como acabo de decir, es inevitable nombrar el concepto calidad de vida,
puesto que esta ligado al de salud. La OMS (1994, citado por Botero, B.E. y Pico M.E.,
2007) sefala que es “la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en
el contexto de cultura y del sistema de valores en que vive, en relacion con sus metas,

objetivos, expectativas, valores y preocupaciones”

2.1.3 Actividad fisica y salud. Beneficios que aporta.

A lo largo de la historia son numerosas las funciones que se le han atribuido al
movimiento como elemento formativo y beneficioso sobre la salud, antes de que
apareciera por primera vez el concepto de educacion fisica. Una de ellas concretamente
es la funcién de Salud. Es una de las funciones mas antigua, ya que en Oriente la
actividad fisica se consideraba necesaria para conservar la salud y combatir ciertas
enfermedades. Mas tarde, la influencia de médicos en el &mbito de la Educacion Fisica,
reforzara esta funcién en la Grecia clasica, Roma, el Renacimiento y en las escuelas
europeas donde cabe destacar a Pier Henrich Ling, de la escuela sueca, por su
aportacion a la escuela terapéutica. En la actualidad, dentro del area de Educacion Fisica,
una de las funciones de la actividad fisica es la funcion Higiénica. Esta hace referencia a
la conservacion y mejora de la propia salud, y la prevencion de ciertas enfermedades y
disfunciones. Estrechamente vinculada a los Temas Transversales en cuanto al cuidado

de la salud e higiene.

Actualmente José Devis (2000) diferencia tres perspectivas relacionadas con la

actividad fisica y la salud:

Perspectiva rehabilitadora: indica que a través de la actividad fisica podemos

recuperar la parte del cuerpo lesionada e incluso mitigar sus efectos negativos sobre el

cuerpo.

Perspectiva preventiva: apunta que a través de la actividad fisica podemos evitar

lesiones o enfermedades y mejorar nuestro estado de salud, ya que ejerce efectos

positivos sobre nuestro organismo.
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Perspectiva orientada al bienestar: sefiala que se realiza actividad fisica porque

nos hace sentir bien y nos divertimos con ella.

La actividad fisica puede proporcionar bienestar a todas las personas, nifios,
adolescentes, adultos, ancianos 0 personas con alguna discapacidad, ya que toda
practica fisica habitual aporta beneficios saludables. Por tanto, se podria decir que la

actividad fisica:

- Siempre se adapta a las caracteristicas personales.

- Debe realizarse con una intensidad vigorosa, es decir, que pueda practicarse
durante un largo tiempo pero sin que eso nos produzca una respiracion fuerte
que conduzca al flato.

- Debe practicarse de forma habitual como parte de nuestra rutina diaria.

- Se centra mas en el hecho de realizarla que en obtener buenos resultados.

- Resulta placentera.

- Favorece la socializacion.

Son numerosos los beneficios que la actividad fisica aporta a la salud, sobre todo a
largo plazo. Si la realizamos de una forma controlada y planificada podremos agrupar
dichos beneficios en tres dimensiones, como apuntan Sanchez Bafuelos (1996) y Pérez
Samaniego (1999) en sus tesis doctorales, asi como Mercer (1989, citado en Diaz y
Sierra, 2004), que son:

o Fisiologica: destacar la prevencion de enfermedades cardiovasculares.
o0 Psicoldgica: destacar el efecto ansiolitico asociado sobre la sensacion de bienestar
general del individuo.

0 Social: posibles efectos en la promocion social y en la autoestima que ello conlleva.

Es multitudinariamente conocido que, con la practica de actividad fisica desde edad
temprana, nos va a aportar tanto en la juventud como en la edad adulta una serie de
beneficios. En este sentido la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia (2010), ha
publicado una guia de recomendaciones para la promocion de la actividad fisica en la

expone que la practica de actividad fisica puede:

» Reducir el riesgo de desarrollar obesidad y diabetes.
» Reducir el riesgo de desarrollar hipertension.
» Reducir el riesgo de desarrollar cancer de colon y mama.
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= Reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares, incrementando la eficiencia
del aparato cardiovascular.

= Reducir el riesgo de desarrollar enfermedades mentales, como la demencia.

= Ayudar a controlar el peso y mejorar la imagen corporal.

= Preservar o incrementar la masa muscular.

= Contribuir al desarrollo y consolidacion del aparato locomotor. Fortalecer los
huesos y articulaciones haciéndolos mas resistentes y evitando en un futuro
osteoporosis.

= Aumentar la capacidad de coordinacion y respuesta neuro-motora.

= Mejorar la actividad del sistema inmune.

» Reducir los sintomas de depresion, estrés y ansiedad, promoviendo el bienestar
psicologico y mejorando la autoestima.

= Ejercer efectos positivos sobre la concentracidon, memoria y comportamiento, asi
como un incremento del rendimiento académico.

» Mejorar la socializacion y disfrute con los demas.

= A nivel psicologico, favorecer el estado de relajacidon, distraccion, evasion y

sensacion de competencia.

La actividad fisica contribuye a la mejora del aparato locomotor (huesos, articulaciones,
musculos y ligamentos), del sistema cardio-vascular (corazon, vasos sanguineos,
frecuencia cardiaca o presion arterial), del sistema respiratorio (pulmones, capacidad vital
0 vias respiratorias), del metabolismo (aerdbico y anaerobico), y del sistema nervioso y
endocrino. (Delgado, M y Tercedor,P. 2002) (p.96,97,98)

Una préctica continuada de actividad fisica en jévenes aumenta los niveles de los factores
de ejecucion simple como la fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, la coordinacion vy el
equilibrio, entendidos estos dos ultimos como factores de ejecucién integrados dentro de

las capacidades fisico-motrices.

A todo ello, hay que sumar un estudio que el Grupo de investigacion ESADE de la
Universidad Ramoén Llull ha publicado, sefialando que el ejercicio y los habitos saludables

mejoran el rendimiento escolar en un 95%. Mundideporte (2014).

Para finalizar el punto, es indispensable comentar que al igual que aporta una serie
de beneficios, también existen una serie de riesgos, perjuicios y contraindicaciones de la
practica de actividad fisica. A nivel fisico como pueden ser esguinces o roturas de
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ligamento, y a nivel psicoldgico puede crear adiccion o anorexia promovida por el exceso

de ejercicio. Delgado y Tercedor (2002, tomado de Pérez Samaniego, 1999).

En el cuadro siguiente podemos observar de una forma mas especificada cuales

SOn esos riesgos:

PREVENTIVOS REHABILITADORES DE BIENESTAR

* Actividades con movimientos * Falta de seguridad en *Relacionados con el abuso
bruscos aspectos relacionados con el de ejercicio:
medio. - lesiones por
«Dificultad para controlar la sobreentrenamiento
intensidad (deportes *Relacionados con los objetos: - dificultad para conciliar el
colectivos) accidentes, caidas... suefio
- irritabilidad y nerviosismo
*Posibilidad de impactos con * Relacionados con el medio - disminucion de la
objetos u oponentes. natural como actividades en autoestima
la naturaleza. - apatia
*Problemas psicol6gicos y de - adiccion y obsesion por el
relacién social derivados de ejercicio
la competitividad. * Relacionado con el uso
inadecuado:
- falta de seguridad en la
practica

- desajuste entre las
actividades y las
caracteristicas personales.

Figura 2:Riesgos de la actividad fisica sobre la salud. (Extraida de Dévis,2000,pp.31)

En definitiva, son muchos mas los beneficios reales que aporta que los posibles
perjuicios que la actividad puede ocasionar. Toda persona debe ser consciente de su
estado de salud para saber qué tipo de actividad fisica puede o no puede realizar,
adaptarla a sus necesidades y llevarla a cabo de una forma controlada y segura;
atendiendo a nuestras caracteristicas personales fisicas y psiquicas, asi como a las
caracteristicas del medio como son el lugar y climatologia. Destacar también la
importancia de llevar una vestimenta acorde a la actividad a realizar, ademas de una
correcta hidratacion, alimentacion, higiene y descanso. Por tanto, la actividad fisica
recomendable, es aquella que nos garantiza mayores beneficios que riesgos a nuestra

salud, con el fin de mantener un estilo de vida fisicamente activo.
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2.1.4 Habitos y estilos de vida saludable en relacion con la actividad fisica, cuidado
del cuerpo y mejora de la calidad de vida. Su abordaje en la escuela.

La educacion sobre el ejercicio fisico es fundamental que tenga como fin la
creacion de una serie de habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad
fisica, a través de una tutela del adulto hasta la conquista de la autonomia por nifios y

nifnas.

Estos habitos relacionados con los alumnos, estan a su vez relacionados de forma directa
con las propias familias de los alumnos, ya que la finalidad es trabajar todos en

consonancia y en la misma linea de actuacion.

Una escuela promotora de la salud es aquella que “refuerza constantemente su capacidad
como un lugar saludable para vivir, aprender y trabajar’ (Citado por Delgado, M y
Tercedor, P. 2002. p.40)

La importancia de la salud como contenido se refleja en la Ley Organica de Educacion
2/2006 (LOE), de 3 de Mayo, de Educacion. EI RD 1513/2006, de 7 de Diciembre, por la
gue se establecen las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria, en el Curriculum

Aragonés se contempla lo siguiente dentro del area de Educacion Fisica:

Destina un bloque de contenidos a la actividad fisica y la salud, concretamente el bloque
namero 4 llamado Actividad fisica, salud y educacién en valores. Incorpora contenidos de
cuidado del cuerpo relacionados con la actividad fisica, como son la adquisicion de
habitos de ejercicio fisico, higiene, regulacién de esfuerzo, alimentacion o medidas de
seguridad. Es indudable la aportacion que la Educacion fisica puede hacer a la mejora de
la salud, la calidad de vida, el empleo constructivo del tiempo libre y la adquisicion de

habitos de actividad fisica a lo largo de la vida como fuente de bienestar.

Atendiendo a los objetivos del area, el objetivo numero 2 hace referencia a la salud:
“Apreciar la actividad fisica para el bienestar, mostrando responsabilidad y respeto hacia
el propio cuerpo y el de los demas y reconociendo los efectos del ejercicio fisico, de la

higiene, de la alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud”.

Al mismo tiempo, el tema de la salud ha sido tomado como uno de los llamados temas
transversales de la Etapa de Educacion Primaria. Es un tema que, por su importancia, se
ha considerado debe estar presente constantemente en la actividad educativa escolar,

guedando asi integrado en la vida y experiencia diaria del alumno.
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Existen numerosas campanas orientadas a escolares relacionadas con la salud y cuidado
del cuerpo. Una de ellas es el Programa Perseo, elaborado por el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, donde se hace una serie de recomendaciones sobre la

actividad fisica en la pagina 16 tales como:

» Los adultos deberian ser activos al menos durante 30 minutos todos o
casi todos los dias realizando actividad de intensidad moderada o
vigorosa.

» En el caso de los niflos de 5 a 17 afios, se considera necesario que sean
activos durante al menos 60 minutos todos o casi todos los dias de la
semana realizando actividad de intensidad moderada a vigorosa.

Esto es, cualquier tipo de actividad que el nifio realice como jugar en el parque, con sus
comparfieros en la pista deportiva, salir en bicicleta... sin contar con las sesiones de

Educacion Fisica, seria suficiente para mantener una vida fisicamente activa.

Ademas de lo citado anteriormente, la OMS (2010) matiza que la actividad fisica por un
tiempo superior a los 60 minutos diarios ejercera un beneficio mayor para la salud, asi
como que deberia ser mayormente aerdbica, incorporando como minimo 3 veces por

semana actividades que refuercen los musculos y huesos.

Todos los nifios deberian realizar actividad fisica de forma jugada, deporte,
desplazamientos a pie, bicicleta o patines, baile, actividades recreativas en la naturaleza
(como senderismo, orientacion, ciclismo...), ejercicios programados de forma comunitaria
en la escuela o familia. Todas ellas requieren diferentes niveles de exigencia. El ritmo de
ejecucion, los movimientos corporales, la no existencia de una competicion o el lugar
donde se realiza son las variables que podemos modificar para variar la intensidad y

regularla a las caracteristicas fisicas de cada uno (Devis, 2000).

Por otro lado, debemos atender a una serie de aspectos para que la practica de
actividad fisica sea la adecuada. Dichos aspectos son la edad, el sexo, la condicion fisica
y la discapacidad. En cuanto a la edad, cuanto mas pequefio es el nifio, mas espontanea
es la actividad fisica que realiza; ésta, cubre todas sus necesidades puesto que juega
para divertirse, no para ganar. Por lo tanto, si nos centramos en la motivacion intrinseca
gue esto conlleva, serd& mas facil generarle ese habito reforzando su autoestima y

autonomia en el juego.

Otro punto importante es el nivel de condicién fisica. No todos tenemos el mismo

umbral de esfuerzo fisico, ni respondemos por igual en una actividad fisica concreta. La
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condicion fisica es medible realizando unos test fisicos sobre las cualidades fisicas de
fuerza, flexibilidad, velocidad, resistencia y agilidad. Esto no significa que cuanto mayor
sea el nivel de condicidn fisica de una persona mas sano se encuentre. Esto es, debemos
centrarnos en la perspectiva funcional y promover la actividad fisica, asi como en los
beneficios que nos puede aportar contar con una condicion fisica favorable para realizar

un mayor tipo de actividades.

Por ultimo, la discapacidad, tanto fisica como psiquica, no supone a priori ningin
problema para poder realizar la practica fisica. El abanico de posibilidades se ve reducido
por el tipo de discapacidad que nos encontremos, pero siempre vamos a poder realizar
alguna actividad que le aporte beneficios a su salud. El limite no lo pone la discapacidad,
sino el individuo que lo practica. Lo primordial es centrarse en una actividad fisica para
todos. (Dévis, 2000)

Por tanto, debemos procurar que la practica de actividad fisica en nifios:

% Sea placentera

% Provoque estado de bienestar y satisfaccion

+ Sea motivante

« Sea no competitiva

% Fomente en todo momento juego limpio

% Haga un uso adecuado de la vestimenta

+ Se sienta competente en la actividad que desarrolle
+ Genere actitudes positivas hacia la practica

% Cree habito de forma autbnoma y voluntaria

% Efectie un buen uso de los materiales

+ Realice actividad fisica de forma segura

Hemos citado una serie de habitos de vida saludable en relacion con la actividad fisica
para nifios pero, qué es estilo de vida y de qué manera influye en nuestra sociedad. El
estilo de vida viene determinado por las caracteristicas individuales tales como la
personalidad o intereses, por las caracteristicas culturales, es decir, la cultura en la que
vivimos sobre vida sedentaria, poco tiempo libre, los medios de comunicacién con la
importancia de culto al cuerpo e imagen personal, la importancia del area geografica
donde nos encontramos o la sociedad en la que vivimos. Y por ultimo por caracteristicas

sociales que rodean al nifio, esto es, familia, amigos, lugar de residencia, escuela...
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Estilo de vida se puede definir como “el conjunto de patrones de conducta que
caracterizan la manera general de vivir de un individuo o grupo” (Mendoza, 1990 citado en
Delgado y Tercedor, 2002. p. 72).

Eduardo Generelo (1998, citado en Galvez, 2004) en su tesis doctoral en la pagina 14,
apunta que la practica de actividad fisica cubre todas las necesidades de la Teoria de las

necesidades de Maslow de la siguiente manera:

v" Necesidad fisiolégica: la actividad fisica contribuye a la regulacion
funcional del organismo.

v" Necesidad de seguridad: contribucion de la educacion fisica al orden y
la aceptacion de las reglas dentro de un sistema social establecido.

v" Necesidad de pertenencia: el caracter social de la practica deportiva
reafirma la necesidad de pertenecer a un determinado colectivo social.

v Necesidad de estima: la practica fisico-deportiva contribuye al
conocimiento corporal, generando vivencias positivas que favorecen el
desarrollo de la autoestima.
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2.2 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA ESCUELA.

La actividad fisica en la edad escolar es uno de los hechos que mas favorece la
socializacion del nifio en su entorno. Le permite conocer una mayor diversidad que la que
ve cada dia en su aula, le permite autoevaluarse, aceptarse y ser consciente de que cada
cual que tiene una competencia motriz distinta, mayor, menor o igual que él en las
diversas practicas fisico-deportivas que realiza. Debemos aprovechar el valor pedagdogico
gue el deporte tiene en la edad escolar y promocionar la salud desde esta via. A través
del deporte se pueden transmitir una serie de valores positivos como anteriormente he
citado ya, pero la reduccion del horario del area de Educacion Fisica debido al cambio de
ley en Educacién; esto crea la necesidad de busqueda de otras alternativas para el
correcto desarrollo del nifio. De esta forma, dentro de la escuela, habitat diario del
alumno, se debe fomentar aun con mas ahinco y persistencia la practica de actividad

fisica.

Desde el punto de vista pedagodgico, hay que atender a una serie de principios para
la promocion de la actividad fisica para la salud. La clave del éxito se basa en la
motivacion, en la creacién de actitudes que refuercen el esfuerzo personal y la propia
satisfaccion como metas de logro. Esto es lo que se denomina motivacion intrinseca, es
decir, establecer criterios de éxito alcanzables que le permitan crecer generando esa
felicidad, ese placer y disfrute por haberlo realizado satisfactoriamente. Debemos
concretar un tipo de actividad fisica integradora y agradable que sirva de
autoconocimiento, no una excluyente que puede llevar al rechazo por no sentirse parte del
grupo. Todo ser humano necesita sentirse competente y competitivo, esto es,
reconocimiento del esfuerzo y mejora personal realizada, tanto a nivel individual como
dentro de la sociedad (motivacién extrinseca), la autorrealizacion es la conquista por
alzarse con la victoria. Normalmente, aquellos que deportivamente hablando son
competentes y ademas tienen el reconocimiento social, son los que practican deporte, sin
embargo, los que son menos competentes, al no encontrar ese refuerzo positivo a nivel
psicoldgico y social, acaban por abandonar. La mejora de la salud y calidad de vida, es
algo intangible que los nifios no pueden visualizar, lo ven lejano, y no son conscientes de
ello, por tanto, no podemos Unicamente aferrarnos a ello. Como nifios que son, el
componente lidico debe estar presente en todo momento, puesto que, lo mas cercano al
nifio es el juego, es su forma mas natural, espontanea y libre de manifestarse y, a través

de él, se inculca una serie de valores y habitos. Si conseguimos que el nifio sienta el
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deseo de jugar, tendremos garantizado el triunfo. También, debemos procurar una
practica saludable y significativa, es decir, por qué y para qué lo hace, qué importancia
tiene a corto y largo plazo, que puede mejorar a nivel psiquico, social y motor, en qué
momento del aprendizaje se encuentra, qué tipo de actividad fisica le gusta realizar y
como mejorar en ella. Recapitulando, hay que atender a la motivacion, individualizacién, a
la importancia de la actividad fisica como valor socializante, la implicacion fisiolégica del
esfuerzo, el umbral minimo de adaptacion fisica para el disfrute y una mentalidad

fisicamente activa. (Delgado, M, y Tercedor, P.,2002)
» Recursos materiales y espaciales:

Segun la préctica fisica que se vaya a realizar, se requiere de una serie de
recursos materiales y espaciales. Dentro del material podemos diferenciar entre material
fungible, esto es, pelotas, aros o combas, y material no fungible en el caso de canastas o
porterias. Es importante considerar este aspecto ya que el material debe cumplir una serie
de requisitos tales como que no resulte peligroso para el nifio, que esté homologado, en
buenas condiciones para su uso y que el material que utilice lleve consigo una
connotacion implicita de motivacién. Es importante también desde el punto de vista del
espacio, conocer que posibilidades le ofrece al nifio para la practica, como utilizarlo y
sacar el maximo partido, que sea seguro y que cumpla las condiciones optimas para el

tipo de actividad fisica a realizar.

En referencia a los espacios de juego, deporte y actividad fisica en general, puede
hablarse de un lugar abierto como el patio de recreo, parque, jardin, piscina, vias verdes,
playa, montafia, campo de tierra etc., o de un lugar cerrado como el hall, cuarto de estar,
espacio destinado a bricolaje, la habitacion, sala de juegos etc. Cualquier lugar es

excelente para realizar actividad fisica.
= Horarios para el desarrollo de la actividad fisica:

El horario debe ser flexible, no se puede obligar al nifio a realizar siempre actividad
fisica en un mismo horario, asi pues, lo importante es establecer una rutina diaria, no un
horario rigido y aburrido. La escolarizacion en la Educacion Primaria consta de 6 cursos;
disponemos de todo ese tiempo para depositar nuestro granito de arena y conseguir
formar personas competentes, autonomas y con unos habitos de vida saludables

adquiridos o en proceso de adquisicion.
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En la escuela, a parte del horario lectivo de Educacién Fisica, contamos con una
franja horaria de un alto valor pedagdgico como es el horario del recreo y/o comedor -en
el caso de alumnos que se quedan a comer- puesto que, es el momento donde el alumno
se relaciona con los demas, convive bajo unas normas establecidas por ellos y no por la
rutina de la clase y, eligen como emplear ese tiempo libremente. El recreo debe idearse
como un tiempo de descanso activo. Algunos emplean este tiempo en practicar algun
deporte como el fatbol, pero muchos otros pasean carentes de diversion. No saben a que,
con quién, donde o cémo jugar. El alumno debe aprender nuevas formas de
entretenimiento alejadas del sedentarismo. Muchos centros escolares ya realizan
actividades fisicas extracurriculares participando de la difusién de una vida fisicamente
activa. A parte de eso, hay escuelas promotoras de la salud que dentro del Proyecto
Educativo de Centro, cuentan con una serie de actividades que promueven estilos de vida
saludables. Poco a poco se va aprovechando el recreo para favorecer la practica de

actividad fisica.

Si el alumno de Educacién Primaria no consigue asentar unas bases de conocimiento
sobre la actividad fisica para la salud, dificiimente en un futuro cuente con una fuente de
recursos suficientes para planificar y realizar practica fisica de forma autonoma. (Dévis y
Peir6 2002).
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3- PROPUESTA DE INTERVENCION

3.1 JUSTIFICACION

La presente propuesta surge de las necesidades antes descritas en el marco teorico.
Se ha disefiado y llevado a la préctica desde el area de Educacion Fisica por parte de los
dos profesores, y con la ayuda y colaboracion del resto de personal docente del centro
escolar.
El tema central de este trabajo, no se basa en la simple practica de actividad fisica, sino
en la promocion de la misma. Se trata de realizar diferentes tipos de actividades, de tal
forma que el alumno se encuentre con una diversidad que le permita disfrutar de la
experiencia y tomar nota para su practica fuera del horario escolar. Esta propuesta no
sustituye ni tampoco es una sesidn mas de la asignatura de Educacion Fisica, sino un
complemento. Pretende sentar las bases para una vida activa. Por tanto, la motivacion es
el principal componente de este proyecto. Se trata de focalizar el tema en dos aspectos
basicos, la participacion y el esfuerzo. Debe ser una vivencia positiva, una buena
experiencia, con una sonrisa en la boca y con deseos de repetirla. ElI objetivo no es
buscar la mayor efectividad ni rendimiento, sino centrarnos en el proceso como algo
bonito, diferente, ameno, influyendo siempre positivamente sobre aquellos nifios que, a
nivel motriz, no son tan competentes como otros en determinadas actividades fisicas,
evitando asi cualquier sentimiento de frustracion o la desmotivacion hacia la practica
deportiva, pudiendo llegar a abandonar dicha practica. Cada uno debe realizar actividad
fisica acorde a su nivel, generando una mayor sensacion de salud, fortaleciendo esa
actitud positiva. Se basa en un retroalimentacion: realizo actividad fisica porque me
provoca bienestar, y ese bienestar hace que tenga una actitud positiva hacia la practica

de actividad fisica, por lo cual, realizo actividad fisica.
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3.2 CONTEXTUALIZACION

Esta propuesta de trabajo se ha desarrollado en un colegio publico de Aragon que
se encuentra situado en un barrio de Zaragoza en el margen izquierdo del rio Ebro. Al
estar situado a escasos kilometros de la capital, experimenta un auge demografico,
acogiendo a familias provenientes de la ciudad y que se han establecido ahi en las
nuevas urbanizaciones construidas. El alumnado proviene tanto del barrio, como de las
urbanizaciones nuevas y de una gran urbanizacion ya existente proxima al colegio. Para
dicha urbanizacion existe transporte escolar. El nivel cultural y econémico de dichas
familias es medio.

Es un colegio de dos vias con una media de 20 alumnos por aula. Y cuenta con una serie
de infraestructuras tales como, patio de recreo con un campo de futbol, dos de baloncesto
y zona de juegos, dos zonas de porches amplias y aula de psicomotricidad. Respeto al
material deportivo de aula para su utilizaciéon en los recreos, cada clase cuenta con un
balén de futbol, otro de baloncesto y una comba.

En cuanto al material especifico para desarrollar la propuesta, se ha tenido acceso sin

ningun tipo de limitacion al almacén de uso exclusivo del area de Educacion Fisica.
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3.3 TEMPORALIZACION

La propuesta llevada a cabo de Promocién de la Actividad Fisica en Primaria, se ha
desarrollado en el tercer trimestre, desde el 28 de Abril de 2014 hasta el 6 de Junio de
2014, con un total de 6 sesiones.

Las sesiones por curso quedan repartidas de la siguiente manera:

-Tercero B -cuarto ] -ounto [ -sexto @@ -Lere [

Dia de la
semana
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Sesiones
1a
g 2
2a
6 7 9
3a
13 14 16
4a
20 21 23
5a
27 28 30
6a
3 4 6

Figura 3: Horario de las sesiones por curso.
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En la siguiente tabla, aparece la relacion de las sesiones con las actividades a desarrollar
qguedando distribuida de la siguiente forma:

ACTIVIDADES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Figura 4: Actividades semanales.
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3.4 METODOLOGIA Y RECURSOS DE LA PROPUESTA

Las sesiones planteadas tienen una duracion de treinta minutos, correspondientes
al horario de recreo. Dentro de esa franja horaria se desarrolla la sesion y se almuerza.
Por tanto, los alumnos el dia que les corresponde, salen cinco minutos antes de la hora al

recreo, para comenzar asi la sesion lo mas puntual posible.

La rutina de trabajo es la siguiente: primero se plantea y se desarrolla la sesidon y cinco
minutos antes de acabar el recreo, se finaliza para que los alumnos se aseen y

almuercen. De esta forma adquieren la rutina de no comer antes de hacer ejercicio.

El estilo de ensefianza empleado es un estilo reproductivo, el que posibilita la
participacion. Esto es, tiene como objetivo implicar mas a los alumnos en el aprendizaje,
ya que le da mayor libertad en su camino hacia la independencia, autonomia y
emancipacion. Procura una formacion como ensefiante al hacer una labor docente, es
decir, precisan de cierta madurez en el alumno para la toma de decisiones. Dentro de este
bloque se encuentra el que favorece la socializacion, el cual, aplicamos en nuestras
sesiones. Es un estilo de busqueda, donde se pone de manifiesto la convivencia,
cooperacion, participacion, cohesion, respeto y trabajo en equipo, asi como la sensibilidad
hacia los demas. Su aplicaciébn se realiza en roles en los equipos deportivos y las
actividades a realizar o trabajo colaborativo. También se basa en un aprendizaje
significativo, ya que el alumno reflexiona sobre los beneficios de la practica de actividad
fisica, aprende a realizarlos de forma autbnoma, y establece la relacion de los siguientes
conceptos: practica de actividad fisica, tiempo de ocio, diversién, autonomia. Por otro
lado, los alumnos aunque van a estar supervisados en todo momento por el maestro, van
a jugar de forma autbnoma, esto es, van a desempeiiar tanto el rol de jugador como de
maestro. Pueden ayudar en todo momento a los compaferos, ensefiandoles trucos, a

jugar, o por ejemplo en el caso de las combas, ensefiar algin tipo de salto.

Durante las sesiones semanales, cada maestra queda encargada de dos dias, una los
lunes y miércoles y la otra los martes y jueves. Los viernes ambas maestras se juntan
guince minutos para el intercambio de opiniones, ver los cuadrantes de participacion, y

preparar el material en el caso de cambiar de bloque.

En cuanto a los recursos empleados, las sesiones se han desarrollado en uno de
los porches, ya que cuenta con espacio suficiente para realizar las actividades, el cuarto
de material esta al lado y, al encontrarse en un lateral del patio de recreo, no molesta al
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resto de los alumnos a la vez que, permite el acceso a todo aquel que quiera ver lo que se
esta efectuando. El material empleado en cada sesion aparece reflejado en la siguiente

tabla:

SESIONES

MATERIAL

DATCHBALL + JUEGOS DE PUNTERIA

*Combas (3)
*Pelotas de foam (3)
*Anillas (Aros y conos)
*Los Hoyetes (juego tradicional Aragonés)
*Petanca (pelotas y una tiza)

*Los bolos (bolos y bola)

CIRCO

*Platos chinos (10)
*Diabolos (10)
*Malabares (10 packs de 3)
*Zancos (10 packs)

*Equipo de musica

COMBAS + GOMAS

*Combas cortas (10)
*Combas largas (4)
*Gomas (3)

Figura 5: Material empleado en cada sesion.
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3.5 PARTICIPANTES DE LA PROPUESTA

Tres son los grupos de personas implicados en la propuesta que se ha llevado a
cabo:

Los nifios como ejecutantes: Todo el alumnado correspondiente a los cursos de
tercero, cuarto, quinto y sexto de Educacion Primaria, con un total de 158
estudiantes, es a los que va dirigido esta propuesta de intervencion.

Los maestros implicados: como ya se ha mencionado en el punto anterior de
metodologia y recursos de la propuesta, son dos maestras de Educacion Fisica las
encargadas de disefiar y poner en practica la actividad, participando activamente

en la misma.

Los maestros externos a la actividad: Estos son en primer lugar, los tutores de los
cursos implicados, ya que deben dejar a los alumnos salir cinco minutos antes al
patio de recreo para comenzar la actividad. Y en segundo lugar, los maestros que
se encuentran ese dia vigilando el patio de recreo, puesto que como informadores
clave, desempefian el rol de observadores externos a la tarea (maestros que
vigilan el recreo pero no participan activamente en la tarea), con el fin de favorecer

una correcta observacion y evaluacion y, que no sea sesgada y subjetiva.
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3.6 DISENO DE LA PROPUESTA

El presente trabajo consta de tres partes: la primera la de presentacion y motivacion,

la segunda, desarrollo de la actividad y la ultima, la de evaluacion.
- Fase de presentacion y motivacion:

Es fundamental que los alumnos del centro sean conocedores de la actividad que se va a
realizar, asi como motivarlos para que se animen a participar. Para ello, se comienza dos
semanas antes de empezar con las actividades, con el anuncio de esta nueva propuesta
de “recreos diferentes”. En el tablén de anuncios del pasillo central que conduce al patio
de recreo, durante la primera semana hay un cartel con mensajes subliminales del tipo
“¢ Te apetece un recreo alternativo?”, “¢Cansad@ de jugar siempre a los mismo?”,
“Participa con tu clase, lo mejor sera la recompensa”. De esta forma se despierta la
curiosidad de todo el alumnado. Ademas, desde las sesiones de Educacion Fisica, se
abre camino a esta propuesta y se responde a cualquier duda que surja. Durante la
segunda semana, se cuenta en qué consiste el proyecto, es decir, la finalidad del mismo,
la normas de participacion y el premio obtenido. Las actividades que se trabajan no se

desvelan en ningin momento.
- Fase de desarrollo:

La propuesta se desarrolla a lo largo de seis semanas. Cada curso, de 3° a 6° de
Educacién Primaria, tiene asignado un dia de la semana para participar. Durante esa
media hora de recreo, primeramente se realizan las actividades propuestas y durante los
ultimos cinco minutos se almuerza. El alumno aprende que antes de hacer ejercicio no es
conveniente comer, es preferible hacerlo al acabar. A los alumnos se les explica las
razones de por qué se lleva a cabo esta actividad. Durante estas seis semanas hay unos
requisitos que cumplir para que se lleven el premio final. Cada curso y clase es libre de
participar los dias que quieran. El objetivo es que la participacion sea del 100% o casi al
completo. Los alumnos, el dia correspondiente se presentan en los porches y se
desarrollan las actividades propuestas. El objetivo es conseguir realizar un puzle al
finalizar el tiempo estimado. Si ese dia ha participado toda la clase se les entrega dos
piezas de puzle, y si ha fallado algun alumno (siempre y cuando ese dia no sea por
ausencia al centro), se les entrega una pieza de puzle. Con esto se fomenta la
participacion y cooperacion de todos los miembros, siendo todos parte fundamental e
indispensable para conseguir el premio. El tablero para completar el puzle permanece
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colgado en clase, de tal forma que, a medida que se consiguen las piezas se van
pegando. Cada pieza, asi como el tablero se encuentran numerados con el fin de colocar
las piezas correctamente y formar el puzle de forma correcta. La clase que primero
consigue acabar el puzle obtiene el premio. En caso de empate el premio se reparte.
Ademés de pasar un buen rato, realizar actividad fisica y concienciar al alumnado de la
importancia de su practica, la recompensa es la obtencién de un material deportivo para el
recreo, uso exclusivo de ese curso o cursos en caso de empate. Por ejemplo, pelota de
balonmano, combas, arco y flechas, palas... El material se elige de forma consensuada
por la clase, y el Unico requisito es que el material debe ser deportivo. Una vez elegido, la
comision (personal de Educacion Fisica junto con la jefatura de estudios) aceptan o
rechazan la propuesta hecha. Hay que tener en cuenta el presupuesto, y por tanto, el tutor

y el resto de profesores pueden guiar y aconsejar sobre el material a elegir.

En cuanto a las actividades que se realizan se dividen en tres bloques, de dos semanas
cada uno. Durante las dos primeras semanas se juega a Datchball y Juegos de punteria.
Cada clase cuenta con unos veinte alumnos, en funcién de los que se animan a participar
se realizan los equipos, quedando distribuido de la siguiente forma: dos equipos juegan a
Datchball y el resto a los juegos de punteria. Si alguno no quiere participar en el
Datchball, puede realizar solamente los juegos de punteria. Lo importante es que
participe. Las dos semanas siguientes se realizan las actividades de Circo. Estas
actividades estan basadas en diversas habilidades perceptivo-motrices (malabares). Se
cuenta con diabolos, platos chinos, pelotas de malabares y zancos. Se distribuye el
material por estaciones y cada uno practica. Ademas, se cuenta con un equipo de musica
para ambientar las actividades. Si algun alumno quiere traer musica puede hacerlo. En
cuanto a la distribucion del alumnado, al igual que en el bloque anterior, se forman
equipos en funcion del nimero de participantes para que vayan rotando. Algunos alumnos
saben manejar las pelotas de malabares, al igual que el diabolo, por lo que pueden
ensefar al resto. El maestro al inicio de la sesién, da unas claves para poder empezar a
ensayar y a partir de ahi, cada alumno explora las posibilidades. Las dos ultimas semanas
se desarrollan las actividades de comba y gomas. Se va a ensefar juegos y canciones de
gomas, y saltos a la comba individuales y combinados por parejas y gran grupo. En
funcién del nivel del alumnado se haran saltos mas o menos complicados. Los saltos a
realizar van a ser, por parejas en comba individual (salto con comba cruzada, a la pata
coja, salto hacia detras, salto cruzado hacia detras y la cremallera) y en grupo (entrar por

el lado contrario, saltos encadenados, entrar a la vez por los dos lados y salto a doble
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comba). En este bloque, si algin alumno sabe alguna cancibn de gomas y quiere
ensefiarlo puede hacerlo libremente, al igual que el salto a la comba. Tanto en este
bloque como en el segundo, si algun alumno no quiere realizar alguna de las actividades,
como puede ser los platos chinos o salto a doble comba, no hay ninguna consecuencia
negativa para el alumno ni para el curso. Como he dicho anteriormente lo importante es

gue participe y realice actividad fisica de forma recreativa y divertida.
A continuacion paso a explicar brevemente cada uno de los juegos propuestos.

El Datchball es una variante del popular juego “El cementerio”. Juegan dos equipos. Se
coloca una cuerda que divide el campo en dos y se colocan las tres pelotas en el centro.
En un lateral se sitian dos bancos para sentarse los muertos. Consiste en eliminar a
todos los miembros del equipo contrario. Si la pelota te da y cae al suelo estas muerto, no
importa si ha botado antes. En cambio, si te da y la coges sigues jugando. Cuando te
matan te sientas por orden de eliminacion en el banco del lateral. Cada equipo cuenta con
uno. Si alguien del equipo coge la pelota al aire, es decir, sin que haya tocado antes
suelo, salva al primero de los muertos. De tal forma, que vuelve al campo para participar.
Por tanto, todos son imprescindibles y todos pueden salvar y estar muertos, todos
dependen de todos, creandose espiritu de equipo. No importa lo agil o torpe que sea el
alumno, en cualquier momento el equipo depende de esa persona, desapareciendo la
competitividad individual y resaltando la valentia y espiritu de lucha. Al haber tres pelotas
a la vez en movimiento el juego se dinamiza. Se juega con las normas basicas. Los
alumnos ya conocen el juego, por tanto, no se pierde tiempo en la explicacién del mismo,

sino que directamente se pasa a la accion.

Las anillas es un juego de punteria, que consiste en lanzar el aro e introducirlo en el cono,

desde cierta distancia. Cada participante lanza un total de cinco aros.

Los hoyetes es un juego tradicional Aragonés, que consiste en lanzar desde una distancia
de 2 metros unas monedas, en concreto siete, y meterlas dentro de los agujeros. Cada
uno tiene una puntuacion diferente. En este caso, se lanza a una distancia de metro y

medio en segundo ciclo, y a una distancia de dos metros en tercer ciclo.

La petanca es también un juego tradicional, que consiste en lanzar las bolas por turnos y
acercarlas al punto de referencia. Se juega en un campo de tierra, pero en este caso, se

juega en la zona verde que hay al lado del porche. Cada uno lanza un total de tres
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bolas. Los bolos es un juego popularmente conocido que consiste en lanzar la bola

desde una distancia de seis metros y conseguir tirar los ocho bolos que hay en pie.

Por otro parte, hay una serie de normas de convivencia que se deben cumplir para la
buena practica de actividad fisica. En el caso de que se incumpla alguna de ellas se
penaliza con una ficha menos. Si dicho comportamiento es reiterado impidiendo el normal
funcionamiento de la actividad, ese alumno queda expulsado. Estas normas quedan

recogidas en el siguiente decalogo:

@ Lo importante es participar

El material es de todos y lo comparto
Hago buen uso del material
IMPORTANTE divertirse y sonreir
Escucho y respeto a mis compafieros
Acepto y cumplo las normas de juego
A la sefal saco y recojo el material
Animo a mis compaferos a participar
Prohibido enfadarse y discutir

AQUI GANAMOS TODOS

® O 00666 6

- Fase de evaluacion:

Una vez finalizadas las seis semanas, el grupo clase que acabe el puzle, obtiene su
recompensa. Al resto de participantes se le hace entrega de un detalle de participacion.

La evaluacion de la actividad queda desarrollada en el punto 3.7.

En este caso, el grupo que ha terminado el puzle al completo ha sido el curso de cuarto
de Educacion Primaria. Al finalizarlo a la vez, desde la comision una vez reunida, se ha
decidido que se elija y disfrute el premio el curso de cuarto al completo, sin distincion de

grupo A o grupo B.
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3.7 MODELO DE SESION

A continuacion, voy a exponer como se desarrollaria una de las seis sesiones desde

el inicio hasta el final.

El viernes anterior al inicio de la actividad, durante el horario de recreo se ha explicado la

rutina a seguir en cuanto a material y organizacion.

A los participantes que ese dia les toca sesion, salen al recreo cinco minutos antes para
sacar el material necesario y montar campos Yy distribuir el material. La maestra que ese
dia le toca sesioén, supervisa que todo esté en orden y pasa la hoja de participacion para
gque cada alumno sefale con una “X” en su casilla. Seguidamente los alumnos se
distribuyen en las diferentes estaciones y comienzan a practicar. Los alumnos juegan y
exploran con el material, siguiendo las instrucciones propias que hay en cada estacion. La
maestra va moviéndose por el espacio ayudando y ensefiando a los alumnos a jugar o
manipular un material en el caso de los malabares, resolviendo dudas y si surge un
conflicto resolverlo. El papel del maestro es cerciorarse de que todo transcurre con
normalidad promoviendo el buen ambiente de trabajo. Los alumnos participan de forma
auténoma e independiente resolviendo sus propios problemas con ayuda del resto de
compaiieros, y haciendo por que se cumplan las normas. Cuando hayan transcurrido
veinte minutos de recreo, el maestro avisa a los alumnos para que sean conscientes del
tiempo. Pasados cinco minutos finaliza la actividad, el maestro avisa y todos los
participantes recogen el material y se disponen a almorzar. Finalizado el tiempo de recreo,
cuando suben al aula, se asean en el lavabo (lavarse la cara y las manos) y continian con

la rutina de clase.
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3.8 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

La evaluacién se plantea como instrumento al servicio del proceso de ensefianza y
aprendizaje que se integra en la actividad diaria del aula y del centro educativo. Como
sefiala Diaz (2005) la evaluacion debe centrarse en los tres protagonistas del proceso
educativo: evaluacién del alumno, evaluacion del proceso y evaluacion del profesor. En el
caso de la experiencia realizada, se va a evaluar la propuesta por parte de los alumnos y

de los maestros, asi como el papel del maestro en las sesiones.

Para llevar a cabo la correspondiente recogida de datos y toma de informacion pertinente,
he trabajado por medio de la técnica de observacion (para la cual se ha disefiado una
planilla) y posterior evaluacion por parte de los maestros implicados en la actividad vy, los
maestros externos a la misma. Ademas he disefiado unas hojas de evaluacién para los
alumnos a modo de encuesta. De esta forma, se va a obtener informacion por tres vias
distintas: persona inmersa en la actividad (maestro implicado), persona que participa en
ella (alumnos), persona exenta a la actividad que aporta un punto de vista puramente

objetivo (maestro externo).

Los alumnos evaluaran respondiendo a una serie de preguntas de forma anénima, tanto
la actividad una vez finalizada asi como el papel del maestro implicado en la tarea de ese
dia. Por otro lado, los docentes implicados evaluaran la propuesta y su actuacion durante

la misma.

Respecto a la propuesta de intervencion, los puntos a evaluar van a estar relacionados
con la organizacion, la temporalizacion, los recursos empleados, las actividades
realizadas y la participacion del alumnado. En relacion con los maestros que han

desarrollado la actividad, se va a evaluar su participacion e implicacion en el mismo.

A continuacién aparece en primer lugar, la encuesta que se pasa al alumno y en segundo

lugar, la hoja de observacion de las maestras implicadas en la actividad.
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[HOIADELALUMNO

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA. RECREOS DIFERENTES.

@ NO ESCRIBAS TU NOMBRE
@ RELLENA CON BOLIGRAFO
@ Escribe brevemente la respuestay marca con una “X” donde corresponda

La actividad que més me ha gustado ha sido

La actividad que menos me ha gustado ha sido

Me gustarfa repetir la experiencia el préximo curso Sl NO

Las maestras nos han ayudado en los juegos = NO

El premio que se consigue me parece ... Genial No me gusta

Ha habido momentos de Ha estado controlado
descontrol todo el tiempo

Cambiarias.... Juegos Hacerlo

mas dias
Lugar Material

Puedes escribir aqui tu opinién personal sobre algin juego que te gustaria realizar, si no
estas de acuerdo con algo, como te ha parecido la experiencia...

iMUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION AMIGUITO!
iEL DEPORTE ES SALUD!

Figura 6: Ficha de evaluacion del alumno.

v
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HOIADELMAESTRO |

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA. RECREOS DIFERENTES.

La actividad ha estado bien organizada Sl NO

Los juegos realizados han tenido éxito SI NO

El juego que menos éxito ha tenido

El juego que mas éxito ha tenido

Organizacion de las sesiones respecto al...
Material (demasiado, pérdida de tiempo excesivo)

Espacio disponible (escaso, adecuado, ampliar)

Tiempo de la sesién (escaso, muchas actividades, afiadir dias)

Numero de alumnos por sesién(adecuado, excesivo, se puede ampliar)

Motivacion de los alumnos:
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Papel de la maestra:
Durante las sesiones(implicacion, resolucion de problemas respecto a tiempos, conflictos

entre alumnos, control de la actividad, autonomia de los alumnos)

Puntos débiles: Puntos fuertes:

Figura 7: Ficha de evaluacién del maestro que dirige la actividad.
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Ademas de contar con la opinion de los alumnos y las maestras implicadas en la
propuesta, como acabo de mencionar, se ha pasado una hoja de observacion para que, el
maestro que quiera dé su opinidn respecto a la experiencia realizada. Esta hoja es
anonima, al igual que la encuesta que se pasa a los alumnos. Esto es una ayuda para

tener una vision externa al mismo. La hoja es la siguiente:

HOJA DEL MAESTRO EXTERNO A LA ACTIVIDAD

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA. RECREOS DIFERENTES

Me parece una propuesta interesante SI  NO

Es una experiencia positiva para los alumnos SI  NO

El horario de recreo me parece el adecuado SI NO

El espacio utilizado no impide el normal funcionamiento del recreo SI NO
Los alumnos han estado motivados e implicados SI NO

El premio me parece adecuado SI NO

Me apetece colaborar el préximo curso SI NO

Opinién personal: ( aspectos positivos o puntos débiles que quiera comentar)

Figura 8: Ficha de observacion de los maestros externos a la actividad.
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3.9 ANALISIS DE LA EXPERIENCIA

Una vez rellenados y recogidos los datos de los tres grupo de participantes del
proceso, se realiza una analisis en referencia a todos los items que se han contemplado,

los cuales nos aportan los resultados obtenidos.

Si tenemos en cuenta la asistencia general a la actividad semanalmente, podemos decir
gue durante la primera semana ha habido una asistencia del 96.8%, la segunda 94.3%, la
tercera 99.4%, la cuarta un 87.3%, la quinta 95.6% y la sexta un 100%. Esto demuestra
gue el porcentaje de asistencia es muy elevado a lo largo de toda las semanas situandose
por encima del 90% a excepcion de un dia, coincidiendo con el segundo dia del bloque de
circo. La actividad ha tenido una gran acogida y ha sido todo un éxito. Si nos fijamos mas
detalladamente en el porcentaje de asistencia por cursos, podemos observar que, el curso
gue mas ha participado ha sido el de cuarto de Educacion Primaria con un 97.9%,
seguido por quinto con un 97.4% y sexto con un 96.2%. El curso que menos ha
participado es el de tercero con un 90.4%. Esta cifra se ve disminuida por las sesiones del

bloque de circo donde han participado menos alumnos.

En cuanto a las actividades propuestas, el bloque que mas aceptacion ha tenido es el de
combas y gomas, y dentro de este la actividad de combas, el de circo ha sido el menos

aclamado con las actividades de malabares.

El 100% de los alumnos ha sefialado que quiere repetir la actividad el proximo curso. Esto
es un dato muy importante de cara a la planificacion de la actividad del curso siguiente, ya

gue todos los alumnos reclaman dicha actividad.

Por otro lado, el espacio empleado es un punto que se debe revisar, ya que coinciden
algunos alumnos y maestros en que no es el mas adecuado para segun qué actividades.
Aungue no ha interferido en el normal funcionamiento del recreo, por lo que la eleccién
tampoco ha sido un error, ya que todos han podido disfrutar tranquilamente del espacio de

recreo.

Estas son algunas de los datos mas destacables que se derivan de las hojas del alumno y
maestro implicado. De cara al curso siguiente, se debe incrementar la participacion de los
maestros externos a la actividad ya que con tan sélo 6 hojas rellenas, los datos extraidos

de las mismas son insuficientes para verificar algunos datos.
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3.10 RESULTADOS FINALES

Los alumnos se han divertido y han disfrutado de esta propuesta. Ha habido mas
actividad fisica en el colegio durante el horario de recreo, puesto que dicha actividad ha
provocado que los alumnos practicasen el resto de la semana interactuando entre ellos

mejorando la convivencia a nivel de centro.

El alumnado que ha sido participe de esta experiencia y a partir de la tercera semana
pidi6 permiso al maestro de Educacién Fisica para que les dejara material con el fin de
practicar el resto de la semana, sobre todo en el caso de los zancos, combas y Datchball.
Ademas, la propuesta ha tenido tal acogida que ha desbordado las expectativas porque
no solo los niflos que estaban inmersos en esta actividad han trabajado, sino que ha
trascendido a nifios del primer ciclo. Han estado atentos en todo momento a las
actividades que se realizaban y han pedido en varias ocasiones participar del mismo. Esto
es un punto muy importante a destacar porque no solo se han cumplido los objetivos con
los alumnos a los cuales iba destinado, sino que ha repercutido en todo el ciclo de
Educacion Primaria adquiriendo la practica de actividad fisica diaria. Este resultado, es la
clave del éxito de la propuesta disefiada y ejecutada, y por la cual, debe existir una

continuidad y ampliaciéon a todos los ciclos.

Una vez recogidos y analizados los datos, se va a comentar los aspectos que han

funcionado y cuales hay que mejorar o modificar de cara al préximo curso.

Resultados positivos:

@ La participacion en la propuesta durante las seis semanas ha sido satisfactoria
contando con la mayoria del alumnado. En algunas ocasiones ha habido alguna
ausencia por enfermedad, y en otros momentos, por circunstancias ajenas a la
actividad disefiada, esto es, castigo de recreo por no hacer los deberes, algin
alumno no ha podido participar.

@ Las actividades planteadas han transcurrido con total normalidad y en el caso de
las sesiones de malabares y combas, tanto alumnos como maestros han salido
beneficiados, ya que algunos de los escolares manejaban el didbolo bastante bien
y han podido ejercer de profesionales para el resto de participantes. En la sesiéon
de combas un par de alumnos de sexto han ensefiado un salto muy complicado
gue ha motivado al resto de los comparieros a practicarlo en sus casas en horas

extraescolares.
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@ Durante todas las sesiones, el grupo de alumnos correspondiente al segundo ciclo,
gue a priori no son tan autbnomos como los de tercer ciclo, se han sabido
organizar a la perfeccion, haciendo por que se cumplieran las normas de juego y
participacion y fomentando esa identidad de grupo, cooperando por conseguir el
premio y disfrutar de un tiempo de recreo agradable.

@ EIl premio obtenido ha sido muy valorado y aplaudido por los alumnos, ya que los
ganadores han conseguido tres pares de zancos y dos combas largas para el
préximo curso.

@ El material empleado ha sido el suficiente en relacién con el nimero de alumnos
por sesion.

@ Todo el personal docente implicado (tutores, maestros especialistas) que debia
dejar a los alumnos salir al recreo cinco minutos antes han mostrado su
conformidad durante la actividad y ha facilitado su desarrollo.

@ Araiz de estas sesiones, algunos alumnos han decidido dedicar una hora del dia a
jugar con otros compafieros en el parque, apuntarse a alguna actividad
extraescolar que les motive, asi como hacer uso de la bicicleta en familia los fines

de semana.

Resultados negativos:

X El espacio disponible, ha sido suficiente pero no el idéneo, ya que los meses de
Mayo y Junio son meses de calor, y en un tercio del porche el sol brilla con todo su
esplendor, convirtiéndolo en un espacio poco funcional.

X Respecto al tiempo de dedicacion de sacar y recoger el material: aunque todos los
alumnos participaban y el material era ligero y facil de transportar, se ha visto
aminorado el tiempo durante la primera semana, ya que no tenian adquirida la
rutina.

A Las actividades propuestas, como el Datchball, a pesar de combinarlo con los
juegos de punteria, sé6lo han podido disfrutar de un partido cada equipo.

X En el caso de los juegos de punteria, en el juego de la petanca, las bolas apenas
rodaban por el césped, desvirtuando asi el juego. En el caso de los bolos, al no
contar con una pared para que la bola choque y se frene, habia que colocar a un
jugador enfrente para pararla y evitar asi que se alejara de la zona de juego lo que

ocasionaba ciertas molestias.
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X Las sesiones de comba han sido muy satisfactorias pero insuficientes para poder
trabajar todos los saltos propuestos. Algunos alumnos practicaban los saltos
propuestos, otros exploraban por si solos, y el resto descansaban de vez en
cuando porque se cansaban de saltar tanto rato seguido.

X En relacion a los juegos de malabares, el techo de los porches impedia lanzar el
diabolo alto.

X En el segundo ciclo, el tiempo de préactica en el blogue 2: el circo, ha sido menor
gue el de tercer ciclo debido a su grado de madurez respecto a la organizacion de
grupo-clase y de material. Algunas actividades les han resultado mas complicadas
como el caso del didbolo ya que con dos sesiones no han sido capaces de
aprender los movimientos béasicos.

X Al contar con una media de cuarenta alumnos por dia, un solo maestro aunque
ejerce el rol de observador y mediador en momentos puntuales, se ha visto
saturado en determinadas ocasiones por diversos problemas a resolver en el acto
como por ejemplo los juegos de punteria (petanca y bolos) y pequefios conflictos

en el Datchball simultaneamente.
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4- CONCLUSIONES

4.1 CONCLUSIONES DE LA PROPUESTA

Una vez disefiada y ejecutada la propuesta de intervencion se obtiene como

conclusién que la propuesta ha sido correcta y funciona satisfactoriamente siempre y

cuando se subsanen los errores con estos puntos:

v

Respecto al espacio: mas espacio de recreo y una nueva reubicacion de los juegos
para que se desarrollen con éxito; en el caso de la petanca utilizar el arenero del
patio; ubicar el juego de los bolos en el lateral que hay una pared y los malabares
en una zona abierta. Ademas, hay que contar con una alternativa de juego en el
caso de que, por causas externas a la actividad como la climatologia, no se pueda
realizar la actividad en el espacio destinado a ella.

Respecto al tiempo de dedicacién de sacar y recoger el material, en sesiones
futuras, el maestro implicado tiene que ayudar de una forma mas activa al montaje
de los campos y las estaciones. El tiempo del que se dispone es escaso y hay que
rentabilizarlo.

Respecto a la organizacion, disponer de mas campos de Datchball para jugar todos
a la vez, y realizar los juegos de punteria en otras sesiones. Ambas actividades no
son compatibles dentro de una misma franja horaria.

Aumentar el horario del bloque de combas y gomas ya que necesita mucho mas
tiempo al haber muchas actividades a desarrollar. La comba es una actividad
compleja y por ello, necesita tiempo para asentar los conocimientos que se van
adquiriendo, y mas en segundo ciclo.

Reestructurar las actividades y plantearlas de tal forma que se encuentren a la
altura de las posibilidades segun la edad, de tal forma que se fomente la practica
deportiva de forma positiva. Valga como ejemplo la actividad de malabares que
resulta ser demasiado complicada para tercero de Educacion Primaria teniendo en
cuenta el tiempo del que se dispone.

Se requiere mas personal durante el desarrollo de la actividad en el patio de recreo
para atender debidamente a los alumnos.

En definitiva, ha aumentado el tiempo de practica durante el horario de recreo y fuera del

horario escolar y los alumnos han disfrutado de la actividad.
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No obstante la duracion de la propuesta practica se ha visto aminorada por el calendario
escolar correspondiente al tercer trimestre, ya que al comenzar a principios del mes de
Abril y contar con las vacaciones de Semana Santa y seguidamente el puente de Mayo,
las sesion es se han visto reducidas de ocho a seis. Para el proximo curso, se debe
trabajar la propuesta durante un periodo de tiempo mas extenso, asi como comenzar en

el primer trimestre para que tenga una continuidad en el tiempo.

La zona inicial destinada al desarrollo de la propuesta era el empleo de un lateral del
recreo junto al arenero, ya que cuenta con espacio libre, zona de pared y césped y
ademas no esta soleado hasta la tarde. Al cambiar la ubicacién es cuando han surgido
diversos problemas en el correcto desarrollo de las actividades. Todo ello se debera tener

en cuenta en el proXimo curso.
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4.2 CONCLUSIONES DEL TRABAJO FINAL DE GRADO

Esta propuesta, ha sido fruto de una idea meditada, trabajada y reflexionada desde

hace tiempo que finalmente, gracias al trabajo final de grado, se ha podido poner en

practica en un centro escolar urbano. Gracias al mismo, el centro en el cual se ha

desarrollado, ha considerado la propuesta de volver a realizarlo durante el proximo curso

escolar. Esto es un claro reflejo de que cuando las cosas se hacen con ilusion y con

esfuerzo salen bien, ya que se ha logrado sentar las bases para la ampliacion del

proyecto asi como poner en marcha nuevos y futuros propositos.

Tras el analisis y resultados de los datos obtenidos del estudio de la propuesta, se

exponen a continuacion las conclusiones que se derivan y que atienden a los objetivos

propuestos.

*

Se ha disefiado una propuesta de intervencion para promocionar la actividad fisica
mediante del empleo del tiempo de recreo.

Se han establecido habitos de vida saludable para la mejora de la calidad de vida.
Se ha fomentado la practica de actividad fisica en alumnos con un estilo de vida
sedentaria y se ha reforzado los habitos de aquellos que si la realizaban.

Se ha aprovechado el tiempo de recreo para realizar actividad fisica recreativa.

Se ha inculcado el disfrute del ejercicio fisico de forma colectiva.

Se ha creado un clima favorable para la practica de actividad fisica de forma
autébnoma.

Se ha conocido y comprobado los beneficios que la actividad fisica aporta a
nuestro organismo.

Se ha sensibilizado a los alumnos de la importancia de realizar ejercicio fisico
diario.

Se ha ofrecido un amplio abanico de posibilidades que ha permitido al alumno
realizar actividad fisica en su tiempo libre dentro y fuera del horario escolar.

Por tanto, los objetivos se han cumplido si bien habra que tener en cuenta para proximas

actividades las limitaciones observadas en el desarrollo de la propuesta.
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5- FUTURAS LINEAS DE ACTUACION

En cuanto al futuro del presente trabajo, cabe destacar en primer lugar la
implantacion de la propuesta durante el proximo curso escolar a lo largo del primer
trimestre, con posibilidad de ampliar al segundo y tercer trimestre respectivamente.

En un futuro, seria todo un reto acogido con mucha ilusion y agrado poder ampliar
el programa de actividades y poder incluirlo dentro del Proyecto Educativo de Centro
(PEC) dandole una sefia de identidad al centro escolar. Las actividades propuestas no
solo se remitirian al horario de recreo, sino que puede ser muy fructifero introducir
actividades a nivel de centro y etapa escolar, a nivel intercentros, asi como actividades
extracurriculares destinadas a alumnos y convivencia deportiva junto con miembros de la
comunidad educativa relacionadas con la promocion de la actividad fisica. Dichas
actividades pueden ser la asistencia a carreras de la mujer, o carreras que se realizan en
la ciudad donde hay categorias, y se puede participar como equipo. Celebrar en el colegio
el dia de la Salud, destinando el dia a actividades deportivas, comer todos juntos
promocionando la comida sana y equilibrada, y demas contenidos relacionados con la
salud. Ademas, se puede efectuar una salida por trimestre a una via verde, en bicicleta o
caminando, junto con familiares que quieran participar. A nivel intercentros se puede
poner en contacto con otros centros que también contengan proyectos parecidos hacer un
dia de convivencia en cada centro coincidiendo con un final de trimestre o un dia

sefalado.

Por otro lado, se puede trabajar dicho proyecto de forma transversal con otras areas tales
como la educacion artistica realizando los carteles, disefiando nuevos materiales
deportivos asi como pintar en el suelo del patio de recreo algunos juegos como el tres en
raya o el plan (juego popular aragonés). Desde el area de conocimiento del medio se
puede estudiar los alrededores de la ciudad y sefalizar algiin sendero para realizar en las
sesiones correspondientes al area de Educacion Fisica. Asi mismo, desde el area de
Educacién musical se puede proponer una serie de bailes para realizarlos durante el

proyecto.
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ANEXO 1

Cartel anunciante
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ANEXO 2

CARTEL DE LA ZONA DE ACTIVIDADES
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ANEXO 3
CARTELES DE LAS ESTACIONES
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ANEXO

PUZLE
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ANEXO &

MEDALLAS POR PARTICIPAR EN LA ACTIVIDAD
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ANEXO

MODELO DE HOJA DE REGISTRO DE ASISTENCIA POR CURSO A LAS SESIONES

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA “RECREQS DIFERENTES" ﬁ'

HOJA DE REGISTRO DE 3° DE PRIMARIA

NOMBRE
DEL
ALUMNO

1-MARIO

DIAS DE ACTIVIDADES (LUNES)

2-DANIEL

3-MARTA

4-NESTOR

5-MIREIA

6-SANDU

7-YASMIN

8-FLAVIO

9-ABRIL

10-1'YAS

11-IRENE

12-SONIA

13-DANIEL

14-ARTURO

15-MANUEL

16-FRAN

17-SILVIA

18-NICOLAS

19-CELIA

20-JORGE
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ANEXO 7

MODELO DE HOJA DE REGISTRO DE ASISTENCIA A LAS SESIONES

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA “RECREQS DIFERENTES" V'

HOJA DE REGISTRO DE TODOS LOS CURSOS

FECHA

CURSOS

28/04/14 18/20 19/20

29/04/14 20/20 18/19

30/04/14 20/20 :19/19

1/05/14 19/20 ;20/20
5/05/14 16/20 :18/20

6/05/14 18/20 19/19

7/05/14 19/20 :19/19

8/05/14 20/20 ;20/20
12/05/14 20/20 ;20/20

13/05/14 20/20 ;18/19

14/05/14 20/20 19/19

15/05/14 20/20 i20/20
19/05/14 15/20 :14/20

20/05/14 20/20 19/19

21/05/14 18/20 19/19

22/05/14 18/20 :15/20
26/05/14 19/20 :18/20

27/05/14 19/20 ;19/19

28/05/14 18/20 {18/19

29/05/14 20/20 :19/20
2/06/14 20/20 ;20/20

3/06/14 20/20 19/19

4/06/14 20/20 :19/19

5/06/14 20/20 {20/20

“e
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