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RESUMEN

Actualmente, los nifios apenas interactian con el entorno natural. Un entorno que brinda
oportunidades de aprendizaje, asi como ventajas en el desarrollo de las personas. Aun asi, hoy en
dia, todavia no se le da la debida importancia y muchas escuelas no facilitan el contacto con la
naturaleza. Al no disponer de espacios naturales en el entorno escolar se ven privados de
aprovechar las oportunidades que estos brindan en el aprendizaje y en el desarrollo de las
personas. Mediante este trabajo se pretende, por un lado, resaltar la importancia de la naturaleza
para un mejor desarrollo integral de los nifios asi como sus beneficios que aporta durante el
aprendizaje. Por otro lado, se propondran diferentes actividades que puedan llevarse a cabo en los

centros educativos.

Palabras clave: actividades en la naturaleza, entornos naturales, huerto escolar, pedagogia verde.
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1. INTRODUCCION

Hay un libro abierto siempre para todos los ojos: la

naturaleza

Jean Jacques Rousseau

Entre todas las alegrias, la absurda es la mas alegre; es
la alegria de los nifios, de los labriegos y de los salvajes;
es decir, de todos aquellos seres que estan mas cerca de

la Naturaleza que nosotros
Azorin

La naturaleza es un recurso extraordinario que esta al alcance de todos nosotros. Es un recurso que
ademas de proporcionar un sentimiento de bienestar favorece el aprendizaje y el desarrollo
armonico de las personas. Por ello, y teniendo en cuenta que la educacién persigue el mismo
objetivo de ensefanza-aprendizaje y el adecuado desarrollo de los nifios, es interesante introducir

este recurso en las vidas diarias de los nifios y en consecuencia en los centros educativos.

El presente Trabajo de Fin de Grado constituye la elaboracion de una propuesta de intervencion
para acercar la naturaleza a los nifios de los tres ciclos de Educacion Primaria. La propuesta se
divide, por un lado, en actividades que se pueden llevar a cabo para acercar la naturaleza a las
escuelas, y por otro, actividades para acercar a los nifios a la naturaleza. La revision bibliogréafica ha

sido la metodologia principal de este trabajo.

Previamente a la elaboracion de la propuesta de intervencion, en la parte tedrica examinamos
aspectos relacionados con la naturaleza. En concreto, revisamos el concepto de la pedagogia verde,
junto con la relacion de la naturaleza con los seres humanos, los miedos de los adultos al juego al
aire libre y las consecuencias negativas asi como los beneficios que nos aporta el mayor o menor
contacto con la naturaleza. También expondremos la importancia del juego y la diferencia de
llevarlo a cabo en espacios abiertos o cerrados, y mostraremos algunos estudios sobre la naturaleza
en las escuelas. Por ultimo, cerramos con unas breves conclusiones finales y un apartado de

prospectiva.

Finalmente, queremos aclarar que el presente trabajo se dirige a todas las personas, tanto a chicas
como a chicos. Hemos usado la forma lingiistica del masculino genérico, siguiendo las directrices
de la RAE y en beneficio del principio de economia del lenguaje, y para que asi su lectura resulte

mas amena.
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1.1. Planteamiento del problema

Los espacios cerrados han ganado terreno en la vida de los nifios. Tanto en la escuela como en su
tiempo libre los alumnos ya no utilizan la naturaleza y el espacio exterior de su entorno. EI cambio
acaecido en la sociedad actual, junto con las tecnologias de la informacion y el temor de los adultos

ha provocado el aumento del uso de espacios cerrados.

Tal y como podremos leer més adelante, son diversos los autores que defienden los beneficios de la

naturaleza y el espacio exterior en todas las personas, y en especial, en el desarrollo de los nifios.

Debido a estos beneficios, y sabiendo que la escuela trabaja por el desarrollo integral de los nifios,

esta debe esforzarse en acercar la naturaleza a ella, asi como acercar a los nifios a la naturaleza.

1.2. Justificacion

Tal y como hemos sefialado anteriormente, la educacion y el curriculo tienen por objetivo el
desarrollo integral de los nifios. La Ley Organica de la mejora de la ley educativa (LOMCE) en el
articulo 2, sefiala los fines que persigue la educacién entre las que podemos destacar “el desarrollo
de la personalidad y las capacidades de los alumnos; el desarrollo de la capacidad de los alumnos
para regular su propio aprendizaje, confiar en sus aptitudes y conocimientos, asi como para
desarrollar la creatividad, la iniciativa personal y el espiritu emprendedor” (Ley Organica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa).

El Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, sefiala las competencias del curriculo que se deben
adquirir durante la Educacion Primaria. Las competencias, segin este mismo Real Decreto son las
“capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de
problemas complejos”.

Las Competencias del curriculo (CC) sefialadas en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, son:

Competencias CC-1. Comunicacion linguistica.
del Curriculo

CC-2. Competencia matematica y competencias béasicas en ciencia y tecnologia.

CC-3. Competencia digital.

CC-4. Aprender a aprender.

CC-5. Competencia s sociales y civicas.

CC-6. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

CC-7. Conciencia y expresiones culturales.




Trabajo de Fin de Grado, Gorosabel Odriozola, Maialen

El presente Real Decreto también sefiala los objetivos que persigue la Educacion Primaria. En las

siguientes lineas se han relacionado las Competencias del Curriculo (CC) que ayudan a conseguir

cada objetivo (O).

Objetivos O-1- Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la
ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica. CC- 1,4,5,6,7

O-2- Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor. CC-1,45, 6.

O-3- Adquirir habilidades para la prevencién y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar y domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan. CC-1, 4,5

0-4- Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacién de personas con discapacidad. CC 1,4,5,7.

0O-5- Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la
hubiere, la lengua cooficial de la Comunidad Autébnoma y desarrollar habitos

de lectura.CC-1,4,5, 6, 7.

0-6- Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia
comunicativa basica que les permita expresar y comprender mensajes
sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas. CC-1, 4,5, 6, 7.

O-7- Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacibn de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como
ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana. CC-1, 2, 4, 5,

6.
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Objetivos

0-8- Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura. CC-1,2,4,5,6,7.

0-9- Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje, de las Teconologias de la
Informacion y la Comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los
mensajes que reciben y elaboran. CC-1,2,3,4,6.

0O-10- Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse
en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales. CC-1,4,5,6,7.

0O-11- Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
repestar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social. CC 2,4,5,6,7.

0O-12- Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humanoy adoptar
modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.CC-2, 4,5, 6, 7.

0O-13- Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y alos estereotipos
sexistas. CC-1, 4,5, 6, 7.

0O-14- Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la
prevencion de accidentes de trafico. CC-4, 5, 6.

Tal y como se puede observar en el apartado 1.3 (Objetivos) de este capitulo, aunque la propuesta

de aplicacién no persiga el desarrollo en todas las competencias del curriculo ni todos los objetivos

de la Educacién Primaria, permite el desarrollo y consecucién de algunas de ellas.

El presente trabajo contiene propuestas tanto para acercar la naturaleza a las escuelas como para
acercar a los nifios a la naturaleza. Son ideas que deben ser adaptadas a cada centro escolar ya que

la estructura o el disefio de cada escuela, los recursos con los que cuenta o el entorno en que se

encuentra son siempre diferentes.

1.3. Objetivos

Los objetivos generales de esta propuesta son:

» Sensibilizar a las escuelas y las familias sobre el beneficio del uso de la naturaleza para el

desarrollo integral de los nifios.

» Elaborar una propuesta de aplicacion para acercar la naturaleza a las escuelas, asi como los

ninos a la naturaleza.
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Los objetivos especificos son los siguientes:

o Promover el uso de la naturaleza como medio de aprendizaje.

o Disefiar sencillas actuaciones para llevar a cabo en las escuelas.

e Motivar a los alumnos para la utilizacion del medio natural como espacio de juego.

e Promover el respeto hacia el medio natural, tanto el vegetal como el animal.

Objetivos especificos de la propuesta de aplicacion en relacion a las distintas areas:

Areas del bloque de asignaturas troncales:

Ciencias de la
Naturaleza

Competencias del curriculo que se desarrollaran: CC-2, CC-4.

Objetivos de la Educacion Primaria: O-8, O-9, O-12.

Ciencias Sociales

Competencias del curriculo que se desarrollaran: CC-6, CC-7.

Objetivos de la Educacion Primaria: O-1, O-2, O-3, O-4, O-8

Lengua castellana
y literatura

Competencias del curriculo que se desarrollaran: : CC-1.

Objetivos de la Educacion Primaria: O-5.

Matematicas

Competencias del curriculo que se desarrollaran: CC-2

Objetivos de la Educacion Primaria: O-7

Areas del bloque de asignaturas especificas:

Educacion
Artistica

Educacion Fisica

Competencias del curriculo que se desarrollaran: CC-7.
Objetivos de la Educacion Primaria: O-10, O-13.
Competencias del curriculo que se desarrollaran: CC-4, CC-6.

Objetivos de la Educacion Primaria: O-4, O-11, O-13.

Valores Sociales y
Civicos

Competencias del curriculo que se desarrollaran: : CC-1, CC-5, CC-6.

Objetivos de la Educacion Primaria: O-1, O-3, O-4, O-13.
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2. MARCO TEORICO

2.1. La pedagogia verde

La “Pedagogia verde” es un concepto que Freire (2011a) relaciona con una rama o filosofia
educativa surgida de la tradicion humanista, segun la cual se entiende a la persona (de modo
metaférico) “como una semilla 0 una planta que posee en su interior todo lo necesario para
desarrollarse” (p. 12). En este sentido, la tarea educativa, lejos de utilizar procedimientos violentos
para ejercer la enseflanza y corregir asi los errores de aprendizaje, consiste en acompafiar durante

este proceso sin olvidar los valores de igualdad y respeto (Freike, 2011a, p.12).

Ademas, Freire (2011a) sefiala que la educacion verde esta “atenta a la naturaleza del nifio y a la
naturaleza que es el nifio” (p. 12). Y afiade que “la educacién verde tiene en cuenta su necesidad de
contacto con el mundo fisico no humano para crecer saludablemente en todas sus dimensiones:
corporal, emocional, social, intelectual y, también, espiritual” (p.12). Veamos este aspecto en mayor

detenimiento.

2.1.1. Larelacion de la naturaleza con los seres humanos

Son diversos los autores que nos aseguran que la naturaleza es beneficiosa para todas las personas,
tanto para la salud fisica como para la mental. Taylor y Kuo (2006) sefialan que nos hemos
distanciado del entorno rural y eso puede acarrear consecuencias negativas: “el crecimiento de la
urbanizacién ha producido, entre otras cosas, el distanciamiento de los entornos naturales, y, a su
vez, este conlleva numerosos efectos negativos en la salud fisica y mental de las personas (Taylor y
Kuo, 2006, citado en Corraliza y Collado, 2011, p. 221). En el caso de los nifios, algunas de estas
consecuencias se relacionan con el estrés, el déficit de atencion, la ansiedad, las alergias e incluso la
obesidad y el asma. De ahi que Louv (2005) haya acufiado el término “sindrome de déficit de

naturaleza”, que examinaremos mas adelante.

Tal y como observaremos mas adelante, algunos investigadores relacionan el aumento de
trastornos de salud mental con la pérdida de espacios verdes y el poco tiempo que dedicamos a
jugar al aire libre (Castells y Castells, 2012, p.125). No podemos negar el hecho de que hoy en dia
las vidas de los nifios estan muy organizadas y controladas por los adultos y, ademas, que disponen
de poco tiempo para jugar al aire libre. Por ejemplo, encuestas realizadas en Inglaterra indican que
la distancia desde casa hasta un lugar donde poder jugar solos ha aumentado y que ha habido una
disminucion del tiempo libre para el juego al aire libre (Freire, 2011a, p. 21). En Espafia un estudio
realizado sobre el binomio familia-juego indica que los nifios tienen cada vez menos tiempo para
jugar y que, ademas, muchos de ellos lo hacen solos y con videoconsolas. El estudio afiade que el

juego al aire libre es practicamente inexistente hoy en dia (Pérez, 2012).

10
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2.1.2. El miedo de los adultos al juego al aire libre

Son varias las amenazas que limitan el juego al aire libre de los nifios. Algunas razones son la
urbanizacién actual de las ciudades, la educacion que evita los riesgos, y nuevos patrones de
entretenimiento, en concreto se menciona a las nuevas tecnologias “que son tan atractivas pero que

proponen juegos de interior” (Kernan, 2013, citado en Brooker y Woodhead, 2013, p. 40).

Por otra parte, el miedo es una de las principales razones que inciden en la disminucion del juego
al aire libre. EI miedo a los accidentes de tréafico, a las caidas, a los extrafios, etc., son los problemas
de seguridad que mas preocupan a los adultos (Freire, 2011a, p. 23). Pero tal y como sefala Freire
(2011a) la creencia de que estar dentro de casa es mas seguro que estar fuera tiene un origen
psicologico, que no tiene que corresponderse necesariamente con la realidad. Por ejemplo, existe la
creencia de que los coches son mas peligrosos cuando somos peatones que cuando vamos de
pasajeros, pero los datos sobre las primeras causas de muerte infantil entre niflos de 0 y 14 afios en
Espafia y Europa indican que la primera causa son los accidentes de trafico ocurridos en carretera
(Freire, 2011a, p. 24), aunque el nimero, en realidad, esta descendiendo (Alvarez, Guillén, Portella
y Torres, 2008, pp. 34-38).

Siguiendo con el miedo de los adultos hacia los accidentes, Tonucci (1997) sefiala que “encerramos
a nuestro hijos en casa para defenderlos, aunque la casa es con diferencia el lugar mas peligroso
para ellos. Por accidentes domésticos mueren mas personas que por accidentes callejeros” (p. 64).
Existen distintos factores que contribuyen a intensificar este miedo, como los medios de
comunicacion (ofreciendo una vision deformada de la realidad y dando demasiada importancia a
hechos marginales), la industria de la seguridad (que necesita ampliar el mercado); el aumento de
familias pequefas (en las que la responsabilidad de cuidar recae en pocas personas); y, por ultimo,
el individualismo y aislamiento social (ya que desconfiamos de todas las personas) que se ha

asentado en las sociedades modernas (Freire, 2011a, p. 64).

Pero tal y como Freire (201la) afirma, este miedo es paralizante y hasta cierto modo
contraproductivo, pues impide que los nifios de desarrollen plenamente adquiriendo herramientas

vitales para su supervivencia. En palabras de la autora :

Cuanta mas seguridad tenemos (o0 creemos tener) mas expuestos estamos al peligro; cuanto
mas protegemos a nuestros hijos, paraddjicamente, mas les desprotegemos. EI miedo nos
contrae, nos impide vivir la vida con plenitud, y a ellos desarrollar todas sus capacidades (p.
65).

Por su parte, Tonucci (1997) sefiala que el miedo “disminuye las autonomias, impide el desarrollo
de las autodefensas. Los nifios no van protegidos, sino “armados”, es decir dotados de recursos, de
habilidad, de autonomia” (p. 44).

11
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Como conclusion podemos decir que la seguridad y proteccion de los nifios no consiste en
guitarles o alejarlos de todos los objetos peligrosos, significa ensefiarles a manejar estas amenazas.
En nuestro pais Marina (2014) también habla de los miedos infantiles y de cdmo los padres estan
transmitiendo miedos y temores a sus hijos, sin ser consientes de ello, cuando lo que deberian

hacer es fomentar en mayor medida actitudes de enfrentamiento y resolucion de problemas.

2.1.3. El trastorno de déficit de naturaleza y sus consecuencias negativas

El término trastorno por déficit de naturaleza ha sido utilizado por Richard Louv para referirse a
las dolencias infantiles “modernas” como la depresion, el estrés, la ansiedad, el TDAH (Trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad) que segun varios estudios que realizados pueden acufiarse

a la falta de contacto con el medio natural (Freire, 2011b, p. 74).

El exceso de estimulacion a la que estamos sometidos (ya sea en los paneles publicitarios, los
letreros luminosos o el bombardeo mediatico de la televisién y los ordenadores), su elevada
intensidad, grado de abstraccion y falta de relacion con experiencias directas, asi como su
focalizacion en unos 6rganos sensoriales (especialmente la vista y el oido) mas que en otros
(el tacto, el gusto, el olfato, la kinestesia o sensacién del propio cuerpo y su movimiento) es
una de las causas de esta contraccion. (Freire, 2011a, p. 30).

Como resultado de la fatiga sensorial, los nifios suelen mostrar conductas impulsivas ademas de
estar agitados e irritados sin que sean capaces para concentrarse (Freire, 2011a, p.30). Castells y
Castells (2012) indican ademas que la exposicion continuada a cualquier estimulo ambiental
nocivo puede afectar el crecimiento intelectual y emocional de los nifics. Es decir, la
sobreestimulacion procedente de pantallas de ordenador, tabletas, etc, asi como los juguetes de
colores chillones y ruidos estridentes, pueden provocar una especie de adiccion en el nifio, que para
no aburrirse va a necesitar cada vez mas estimulaciones intensas, que retroalimentan este circulo
(Freire, 2011a). Autores como Wild (2007) apuntan a que la razén del aburrimiento “es que sus
hijos tienen pocas experiencias en actividades espontaneas” (p. 130), lo cual se relaciona con el

déficit de naturaleza que apuntaba Louv (2005).

Es decir, en lugar de jugar al aire libre los nifios pasan demasiado tiempo en el interior de sus
casas, entreteniéndose principalmente con la televisién. Un estudio en Estados Unidos indicé que
el 44% de los nifios menores de dos afios ve la television una o dos horas diarias; otra investigacion
llevada a cabo por el Doctor Dimitri Christakis y su equipo de colaboradores, relacion6 la cantidad
de horas expuestas por nifios de uno a tres afios a la television con problemas posteriores de
atencion (Castells y Castells, 2012). Por tanto, es posible sefialar “a las pantallas como

responsables directas de la actual «epidemia» de TDAH (Castells y Castells, 2012, p. 68).

Kimpfler en una entrevista a RTVE (2014) menciona que “hemos perdido la relacion que tenemos
con la naturaleza y vivimos en un mundo técnico”. Ademas afiade que “el trato de los jovenes con la

tecnologia los lleva a méas nerviosismo e incluso, a la agresividad”.
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En relacién con la tecnologia Freire nos habla de la falta de movimiento. Tanto en la escuela como
en casa los nifios realizan muchas actividades pasivas y apenas tienen tiempo para el juego
espontaneo al aire libre (Freire, 2011a). La misma autora sefiala que “algunos autores aseguran que
estamos frente a la primera generacion de personas que han crecido principalmente sentados” (p.

31). Ademas, afiade que existen informes sobre las consecuencias de este sedentarismo:

Menos
salud fisica

Comportamientos Déficit de
violentos atencion

Obesidad

Figura 1. Consecuencias del sedentarismo segun Freire (2011a)

Tal y como afirma Marsh (2013) podemos decir que los cambios tecnol6gicos no solo han afectado
todas las areas méas importantes de la vida social, econémica y cultural del mundo entero, sino que
también han influido en el desarrollo de los mas pequefios y en sus pautas de juego (citado en
Brooker y Woodhead, 2013). Una vez examinadas estas consecuencias negativas de la privacion de
naturaleza y espacios verdes veamos cuales son las consecuencias positivas de interaccionar con los

espacios naturales.

2.1.4. Los beneficios de la naturaleza

Como hemos comentado anteriormente, son diversas las consecuencias negativas que puede
acarrear el déficit de naturaleza. En el lado opuesto nos encontramos con los beneficios que el

contacto con esta naturaleza puede aportar a los nifios y, en general, a todos los seres humanos.

La Organizacion Mundial de la Salud afirmé en un estudio realizado en 2005 que la salud del ser
humano depende de la calidad de los ecosistemas (Mugica, Mufioz y Puertas, 2013, p. 8). Por su
parte, Louv (2012) sefiala que “el acceso a la naturaleza puede reducir el impacto de abusos y
descuidos, el ruido excesivo, la contaminacion y el trafico en la vida de los nifios pequefios” (citado
en Brooker y Woodhead, 2013, p.40). Algunos trabajos han demostrado que existe relacion entre el
contacto directo con la naturaleza y la mejora del rendimiento cognitivo de los nifios (Wells, 2000,
citado en Corraliza y Collado, 2011, p. 221). Algunos ejemplos de esta mejora que se pueden

observar con el contacto directo con la naturaleza son la ayuda para reflexionar, para olvidarse de
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los problemas, sentirse libres y relajarse (Koperla, Kytta y Hartig, 2002, citado en Corraliza y
Collado, 2011, p.221). Ademaés, Freire (2011a) afirma lo siguiente:

Estudios realizados con personas que pasaron temporadas largas en la naturaleza,
encontraron que proporciona una sensacion de paz y un sentimiento de confianza en lo que
va a venir; los sujetos también referian mejoras en la habilidad para pensar méas claramente
(...). Las actividades realizadas al aire libre, en espacios naturales, reducen el riesgo de
padecer enfermedades mentales, aumentan la sensacion de bienestar y la autoestima. (p. 38)

Hoy en dia todavia existen emociones que se consideran negativas por la sociedad. Pero son
emociones que se sienten y se deben sentir. Los espacios abiertos permiten expresar y regular estas
emociones de forma natural (Freire, 2011a, p.41). En concreto, Corraliza y Collado (2011) sefialan
partiendo del trabajo de Baron y Kenny (1986) que el contacto directo con elementos naturales
“tiene un efecto moderador que protege («amortigua») los efectos producidos en los nifios al ser
expuestos a situaciones adversas y estresantes” (p. 221). Ademas, segun Freire (2011a) “el verde
nos relaja, nos ayuda a reducir tension y estrés” (p. 77). En la siguiente tabla, podemos observar las
evidencias propuestas por Maller et al (2008) en la contribucion de las areas protegidas a la salud

de las personas.

Tabla 1. Contribucién de las areas protegidas a la salud de las personas

Componente Contribucién de las areas protegidas

de la salud

Fisica Aportan variedad de instalaciones y equipamientos para distintos tipos de
actividades recreativas y deportivas formales (picnic, senderismo, ciclismo,
deportes acuaticos, observacion de aves, camping, escalada...)

Mental Ofrecen el disfrute de la naturaleza para recuperarse de la fatiga mental,
oportunidades para disfrutar de la quietud; lugares de inspiracién artistica...

Espiritual Aportan ambientes para la contemplacion, la reflexién y la inspiracion;
invocan el sentido de pertenencia, promueven el sentimiento de conexién
mas alla de las preocupaciones humanas

Social Aportan lugares para mejorar las redes sociales y las relaciones personales y
familiares; escenarios de eventos para grupos organizados

Ambiental Herramientas para la conservacién de la funcionalidad de los ecosistemas, la
conservacion de la biodiversidad y otros servicios ambientales

Extraida de Mugica et al., 2013, p. 12

2.2. El juego

Tal y como sefala Freire (2011a) el juego es fundamental en el bienestar del nifio, en especial, a la
hora de mantener su equilibrio emocional y energético (dando salida al enorme caudal de

energias), y en el desarrollo de las capacidades intelectuales, sociales y creativas. Por tanto, a
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continuacion, vamos a detenernos en analizar el papel que cumple el juego en los distintos

espacios, tanto abiertos y verdes como cerrados.

2.2.1. Espacios abiertos y cerrados

Kernan (2013) sefiala que “el juego en ambientes naturales es considerado potencialmente mas
complejo, imaginativo, autodeterminado y ladico”, si se compara con los juegos que se practican
en espacios cerrados, como escuelas y preescolares donde a menudo el juego se ve limitado por las

intenciones de los adultos (citado en Brooker y Woodhead, 2013, p. 40).

En los espacios cerrados los recursos estan estructurados, por lo que inducen a realizar
determinadas acciones. En cambio, los espacios abiertos, al aire libre, no lo estan, por lo que no
establecen acciones o formas de trabajar, evitando asi la presién y el estrés. Por lo tanto, podemos
decir que los espacios abiertos no condicionan la actividad infantil permitiendo el uso de la
imaginacion, ofreciendo multiples posibilidades de juego, aventura y creacion (Freire, 2011a, p.
48).

2.2.2. El juego espontaneo en la naturaleza

Montessori opinaba que las actividades que se disefiaban para fomentar el cuidado y la conciencia
del entorno natural merecian la pena en si mismas pero que, ademas, el desarrollo espiritual de los

nifios también saldria beneficiado (Britton, 1992, p. 112).

Muchos expertos identifican cuatro tipos de juegos: con movimiento, con manipulacion de objetos,
simbdlicos o representativos y con reglas. En especial el juego simbdlico permite a los nifios
ponerse en contacto con sus necesidades y le permiten realizar intercambios con el entorno, a
través del cual construyen el mundo (Freire, 2011a, p. 50). Casals establece los seis requisitos de un
buen juego (ver tabla 2), que se pueden dar en un juego sin juguete, aunque afiade que puede

haber juguetes que fomenten varios de estos requisitos (Casals, 2013, p. 46).

Al igual que con los espacios cerrados en los que los recursos estan estructurados, el uso de la
imaginacion se ve limitada con el uso de juguetes prefabricados. Estos juguetes influyen
negativamente en la creatividad, ya que al estar determinado su uso, limitan la capacidad de pensar
y de resolver problemas, y como consecuencia, el orgullo y la afirmacion de crear algo por si
mismos (Warden, 2010, citado en Freire, 2011a, p. 54).
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Tabla 2. Los seis requisitos de un juego

Los seis requisitos de un buen juego

Estimular El juego activa, da ganas de pensar, de probar, de correr jvaya,
te pone en marcha!

Divertir Jugando te lo pasas bien. Puede haber cierto grado de tension,
pero no es bueno que sea excesivo, ya que podria hacerlo
incémodo.

Expresar Jugamos a ser «otro». El que juega puede ser un elefante, una

reina, un maestro, una médica 0 un extraterrestre. Esta
simulacién predispone a un ejercicio inigualable para el habla
y para la expresion: experimentas diferentes registros, tonos
de voz; ensayas gestos, expresas con la mirada, la expresion de
la cara o de las mano, la postura del cuerpo... Y se simulan —y
también se aprenden- las funciones que tienen asignadas o
gue la sociedad pide que haga una reina, un maestro o una
médica...

Explorar y experimentar Jugar es probar. Detras de un cientifico seguro que hay una
persona a la que le gusta jugar.

Socializar Si jugamos con otras personas, se aprende a ver lo que piensa
el otro, lo que siente, como se encuentra. Mediante el juego
desarrolla también la empatia y la inteligencia emocional.

Crear No hay nada mejor que un juego para fomentar la creatividad
y la iniciativa, para inventar y crear.

Extraido de Casals, 2013, p. 46

Segun Freire (2011a) si a los nifios se les da a elegir suelen preferir los entornos y materiales
naturales frente a los artificiales. Los objetos de la naturaleza tienen mayor complejidad sensorial
gue los materiales de plastico, ademas, al no ser objetos estructurados, permiten un juego mas

abierto, més creativo (Freire, 2011a, p. 54).

Para facilitar los movimientos libres, necesarios para una exploracion del espacio y de los
elementos naturales, el ambiente ideal es el que aparentemente es menos preparado y
estructurado. Un ambiente que se compara a los espacios virgenes del pasado de la
humanidad, lleno de arboles y arbustos, insectos y arafias, donde los nifios pueden hacer
cuevas, lagunitas con agua y lodo, montones de arena, recolectar ladrillos, maderas y toda
clase de materiales que invitan a la construccion de viviendas primitivas. (Wild y Wild, 2002,
p. 57).

Siguiendo con Wild (2001), la autora indica que los nifios necesitan inventar y crear sus propios
instrumentos de juego, de manera que no sean fijos, sino que se puedan desbaratar y volver a

reconstruir de diferentes formas.
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En los afios treinta, el arquitecto danés Sorensen se dio cuenta de que los nifios preferian jugar en
otros sitios antes de jugar en los parques que él disefiaba. Siguiendo esta idea, el paisajista Lambie
comenzo a construir zonas de juego en los que los nifios podian construir, destruir y reconstruir los
elementos. Todo esto nos lleva a pensar la necesidad de repensar los espacios de juego (Freire,
201l1a, p. 55-56). Por su parte, Piaget sefiala la necesidad de aprender desde la libertad y la

autonomia, posibilitando la experimentacién y siendo posible el equivocarse (Freire, 20113, p. 111).

2.3. Naturaleza en las escuelas

William Bird llevo a cabo una investigacion en centros educativos. Este estudio revel6 que salir al
campo o a los parques y jardines regularmente mejora los resultados de la ensefianza, ya que
reduce los sintomas del déficit de atencion, mejora los resultados académicos y el comportamiento
de los alumnos y aumenta la motivacion de los profesores (Freire, 2011a, p. 41). Corraliza 'y Collado
(2011) sefalan, ademas, que “existen trabajos que demuestran que cuando los patios de los colegios
son mas naturales los nifios estdn mas sanos, juegan mas y se implican en un repertorio de

actividades més variado (p.222).

El estudio realizado por dichos autores afirma que “la naturaleza cercana a los nifios modera los
efectos negativos de algunas de las situaciones estresantes” (p. 225). Durante el estudio observaron
gue los nifios con un mayor contacto con la naturaleza eran capaces de afrontar mejor algunas de
las situaciones adversas a los que solian estar expuestos y que ademas, sufrian menos estrés
(Corralizay Collado, 2011, p. 225).

En la experiencia llevada a cabo en el Bosque Ramoén Alvarez en el que participaron 400 alumnos
de Educacién Infantil y Primaria observaron que las expresiones de los nifios después de realizar
un recorrido en la zona natural, demostraban haber obtenido un aprendizaje significativo (Pereira
y Mairena, 2011, p.218).

Investigadores suecos han encontrado que los alumnos de jardines de infancia “verdes”, que
juegan todo los dias al aire libre, con independencia del clima o de la estacion, tienen mejor
coordinacion motoray mas habilidad para concentrarse que sus homologos de los jardines de
infancia convencionales. (Freire, 2011a, p. 41).

Hoy en dia podemos observar que los nifios aprenden mucho desde los libros, los ordenadores y las
aulas, pero esto no significa que no deban o tengan que experimentar directamente con la realidad,
con las cosas mismas. En este sentido, las tecnologias son estupendas herramientas de aprendizaje,
pero no deben ser utilizadas como medio de acceso a los conocimientos esenciales sino como

medios para ampliar esos conocimientos (Freire, 2011a).

En una entrevista, el catedratico y neurocientifico Francisco Mora (2013) sefiala que “todo el

aprendizaje del mundo sensorio-motor de los nifios pequefios deberia ser extraido méas de la
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realidad, en directo, y menos de las fotografias, los videos o los libros, encerrado entre las cuatro
paredes de una guarderia” (Arroyo y Mora, 2013, parr. 6). Por ello, Freire (2011a) afirma que el
gobierno noruego trabaja en la idea de “convertir los patios de los colegios en espacios llenos de
vida, que estimulen todos los sentidos y favorezcan el aprendizaje a través de la experiencia directa
(p. 88). En Espafia, existen ejemplos en los que varios centros estan acercando la naturaleza a ellas,
por ejemplo, mediante los huertos escolares. Pero también podemos encontrar escuelas al aire libre

como la Escola del Bosc de Montjuic de Barcelona, inaugurado en 1914.

2.3.1. Las inteligencias multiples

El psic6logo Howard Gardner fue quien formul6 la teoria de las inteligencias multiples en 1983 en
su libro Frames of Mind. Al formularlo propuso la existencia de siete inteligencias basicas, a las
cuales, en 1995, afiadié una octava, la inteligencia naturalista (Suazo, 2006). Esta inteligencia se
relaciona con la capacidad de resolver problemas, la capacidad para reconocer y clasificar
organismos vivos (flora y fauna), asi como con la capacidad para trabajar con animales y plantas.
Estas inteligencias, entre las que se encuentra la naturalista, se relacionan con diferentes regiones
cerebrales, y ademas interaccionan entre si, es decir, no funcionan de manera aislada. Ademas,

todos poseemos en cierta medida cada una de ellas:

Toda persona posee las ocho inteligencias, aunque la interaccién entre éstas se dé de maneras
diferentes en cada individuo. Gardner postula que todos tenemos la capacidad de desarrollar
cada una de las ocho inteligencias si se nos provee el &nimo, el enriquecimiento y la
instruccion adecuada (Suazo, 2006, p. 15).

Tal y como hemos comentado, Gardner propone que todos tenemos 8 inteligencias:

= Inteligencia verbal/linguistica Inteligencia l6gico-matematica

Inteligencia visual/espacial Inteligencia musical

Inteligencia corporal-cinestética Inteligencia intrapersonal

Inteligencia interpersonal Inteligencia naturalista

Aunque todavia no son muchos los centros educativos que dan importancia a la inteligencia

naturalista, la pedagogia verde puede ser un modo para su desarrollo.

2.3.2. La inteligencia naturalista

A partir de las distintas declaraciones expresadas en un seminario de Sao Paulo en 1997, Antunes
(2006) sefiala que la inteligencia naturalista aflora en personas que se sienten atraidas por el
mundo natural “con una extrema sensibilidad para identificar y entender el paisaje natural, e

incluso, un cierto sentimiento de éxtasis ante el espectaculo no creado por el ser humano” (p. 51).
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Por su parte, Suazo (2006) define la inteligencia naturalista como la inteligencia que nos permite
observar, identificar, entender y clasificar patrones que pertenecen al ambito natural, asi como
distinguir entre seres organicos e inorganicos, y clasificar todo tipo de plantas, animales y
minerales (p. 24). Por tanto, a aquellos nifios que tienen un alto nivel de inteligencia naturalista les
gusta coleccionar, analizar, estudiar y cuidar plantas, animales y el medio ambiente (p. 252). En la

siguiente tabla, podemos observar las caracteristicas de la inteligencia naturalista.

Tabla 3. Caracteristicas de la inteligencia naturalista

INTELIGENCIA DESCRIPCION RELACION EJEMPLOS HABILIDADES
CON LOS PERSONALES
DEMAS
Naturalista Atraccion por el mundo Con todas las Darwin, Humboldt, Relatar
(hemisferio derecho, natural y sensibilidad en demas, La Condamine,
. . . o . Demostrar
presumiblemente) relacion con el mismo, especificamen Mendel, Ruschi,

capacidad de identificacion te con las Noel Nutels, Villas- Seleccionar

del lenguaje natural y inteligencias Boas, Burle Mary, Plantear hip6tesis

capacidad de éxtasis ante el linguistica, naturalistas,
paisaje humanizado o no. musical y boténicos, gedgrafos Clasificar
espacial. y paisajistas.

Revisar

Extraido de Antunes, 2006, p. 92

Por lo tanto, podemos concluir que la interaccion con la naturaleza en la vida diaria de los nifios
puede beneficiarles en diversos aspectos relacionados con el aprendizaje, el desarrollo y el
bienestar. Después de haber presentado distintos argumentos que nos han permitido llegar a esta
conclusiéon pasamos, a continuacién, a presentar una propuesta de intervencion en donde se

presentan distintas actividades disefiadas para mejorar la interaccion naturaleza-escuela.
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3. PROPUESTA DE INTERVENCION

En la exposicion teérica hemos analizado la importancia de la naturaleza y los beneficios que esta
puede aportar a los nifios. Por esta razén, y aunque las actuaciones a veces queden limitadas por las
caracteristicas propias de cada escuela, toda la comunidad educativa deberia esforzarse en el

acercamiento de la naturaleza a la escuela.

3.1. Aquién vadirigida

Esta propuesta de intervencion esta principalmente dirigida a los alumnos de Educacion Primaria.
Alumnos del primer, segundo y tercer ciclo de Primaria, de edades comprendidas entre los 6 y los
12 afos. Ademas, también va dirigida a las familias, a los docentes y no docentes que formen parte

de la comunidad educativa y que quieran participar en la presente propuesta.

3.2. Objetivos

Los objetivos de la propuesta son los siguientes:

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia y los beneficios de la naturaleza

en el desarrollo integral de los nifios.

- Ofrecer propuestas faciles para acercar la naturaleza a las escuelas y a los nifios a la

naturaleza.
- Sensibilizar de la necesidad de respeto hacia la naturaleza.
- Fomentar la participacion activa y la autonomia de los alumnos de Educacion Primaria.

- Promover el trabajo cooperativo de toda la Comunidad Educativa.

3.3. Metodologia

Utilizaremos una metodologia activa y participativa en la que los alumnos seran los protagonistas
para lograr un aprendizaje significativo. Sera una propuesta en la que el trabajo en grupos

cooperativos sera imprescindible para la obtencion de un resultado satisfactorio.

Para la propuesta del proyecto “el huerto escolar”, utilizaremos la metodologia de trabajo por
proyectos, ya que los alumnos investigaran en grupos y llevaran a cabo el proyecto en conjunto. El
objetivo final serd la construccion y el mantenimiento del huerto. Es una propuesta en la que el

trabajo cooperativo es imprescindible.
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3.4. Evaluacion

La evaluacion de la propuesta se llevara a cabo mediante observacion, siendo la direccién de la
escuela quien asuma la responsabilidad de realizarla. Aun asi, para realizar una correcta evaluacion
sera necesario el trabajo en conjunto tanto de los docentes como los no docentes de la comunidad
educativa que esté implicado en dicha propuesta.

3.5. Actividades

Tal y como hemos visto en el marco teérico, podemos realizar distintas actuaciones para conectar a
los nifios con la naturaleza. Por un lado, podemos realizar actividades para acercar la naturaleza al
centro escolar y sus aulas, y, por otro lado, también podemos realizar actividades en las que seran

los nifios quienes se aproximen a la naturaleza.

99 : e %
- = i B
\ Acercar la naturaleza
al centro escolar

. Acercar los nifos a la
naturaleza

Figura 2. Tipo de actividades de la propuesta (elaboracién propia)

Respecto a la primera opcién (acercar la naturaleza a las escuelas) hemos de tener en cuenta que
cada escuela es distinta a los demas, y que cada una cuenta con un determinado espacio exterior
condicionado por el entorno que le rodea.

Muchas de las actividades propuestas! estan relacionadas con la carta de los derechos de la infancia
al aire libre elaborado por Richard Louv (Freire, 2011a, p. 111). Segun este autor, los nifios deberian
tener la oportunidad de realizar las siguientes actividades:

1 Dichas actividades han sido elaboradas a partir de CEDER (2013), CEIDA (1998), Ministerio de Educacién
de El Salvador (2009).
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Tabla 4. Derechos de la infancia al aire libre

Derechos de la infancia al aire libre

Visitar y descubrir lugares salvajes como praderas, dunas, selvas, sabanas y
pantanos.

Acampar bajo las estrellas

Seguir un rastro

Atrapar y soltar peces, ranas e insectos

Subir a un arbol

Explorar la naturaleza de su barrio y su ciudad
Plantar arboles y flores

Celebrar nuestra herencia natural

Jugar en el barro o en un arroyo

Aprender a nadar

Elaboracion propia a partir de Freire, 2011a, p. 111.

Respecto a la segunda opcién (aproximacién de los nifios a la naturaleza), podemos encontrar
diferentes ejemplos? para llevarla a cabo. En la presente propuesta se pretende acercar a los nifios
a la naturaleza partiendo de ideas sencillas de llevar a cabo y que no suponen un elevado coste
econdmico. Ademas, esta idea de acercar a los nifios a la naturaleza esta relacionada con el

desarrollo sostenible y las tres erres ecoldgicas: reducir, reutilizar y reciclar.

A continuacion podemos ver en el siguiente cronograma un reparto de actividades que se pueden
llevar a cabo durante un curso escolar con la ayuda de los distintos componentes de la Comunidad

Educativa.

% Dichos ejemplos se han sido elaborados a partir de Freire (2011a).
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Tabla 5. Cronograma de actividades de la propuesta

Ideas y ejecucion

Ideas y ejecucién

Elaboracion propia

23



1) ACTUACIONES PARA ACERCAR LA NATURALEZA A LA ESCUELA

LOS PATIOS ESCOLARES

Los patios escolares son los espacios exteriores de la escuela. Espacios que muchas veces estan
cerrados, limitados por muros y/o vallados, con el suelo de cemento o alquitran y con escasos
elementos, y que en caso de haberlos, son inmdviles o areas de juego donde la creatividad para el
juego esta limitada. Estas caracteristicas unidas al color gris que transmite tristeza, la dureza de
los muros y el suelo que transmiten firmeza y otras caracteristicas como la frialdad, pueden influir

en el comportamiento de los alumnos.

Aunque las condiciones, tanto econdémicas como espaciales de cada centro escolar son distintas,
podemos llevar a cabo actuaciones que nos ayuden a mejorar los patios, es decir, que nos ayuden a

llenarlos de vida.

»  Objetivos de la remodelacién del patio escolar:

0 Acercar la naturaleza a la escuela.
o Convertir el patio escolar en espacio para la transmision de buenas sensaciones.

o0 Fomentar el trabajo cooperativo de toda la comunidad educativa.
Actuaciones a seguir

La remodelacién del patio escolar se llevaria a cabo mediante el trabajo en conjunto de toda la
comunidad educativa. Tanto los adultos como los nifios deben tomar parte en la remodelacion, asi
como en su disefio. Por lo tanto, los cambios pueden llevarse a cabo mediante un proceso de

participacion en el que también los alumnos podrén aportar ideas en consonancia con sus gustos.

Para comenzar, los adultos y los nifios participaran en un concurso de ideas en el que dibujaran las
distintas sugerencias y aportaciones disefiando su propio patio, el cual debera estar constituido por
elementos naturales. Una vez finalizado el plazo de ideas todos los integrantes de la comunidad
educativa tendran la oportunidad de votar por las ideas reflejadas en los disefios presentados en el

COoNCuUrso.

Deberemos tener en cuenta en todo caso el respeto a la normativa vigente sobre accesibilidad para
personas con limitaciones funcionales, facilitando el acceso a los jardines o zonas verdes gque se

remodelen.

Algunas ideas que se pueden llevar a cabo para la remodelacién del patio escolar son las siguientes:
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VALLADO

«El vallado escolar puede ser sustituido por arboles o arbustos autéctonos.

MUROS

eLos muros pueden pintarse con colores de la naturaleza como el verde, que tal y
como se ha sefialado anteriormente es un color relajante, nos ayuda a reducir la
tension y el estrés. Ademas, se pueden instalar elementos tanto para decorar como
para jugar:

*Macetas construidas por los nifios.
<Elementos para trepar y escalar.

SUELOS

<Frecuentemente el pavimento es de cemento o de alquitran. Colores grises y oscuros
gue transmiten tristeza, melancolia, etc. Los cambios que se pueden llevar a cabo
son:

ePintar el suelo con colores relacionados con la naturaleza.

eConstruir zonas verdes, en los que se introduzca tierray hierba.
«Construir jardines para la plantacion de arboles y plantas.

Figura 3. Ideas para el patio escolar (elaboracién propia)

En muchos patios escolares existen zonas de juego que pueden ser modificados por elementos de
juego construidos con materiales naturales y/o reutilizables.

Zonas de juego
artificiales

=

n
materiales naturales

ZONAS DE JUEGO

Las zonas de juego pueden construirse con materiales naturales en lugar de hacerlo con materiales
plasticos, tan usuales en la actualidad. El uso de materiales naturales para la construccién de estas
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zonas permite su reutilizacion por un lado, y distinguir sus diferentes texturas al tacto, por el otro.
Ademas, pueden inducir a fomentar el juego creativo.

Algunas ideas para las zonas de juego son las siguientes:
» En caso de disponer de arboles:

o0 Colocar un columpio de tela colgado de un arbol o un columpio construido con una
llanta.

o0 Colocar sogas para trepar por ellas.
» Construir sube y bajas mediante la utilizacion de arboles o tablas.
» Colocar palos de equilibrio.
» Disponer de zonas con arenay tierra.

» Acondicionar una zona para el almacenamiento de materiales naturales con los que los

alumnos puedan construir sus propios escondites.

AULAS ESCOLARES

Las aulas también pueden ser reorganizadas con el objetivo de adecuar el espacio mediante la
utilizacién de elementos naturales o llevando a cabo actividades que puedan suscitar el interés
hacia la naturaleza.

» Actuaciones a llevar a cabo en las aulas:

o Utilizar la luz natural frente a la luz artificial cuando sea posible. Para ello, sera

necesario mantener las persianas asi como las cortinas abiertas.

o Elcolor de las paredes del aula seran colores relacionados con la naturaleza. Colores
tierras, ocres, de tonos suaves y calidos .

o Losarmarios, mesas, estanterias, sillas, etc. seran de madera.

0 Colocar elementos naturales en el aula y decorarla con estos mismos elementos,

como plantas, hojas, ramas, etc.

o Poner a disposicion de los alumnos materiales naturales o reutilizables. Este
material (ramas, hojas, piedras, etc.) puede ser almacenado por los propios nifios

recogiéndolos durante una salida al monte o al parque asi como con la ayuda de los
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comercios y bares de los alrededores de la escuela (botellas, periddicos, cajas,
tetrabriks, etc.).

o Botiquin para la cura del material: se adaptara una zona para la reparacion de
juegos, libros u otros materiales que puedan ser reparadas por los alumnos.

PROYECTO “EL HUERTO ESCOLAR”

El huerto escolar puede ser una buena oportunidad para acercar a los alumnos a la naturaleza.
Pero, ademés de ese beneficio, esta actividad nos ofrece muchisimas oportunidades para el
aprendizaje. Es preferible que durante la construccién del huerto escolar participe toda la
Comunidad Educativa, padres, docentes, personal no docente y alumnos. Aunque seran los
alumnos de Educacion Primaria quienes lleven a cabo la construccion, el resto de los implicados
pueden, ayudar durante su construccion, bien tanto a los alumnos en las distintas fases o

fomentando una mayor motivacion.

» Objetivos generales:

0 Sensibilizar a la Comunidad Educativa sobre la importancia de acercarse a la

naturaleza.
0 Promover una dieta saludable
o Impulsar la cooperacion entre alumnos de distintas edades
o Fomentar el interés hacia el medio natural y nuestro entorno natural.

o Promover la iniciativa, participacion y la autonomia de los alumnos.

Busqueda del terreno o de su ubicaciéon en el entorno escolar

Serd la direccion del centro quien elija la mejor ubicacion para el huerto. Para ello, contactara con
expertos para que no haya problemas en el futuro. La direccion debera tener en cuenta la luz, la
inclinacion del terreno, y el acceso a la toma de agua, entre otros.

Fases del proyecto

La construcciéon del huerto escolar se llevara a cabo en tres fases: fase de motivacion, construccién

del huerto y mantenimiento del huerto.
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"N (1 (In
MOTIVACION CONSTRUCCION

Figura 4. Fases del proyecto “El huerto”

En cada fase se realizaran una serie de actividades, que se corresponden con una serie de objetivos
y con su correspondiente evaluacion. El disefio de actividades se realizard para tres grupos
distintos (1°, 2°y 3° ciclo), a excepcion de las actividades de motivacion comunes. En la siguiente
tabla podemos apreciar el reparto de actividades segun las fases del modelo, que explicamos mas
adelante con mayor detenimiento.

Tabla 6. Cronograma de actividades del proyecto “El huerto”

ACTIVIDADES

EVALUACION

Elaboracion propia
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| FASE DE MOTIVACION

Esta primera fase esta dirigida para la motivacién de toda la Comunidad Educativa que participara
en la construccion y mantenimiento del huerto.

» Objetivos generales:

o0 Motivar a la comunidad educativa para la construccion y mantenimiento de un
huerto escolar.

» Objetivos especificos:

o Conocer la existencia de huertos cerca del entorno escolar.

o Fomentar el interés hacia una dieta saludable y hacia la autoproduccion del
alimento.

o Confiar en la propia capacidad para la realizacién del proyecto.

o0 Conocer los cultivos tradicionales de la region.
Actividades de motivacioén para llevar a cabo por toda la comunidad educativa

1) Visitar un caserio del entorno que tenga huerta y cuyos propietarios vivan de la
autoproduccién, vendiendo después en el mercado.

2) Acudir al mercado en compariia de los mencionados productores agricolas.

3) Llevar a cabo un concurso de pinchos, en el que los productos utilizados para su
elaboracién sean verduras y frutas.

II. CONSTRUCCION DEL HUERTO

La construccion del huerto se llevara a cabo por tres grupos, los cuales, se encargaran de realizar

distintos trabajos.

» Obijetivos generales:

o Construir un huerto escolar entre los alumnos de distintas edades.

»  Objetivos especificos

0 Conocer los pasos a seguir para poner en marcha un huerto.

o0 Trabajar de forma cooperativa para lograr el resultado deseado.
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o Fomentar el interésy el respeto hacia el trabajo de los demas.
Los grupos estaran divididos segun la edad de los alumnos
® E| grupo 1 estara constituido por alumnos de primer ciclo de primaria.

® E| grupo 2 estara formado por alumnos de segundo ciclo.

® E| grupo 3 estara formado por por alumnos de tercer ciclo.
Ademas de los alumnos, los grupos estaran compuestos por profesores y padres.

ALUMNOS DE PRIMER CICLO

Con los alumnos de primer ciclo de Primaria se persiguen los siguientes objetivos de trabajo:

»  Objetivos

o Contactar con la Comunidad Educativa, asi como con los distintos comercios para la
recogida del material.

o Utilizar material reutilizable para la construccién se semilleros.

o Fomentar la creatividad mediante la construccién de distintos tipos de semilleros a
partir del material reunido.

0 Promover el trabajo cooperativo entre alumnos de distintas edades.

Y, para ello, se proponen una serie de actividades.

Los alumnos se reunirdn en una asamblea en el que formaran distintos grupos de trabajo. En estos
grupos los alumnos de 1° y 2° trabajaran conjuntamente, por lo que los alumnos de distintas
edades estaran mezclados.

La asamblea servira como evaluacion inicial en la que los alumnos mostraran sus conocimientos
llevando a cabo una lluvia de ideas en la que recogeran ideas sobre el proceso a seguir para la
construccion de los semilleros.

Finalmente, seran los distintos grupos quienes se pondran de acuerdo para llevar a cabo las
diferentes actividades.
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Los alumnos deberan ponerse de acuerdo para llevar a cabo la construccion de los semilleros. En

primer lugar, sera necesario reunir el material indispensable para la construccion. Por lo que los

pasos a seguir seran los siguientes:

Llevar a cabo una campafa de recogida de material para la que deberan idear diferentes

vias de comunicacion para su consecucion.

Organizar el material correctamente en el espacio destinado para ello y deshacerse del

material inutilizable.
Idear distintos tipos de semilleros teniendo en cuenta el material disponible.

Construir semilleros.

Evaluacion del trabajo

La evaluacion se llevara a cabo en tres fases: inicial, continuay final.

1)

2)

3)

Evaluacion inicial: para llevar a cabo esta evaluacion se hard uso de la asamblea inicial,
en el que los alumnos mostrardn sus conocimientos sobre la utilidad de los elementos

reutilizables, asi como el interés de los alumnos acerca del huerto escolar.

Evaluacion continua: durante el trabajo que los nifios realizaran se llevaran cabo
distintas evaluaciones en las que se identificaran las dificultades surgidas durante su
desarrollo, tanto las derivadas por la dificultad de la recogida del material, su organizacion,

etc., como las derivadas por el trabajo en grupo.

Evaluacion final: Al final del trabajo realizado se realizard una evaluacion final con la que
se observaran las dificultades detectadas asi como el resultado de las soluciones propuestas.
Se evaluard la visién de los alumnos en relaciébn con la vision inicial, asi como la
competencia desarrollada para la resolucion de las dificultades y conflictos que hayan

podido surgir.

ALUMNOS DE SEGUNDO CICLO DE PRIMARIA

Con los alumnos de segundo ciclo de Primaria se persiguen los siguientes objetivos de trabajo:

»

Obijetivos

o Conocer los cultivos tipicos de la regién y sus caracteristicas para la siembra vy el

cuidado.
o Conocer la elaboracion de insecticidas naturales.

o Listar las herramientas necesarias para el mantenimiento del huerto.
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o Fomentar el uso de las TIC para la busqueda de la informacion.

o Promover el trabajo cooperativo entre alumnos de distintas edades.

Y, para ello, se proponen una serie de actividades.

1. Asambleay toma de decisiones

Los alumnos se reuniran en asamblea y formaran distintos grupos de trabajo. En estos grupos, los
alumnos de 3° y 4° trabajaran conjuntamente, por lo que los alumnos de distintas edades estaran

interrelacionados.

La asamblea servira como evaluacién inicial en el que los alumnos mostraran sus conocimientos
llevando a cabo una lluvia de ideas que quedaran plasmadas en un mural para su posterior
comparacion en la evaluacion final.

Finalmente, seran los distintos grupos quienes se pondran de acuerdo para llevar a cabo las
diferentes actividades que se deben realizar para investigacion sobre los cultivos.

2. La organizacion de los cultivos en la huerta escolar

Los alumnos trabajaran para conocer los aspectos principales que son necesarios para el cultivo de
la huerta. Deberan tener en cuenta los siguientes aspectos:

L Organizacion de los cultivos: Es importante tener en cuenta aspectos como el
calendario de siembra de los diferentes cultivos, para saber qué cultivar en cada época del
afo, el momento de recoleccion o el marco de plantacion entre otras cosas. (Ver anexo 1:
cuadro indicador de siembras).

L Asociacion de los cultivos: los alumnos deberan investigar acerca de los beneficios o
perjuicios que la siembra de diferentes cultivos puede causar. (Ver anexo 2: asociacion de

cultivos).

L Rotacion de cultivos: los alumnos deberan llegar a la conclusién de la necesidad de la
rotacién de los cultivos averiguando los nutrientes que cada cultivo necesita para sobrevivir.

L Herramientas necesarias para el huerto escolar: se listaran las herramientas
necesarias para el mantenimiento de la huerta.

3. Evaluacion del trabajo
La evaluacion se llevara a cabo en tres fases: inicial, continuay final.

1) Evaluacion inicial: para llevar a cabo esta evaluacion se hara uso de la asamblea inicial,
en el que se podra observar el grado de conocimiento, asi como el interés de los alumnos

acerca del huerto escolar.
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2) Evaluacion continua: durante el trabajo de investigacion se llevaran cabo distintas
evaluaciones con las que se identificaran las dificultades surgidas durante su desarrollo,
tanto las derivadas por la dificultad de la busqueda de la informacion, como las derivadas

por el trabajo en grupo.

3) Evaluacion final: Al final del trabajo realizado se realizara una evaluacion final en la que
se observaran las dificultades detectadas asi como el resultado de las soluciones propuestas.
Se evaluard la visién de los alumnos en relaciébn con la vision inicial, asi como la
competencia desarrollada para la resolucion de las dificultades y conflictos que hayan

podido surgir.

ALUMNOS DE TERCER CICLO DE PRIMARIA

Con los alumnos de tercer ciclo de Primaria se persiguen los siguientes objetivos de trabajo:
1) Investigar y conocer los trabajos necesarios para poner en marcha un huerto.
2) Conocer las caracteristicas del suelo.
3) Fomentar el uso de las TIC para la busqueda de la informacion.

4) Promover el trabajo cooperativo entre alumnos de distintas edades.

Y, para ello, se proponen una serie de actividades.

1. Asambleay toma de decisiones

Los alumnos se reunirdan en una asamblea en el que formaran distintos grupos de trabajo. En estos
grupos los alumnos de 5° y 6° trabajaran conjuntamente, con lo que los alumnos de distintas
edades estaran directamente relacionados.

La asamblea servird como evaluacion inicial donde los alumnos mostraran sus conocimientos
exponiendo cuantas ideas se les haya ocurrido mediante una lluvia de ideas.

Finalmente, seran los distintos grupos quienes se pondran de acuerdo para llevar a cabo las
diferentes actividades que se deben realizar para la preparacion del terreno para el huerto.

2. Preparacion del terreno

En primer lugar, los alumnos investigaran sobre los pasos que se deben seguir para la preparacion
del terreno para el huerto. Después, los alumnos del tercer ciclo comenzaran con la preparacion del
terreno siguiendo la siguiente orden:

 Limpieza y desbroce: los alumnos comenzaran limpiando el terreno, cortando la hierba si
fuese preciso, y/o retirando piedras y las basuras que hubieren en el lugar.
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* Volteado de la tierra e incorporacion de la materia organica: la tierra sera volteada
para airearla. Ademas, se afiadird materia organica para mantener el suelo con nutrientes
necesarios para las plantas.

» Desinfeccion del suelo: se afladira cal a la tierra para evitar plagas y enfermedades.

» Cercado del huerto: el huerto se cercara para que quede limitado. Para ello, se hara uso de
maderas.

» Construccion de mesas de cultivo: se tendra en cuenta la posibilidad de la existencia de
alumnos con necesidades educativas especiales que puedan tener dificultades para trabajar
durante la preparacion del terreno o durante su uso. Para ello, se construiran mesas de cultivo,
para que estos alumnos también formen parte del huerto.

Evaluacion de las actividades
La evaluacion se llevara a cabo en tres fases: inicial, continua y final.

1) Evaluacioén inicial: para llevar a cabo esta evaluacién se hara uso de la asamblea
explicada anteriormente, en el que se podra observar el grado de conocimiento asi como el
interés de los alumnos acerca del huerto escolar.

2) Evaluacién continua: durante el trabajo de preparacion del terreno se llevaran cabo
distintas evaluaciones con las que se identificaran las dificultades surgidas durante el
desarrollo del trabajo, tanto las derivadas por el propio terreno o material, como las
derivadas por el trabajo en grupo.

3) Evaluacion final: Al final del trabajo realizado se realizara una evaluacién final donde se
valoraran las dificultades detectadas asi como el resultado de las soluciones propuestas. Se
evaluara la vision de los alumnos en relacién con la vision inicial, asi como la competencia
desarrollada para la resolucion de las dificultades y conflictos que hayan podido surgir.

I1l. CULTIVOY MANTENIMIENTO

Para llevar a cabo esta fase se mantendran los grupos iniciales divididos en ciclos. Cada ciclo
llevara a cabo las siguientes actividades propuestas.

1.- Asamblea y toma de decisiones

Cada grupo decidira qué plantas desea cultivar teniendo en cuenta el calendario de siembra (Ver
anexo 1: cuadro indicador de siembras).

Los alumnos deberan distinguir si el cultivo elegido puede ser sembrado directamente en el
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terreno o si previamente ha de ser sembrado en semillero para su posterior trasplante al terreno.

2.- Reuniones de los representantes

Cada grupo elegira a dos representantes, los cuales se reuniran para asegurarse de que los cultivos
elegidos puedan asociarse para no degradar demasiado el suelo y obtener un resultado exitoso.

Los representantes disefiaran un calendario para la distribucion de los horarios para el
mantenimiento del huerto.

3.- Recogida de productosy preparacion de alimentos

Una vez obtenidos los productos, y con previa coordinacion entre los grupos, los alumnos
elaboraran distintas comidas para después saborearlas. Comidas como por ejemplo, sandwiches
vegetales, mermelada de fresas, tortillas de ajos frescos, etc.

4.- Preparacion de cestas para la fiesta de fin de curso

Con la llegada de fin de curso los alumnos de cada ciclo de Primaria prepararan varias cestas con

productos del huerto escolar. Las cestas seran sorteadas en la fiesta de fin de curso, a la que
también acudiran las familias de los escolares.

Evaluacion de las actividades

En esta fase no llevaremos a cabo una evaluacion inicial, ya que es la continuacion de la anterior
fase.

1) Evaluacién continua: durante esta fase se llevaran a cabo distintas evaluaciones con las
gue se identificaran las dificultades surgidas durante el cultivo y el mantenimiento del
huerto, tanto las derivadas por el propio huerto como las derivadas del trabajo en grupo.

2) Evaluacion final: al final del curso escolar se llevara a cabo una evaluacion final en la que
se valoraran las dificultades detectadas asi como el resultado de las soluciones propuestas.
Serviran también como evaluacion final, las cestas con los productos del huerto llevadas a
cabo por los alumnos, ya que éstas mostraran el esfuerzo y el resultado del trabajo
realizado. Esta evaluacion servira de precedente para proponer mejoras en el proximo curso
escolar.
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2) ACTIVIDADES PARA ACERCAR A LOS ALUMNOS A LA NATURALEZA

Son diversas las actividades y juegos que pueden desarrollarse para acercar a los alumnos a la
naturaleza.

JUEGO LIBRE EN LA NATURALEZA

Jugar libremente en la naturaleza sin seguir ninguna actividad planificada y organizada fomenta la
creatividad del juego simbdlico de los nifios. Los alumnos deberian disponer todos los dias de
tiempo libre para ello.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Todas las estaciones del afio son adecuadas para el juego libre en la naturaleza, ya que cada
estacion ofrece diferentes recursos y potencial para el aprendizaje.

e Losalumnos deberan vestir con indumentaria adecuada para cada época.

e No es necesario proveer ningin material complementario para jugar libremente en la

naturaleza.

.
Juego libreen la
naturaleza

VISITAR UNA GRANJA SEMANALMENTE

La visita semanal a una granja puede suscitar el interés sobre el cuidado de la naturaleza asi como
de los animales que viven en ella. Los alumnos, pueden dar de comer a los animales, recoger la
hierba, etc.
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Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Las visitas se podran realizar durante todo el curso escolar para una mejor observacion de
los cambios en la naturaleza.

e Los alumnos deberan vestir con la indumentaria adecuada para cada época y cada trabajo
u accion a realizar.

e Las visitas deberan estar previamente planificadas para una buena coordinacién con los
propietarios.

o Los alumnos deben conocer las normas establecidas y es preferible recordarlas antes de

cada visita a la granja.

CONSTRUIR JUEGOS CON MATERIALES NATURALES

La naturaleza es un espacio con numerosos materiales que pueden servir para el juego de los
nifos. Estos materiales pueden fomentar la creatividad de los alumnos a la hora de idear

diferentes juegos.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Los juegos pueden realizarse Unicamente con materiales disponibles en la naturaleza o
bien, se pueden ofrecer materiales como pinturas, témperas, pegamento, lana, etc.

o Los juegos creados pueden servir para trabajar distintos aspectos como las emociones, las
matematicas, imaginacion, etc.

e Losalumnos apreciaran que es posible divertirse sin juguetes comercializados.

Juego de la rayuela
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MANUALIDADES CON MATERIALES NATURALES

Los recursos de la naturaleza pueden servir como fuente de imaginacion y como elementos para la
realizacion de manualidades. Los alumnos pueden llevar a cabo diferentes manualidades haciendo

uso de su creatividad para ello.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Las manualidades deben llevarse a cabo Unicamente con materiales disponibles en la
naturaleza o bien, se pueden ofrecer materiales como pinturas, témperas, pegamento, lana,
etc.

¢ Ejemplos de manualidades: moviles, portarretratos, adornos de madera, de hojas, etc.

Manualidades con
elementos naturales

FABRICACION DE PINTURA

Los alumnos, con la ayuda de los docentes u otros adultos pueden fabricar su propia pintura
mediante la utilizacion de elementos de la naturaleza. Por ejemplo, el musgo previamente
cocinado puede servir para pintar tonos amarillos y verdes; la remolacha puede servir para pintar

el rojo; el barro, para pintar el color marrén, etc.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Todas las estaciones del afio son adecuadas para la fabricacion de pintura.
e Los alumnos pueden experimentar con diferentes materiales para la obtencion de

pigmentos.
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JUEGOS PARA EL DESARROLLO DE LOS SENTIDOS

Los distintos materiales de la naturaleza pueden ayudar a desarrollar las diferentes habilidades de
percepcion. La naturaleza ofrece diversas texturas, sonidos, olores, sabores, etc. que pueden servir
para trabajar los sentidos.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Todas las estaciones del afio son adecuadas para el desarrollo de los sentidos, ya que cada
estacion ofrece distintos recursos.

e Los alumnos deberan vestir con la indumentaria adecuada para cada época.

e NoO es necesario proveer ningun material suplementario para experimentar con los
sentidos.

JUEGOS DE CURIOSIDAD, EXPLORACION, DESCUBRIMIENTO,

INTERACCION Y AVENTURAS

La naturaleza ofrece la oportunidad de llevar a cabo diversos tipos de juego con los que los nifios
pueden desarrollar su aprendizaje: medicion de la lluvia, de la temperatura, crecimiento de las
plantas, etc.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Todas las estaciones del afio son adecuadas para este tipo de juegos, ya que cada estacion
ofrece diferentes recursos y aprendizajes.

e Los alumnos deberan vestir con la indumentaria adecuada para cada época.

e NoO es necesario proveer ningun material suplementario aunque pueden utilizarse
materiales como la lupa; pafiuelos para vendar los ojos; cubos y palas; etc.
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k’f’, -, y

Juego de descubrimiento

DORMIR EN LA NATURALEZA

Esta actividad puede ser muy adecuada para acercar a los alumnos a la naturaleza. Ademas de
disfrutar del entorno, esta actividad brinda la oportunidad de observar las estrellas y aprender

sobre ellas y en consecuencia sobre el universo.

Recursos o0 aspectos a tener en cuenta:

e Serecomienda llevarla a cabo en verano y en dias despejados.
e El docente debera tener conocimientos de astronomia para ensefiar a los alumnos.

o Esimportante planificar adecuadamente la salida previamente.
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4. CONCLUSIONES

Durante las ultimas décadas la utilizacion del entorno natural y en general del espacio exterior para

el juego ha disminuido, tal y como podemos percibir si observamos nuestro entorno. Aunque los

ultimos afilos muchos concejos trabajan para cambiar esta situacion, las ciudades estan cada vez

mas asfaltadas y con pocas zonas verdes y ademas los coches han ganado terreno.

1) Respecto al primer objetivo general que nos proponiamos, que consistia en “sensibilizar

a las escuelas y las familias sobre el beneficio del uso de la naturaleza para el desarrollo

integral de los nifios” a lo largo del trabajo hemos visto como son numerosos los beneficios que

los espacios verdes y, en general, toda la naturaleza puede proporcionar a todas las personas.

En el marco te6rico hemos revisado estudios que muestran que realizar actividades al aire libre

reduce el riesgo de padecer enfermedades aumentando a su vez la sensacion de bienestar y la

autoestima. Ademas, jugar al aire libre y en la naturaleza, potencia la imaginacion, promueve

un aprendizaje permanente y activo, fomenta el respeto hacia la naturaleza y las personas,

permite un mejor desarrollo motor, y en definitiva promueve un desarrollo integral de las

personas.

2)

3)

Respecto al segundo objetivo general, acerca de “elaborar una propuesta de aplicacion
para acercar la naturaleza a las escuelas, asi como los nifios a la naturaleza”, las distintas
actividades propuestas han sido disefiadas con intencion de facilitar actividades para llevar a
cabo en distintas escuelas, si bien deberan ser adecuadas a cada realidad. Las actividades
han sido divididas entre propuestas dirigidas para acercar la naturaleza a las escuelas y
propuestas dirigidas para acercar a los nifios a la naturaleza. Las primeras propuestas, estan
dirigidas para llevarlas a cabo de forma cooperativa entre toda la comunidad educativa, ya
gue de esta manera podemos sensibilizar a toda ella sobre los beneficios que nos puede

aportar la naturaleza.

Respecto al primer objetivo especifico, que perseguia “promover el uso de la
naturaleza como medio de aprendizaje”, a lo largo del trabajo hemos visto mediante la
revision tedrica realizada como el espacio exterior es (y debe ser) un medio para el juego y el
aprendizaje. Ademas, suele ser notorio la disminucion de conflictos en estos espacios
abiertos. Nuestra propia experiencia nos ha demostrado que los nifios en espacios abiertos y
naturales, comparten, dialogan y se relacionan de forma natural, trabajando a su vez
numerosos valores como la amistad y el respeto, estando ademas menos estresados. Y todo
ello, conlleva a la disminucion de conflictos y a una resolucion mas pacifica en caso de

haberlos.
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4) Respecto al segundo objetivo especifico, consistente en “disefiar sencillas actuaciones
para llevar a cabo en las escuelas”, podemos afirmar que hemos propuesto actuaciones que
pueden ser realizadas facilmente y en las que puede participar toda la comunidad educativa.
Estas actuaciones ayudaran al acercamiento de las escuelas hacia la naturaleza

beneficiandose de esta manera de sus ventajas.

5) Respecto al tercer objetivo especifico, acerca de “motivar a los alumnos para la
utilizacién del medio natural como espacio de juego”, las distintas actividades propuestas
han sido disefiadas con la finalidad de captar la atencion de los alumnos con aspectos que
puedan ser de su interés para que después sean ellos mismos quienes disfruten de este
medio atraidos por su motivacion intrinseca. La utilizacion de este medio como espacio de

juego permitira, ademas, ampliar la dimension para el aprendizaje.

6) Respecto al cuarto objetivo especifico, que perseguia “promover el respeto hacia el
medio natural, tanto el vegetal como el animal”, mediante las actuaciones y actividades
propuestas los alumnos se daran cuenta de que debemos respetar el entorno natural para

poder disfrutar de él y de los recursos que este nos ofrece.

Para concluir, podemos afirmar que si la educacion trabaja para la consecucion de personas
integras, emprendedores, con iniciativa, buscando el pleno desarrollo de la personalidad y de las
capacidades de los alumnos, la utilizacion del espacio natural como medio de aprendizaje no
deberia quedarse a un lado. Por ello, es importante que las escuelas trabajen en este sentido
introduciendo la naturaleza como espacio de juego y de aprendizaje diario. Cada escuela posee sus
caracteristicas estructurales y sus recursos pero no por ello estan limitados para dar pequefios

pasos para acercar la naturaleza a sus centros.
LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones para la realizacion de este trabajo ha sido el factor tiempo.
Durante la revision bibliografica han sido numerosos los recursos encontrados para la realizacion
de las propuestas para acercar la naturaleza a los nifios y acercar a los nifios a la naturaleza, por lo
gue se ha elaborado una propuesta recabando toda la informacion relevante asi como la
experiencia de la autora del presente trabajo en la utilizacion de espacios abiertos y naturales para

el juego con los nifios.
PROSPECTIVA

Son varias las lineas de investigacion que quedan abiertas a partir de este trabajo. Por un lado,
seria interesante disponer de un centro escolar real para adaptar la propuesta a sus necesidades y

aplicarla para poder observar los resultados de su aplicacion.
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Por otro lado, en relacion con la disminucién de conflictos en entornos abiertos, seria interesante
realizar una investigacion sobre su relacion, una investigacion que observe la relacion entre el uso
del espacio exterior y natural para el aprendizaje y el juego y la disminucion de conflictos entre los

alumnos.

Existen investigaciones que avalan el beneficio de la naturaleza como moderadora del estrés
infantil, pero otra linea de investigacién podria ser la comparacion en la autonomia, autoestima,
creatividad e iniciativa entre nifios de un centro sin recursos naturales y nifios de un centro que

disponga de ellos.
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ANEXO 1: indicador de siembras

ESPECIE EPOCA DE EPOCA DE EPOCA DE N©° DE MARCO DE PLAZO DE
SIEMBRA EN PLANTACION O TRANSPLANTE PLANTASEN10 PLANTACION RECOLECCION
SEMILLERO SIEMBRA m? DE CULTIVO
DIRECTA
Acelga verde Junio-Diciembre Junio-Diciembre 65-70 50 x 30 cm 120 dias
Acelga amarilla Abril-Junio Mayo-Junio 65-70 50 x 30 cm 120 dias
Achicoria Marzo-Junio 100 40 x25cm 5-6 meses
Ajo Noviembre -Enero 60-65 40 x40 cm 6-7 meses
Alubias Mayo 10-45 60x40 cm 100 dias
Apio Marzo-mayo Abril-junio 10-115 35x25cm 7-8 meses
Berenjena Diciembre-Abril 15-20 80x80cm 6-7 meses
Borraja Primavera-Otoiio 110-115 30x30cm 5 meses
Brécoli Mayo Junio-Julio 20-25 70x70cm 5-6 meses
Calabacin Abril-Mayo 6-8 150 x 100 cm 80-90 dias
Calabaza Abril-Mayo 3-4 150 x 200 cm 5-6 meses
Cardo Marzo-Septiembre Abril-Septiembre  12-14 90 x 80 6 meses
Cebolleta Agosto-Octubre Octubre-Febrero 220-225 30x15cm 7 meses
Cebolla tardia Septiembre- Marzo 220-225 30x15cm 8-9 meses

Noviembre
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Col de otofio
Col de invierno

Col de primavera

Col de Bruselas
Col de china

Coliflor de otofio

Coliflor de
invierno

Coliflor de
primavera

Endivia

Escarola otofo-
invierno

Escarola de verano

Espinaca  otofio-
invierno

Espinaca de
verano

Fresas

Guisante

Marzo
Mayo

Julio-Agosto

Mayo-Junio
Mayo-Junio
Mayo

Junio-Agosto

Julio-Septiembre

Marzo-Noviembre

Junio-Septiembre

Marzo-Junio

Agosto-Febrero

Febrero-Mayo

Octubre-Marzo

Mayo-Junio
Junio-Julio

Agosto-
Septiembre

Julio — Agosto
Julio-Agosto
Junio-Julio

Julio-Agosto
Agosto-
Septiembre

Abril-Noviembre

Junio-Septiembre

Marzo Junio

Septiembre

30-35

30-35

30-35

40

30-35

20-22

20-22

20-22

80-85

95-100

95-100

110-15

110-15

100

55-60

60 x50 cm

60 x50 cm

60 x 50 cm

50 x50 cm

80 x40 cm

70x70cm

70x70cm

70x70cm

40 x 30 cm

30x35cm

30 x35cm

15x35cm

15x35cm

30x30cm

60 x 30 cm

5 meses

6 meses

6-7 meses

5-6 meses

5-6 meses

6 meses

7 meses

7 meses

7-8 meses

3 meses

75 dias

3 meses

3 meses

7-8 meses

3-5 meses
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Habas
Vainas

Lechugas otofio-

invierno

Lechugas
primavera-verano

Nabo de mesa
Patata

Pepino

Perejil
Pimiento
Puerro
Rabanitos

Remolacha de
mesa

Tomate

Zanahoria

Agosto-Noviembre

Marzo-Julio

Marzo

Febrero-Marzo

Marzo

Octubre-Febrero

Abril-Junio

Septiembre
Marzo-Abril
Abril-Mayo

Mayo

Mayo

Mayo

Abril-Mayo

Agosto
Noviembre

Marzo-Julio

Mayo

Julio

Mayo

80-85

40-45

110-115

110-115

440-445

60-65

20-22

40-42

220-225

165-170

25

60x20cm

60 x40 cm

30x30cm

30 x30cm

15x15¢cm

40 x40 cm

120 x 40 cm

A voleo

60 x40 cm

30x15cm

A voleo

30x20cm

80 x50 cm

A voleo

5-6 meses

60 dias

90 dias

80 dias

90-120 dias

100 dias

3 meses

90 dias

5-6 meses

7 meses

30-45 dias

3-4 meses

5-6 meses

5 meses

Extraido de Diputacion Foral de Bizkaia (s.f.)
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ANEXO 2: Asociacion de cultivos

CULTIVO BUENA ASOCIACION CULTIVO BUENA ASOCIACION
Ajo Zanahoria, lechuga, puerro, | Patata Col, judia
tomate
Cebolla Zanahoria, lechuga remolacha | Pepino Albahaca, maiz, col, acelga, lechuga, cebolla
Col Remolacha, zanahoria, pepino, | Pimiento Albahaca, berenjena, zanahoria, col, tomate
espinaca, romero, tomillo
Coliflor Apio, tomate, lechuga Puerro Ajo, zanahoria, apio, espinaca, tomate fresa
Espinaca Apio, col, rabanito, guisante, | Remolacha Cebolla, col, lechuga
fresa
Guisante Zanahoria, opio, col, espinaca | Tomate Ajo, zanahoria, cebolla, perejil, albahaca
Lechuga Acelgas, remolacha, pepino, | Zanahoria Ajo, cebolla, puerro, tomate, col, guisante

espinaca, rabanito

Extraido de CEDER (2013), p. 21
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