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RESUMEN

Con el presente texto se pretende determinar de qué manera integrar en el aula ordinaria de

Educacion Infantil a los alumnos con Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad.

Se abordara la importancia de introducir recursos y materiales especificos, como parte de la
metodologia didactica y, trataremos la integracion de los alumnos con TDAH en el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante estos. Determinaremos como la insercion de los mismos, ayuda
en el desarrollo educativo, de las habilidades socio-afectivas y en el rol de estos alumnos como

parte integrante de la sociedad.

Se analiza el marco educativo, social y las investigaciones llevadas a cabo para determinar qué
produce este tipo de conducta y como esta siendo gestionada actualmente. Determinaremos que
una intervencion temprana es esencial, ya que las conductas durante los primeros anos no estan
consolidadas y se interiorizan en edades posteriores, por lo tanto, se acentua la dificultad de

modificarlas.

Palabras clave: TDAH, recursos adaptados, metodologia didactica, investigacion, intervencion

temprana.
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1. INTRODUCCION

1.1. JUSTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (en adelante, TDAH) lleva aparejado
numerosas investigaciones llevadas a cabo en los ultimos afios, sobretodo como respuesta a una
inquietud social que va en aumento. Sin embargo, se debe resefiar que no se trata de un trastorno
de descubrimiento reciente; aunque esta preocupaciéon social junto a la falta de eficacia de las
metodologias utilizadas hasta el momento (Gamo, 2009), ha hecho que en los tltimos afios, el
estudio de este trastorno se retome con mas impetu. Los problemas de conducta, del desarrollo
cognitivo y de las habilidades sociales que conforman este trastorno, es decir, la dificultad de
mantener la atencion de forma voluntaria, delante de actividades cotidianas y académicas, anadido
a la falta de control de los impulsos; afectan no sélo al alumno sino a su entorno social y escolar y
por lo tanto, hacen que aumente el riesgo de exclusion social y de fracaso académico. Por estos
motivos, es necesario que desde el entorno educativo se tomen las medidas oportunas para poder
ofrecer a estos alumnos aquello que necesitan para alcanzar el maximo desarrollo posible sin

perjuicio de sus capacidades.

Por otro lado, se trata del trastorno que afecta en mayor medida a la poblacion infantil asi como a
la juvenil. Estadisticamente, se determina que afecta entorno al 5-7% de la poblacion infanto-
juvenil, predominantemente en varones. Si bien sus sintomas predominan en la etapa infantil, la
Organizacion Mundial de la Salud (en adelante OMS), establece que pueden presentarse también
en la edad adulta (OMS, 1992). Su diagnostico, sin embargo, incurre en numerosas controversias,
ya que se han llevado a cabo innumerables investigaciones con resultados distintos asi como el
establecimiento de un gran abanico de factores que pueden causarlo. A esto, se debe sumar el
hecho de que distintos autores e investigadores llegan a conclusiones diferentes sobre el TDAH: los

sintomas no aparecen en todos los casos y pueden variar a lo largo del desarrollo del nifio.

En la actualidad, este creciente interés social sumado al hecho de que sus manifestaciones son mas
evidentes en la etapa infantil y juvenil, han hecho que tanto los centros escolares como los equipos
psicopedagogicos establezcan que una intervencion temprana es especialmente importante ya que
los problemas conductuales ain no se encuentran consolidados en esta etapa del desarrollo
evolutivo del nifio. Las intervenciones en edades tempranas tienen mayor influencia ya que en
edades posteriores las conductas se han interiorizado. Para intervenir de forma temprana es
necesario conocer los indicadores de riesgo, comportamientos y sintomas que pese a que no

puedan considerarse como definitivos para el diagnostico del TDAH, deben tenerse en cuenta por
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parte del profesorado que, por lo tanto, debe formarse en la medida de lo posible para poder dar

respuesta de forma eficaz a posibles trastornos como el TDAH.

Sin perjuicio de lo enunciado anteriormente, no se puede olvidar que diagnosticar cualquier tipo de
trastorno mental, debe dejarse en manos de los profesionales clinicos en Salud Mental. El Manual
Diagnostico Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-TR), recoge la definicion, criterios
diagnosticos para cualquier trastorno mental asi como ejemplos practicos y determina que: “Las
categorias y los criterios diagnosticos, asi como las definiciones del texto, deben ser utilizados por
personas con experiencia clinica; no es aconsejable que los profesionales con escasa informacion y

experiencia clinica hagan uso del manual” (APA, 2002).

Es importante hacer mencion a este hecho para limitar la actuacién docente pero a su vez, para ser
conscientes de la importancia de la formaciéon y conocimientos respecto a los trastornos del
desarrollo y concretamente al TDAH para poder actuar de la forma mas acertada posible, en
consecuencia a las necesidades de los alumnos y por el correcto desarrollo de los mismos segin sus

capacidades.

En otros términos, no se puede olvidar que en cuanto a las TIC se observa un enorme avance en el
uso de las mismas durante los ultimos afios. Si bien es cierto que su inclusién en el aula no se ha
llevado a cabo totalmente, el uso de estas estd plenamente reconocido como favorable para el
aprendizaje de los alumnos en general. El sistema educativo que nos rodea se encuentra en un
cambio constante, no disponemos de una metodologia integrada e integradora que incluya de
forma total el uso de las TIC en la realidad del aula y por estos y otros motivos se necesita
promover la integracion de estos recursos en la eterna busqueda de nuevas y mejores estrategias y

metodologias de aprendizaje.

A pesar de que algunos autores subrayan lo acertado de utilizar una metodologia basada en las TIC,
es aun exasperantemente complicado encontrar recursos y bibliografia relacionados con el uso de
las nuevas tecnologias para alumnos con TDAH. Existe un gran volumen de documentos
relacionados con el uso de las TIC en alumnos con Necesidades Educativas Especiales (en adelante
NEE), como Paralisis Cerebral o Sindrome de Down, cosa que no ocurre con el TDAH. No se debe,
sin embargo, obviar que las herramientas que nos ofrece el uso de las nuevas tecnologias como el
ordenador, suponen un bien para la memoria a corto plazo y para la concentracion. Las
investigaciones realizadas por Fraser, Belzner y Conte (1992) obtuvieron resultados positivos en
cuanto a que el uso de la informética y en concreto, del ordenador, aumentaron el nivel de atenciéon

en las actividades realizadas mediante este soporte.
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Tras mi corta experiencia en un centro educativo, mediante la realizacion de las practicas
universitarias, pero sobretodo, a través del didlogo con profesionales de la Educacion, puedo
determinar que la labor docente requiere de una revision constante, de un continuo estudio global
de nuevas metodologias, pero también de la aparicion de nuevas barreras que se deben afrontar y
superar constantemente. En la actualidad encontramos a un alumno por aula que presenta TDAH
(como media), en las aulas ordinarias de Educacion Infantil. Los recursos utilizados deben estar a
la altura de las circunstancias que nos rodean; el conocimiento docente sobre la realidad que
subyace en nuestro tiempo debe ser el motor que impulse la investigacion a todos los niveles. La
autocritica constructiva debe abanderarse constantemente, para permitir que nuestra labor
docente vaya mas alla: es necesaria una formaciéon permanente que surja de la correcta observacion
de lo que ocurre en el centro educativo y en la sociedad, superar la llamada “soledad del aula” y

permanecer atentos para poder actuar en consecuencia.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Establecer una forma de favorecer la integracion y el completo desarrollo de los alumnos con
TDAH que se encuentran en el aula ordinaria de Educacién Infantil utilizando los recursos y

materiales docentes adaptados.

1.2.2. Objetivos especificos
e Conocer el concepto, caracteristicas e investigaciones sobre TDAH.
e Exponer las caracteristicas de los alumnos con TDAH en edad infantil.

e Determinar los indicadores de riesgo para la deteccién temprana, en el &mbito escolar, del
TDAH.

e Resefiar los principios de intervencion temprana del TDAH.

e Analizar las necesidades docentes para la correcta integracion de los alumnos con

trastornos del desarrollo y, en especial, con TDAH.

e Establecer la importancia del uso de las TIC en el aula como método de ensefianza-

aprendizaje.

e Proponer recursos TIC y de otra indole para el trabajo con alumnos con TDAH en el aula

ordinaria de Educacion Infantil.
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1.3. APROXIMACION METODOLOGICA

En cuanto a la redaccion de este trabajo, se ha pasado por varias fases. En un primer momento se
ha llevado a cabo una tarea de recopilacion documental. Tras buscar entre distintas fuentes y
diferentes formatos se agruparon algunos articulos, libros o referencias extraidas de paginas web.
Algunas de estas redacciones no iban dirigidas al TDAH expresamente aunque formaban parte del
ambito de las NEE. Tras un repaso inicial se descartaron algunos de los escritos, se afiadieron otros

y se mantuvieron los demaés.

Los temas revisados en cuanto a la documentacion consultada y utilizada han pertenecido al
ambito de los trastornos del desarrollo. No Gnicamente se han utilizado documentos enfocados al
TDAH sino que también se han revisado algunos articulos dirigidos al Trastorno del Espectro
Autista o que trataban algunas Dificultades de aprendizaje. En este caso, esta documentaciéon ha
sido revisada de forma superficial y aunque se ha utilizado para obtener algunos conocimientos

mas en la materia, no se ha utilizado para redactar el documento que nos ocupa.

Una vez seleccionada la documentacion, siendo un proceso flexible en el que se han ido afiadiendo
otros documentos, se ha trabajado sobre ella realizando restimenes y esquemas. Cuando este
esbozo se ha configurado, se ha empezado a redactar de forma mas extensa. Durante la redacciéon
se ha intentado utilizar una estructura flexible que permitiera ampliar, reducir o afiadir algunos de

los apartados en los que esta dividido el trabajo.
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2. MARCO TEORICO

2.1. TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

2.1.1. Aproximacion al TDAH: definicion y sintomas.

2.1.1.1. Definiciéon

El TDAH, uno de los trastornos que afecta a mas poblacion infanto-juvenil, se caracteriza por ser
un trastorno de base neurobioldgica. Estos factores genéticos producen desatencion, falta de
concentracion, impulsividad e hiperactividad (APA, 2002). Factores como la edad o el sexo pueden
influir la intensidad de los sintomas, ya que estos no deben por qué estar presentes en todos los

casos y ademas, pueden variar durante el desarrollo del nino.

Se debe destacar la existencia de autores que cuestionan la inclusion de la hiperactividad como
centro del trastorno, ya que se trata de un agente presente en otros problemas psicologicos, por lo
que la falta de atencion debe ser el factor predominante en el estudio de este trastorno. Se han
llevado a cabo numerosas investigaciones con resultados distintos que han dado lugar a diferentes

opiniones de varios autores.

En términos generales, se puede afirmar que la falta de concentracion es constante en este
trastorno, a diferencia de la hiperactividad, que puede existir o no. De ello se sustraen tres subtipos
de TDAH (APA, 2002):

- Subtipo predominantemente inatento.
- Subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo.

- Subtipo combinado

En cuanto a su factor de desatencién, se entiende como la imposibilidad de aislarse de todos los
estimulos ambientales que rodean a la persona y que no son trascendentales, que afectan
negativamente a la actividad que se esta desarrollando en ese momento. La hiperactividad, por el
contrario, se relaciona con la aparicién de una actividad intensa y excesiva que parece no tener fin y

que impide que la persona pueda autorregularse.

La Asociacién Americana de Psiquiatria (APA), cuyos estudios tienen influencia a nivel mundial y
se utilizan como marco referencial para el diagndstico del TDAH a nivel general, esta formada por
la principal organizacién de psiquiatras estadounidenses. Entre sus publicaciones, se encuentra el
resenado con anterioridad: Manual Diagnostico Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-IV-

TR), cuyas versiones se han ido modificando para adaptarlo a las nuevas investigaciones y

8



Torres Gutiérrez, Cristina

descubrimientos entorno al TDAH. No fue hasta su segunda publicaciéon cuando se establecié una
aproximaciéon al TDAH, denominado por aquél entonces como Reaccién Hipercinética (DSM-II).
En el tercer volumen del manual, aparece un término mucho més amplio y cercano al actual TDAH
denominado: Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad, que permite margen de
diagnostico en los subtipos de TDAH y le otorga un segundo plano a la hiperactividad (DSM-III).
Es la cuarta version de esta publicacion, la que, sin modificar el término anterior, ofrece un listado
de las conductas que deben desarrollarse para diagnosticar el trastorno como TDAH: desatencion,
hiperactividad e impulsividad (DSM-IV).

El procedimiento que predominantemente se utiliza para diagnosticar el TDAH, es el de recabar
datos e informacion facilitada por el nifio o nifia, sus familiares y el profesorado. Dicha informacion

agrupada y facilitada a los profesionales clinicos deberia contener:

- Tiempo en el que se inician los sintomas, su frecuencia y duracion.

- Historial clinico del nino (incluyendo el periodo prenatal y perinatal).
- Resultados de un examen psicopatolégico y fisico.

- Antecedentes familiares en cuanto a este u otros trastornos.

- Contexto familiar.

Para continuar con el procedimiento de diagnostico, se siguen los criterios de clasificacion

internacional que consisten en:

- DSM IV —TR. El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos mentales, en su edicion
cuarta (APA, 2000), recoge los tres subtipos segiin la predominancia de los sintomas.

- CIE - 10: Clasificacion Internacional de Enfermedades, en su décima revision (OMS, 1992).

A pesar de que estos sistemas se complementan e identifican la desatencion, la impulsividad y la
hiperactividad, también tienen algunos matices diferenciados. La predominancia actual es regirse
por lo establecido en el DSM IV — TR.

Uno de los autores con mayor repercusion en el estudio del TDAH es Barkley (1997), quien lo

define de la siguiente forma:

“El TDAH es un trastorno del desarrollo caracterizado por unos niveles evolutivamente inapropiados, de
problemas atencionales, sobreactividad e impulsividad. Normalmente aparecen ya en la primera infancia,
son de naturaleza relativamente crénica y no pueden explicarse por ningtin déficit neurolégico importante
ni por otros de tipo sensorial, motor o del habla, sin que tampoco se detecte retraso mental o trastornos
emocionales graves. Estas dificultades guardan una gran relacién con una dificultad para seguir las
<<conductas gobernadas por reglas>> (CGR) y con problemas para mantener una forma de trabajo
consistente a lo largo de periodos de tiempo mas o menos largos.” (Barkley, 1997).
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Para este autor, el trastorno emana de un problema de falta de autorregulaciéon sobre estimulos
novedosos, necesario para el control del sistema motor, propio de las funciones ejecutivas. Estas

funciones ejecutivas que afectan al sistema motor son:

- Memoria de trabajo no verbal:
Respecto de la memoria de trabajo no verbal, los alumnos con TDAH, en mayor o menor
medida, no son capaces de retener en la memoria la informacion, de la misma forma en la
que lo haria un alumno sin TDAH. Ademaés, también condiciona el mantenimiento de la
informaciéon en su memoria para el uso de la misma ante una situacién concreta.
Experimentan méas problemas para poder representar mentalmente, la informacion en la

memoria de trabajo, cosa que condiciona el aprendizaje de nuevas conductas.

- Memoria de trabajo verbal o habla internalizada y autocontrol de la motivacion y el afecto:
Por otro lado, en cuanto al habla internalizada, los alumnos con TDAH tendran mas
dificultades para la autorregulaciéon y el autocontrol y por lo tanto, a la hora de poder
solventar conflictos en su vida diaria, tanto en el ambito socio-afectivo como en el

académico.

2.1.1.2. Sintomas

En cuanto a los sintomas que permiten el diagnostico del TDAH, se agrupan en tres conjuntos:

desatencion, hiperactividad e impulsividad. El listado literal del DSM-IV-TR (2002) es el siguiente:

1) Desatencion:

a) A menudo no presta atencion suficiente a los detalles o incurre en errores por descuido
en las tareas escolares, en el trabajo o en otras actividades.

b) A menudo tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades lidicas.

¢) A menudo parece no escuchar cuando se le habla directamente.

d) A menudo no sigue instrucciones y no finaliza tareas escolares, encargos y, obligaciones
en el centro de trabajo (no se debe a comportamiento negativista o a incapacidad para
comprender instrucciones).

e) A menudo tiene dificultades para organizar tareas y actividades.

f) A menudo evita, le disgusta o es renuente en cuanto a dedicarse a tareas que requieren
un esfuerzo mental sostenido (como trabajos escolares o domésticos).

g) A menudo extravia objetos necesarios para tareas o actividades (p.ej. juguetes, ejercicios
escolares, lapices, libros o herramientas).

h) A menudo se distrae facilmente por estimulos irrelevantes.

1) A menudo es descuidado en las actividades diarias.

10
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2) Hiperactividad:

a) A menudo mueve en exceso manos o pies, 0 se remueve en su asiento.

b) A menudo abandona su asiento en la clase o en otras situaciones en que se espera que
permanezca sentado.

¢) A menudo corre o salta excesivamente en situaciones en que es inapropiado hacerlo (en
adolescentes o en adultos puede limitarse a sentimientos subjetivos de inquietud).

d) A menudo tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de
ocio.

e) A menudo “esta en marcha” o suele actuar como si tuviera un motor.

f) A menudo habla en exceso.

3) Impulsividad:
a) A menudo precipita respuestas antes de haber sido completadas las preguntas.
b) A menudo tiene dificultades para guardar su turno.
¢) A menudo interrumpe o se inmiscuye en las actividades de otros (p. €j. Se entromete en

conversaciones o juegos).

Para que pueda producirse el diagnéstico del TDAH, dentro del &mbito escolar, es necesario que
concurran una serie de circunstancias. Por un lado, es requisito que la valoracion de padres y
profesores sea coincidente. Los sintomas, por lo tanto, deben darse tanto en casa como en el centro
educativo. En caso de no ocurrir, podria explicarse el sintoma por algiin motivo relacionado con el
contexto. También deben darse los sintomas durante al menos los tltimos 6 meses. Si no ocurriera
esto, podria explicarse por algiin motivo transitorio pero no por un motivo intrinseco a la persona
como el TDAH. Adema4s, los sintomas deben producir un deterioro significativo de la actividad
social, académica o laboral. Es sumamente importante que los maestros lo comprendan. Si se toma
literalmente un sintoma, como por ejemplo, el sintoma b) “A menudo tiene dificultades para
mantener la atencién en tareas o actividades lidicas”, se puede ver que existe un gran volumen de
alumnos que a menudo tienen estos problemas y asi ocurre con muchos de los sintomas del listado.
Pero, aunque estos sintomas le ocurran a casi todos los nifnos, no significa que todos los alumnos
puedan presentar TDAH. Para considerar que efectivamente el sintoma se cumple, debe
evidenciarse un deterioro clinicamente significativo, deben causar problemas a nivel escolar,
personal o social. Por tltimo, los sintomas no deben explicarse mejor por la existencia de algin
otro trastorno mas grave, como por ejemplo cualquier trastorno psicotico y, tampoco se deben

explicar mejor por la existencia de otro trastorno mental, como por ejemplo, un trastorno

11
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disociativo o un trastorno de la personalidad. Este requisito final, funciona de forma similar al del
criterio de exclusion en las Dificultades de Aprendizaje, es decir, se trata de excluir del diagnostico,

los casos en que existe otro trastorno que explica mejor los sintomas.

2.1.2. TDAH: Etiologia y comorbilidad

Como se ha reseniado anteriormente, en el presente documento, los factores que producen TDAH

pueden ser: biologicos, genéticos, ambientales o psicosociales.

El factor genético es el que mas peso tiene dentro del listado de factores que pueden producir el
TDAH. Los estudios realizados al respecto determinan que aproximadamente el 70% de los

diagnosticados en TDAH, tienen antecedentes familiares con el mismo diagndstico.

Por otro lado, el factor biologico, es el mas reciente ya que se deriva de las Gltimas investigaciones
en neurociencia que han detectado que algunos neurotransmisores pueden estar causando una
actividad cerebral por debajo del nivel normal en alguna zona concreta del cerebro y que ademés

coinciden con zonas dedicadas a la autorregulacion.

A parte de los factores genéticos y biologicos, que tienen mas peso, se pueden encontrar también
factores ambientales. Los estudios sobre factores predominantemente organicos, han detectado
que existen factores de riesgo prenatales, perinatales y postnatales que pueden causar, en parte,

este tipo de trastornos.

- Factores prenatales: existencia de enfermedades infecciosas durante el embarazo,
exposicion a pequenas dosis de toxinas o consumo de alcohol, tabaco y medicamentos
durante el embarazo.

- Factores perinatales: el extremado bajo peso al nacer y la prematuridad.

- Factores postnatales: problemas de desnutricién, fiebres altas, traumatismos

craneoencefalicos, meningitis.

Finalmente, factores psicosociales como la pobreza extrema, psicopatias en los progenitores o la

privacion maternal, suelen agravar la aparicion del trastorno.

Para llegar a un diagnostico cierto del TDAH, es necesario analizar la posible presencia de algin
otro trastorno del desarrollo. Ha sido habitual asociar el TDAH a un problema de conducta o de

disciplina, cosa que en muchas ocasiones ha acarreado problemas mucho mas graves.
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Como ejemplo, el TDAH se asocia al Trastorno Negativista Desafiante entorno al 50-75%, el
Trastorno Disocial se ahade al TDAH en un 20-50% y con Trastornos de Aprendizaje entre un 15-

75% dependiendo del trastorno (Lanza Prat, 2011).

Tras lo enunciado en este apartado, se puede concluir que muchos de los factores de riesgo que
pueden producir TDAH se manifiestan durante los primeros afos de vida e incluso, durante el
periodo gestacional. En todo caso, una actuaciéon temprana parece necesaria para poder disminuir

el riesgo de padecer este trastorno.

2.2. ATENCION A LA DIVERSIDAD: CONCEPTO Y LEGISLACION VIGENTE
2.2.1. Concepto

La diversidad del alumnado forma parte de la realidad de los centros educativos y debe ser asumida
por parte de todo el colectivo docente mediante su normalizacion, la inclusi6én y una atencion
personalizada. Las medidas ordinarias y extraordinarias que forman parte del proyecto
organizativo de los centros escolares, puede recogerse en el Plan de Atencion a la Diversidad y
ayudara a dar respuesta a todas las necesidades del educando. Muchos son los factores que
determinan las caracteristicas intrinsecas de cada alumno, asi como muy diversas son las
capacidades, intereses personales, entorno socio-econdémico y circunstancias familiares; la
intervencion educativo en Educacion Infantil, debe atender a esta diversidad. Se debe crear un plan
de accion intencional dirigido a tratar las caracteristicas personales de cada alumno para alcanzar
el maximo desarrollo posible sin olvidar los ritmos personales de aprendizaje de cada nino asi

como sus necesidades educativas.

Se entiende por diversidad en el ambito escolar, al conjunto de caracteristicas propias de cada
alumno, determinadas por distintos factores, que requieren de una atencion personalizada para
que todo el educando pueda adquirir el maximo nivel de aprendizaje (Silva, 2010). El concepto de
atencion a la diversidad, determina que deben ponerse en marcha un conjunto de actuaciones
educativas especificas que den respuesta a las necesidades propias de cada alumno, mediante el
apoyo educativo. Como consecuencia, esta diversidad plantea la necesidad de crear propuestas y
actividades dirigidas a atender a las necesidades de cada alumno mediante una educacion de
calidad.

Se justifica por el hecho de que mediante el constante cambio socio-econémico que hemos ido
experimentado con el paso de los afios, la educacion en las aulas ha acogido a sectores de la

poblacion cada vez mas amplios y por lo tanto, la educacion llega a distintos sectores sociales con
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caracteristicas propias y que requieren de un desarrollo educativo que dé respuesta a estas

situaciones.

2.2, 2, Legislacion

Dentro del marco legal, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOE, en lo
consiguiente), en su Titulo II, trata la equidad en la Educaciéon y atiende al alumnado con

necesidad especifica de apoyo educativo.

En su articulo 71, se establecen los principios que rigen en materia de atencion al alumnado con
necesidades especificas, modificado por la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora

de la calidad educativa, cuyo articulado determina lo siguiente tras su modificacion:

71.1) La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad a
través de la educacion, la inclusién educativa, la igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a
superar cualquier discriminacién y la accesibilidad universal a la educacion, y que actiie como elemento
compensador de las desigualdades personales, culturales, econémicas y sociales, con especial atencién a las
que se deriven de cualquier tipo de discapacidad.

En el articulo 72, de la Ley de referencia, se afiade lo siguiente en cuanto a los recursos:

1. Para alcanzar los fines sefialados en el articulo anterior, las Administraciones educativas dispondran del
profesorado de las especialidades correspondientes y de profesionales cualificados, asi como de los medios
y materiales precisos para la adecuada atencién a este alumnado.

2. Corresponde a las Administraciones educativas dotar a los centros de los recursos necesarios para
atender adecuadamente a este alumnado. Los criterios para determinar estas dotaciones seran los mismos
para los centros publicos y privados concertados.

3. Los centros contaran con la debida organizaciéon escolar y realizaran las adaptaciones y
diversificaciones curriculares precisas para facilitar a todo el alumnado la consecucion de los fines
establecidos.

Cabe resenar también, qué entiende la legislacion por alumno que presenta necesidades educativas
especiales; es posible encontrar su definicion en el articulo 73 de la LOE: “Se entiende por
alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que requiera, por un periodo de
su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas

especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de conducta.”

Se puede, por lo tanto, concluir que la comunidad educativa en general, debe ofrecer las respuestas
oportunas a la diversidad de los alumnos teniendo en cuenta las capacidades y dificultades que
presentan asi como el grado de las mismas. Desde este punto de partida, se debe actuar con la
metodologia que se adapte de mejor forma a las caracteristicas propias de cada alumno para poder

ofrecer una educacion inclusiva que determine una correcta integraciéon escolar.
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En términos més concretos, se debe necesariamente acudir a la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 de
diciembre, por la que se establece el curriculo y se regula la ordenacién de la educacién infantil,

en cuyo articulo 9 especifica lo siguiente:

Articulo 9. Atencion a la diversidad.

1. La intervencién educativa debe contemplar como principio la individualizacién de la ensenianza, que en
esta etapa cobra una especial relevancia, adaptando la practica educativa a las caracteristicas personales,
las necesidades, los intereses, el estilo cognitivo, el ritmo y el proceso de maduracion de los nifios y las
nifias de estas edades.

2. Las medidas de atencién a la diversidad que los centros adopten iran encaminadas en todo momento a
lograr que todos alcancen los objetivos de la etapa y serdn siempre inclusivas e integradoras.

3. En esta etapa es especialmente relevante la deteccién precoz de la necesidad de apoyo educativo, con el
fin de comenzar la atencion individualizada lo mas tempranamente posible.

4. Los centros atenderan al alumnado que presente necesidades educativas especiales, adoptando la
respuesta educativa que mejor se adapte a sus caracteristicas y necesidades personales y contaran para
ello con la colaboracioén de los servicios de orientacion educativa.

De este articulo se sustrae que la comunidad educativa debe poner en practica las propuestas de
intervencién necesarias para atender a las caracteristicas, necesidades, capacidades, intereses y
ritmo evolutivo propio de cada alumno y que estas medidas deben dirigirse a conseguir que todo el
educando pueda alcanzar los objetivos de su etapa educativa mediante practicas inclusivas e
integradoras. Por otro lado, se subraya la importancia de la deteccién e intervenciéon temprana y de

la atencion a los alumnos con NEE.
En cuanto al articulo 14 de la LOE, en su apartado 5°, se indica que:

5. Corresponde a las Administraciones educativas fomentar una primera aproximacion a la lengua
extranjera en los aprendizajes del segundo ciclo de la educacién infantil, especialmente en el tiltimo ano.
Asimismo, fomentardn una primera aproximacion a la lectura y a la escritura, asi como experiencias de
iniciaciéon temprana en habilidades numéricas bdasicas, en las tecnologias de la informacién y la
comunicacién y en la expresion visual y musical.

De ello se deriva la importancia de la competencia basica relacionada con el uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacioén, no solo por los beneficios que el uso de las nuevas tecnologias
aportan a la competencia basada en las TIC, sino porque diversos estudios realizados determinan

que el uso de dichos recursos, ayudan a la comunicacion, cooperacion y aprendizaje (Fraser,

Belzner y Conte, 1992).

Por lo anteriormente indicando en este apartado del documento, es necesario establecer un plan de

accion en el aula ordinaria que nos permita dar respuesta a las necesidades educativas de los
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alumnos con TDAH. Para ello el profesorado debera formarse en cuanto a conocimientos teéricos
para poder después, aplicar una estrategia educativa adecuada a la realidad del aula, teniendo en

cuenta la diversidad de la misma.

2.3. INTERVENCION TEMPRANA EN ALUMNOS CON TDAH
2.3.1. Indicadores de riesgo y manifestaciones del TDAH.

Son muchos los estudios llevados a cabo que demuestran que desde edades muy tempranas, los
nifios posteriormente diagnosticados de TDAH, ya demostraban sintomas o comportamientos que
pueden ser indicadores de riesgo. Se deben tener en cuenta estos indicadores para un posible

futuro diagnostico en TDAH.

Los indicadores de riesgo son sintomas o comportamientos que, aunque por si solos no pueden
considerarse como determinantes para diagnosticar TDAH por la edad temprana en la que se
encuentran los nifios, si son conductas que deben tenerse en cuenta por los profesores y padres ya

que determinan un posible riesgo de diagnostico de TDAH en edades posteriores.

Los indicadores de riesgo pueden derivarse de conducta temperamentales, del funcionamiento

cognitivo y del funcionamiento conductual (APA, 2002).

En cuanto a las caracteristicas temperamentales se centran en la falta de adaptacion a situaciones
nuevas o a rutinas, problemas de suefio o incluso de alimentaciéon y mal humor. Estas conductas

pueden darse incluso en la etapa de bebés.

También existen distinciones en cuanto al funcionamiento cognitivo desde la primera infancia
entre ninos diagnosticados con TDAH respecto a los ninos sin TDAH. Estas diferencias tienen
repercusiones en la autorregulacion, por eso son importantes para el diagnostico, siendo la
autorregulacion uno de los puntos méas afectados en el TDAH. Se identifican problemas en el habla,
como por ejemplo el retraso en la misma o también dificultades en el lenguaje, el control motor, la
planificacién visomotora y la memoria de trabajo. También existen incidencias en la conciencia

fonologica que acarrea posibles dificultades de aprendizaje en lectura.

En relacion con el funcionamiento conductual, en edades tempranas puede resultar dificultoso
distinguir la conducta propia de los nifios hiperactivos en contraposiciéon a la conducta propia de
los ninos de esta edad. De todos modos, se pueden también encontrar algunos indicadores de
riesgo que aparecen de forma mas comudn en nifios con TDAH: mas rabietas en lugares puablicos,
méas accidentes, menos atencidén en actividades, son inquietos e incluso desafiantes o tienen

problemas de cumplimiento de las normas en juegos con otros nifios.
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Sin perjuicio de lo anterior, de los estudios se deriva que la detecciéon e intervencion temprana
facilitan el tratamiento y mejora de este trastorno aunque por otro lado, el uso de farmacos en
edades tempranas no supone una notable mejora de este trastorno. Hasta aproximadamente los 6
anos de edad, los nifios no muestran patrones de conducta establecidos cosa que facilita la
actuacion pero dificulta el diagnostico, aunque en ocasiones, se pueden observar conductas que
alertan sobre un posible diagnostico futuro. Algunas de las actitudes observables que pueden ser

susceptibles de un posible trastorno son (Mulas, 2012):

- Dificultad para cumplir normas establecidas.
- Conflictos con su entorno proximo: alumnos, profesores y circulo social.

- Actitudes disruptivas.

2.3.2. Intervencién temprana: programa de intervencion escolar.

Antes de adentrarnos en el analisis de la intervencion temprana en alumnos con TDAH, es
necesario destacar que el uso de los instrumentos que se utilizan para llevar a cabo un diagnostico,
no son responsabilidad de los docentes, sin embargo, el personal educativo es una pieza
fundamental en la evaluacién y diagnostico del TDAH ya que serdn entrevistados y deberan

cumplimentar los formularios de diagnostico del trastorno.

Como hemos indicado anteriormente, el diagnostico del trastorno se da cuando los sintomas
concurren tanto en el contexto escolar como en el familiar, por lo tanto, solo se llevara a cabo tras
valorar la informacion aportada por los padres y los profesores. Por este motivo, es necesariamente
importante que los profesionales de la educacién conozcan las caracteristicas del TDAH asi como

sus técnicas de observacion de estas conductas.

En cuanto a la intervencion temprana del TDAH, pueden llevarse a cabo diversos procesos de

intervencion, en funcion del diagnostico resultante:

- Tratamiento con fArmacos
- Tratamiento de problemas conductuales

- Desarrollo de habilidades de autorregulacion

En cuanto al primer caso, este tratamiento no suele llevarse a término en etapas de educaciéon
infantil, aunque diversos estudios demuestran la eficacia del tratamiento farmacolégico. En este
caso, el rol del maestro se lleva a término mediante la observacion de los cambios aparecidos tras el
inicio del tratamiento y en cuanto a la coordinacién con los padres y otros profesionales

especializados en el trastorno.
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En referencia a los problemas conductuales, su forma de tratarlos se realiza mediante el refuerzo
positivo, la alabanza en situaciones en las que el alumno se encuentra en una actitud positiva y el

uso de fichas (Miranda, Garcia y Presentacion, 2002).

El desarrollo de habilidades de autorregulacion se puede llevar a cabo mediante técnicas mas
concretas como pueden ser la técnica de la tortuga y las auto-instrucciones. Con esas técnicas se
puede ensefiar al alumno a que él mismo controle su conducta sin que esta deba ser controlada

desde fuera (Miranda, Garcia y Presentacion, 2002).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que no tnicamente la intervencion farmacologica es
util en estas edades infantiles sino que el apoyo psicopedagogico aporta un beneficio mayor
(Swanson, 2006). Por lo tanto, la combinacién de estrategias psicopedagogicas, terapéuticas en un
marco de implicacién del profesorado y de su entorno familiar y social, ayudara a favorecer el

correcto desarrollo y evitar problemas mayores en un futuro.

2.3.3. Estrategias docentes: formacion e informacion del profesorado.

Una vez se tiene en cuenta la informacién anterior, se debe necesariamente adentrarse en la
formacion del colectivo educativo. Si bien es cierto que los criterios diagnoésticos y el uso de la
sintomatologia para determinar si existe trastorno o no, se debe dejarlo en manos de los
profesionales; no se puede olvidar que la deteccién temprana asi como una intervencion adecuada
van a ser del todo decisivas para el futuro del alumno con TDAH. Por lo tanto, el docente debe ser
un elemento clave en el proceso y bajo esa responsabilidad, necesariamente debera formarse e
informarse al respecto. Los Centros Educativos, los equipos directivos de los mismos y el
profesorado, deben aunar sus intereses y dirigirlos en pro del alumno independientemente de sus

capacidades.

Por lo tanto, seran de gran ayuda las respuestas relativas a si el profesorado se encuentra en un
estado de conocimiento sobre las NEE: las dificultades de aprendizaje, los trastornos del desarrollo
y, en particular, del TDAH. Como consecuencia de la labor docente nace la necesidad de velar por
el bien del alumno y, por lo tanto, de conocer qué ocurre en determinadas situaciones. Teniendo en
cuenta que el TDAH es un trastorno en el que participan una gran pluralidad de sintomas, ser
conocedores de ellos sera de gran ayuda. Por otro lado, analizar las situaciones acaecidas en el aula,
desde el prisma del alumno, ayudara a diferenciar su rol como alumno de su rol como persona y de
ese modo, despojarse de una vision subjetiva de la realidad que observamos para convertirse en
observador, analitico y critico. Cuando el maestro diferencia el acto del alumno, se inicia el camino

hacia la evolucion: el estudio de una realidad con el fin de mejorarla pero siempre teniendo en
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cuenta las caracteristicas propias del alumno y sus necesidades porque de ahi naceran las

estrategias que realmente produciran un impacto (positivo) en el alumno.

Gracias a los estudios mencionados anteriormente, a los documentos recopilados y al constante
trabajo de campo que se realiza, se puede afirmar que los alumnos con TDAH muestran unos
comportamientos o reaccionan de formas distintas en funcion de la actitud de la persona adulta

que tienen delante (Meca, 2006):

- Valoran el refuerzo positivo.

- Responden favorablemente ante la alabanza, el reconocimiento y el apoyo.

- No son conscientes de lo que provocan sus actos, al menos, en la etapa de Educacion
Infantil.

- Evitan situaciones que les puedan avergonzar, hacerles sentir absurdos.

- Manipulan situaciones o mienten.

Los alumnos con TDAH necesitan una respuesta positiva ante su forma de actuar que, poco a poco,
les permita obtener los conocimientos necesarios para que se autorregulen, sean conscientes de sus
actos y puedan reflexionar al respecto. Tan importante como entender qué les ocurre y como
necesitan que se reaccione ante ellos, lo es utilizar los mecanismos adecuados en el caso que

debamos llamar la atencion al alumno.

Por parte del profesorado, tras hacer hincapié en la importancia de conocer el trastorno a efectos
de sintomatologia, se deben establecer también una serie de actuaciones directas que el maestro

puede llevar a término en el aula de Educacién Infantil.

Se debera acondicionar el aula, en la medida de lo posible, para facilitar el resto de actuaciones
docentes que se dirijan al alumno en particular. Por un lado, la distribucion del alumnado, si bien
es cierto que en Educacion Infantil no suele ser tan rigida y estipulada, puede ayudar al profesor a
mantener un contacto y control més directo sobre el alumno. Por un lado, es acertado situarlo
cerca de la zona de trabajo del maestro o, cerca de la zona en la que el maestro toma més tiempo.
Se puede también acondicionar el entorno para dejar la “zona de trabajo” libre de distracciones
producidas por estimulos innecesarios y crear un entorno lo mas tranquilo posible. Se debe
ordenar el aula creando zonas de trabajo definidas y ordenadas para crear un ambiente de trabajo
correcto y adaptado a la actividad que se realice: grupal o individual. En este sentido, si colocamos

estratégicamente a los alumnos para que sean un referente a seguir, mejoraremos en general.

En cuanto a las actividades que se lleven a cabo en la clase con alumnos con TDAH, es importante

que la metodologia y las tareas no sean rigidas y puedan adaptarse a las necesidades de los
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alumnos. Ademaés, si utilizamos una temética que suscite interés y motivaciéon, conseguiremos
favorecer el aprendizaje significativo y el camino hacia el conocimiento. Se pueden utilizar
materiales de facil manipulacién para que los alumnos experimenten en primera persona, realizar
actividades en las que el alumno deba participar activamente, delegar en el alumno con TDAH la
responsabilidad de algin cargo que implique movimiento: mensajero, encargado de repartir folios
o lapices, etc. Por otro lado, se deben utilizar las primeras horas de la mafiana a las tareas que
requieran mayor atencion y dejar aquellas tareas mas relajadas para el final del dia. Las
explicaciones que demos a los alumnos con TDAH, también deben cumplir algunos parametros
para que puedan mantener la atencién y entiendan las tareas. Utilizar mensajes claros y simples,
sin mantener la exposicion durante demasiado rato, puede ayudarnos en este sentido. De igual
forma que ocurre con las actividades que realicemos, las explicaciones que demos, deben ser

concisas y no demasiado extensas.

2.4. GUIA PARA EL PROFESORADO: ESTRATEGIAS DOCENTES Y
RECURSOS TIC PARA ALUMNOS CON TDAH

2.4.1. Estrategias docentes

En cuanto a la actuacion docente, no s6lo debe ir acompainada de un extenso conocimiento por
parte del profesor, en relacion al TDAH y otros trastornos del desarrollo, sino que puede hacer uso
de materiales que se adaptan a las caracteristicas de los alumnos y seguir estrategias que se
plasman en muchas guias docentes, muchas de las cuales han sido configuradas como recopilacion
o trabajo de campo, con las situaciones que han vivido otros docentes y las necesidades que han

necesitado cubrir en las aulas ordinarias.

Por parte de los profesores, se pueden adoptar pautas de comportamiento y trato con los alumnos
con TDAH y, no se trata tanto de tomarlos como un caso especial, con el que hay que relacionarse
de una forma pautada, sino como un trato que toma otro enfoque y que ademas puede ser
extensible al resto de alumnos, pero sobretodo, se trata de promover una escuela inclusiva y una

educacion personalizada para todo el conjunto del Centro Escolar.

Tomando como punto de partida lo enunciado anteriormente en este documento, en relacion a
tener empatia con los alumnos con TDAH mediante el conocimiento de como sienten, qué
necesitan y qué esperan. Entonces, se debe tomar como guia la empatia, intentar no olvidar como
se puede sentir el alumno y en ese sentido, utilizar un tono de voz y contacto adecuados para crear
un ambiente de afectividad, interesarse por el alumno y ayudarlo a que reconozca sus aciertos y
favorecer el autoestima mediante el refuerzo positivo para que el alumno pueda ir formandose un

autoconcepto adecuado.
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Por otro lado, como docentes, no se puede olvidar la necesidad de adaptar las expectativas hacia el
educando, teniendo en cuenta sus caracteristicas personales. Asi, necesitaremos crear un vinculo
afectivo ajustado que ademas, nos facilite el conocer el alumno. También es posible aportarle
situaciones que, de partida, sean favorables para él: planteamiento de problemas que pueda
resolver, situaciones en las que vaya a obtener éxito; para después, aumentar el nivel de lo que se

esta exigiendo si crear frustraciéon o perjuicio al autoestima.

Existen diferentes estrategias que se pueden llevar a cabo en el aula ordinaria, tanto con alumnos
con TDAH como con cualquier otro alumno, en todo caso, las mismas, pueden ayudar a producir
modificaciones de conductas que sean necesarias corregir. Algunas de las técnicas pueden ser las

siguientes (Gonzélez y Oliver, 2002):

- Refuerzo positivo: Se trata de premiar una conducta o comportamiento adecuado, en
términos de lo que se habia pactado previamente con el alumno y explicado con detalle. El
objetivo es que el alumno siga llevando a cabo ese tipo de actuaciones.

- Sobre-correccion: Por el contrario, cuando el alumno no siga una conducta adecuada a
las instrucciones y se presencien momentos de conductas perjudiciales (para él o para los
demas), se va a instar al alumno no solo a corregir su actitud o conducta sino también a
corregir los efectos que ha tenido esa forma de actuar.

- Juego simbdlico y modelado: Con esta estrategia, conseguiremos que los alumnos
representen e imiten la conducta de referencia, con el proposito de que entiendan como se
sienten con dicha conducta.

- Sistema de fichas: Es un sistema que intenta conseguir que se lleven a cabo conductas
adecuadas y reducir las que no lo son. Se entregaran fichas que premiaran conductas que
previamente hemos explicado y establecido y al conseguir un determinado nimero de
fichas, pactado con anterioridad, se podran canjear por alguna actividad que guste al
alumno o algin elemento que sea de su interés; también determinado con anterioridad.
Cuando el alumno realiza alguna conducta inadecuada, pierde las fichas que se han
entregado, o parte de ellas, segiin se determine. El sistema de fichas puede ayudar a reducir
la impulsividad de los alumnos con TDAH.

- Tiempo fuera: Se trata de no utilizar ningin refuerzo cuando el alumno realiza una
conducta inadecuada, por ejemplo, llevandolo fuera del aula para que durante, entre uno y
pocos minutos, el nifio no obtenga ningin estimulo ni atencion en referencia a su conducta.
Antes de llevarnos al alumno, deberemos explicarle brevemente y sin ofrecer demasiada
atencién, que su comportamiento no ha sido correcto y que por ese motivo, le

proporcionamos unos minutos para que pueda reflexionar al respecto.
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Cuando se llevan a cabo estrategias que intentan reducir o eliminar una conducta o
comportamiento determinado, no se puede inicamente utilizar métodos en los que se reduce el

refuerzo sino que deben completarse con acciones dirigidas a fomentar las conductas perseguidas.

Vamos a plantear ahora, a modo de ejemplo, algunas situaciones concretas en las que se pueden

aplicar estrategias sefialadas en este documento, en el aula ordinaria de Educacion Infantil.

Una de estas situaciones que se podrian dar en el aula es cuando el alumno tiene dificultad para
permanecer sentado y concentrarse en la tarea que esta desarrollando, por ejemplo, cuando

explicamos la tarea que vamos a desarrollar a continuacion. En este caso, se podria:

- Hacerle actor activo en esa situacion realizando preguntas directas.
- Encargarle un papel activo como encargado de ir a buscar algin tipo de material o como
encargado de que realice un resumen al resto de sus companeros con las premisas basicas

de esa actividad que estamos explicando.

Otra de las situaciones que se pueden vivir en un aula con alumnos con TDAH es que tras realizar
la explicacion de la actividad a desarrollar, el alumno no recuerde las instrucciones que se han

dado. En casos como este, se debe:

- Tratar de acortar las explicaciones en la medida de lo posible.
- Ofrecer instrucciones claras y simples.
- Hacer participar activamente al alumno con TDAH indicando que debe recordar las normas

al resto de sus companeros.

Por ltimo, como ejemplo, es posible encontrarse facilmente en situaciones en las que el alumno

con TDAH incordia a sus compaiieros de aula e inicia un comportamiento inadecuado hacia ellos.

- Se puede dejar de ofrecer un refuerzo positivo y aplicar la estrategia del tiempo fuera.

- No proyectar un estado de animo de enfado o desasosiego hacia él.

Existen infinidad de recursos que se pueden utilizar con nuestros alumnos, no Gnicamente recursos
materiales, sino metodologicos. Uno de ellos, de suma importancia y de reconocida efectividad es:
el juego. A nivel de toda la etapa infantil, el alumno o el nifio necesita del juego para desarrollarse
adecuadamente y como profesionales de la educacion, se debe garantizar por todos los medios.
Este recurso, sumamente flexible, va a permitir tratar infinitas areas del desarrollo a la vez que, de
una forma ladica, divierte al alumno. El juego es la base del desarrollo cognitivo y socio-afectivo y,

por tanto, una herramienta para adquirir esquemas mentales internos.
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Como estrategia pedagodgica, el juego facilita el desarrollo del alumno: desarrollo sensorial,
psicomotriz, socio-afectivo y comunicativo. Teniendo en cuenta lo anterior, la influencia del juego
sobre el desarrollo madurativo del nifio, es algo fundamental si hablamos de intervencion
temprana; no inicamente en el &mbito escolar, sino también desde el circulo familiar y social en los

primeros anos de vida.

2.4.2. Materiales y recursos TIC para alumnos con TDAH

Se conoce desde hace tiempo que el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
aportan beneficios tales como la mejora de la comunicacion, cooperaciéon y aprendizaje (Fraser,
Belzner y Conte, 1992). Por otro lado, estas herramientas nos permiten: el acceso a grandes fuentes
de comunicacion, pero también a que podamos tratar esta informaciéon y comunicarla a los demas.
Si observamos el mundo que nos rodea y la evolucidon tecnolégica que ha experimentado la
sociedad, resulta determinante establecer nuevos medios que nos ayuden a comunicarnos, ya que

los procesos de comunicacion también han cambiado.

El papel de la sociedad y el actual rol de los alumnos en los centros educativos, requieren de nuevos
métodos didacticos y herramientas que permitan al entorno educativo su avance al mismo tiempo

que lo hace la sociedad.

Ademis, las TIC son soportes clave para el proceso de ensefianza-aprendizaje para alumnos con
TDAH gracias a su flexibilidad. Los alumnos con TDAH, como consecuencia de las caracteristicas
propias que presenta este trastorno, son alumnos con un amplio abanico de ritmos de trabajo y de
variabilidades en su concentraciéon. El profesorado debe tener este hecho en cuenta para poder
llevar a cabo las clases. Si se toma como método necesario la utilizacion de las TIC en el aula
ordinaria, se puede determinar que la flexibilidad intrinseca de estos soportes, va a permitir al
profesor poder adaptar la actividad educativa a los ritmos de trabajo y concentracion del alumno
con TDAH.

El educando con TDAH, como se ha subrayado en este documento, encuentra grandes handicaps
para poder mantener la atencion en la actividad que se esté llevando a cabo. Para poder apaciguar
este hecho, se pueden utilizar algunos recursos TIC, como la pizarra digital o el ordenador para
favorecer su rendimiento ya que recibe los suficientes estimulos como para llamar su atencién sin

distraerlo.

Antes de adentrarnos en la integracion de los recursos TIC en las aulas ordinarias de Educaci6on
Infantil, hablaremos de los distintos recursos TIC que existen, clasificados segtin su funcionalidad.

Si bien es cierto que desde el nacimiento de las tecnologias de la informacién en el ambito escolar,
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alrededor de los anos 70, hasta las nuevas tecnologias de las que disponemos hoy, el mapa
conceptual de estos recursos ha sufrido enormes cambios, mejoras y supresiones. Nos centraremos
en el analisis o enumeracion de las TIC tal y como las conocemos hoy, clasificadas segin su

funcionalidad.

Por un lado, encontramos las TIC tradicionales, las TIC basadas en la informatica y las telematicas

y por ultimo, las TIC que se desarrollan mediante la Web 2.0.

Dentro de la clasificacion de las TIC tradicionales, se pueden encontrar los proyectores de
imagenes y televisores, los reproductores de sonido e imagen, las cAmaras fotograficas y en general,
los conocidos como aparatos electronicos. No cabe olvidar que hoy en dia muchos de ellos siguen

utilizandose en el aula ordinaria como instrumento de apoyo.

Por otro lado, en cuanto a las TIC que se basan en la informatica o las TIC teleméticas, en este
apartado encontramos los ordenadores, el hardware y software que lo acompanan, las pizarras
digitales, las camaras digitales y tablets asi como el software multimedia que las complementa. En
definitiva, se trata de un gran abanico de posibilidades que permite llevar a cabo programas

concretos que tengan en cuenta la atencién a la diversidad, comentada anteriormente.

Dentro de los recursos telematicos, encontramos una serie de herramientas que se utilizan
unicamente para obtener informacion sobre algo concreto, es decir, recursos para su lectura. En
este periodo de la evolucion de las nuevas tecnologias, es cuando aparece la web 1.0. De ahi surgen
también los navegadores, muchos de los cuales terminaron desapareciendo o su uso es casi nulo,
otros, evolucionaron sus primeras versiones y afiadieron nuevas funciones. Entre ellos se pueden

encontrar: Netscape, Internet Explorer, Google Chrome y asi hasta completar un gran listado.

Finalmente, la Web 2.0, que ha revolucionado la interactividad en los recursos TIC, es decir, la
posibilidad de interactuar con los recursos por parte de los usuarios y que supone un gran avance
en el uso de las nuevas tecnologias. Aporta una gran variedad de servicios y recursos que
promueven la cooperacion e intercambio de informacién entre las comunidades de usuarios. Ya no
se accede a la informacion Gnicamente, como ocurria con la Web 1.0, sino que se trata también de

aportar conocimiento y crear contenidos.

2.4.3. Uso de las TIC para alumnos con TDAH

Si bien es cierto que la integracién de las TIC en el aula ordinaria de Educacién Infantil puede ser
positiva para el alumnado en general y, en particular, para los alumnos con TDAH, no se puede

ignorar la necesidad de hacer un buen uso de estos recursos. Los soportes TIC, deben ser conocidos
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por el docente. Como personal de un centro educativo y como profesionales de la educacion, se
tiene la obligacién de participar activamente en la propia formacién constante, no Gnicamente
como meros espectadores o como estudiosos de conocimientos tedricos, sino como practicos que se
forman con el uso y la experimentacion de lo que posteriormente se va a presentar en un aula o en

cualquier otro lugar en el que se desarrolle dicha actividad docente.

A pesar de que estudios (anteriormente resefiados en este documento), demuestran que el uso de
las TIC favorece el desarrollo educativo y de las habilidades socio-afectivas y predispone a la
autonomia personal, estos recursos deben ser correctamente utilizados y siempre partiendo del
marco referencial que sera el alumno al que vayan dirigidos. En este caso, el soporte TIC y mas
concretamente, el recurso que utilicemos en el aula, debera cumplir una serie de requisitos para
que nuestros alumnos con TDAH diagnosticado o en fase de serlo, pueda encontrar en estas
actividades, un camino hacia una evolucion positiva y no un handicap que le impida avanzar. Los
recursos utilizados deberan dirigirse hacia la mejora de la concentracion y de la atencion,
favoreciendo el acercamiento hacia nuevos aprendizajes con estimulos que motiven al educando
sin que se creen situaciones en las que el alumno reciba estimulos innecesarios o que desvien la
atencion y distraigan. Por lo tanto, un recursos TIC enfocado a alumnos con TDAH no podra
incurrir en situaciones que perjudiquen al alumno o que no contemple las caracteristicas propias
de este trastorno del desarrollo. Como ejemplo, diremos que un recurso que utilice elementos
demasiado llamativos (en cuanto a colores y/o sonidos) y en excesivo movimiento, no sera un

recurso que se adapta a las necesidades propias de este tipo de alumnado.

El uso incorrecto de estos materiales, puede llegar a la llamada carga cognitiva extrinseca, que se
produce cuando el alumno, en contacto con materiales o soportes que contienen estimulos o
elementos que no son relevantes, ve perjudicada su memoria de trabajo. Los alumnos, al
enfrentarse a nueva informacion o ensenanza, se enfrentan a ella con una limitada memoria de
trabajo, por lo tanto, el interactuar con nuevos materiales sobrecargados de estimulos innecesarios,
produciran un efecto contrario al pretendido. El recurso que no esté correctamente disefiado para
el alumno al que se dirige, no va a favorecer el aprendizaje y, en el caso de alumnos con TDAH, el
material TIC que produce “ruido” (Artino, 2008), no sera el adecuado. Por lo tanto, no se puede
olvidar la Teoria de la Carga Cognitiva (Sweller, 1994) que determina que el educando, al
encontrarse con nueva informacion, tiene limitada su memoria de trabajo y si el material utilizado,
contiene estimulos innecesarios o sobrecarga la capacidad del alumno, el aprendizaje se vera

afectado negativamente.
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Por el contrario, el buen uso de las TIC, como las actividades realizadas mediante un ordenador
con recursos dirigidos a alumnos con TDAH, les permite estar motivados durante la realizacion de
las tareas porque lo asocian al juego, les ayuda a tener seguridad porque se reduce el miedo a
cometer errores y por tanto, permite que dediquen mas tiempo a la actividad que llevan a cabo.
Este tipo de recursos, por su gran versatilidad y adaptabilidad a la situacion concreta, predisponen
a que se destaquen los aciertos y esto provoca una receptividad por parte de los alumnos, que son

conscientes de sus aciertos.

Segun lo analizado anteriormente en este escrito, el alumnado con TDAH puede presentar
caracteristicas muy diversas. Dado el gran nimero de particularidades propias de este trastorno,
no se puede asumir que se trata de un trastorno homogéneo y en el que los alumnos vayan a tener
caracteristicas iguales y por lo tanto, necesidades iguales. Sin embargo, deberemos utilizar recursos
que favorezcan la integracion del conocimiento objeto de estudio. En estos casos, se debe ir
cambiando de materiales para no caer en la sobrecarga o en la falta de atencién que se produce
cuando los dirigimos a mantener la atencion de forma prolongada hacia una misma actividad.
Ademés, el nivel de dificultad de la tarea también debe ser el adecuado para mantener la
motivacion. El material usado y dirigido a alumnos con TDAH, debe contener elementos que

llamen la atenci6n sin sobre-estimular y que no contengan movimientos ni sonidos exagerados.

Ademas, deben permitir al alumno poder conocer sus aciertos y volver a realizar las actividades,
para que acierten las que han errado anteriormente y asi puedan comprobar que son capaces de
avanzar y mejorar en sus tareas y conocimientos. Los recursos utilizados, pueden dirigirse a las
areas que integran el curriculo de Educacion Infantil, en cuanto a conocimientos tedricos, pero
ademads, pueden tratar otras cuestiones relevantes como las dirigidas hacia fomento de las

habilidades sociales y sus capacidades socio-afectivas.

Si entramos en detalle, se puede encontrar un amplio abanico de posibilidades que las TIC nos
ofrecen. Si bien es cierto que los recursos enfocados a alumnos con TDAH no son lo
necesariamente abundantes que deberian, por otro lado, si es posible encontrar un gran elenco de
soportes que son susceptibles de ser usados en las aulas y con una gran versatilidad, de facil

manipulaciéon y adaptacion a las situaciones requeridas.

Si nos adentramos en la clasificaciéon de las TIC realizada con anterioridad en este documento, se
puede obtener un gran listado de soportes que nos ayudaran a realizar las actividades pero, nos
centraremos en los soportes que en apartados posteriores de este escrito, utilizaremos para realizar

las actividades dirigidas a alumnos con TDAH.
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2.4.4. Soportes TIC

Trataremos ahora de analizar algunos de los soportes que nos ofrecen las TIC y que son de facil

integracion en el aula ordinaria de Educacion Infantil.
- Ordenador:

Se puede utilizar este soporte como base para muchos recursos que pueden ser instalados en él o
bien, utilizando CD interactivos. Ademas, la herramienta nos permite acceder a una red de internet
donde encontraremos otro gran elenco de materiales que pueden ser usados descargandolos en

nuestros ordenadores o utilizandolos mediante su reproduccion.

Es un soporte que puede ser facilmente adaptable a las necesidades de los alumnos, no s6lo cuando
tratamos con alumnos con TDAH sino en general. Puede ampliarse o disminuirse el tamano de los
iconos o texto que vemos en pantalla, adaptar la apariencia de la pantalla a las necesidades
concretas e incluso modificar el raton para alumnos zurdos. Se pueden utilizar también gomets o
etiquetas adhesivas para que los alumnos sepan cuéiles son las teclas de referencia, tanto en el
teclado como en el raton. Permite afiadir elementos externos como unos altavoces, impresora y

conectarlo al recurso que ampliaremos més adelante: la pizarra digital interactiva.
- Pizarra digital interactiva o PDI:

Este elemento, cada vez mas necesario y aplaudido en las aulas, radica en un video-proyector que
se conecta a un ordenador. La pizarra digital mostrara la pantalla del ordenador y se puede
interactuar con ella en mayor o menor grado dependiendo de la PDI que estemos utilizando. En
algunos casos sera sensible al tacto, nos permitira afadir anotaciones a mano o controlar el

ordenador mediante el dedo o un instrumento rigido, a modo de raton.

Utilizando la pizarra digital, es posible manipular todos los recursos TIC dando un paso mas,
interactuando con estos materiales de forma que se puede ampliar lo que la actividad que

realizamos ya nos permite, nos ayuda a adaptar ain maés la actividad al alumnado al que se dirige.
- Web 2.0:

Este soporte, aunque en algunas ocasiones puede ser dificil acceder a él si, por ejemplo, no
disponemos de conexion a internet en el centro, es el més interactivo de todos. Nos permite
acceder a recursos en linea, que a su vez, se van modificando y adaptando a las necesidades de los

usuarios que lo utilizan. Ademas, existen comunidades de usuarios que tratan temas concretos,
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cuyos conocimientos también evolucionan y se mejoran siempre tomando como referencia las

necesidades de los propios usuarios.

Este soporte, permite crear nuestro propio recurso mediante Webquest, Wikispaces y muchos otros
portales al servicio del usuario. Disponemos también de multitud de webs educativas que pueden

ser utilizadas de forma sencilla por nuestros alumnos.

En relacién al recurso Webquest, es un método ampliamente aceptado ya que con él, los alumnos
pueden aprender mediante la manipulaciéon y experimentacion. Es decir, los alumnos con TDAH,
mediante este recurso, aprenden participando activamente y manipulando lo que se les ofrece, y no
mediante una explicacion verbal a la que n van a poder prestar la atencion suficiente durante todo

el tiempo que dure.

Si en el aula ordinaria de Educacion Infantil, utilizamos este recurso que las TIC nos ofrece se
puede y se debe disefnar todo el proceso para que el alumno pueda seguir un orden concreto. En
este sentido, tal y como lo explicAbamos anteriormente, debido a la dificultad de utilizar la
memoria de trabajo, los alumnos con TDAH van a experimentar complicaciones para poder
recordar los pasos que deben seguir durante la actividad; esta herramienta de gran versatilidad,
ofrece al profesorado, la posibilidad de configurar el aplicativo para que, sin recursos visuales

innecesarios y que distraigan, pueda recordar a los alumnos los pasos a llevar a cabo.

Otro de los requisitos es que la Webquest no dure un tiempo demasiado extenso y que las sesiones
sobre la misma tarea, no se repitan con demasiada frecuencia y tampoco se alarguen en el tiempo.
Por lo tanto, y al hilo de lo explicado, la actividad en si también debe ser de corta duracion. Otro de
los puntos fuertes de este recurso sumamente flexible es la posibilidad de adaptar la visualizacion
de la pantalla a las caracteristicas y necesidades propias del alumno: se puede utilizar un tamafo

de letra adecuado, que no sea demasiado pequeno y que destaque sobre los otros elementos.

2.4.5. Recursos TIC para alumnos con TDAH

En este campo, si bien es cierto que se pueden encontrar recursos que introducir en nuestras aulas,
se hace aun dificil encontrar uno que en si mismo cubra todas o casi todas las necesidades que se
presentan para el trabajo con alumnos con TDAH. Trataremos de sefialar algunos de ellos, que son

perfectamente aplicables al aula ordinaria de Educacion Infantil.

2.4.5.1. MeMotiva Junior

Se trata de un programa disefiado especialmente para ninos de 4 a 9 afios que presenten TDAH.

Con este recurso, se pretende trabajar principalmente la memoria operativa, tan necesaria para
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poder llevar a cabo actividades mentales bésicas como la de leer. La memoria operativa nos
permite aprehender la informacién para manipularla después, en un corto periodo de tiempo, es
decir, conservar el conocimiento aprendido para utilizarlo en algiin otro momento posterior. La
memoria operativa permite gestionar la distraccién y focalizarnos en la actividad que estemos
realizando. Ademas, el recurso se utiliza para mejorar la atencidon y concentracion del alumno,

trabajo importante para alumnos con TDAH.

Al iniciar el programa, vamos a tener que realizar una “prueba de nivel”, una actividad inicial que
va a situar al alumno en un nivel recomendado. Una vez realizado esto, registraremos al alumno
que va a realizar las actividades indicando su nivel recomendado, asociando una contrasena y

volvemos al men inicial para empezar las actividades.

Dentro de cada nivel, aparece un seriado de 9 actividades viso-espaciales y viso-auditivas.

Figura 1. Reahsoft (2012). Memotiva Junior, extraido de: www.rehasoft.com

Seleccionamos la actividad por la que queremos empezar y se inicia la misma con una breve y clara
instruccion auditiva para que el alumno sepa lo que debe realizar. A medida que se avanza en la
actividad, el alumno recibe mensajes con refuerzo positivo en los aciertos. Cada dos aciertos, el
programa aumenta el nivel de dificultad y hara lo mismo disminuyendo esta dificultad, cada dos

fallos, para emitir la frustracion del nifio. Ademas, si se abandona la actividad elegida, sin haber
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finalizado la misma, el programa no nos permite volver a realizarla hasta el dia siguiente. Cuando

se finalizan los 9 ejercicios del nivel, el programa ofrece un juego de recompensa.

Ademas, existe un ment de configuracion, fuera de las actividades en si, mediante el que se pueden

configurar los avisos auditivos en cuanto a los aciertos y los fallos, inclusos mostrar la respuesta

correcta con un visto verde, en el caso en el que el alumno se equivoque cuando la esta realizando.

También encontramos una opcion en la que aparecen las estadisticas sobre los aciertos y los fallos

para poder establecer un control y seguimiento del avance de los alumnos. En este sentido, se

puede programar la actividad para que realice un seguimiento de 25 dias y, mediante las

estadisticas, es posible obtener datos sobre la progresion de los alumnos asi como imprimir los

resultados o guardarlos.
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Figura 2. Reahsoft (2012). Memotiva Junior, extraido de: www.rehasoft.com

2.4.5.2. TDAH Kids Trainer

El siguiente recurso TIC, que se utiliza mediante un terminal mévil o tablet consiste en una

herramienta dirigida a los nifios con TDAH, de entre 4 y 12 afios, para el entrenamiento cognitivo,
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por lo que trata de trabajar la atencion, la fluidez verbal, la coordinaciéon visomotora o el
razonamiento, areas de mayor afectaciéon en nifios con TDAH. Ha sido desarrollado por el Dr.
Kazuhiro Tajima, psiquiatra infantil experto en TDAH quien ha creado el ‘Método TCT (Tajima
Cognitive Training), que pretende mejorar y aumentar la capacidad cognitiva mediante un

entrenamiento diario que parte de 10 minutos al dia.

Figura 3. TKT Brain Solutions. TDAH Trainer extraido de: www.tdahtrainer.com

Este recurso permite configurar un plan individualizado de entrenamiento mediante tareas por lo
que el amplio rango de edad al que se dirige se ve reducido gracias a su adaptabilidad y
versatilidad. Este entrenamiento configurado permite también crear las tareas en funcién de los

avances de cada usuario y permite crear tablas percentiles en relacion con los otros usuarios.

Los ejercicios tienen un disefio basado en el juego recreativo que permite mantener un alto nivel de
motivacion y atencion a los ninos y, al finalizar la tarea se pueden visualizar los resultados. Con ello
se consigue que el usuario lo tome como un juego y no como una terapia. El objetivo consiste en
trabajar de forma constante y diaria las diferentes areas mediante un plan individualizado para que
cada nino pueda trabajar sus carencias en funcién de la sintomatologia de su TDAH y el soporte en
el que se ha creado ayuda a que pueda ser utilizado de forma facil y en cualquier lugar y momento
del dia.

TDAH Trainer contiene 14 juegos que pueden utilizarse en dos formatos:

31


http://www.tdahtrainer.com/

Torres Gutiérrez, Cristina

Modo libre: el nifio tiene acceso a los 14 juegos de entre los que podra seleccionar el que
prefiera.
Modo diario: Se configura el entrenamiento para que pueda ser usado diariamente pero

teniendo acceso a 3 actividades para ser realizadas en el dia.

Areas

@ Rezenamiente
) )
Mechia munchal 89

Fluickes versal
@ T ) & —
Meclia munchal 87 Mecha munchal 74

@ @0 )
Mecha munchal 47

Sesiones

Figura 4. TKT Brain Solutions. TDAH Trainer extraido de: www.tdahtrainer.com

Figura 5. TKT Brain Solutions. TDAH Trainer extraido de: www.tdahtrainer.com
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2.4.5.3. Behavior Status

Otra de las App que se puede descargar en un dispositivo movil es ‘Behavior Status’. Se trata de una
aplicacion disenada por Mark Strawmyer que se presenta con la imagen de un seméaforo con un
calendario asociado. Se trata de dividir las horas en las que el nifio se encuentra en la escuela o
fuera de ella y poder analizar mediante los colores del semaforo para que califique como se ha

sentido.

Esta App contiene un historico en el que se almacenan los datos que se han ido indicando y puede
ser de utilidad para padres, profesores y terapeutas. Se puede descargar en sistemas operativos iOs

y Android de forma gratuita.

! Behavior Status ADOCHILD 22 EOIT CLASSES

Class Default Child Details  Specific Behavior

oace @
&

Maeci

Figura 6. Chris L. Bennett. Behavior Status extraido de: www.behaviorstatus.com

2.4.5.4. Silueta OA

Se trata de una aplicaciébn creada por Orientacion Andujar, un equipo de orientadores
Psicopedagodgicos y desarrollada por Crud que puede descargarse como aplicacion para movil.
Pretende trabajar la atencién mediante las siluetas y la componen 50 juegos o niveles, 5 de los
cuales estan disponibles en su version gratuita. Para acceder al resto de los niveles es indispensable

superar los 5 primeros y posteriormente comprar la version completa.

En cada uno de los niveles, cuya dificultad ira en aumento a medida que se superen las pantallas, se

trata de discriminar la imagen igual al modelo de entre varias imigenes. Con esta practica

33


http://www.behaviorstatus.com/

Torres Gutiérrez, Cristina

trabajamos la atencidon que sin ser la Gnica garantia de éxito escolar, demuestra que un déficit

elevado de esta, puede interferir en el aprendizaje y rendimiento académico.

Figura 7. Crud. Silueta OA extraido de:

https://play.google.com/store/apps/details?id=co.alvaro.siluetasoa

Por lo tanto, tras el analisis de algunos de los recursos TIC que pueden incluirse en el aula

ordinaria de Educacion Infantil se puede determinar que a pesar de que ain es un ambito en

crecimiento y desarrollo, ya disponemos de algunas aplicaciones de facil descarga que se pueden

usar en las aulas para los alumnos con TDAH.
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3 CONCLUSIONES

El objetivo general del documento que nos ocupa pretendia establecer una manera de integrar a los
alumnos con TDAH en el aula ordinaria de infantil, proponiendo recursos y materiales docentes
adaptados. En cuanto a este objetivo, se puede decir que se ha alcanzado, abordando los distintos

objetivos especificos.

Se pretendia como objetivo especifico, aportar una definicién de TDAH asi como sus caracteristicas
y las investigaciones que se han llevado a cabo para poder después, senalar las caracteristicas de los
alumnos de edades infantiles que lo padecen. Estos objetivos se han logrado y han permitido poder
enumerar los indicadores de riesgo para detectar de forma temprana este trastorno y poder asi

llevar a cabo una intervencion temprana en el aula.

Para ello, es necesario determinar de qué manera puede el profesorado gestionar un aula mediante
su propia formacién y con el conocimiento de los soportes, recursos y materiales docentes
adaptados de que se disponen, cuyo objetivo se ha logrado. Al hilo de los soportes adaptados,
hemos tratado con especial mencion a las TIC, cuya importancia como soporte en cuanto a la
ensenanza-aprendizaje hemos subrayado. Como ejemplo de ello y cumpliendo otro de los objetivos
especificos, en el documento de referencia se han tratado con especial detalle, algunos de los
recursos TIC que encontramos entre el abanico de posibilidades, disefiado especialmente para el
trabajo en el aula y para alumnos con TDAH. Si bien es cierto que las posibilidades son atn
escasas, existen aplicaciones que pueden utilizarse en el aula para el trabajo con los alumnos con
TDAH.

Tras analizar los recursos con los que cuenta el profesorado para trabajar con los alumnos con
TDAH, se pueden obtener distintas conclusiones. La més evidente es la atin escasa creacion de
materiales en soporte TIC concretos para este trastorno. Si bien es cierto que el profesorado debe
sentir la innata necesidad de adaptar materiales habituales asi como formarse en la medida de lo
posible, desde una perspectiva como minimo, autodidacta, a diferencia de otros trastornos, el
TDAH no lleva tras de si un amplio catalogo de recursos creados especificamente para los alumnos
que se integran en el aula ordinaria de Educacion Infantil y que han sido diagnosticados o estan en
proceso de diagnostico. Sin embargo, el fuerte creciente interés social asi como las TIC, que
permiten el acceso a grandes cantidades de informacion, facilitan la creacion de estos recursos y de

una conciencia en cuanto a la realidad que nos rodea: en el aula y fuera de ella.

Los estudios en cuanto al TDAH son muchos y distintos. La percepcién que se puede derivar de

ello, es el hecho de que se ha avanzado enormemente en términos clinicos, llegando a producirse
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casi un completo consenso en cuanto a los sintomas que lo definen, asi como la necesaria
concurrencia de ellos para llegar al diagnostico. Por otro lado, las distintas conclusiones a las que
llegan los estudiosos que hemos podido subrayar en este documento, también invitan a pensar que
queda un gran recorrido por realizar para llegar a una mayor concrecion y unanimidad sobre la
realidad cientifica de este trastorno. A diferencia del Trastorno del Espectro Autista (en adelante,
TEA), del cual se diluye la percepcion de ser un trastorno desconocido, en gran medida, en el caso
del TDAH, se ha avanzado un poco mas en este sentido. Por el contrario, encontramos multitud de
recursos adaptados que es posible utilizar en el aula ordinaria de Educacion Infantil, para alumnos

con TEA o con rasgos del mismo. Infelizmente, no ocurre lo mismo con el TDAH.

Una de las principales dificultades que se han encontrado a la hora de recopilar documentacion
sobre materiales adaptados y recursos TIC especificos para alumnos con TDAH es la escasez
documental y de desarrollo de materiales que encontramos hoy en dia. No se puede perder de vista
el hecho de que existen materiales adaptados, también es posible encontrar infinidad de
investigaciones y documentos de apoyo al profesorado, a los padres y a ambos en conjunto, para
poder conocer el trastorno, entender a los nifios y nifias que lo padecen y finalmente, poder aplicar
técnicas, estrategias y actividades practicas que ayuden a su completo desarrollo en funcion de sus
necesidades y capacidades. Aunque es dificil atin, encontrar un recurso que englobe varias o casi
todas las areas y competencias establecidas en el curriculo de Educaciéon Infantil, es atn
complicado poder utilizar, de base, un recurso tnico que permita trabajar las habilidades en la

escuela y en el entorno familiar del alumno, al mismo tiempo.

De ello, no se puede concluir que la situaciéon actual en torno a este trastorno es nula, sino todo lo
contrario. La comunidad cientifica ha aportado grandes avances en el estudio neurolégico y
biolégico en cuanto al TDAH y, ademas, se esta iniciando el trayecto hacia los recursos especificos a
utilizar en el aula, por ello, se debe tomar en consideracién esta necesidad de cambio y evolucion
positiva, como docentes, se debe realizar una continua formacion y, aprovechar el camino andado
para seguir tomando impulso en la creaciéon de nuevos materiales y estrategias educativas. Creo
firmemente que no es necesario ser un experto y experimentado en la materia, pero si consecuentes
y conocedores y, para ello, es necesario el convencimiento de que la formacion en cuanto a la labor
educativa, debe ser eterna y la buisqueda de grandes profesionales que se atnen, es clave para
seguir avanzando en el descubrimiento. La ciencia no es irrefutable, pero los logros y resultados de
las investigaciones llevadas a cabo hasta el momento, lo son. Por ello, se debe caminar en la misma

linea para que ambas labores se interrelacionen, se complementen y sigan desarrollandose.
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En relaciéon a los objetivos de este documento, creo que se han planteado qué recursos TIC se
pueden utilizar en el aula ordinaria de Educacion Infantil, para involucrar en el aprendizaje
significativo, a los alumnos con TDAH. Se han tratado las caracteristicas, sintomas y diagnostico de
este trastorno, asi como el concepto ofrecido por algunos de los autores resenados. Sus
investigaciones también se han aportado, como partida a posibles conclusiones y definiciones. Tras
el la aproximacion a este trastorno, mediante el camino ya realizado por los investigadores
propuestos, se han expuesto las caracteristicas propias que presentan los alumnos con TDAH, asi
como los indicadores de riesgo que, siendo correctamente tenidos en cuenta por el personal
docente asi como por el entorno familiar y social del alumno, pueden ayudar en el diagnoéstico del
mismo. De ello se deriva, la importancia de no perder de vista la inestimable deteccion temprana
que, como hemos indicado, ayuda a reducir enormemente las situaciones criticas a corto y largo

plazo y facilitan la no exclusion social y fracaso académico de los alumnos con TDAH.
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4 PROSPECTIVA

Cuando el profesor entra en el aula vacia, debe realizar un esquema mental, situando a los alumnos
estratégicamente, disponer también de varios planes de distribuciéon que a medida que pasan los
dias, pueden utilizarse. Asi, ocurre lo mismo con la colocacion de las mesas y sillas. Si bien puede
parecer algo trivial, con este pequefio gesto se consigue trabajar ciertas habilidades y ademas,
ayudar a la integracion de los alumnos con méas dificultades en las relaciones sociales o a la
formacion de grupos de trabajo que se complementen, para que los alumnos con dificultades en el
aprendizaje de determinadas materias, puedan rodearse de otros alumnos mas avanzados en ese
campo que les ayuden a progresar. Ocurre lo mismo con la distribuciéon de los pupitres, se puede
enfocar esta ordenacion al trabajo de alguna habilidad concreta. Por ejemplo, si distribuyéramos
las sillas creando un circulo o semicirculo, se ofreceria a los alumnos el beneficio del coloquio.
Ademas, el profesor se integra en el mismo estatus que los alumnos, nadie se designa lider o guia
sino que se trata de sesiones en las que predomina el intercambio personal de ideas, la

colaboracio6n, el compartir.

Lo indicado en el parrafo que precede, se debe extrapolar a los materiales y recursos de los que
disponemos, realizando un mapa mental en el que la trayectoria del objeto debe pasar por varios
estados si es posible y no cumplir tinicamente las funciones para las que se ha disefiado. Un
ejemplo de ello seria la utilizacién de una pizarra digital interactiva, que no debe ser s6lo un
soporte TIC sino que debe utilizarse como un recurso que puede ayudarnos en la tarea docente
para realizar actividades especificamente disefiadas para ayudar, por ejemplo, a los alumnos con
TDAH. Asi, materiales clasicos como la cartulina, puede contener en si la funciéon de ser una ficha,

en la que plasmaremos las normas y tratos a los que lleguemos con los alumnos con TDAH.

Con lo enunciado anteriormente, se pretende exponer la importancia de la creatividad en cuanto a
técnicas usadas por el profesorado. En el documento que nos ocupa, hemos tratado la problematica
de encontrar recursos especificos para alumnos con TDAH que engloben la casi totalidad de
habilidades, competencias y areas del curriculo de Educacion Infantil. Por consiguiente, es
imprescindible como docentes, ver mas alla en cuanto al disefio de las actividades para poder

ofrecer a todos los alumnos las mismas oportunidades sin perjuicio de sus capacidades.

No se puede finalizar la prospectiva de este documento sin hacer menciéon a la dificultad para
encontrar abundante bibliografia sobre el empleo concreto de las TIC para alumnos con TDAH.
Considero que se trata de un campo que necesariamente requiere de mas investigacion para poder
ampliar la informacién aportada en este texto. Como indicdbamos anteriormente, se trata de un
trastorno cuyo estudio e investigacién ha aumentado considerablemente en los ultimos afios, sin
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embargo aun es complicado hacerse con gran documentacion al respecto y este hecho requiere de

mucho més tiempo invertido en esta tarea.
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