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Resumen

En este trabajo se pretende estudiar las diferencias en los procesos lectores
utilizando un disefio comparativo entre dos grupos. Se conté con una muestra de
60 estudiantes de grado noveno de educacion basica entre 14 y 16 afos de la
Institucion Educativa Efrain Varela Vaca del municipio de Zarzal — Valle del Cauca.
El primer grupo con 30 estudiantes con alto rendimiento académico y el segundo
grupo con 30 estudiantes con bajo rendimiento académico. Para esta comparacion
se utilizé la prueba K-D (King y Devick, mejorada por Pierce) para medir los
movimientos sacadicos y la prueba PROLEC-SE para medir la comprension
lectora, registrando los procesos en las puntuaciones léxicos, semanticos y
sintacticos. Los resultados nos permiten evidenciar algunos de los factores que
pueden potenciar la intervencion en los procesos lectores y los procesos

cognitivos.

Palabras claves: rendimiento académico, movimiento sacédicos, procesos

lectores, comprension lectora.
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Abstract

This paper aims to study the differences in reading processes using a comparative
design between two groups. Were counted with a sample of 60 ninth-grade
students in basic education between 14 and 16 years of School Efrain Varela Vaca
from Zarzal - Valle del Cauca. The first group of 30 students with high academic
achievement and the second group with 30 students with low academic
performance. For this comparison test the K — D (King and Devick, enhanced by
Pierce) was used to measure and test saccades PROLEC-SE to measure reading
comprehension, recording processes in lexical, semantic and syntactic scores,
results allow us highlight some of the factors that may enhance intervention in
reading processes and cognitive processes.

Keywords: academic performance, saccadic movement, reading processes,

reading.
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1. INTRODUCCION

Los frecuentes cambios que se presentan a nivel social y cultural es un punto de
partida para conocer mas a fondo el sistema educativo en Colombia para abordar
el tema sobre las politicas de calidad de educacion. Estos elementos son
necesarios que trasforman el quehacer pedagdgico de los docentes utilizando el
Curriculo y a su formacién pedagdgica, en este caso con jovenes que presentan
una motivacion hacia los procesos de comprender el mundo que los rodea. Estos
jovenes, al presentar un bajo rendimiento escolar, segun Catalina, Alonso Garcia,
Gallego Gil & Domingo (2002), estan pidiendo con prontitud una nueva
metodologia en los procesos de enseflanza aprendizaje, en este caso los
elementos Neuropsicolégicos que intervienen en el desarrollo del lenguaje

realizando ajustes en los procesos lectores aportados en el Curriculo.

Para desarrollar destrezas y habilidades en la lectura en los procesos Iéxicos
semanticos y sintacticos como lo afirma Mendoza Fillola (1994) “no puede decirse
gue se domine una lengua sin saber leer, es decir, sin comprender sus

producciones escritas en cuanto exponentes culturales” (p. 313).

Los problemas mas comunes que presentan los estudiantes frente a la lectura son
detectados por los docentes utilizando metodologias a través de diferentes
procesos como los empleados en el programa PROLEC — SE, este interés es el
gue me ha impulsado a elaborar esta propuesta de trabajo fin de Master,
realizando una invitacién hacia las instituciones educativas y el proceso tradicional
gue presentan los docentes para transmitir las informaciones cognitivas hacia los
estudiantes, cambiando metodoldgicamente los procesos de ensefianza para el

acceso a la lectura en cuando a comprension, velocidad lectora y analisis.
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Segun Bugelski (1974), “la lectura es el maximo logro del hombre, tal vez el
invento mas maravillo de la mente humana y un proceso tan complejo que su
interpretacion equivaldria a entender como trabaja la mente” (p. 433). El papel que
juega el pensamiento y el lenguaje con los diferentes niveles que intervienen en un
buen rendimiento académico en los estudiantes para potenciar la comprension

lectora y sus procesos cognitivos.
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Justificacion

Harmon (1992), ya sefial6 en su momento la importancia de la visién y de otros
aspectos psico — fisiologicos en el desarrollo infantil, destacandose en sus
estudios donde el 52% de los estudiantes que finalizaban la educacion primaria
con defectos visuales y postnatales se podrian evitar realizando planes de
intervencion en sus posibles causas tales como: manejo de una postura de estudio
correcta, manejo de una buena iluminacion, manejo de un correcto inmobiliario
para asi prevenir posibles problemas de espalda y en los ojos, evitando en lo
posible que el estudiante presente agotamiento, bajo rendimiento y un defecto en
su desarrollo visual. Rodriguez Jorrin (1987) apunt6 que las posibles dificultades o
alteraciones que se presentan en la asociacion de ciertos grafemas con sus
fonemas se deben a dificultades perceptivas y alteraciones en las tareas de
orientacion espacial y esquema corporal. De acuerdo con Mur-Vifiuales (2013),
gue afirma que la importancia que tiene la lectura en la vida de las personas y el
éxito escolar, trabajando todos los elementos que intervienen con los movimientos
oculares y los movimientos sacadicos. En las investigaciones de Pinto-Barragan
(2013), se encuentra que el bajo rendimiento académico es debido a las
dificultades oculares que interrumpen un proceso lector. Por estos motivos, el
objetivo de la investigacion presente intentard estudiar los diferentes niveles de
comprension lectora y su relacién con el rendimiento académico de los estudiantes
de grado noveno de la institucion educativa Efrain Varela Vaca del municipio de
Zarzal — Valle del Cauca. Por un lado se van a obtener los resultados mediante la
aplicacion de la prueba K — D (King y Devick, mejorada por Pierce) y por el otro,
de la prueba PROLEC - SE, evidenciando factores que intervienen para potenciar

la comprension lectora y sus procesos cognitivos.

Teniendo como referencia los datos aportados, vemos la necesidad de desarrollar

una investigacion que nos permita relacionar el rendimiento académico, los

- unir
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movimientos sacadicos y otras funciones relacionadas con la comprensién lectora
gue se activan en la lectura de un texto simple, por un lado, y la lectura de pruebas
de la bateria PROLEC - SE.

Con estos elementos se pretende evidenciar que determinadas condiciones
metodoldgicas pueden potenciar tanto los movimientos oculares como otras
funciones de la funcion lectora, y por tanto, mejorar la comprension lectora y el

rendimiento académico.

Existen leyes y reglamentos que quieren propiciar la adecuacion del curriculo en
Colombia y la formacion de los profesores a nuevas herramientas metodoldgicas

tales como:

- En la constitucion politica de Colombia de 1991 en el articulo 67 dice “la
educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcion social: para buscar el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica

y a los demés bienes y valores de la cultura” (p. 11).

- En las finalidades y alcances del decreto 230 del 11 de febrero de 2002 donde
se reglamenta los antecedentes sobre el curriculo, plan de estudios,
evaluacion y promocion de los estudiantes, mejoramiento en la calidad de la

educacion y por ultimo la evaluacion institucional.

- En el decreto 869 del 17 de marzo del 2010 donde se reglamenta el Examen
de Estado en la Educacion Media, ICFES SABER 11, en el decreto 1290 del
ministerio de educacién nacional reglamenta la evaluacion del aprendizaje y

promocién de los estudiantes de los niveles de educacion basica y media

- En el decreto 1860 de agosto 3 de 1994 el ministerio de educacion nacional
reglamenta los aspectos pedagogicos y organizativos generales en cuanto a la

responsabilidad de la prestacion del servicio educativo

- En los estdndares basicos de competencia en las diferentes areas se

presentan diferentes propuestas por el ministerio de educacion nacional en el

- unir
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manejo de las competencias, como marco de las politicas de calidad de
educacion y equidad en la revolucion educativa

- Enlaley 1324 del 13 de julio del 2009 donde el congreso de Colombia fija los
parametros y criterios para organizar el sistema de evaluacion de resultados
de la calidad de la educacion, donde se dictan las normas para el fomento de
una cultura de la evaluacion, ademas donde se procura facilitar la inspeccion y
vigilancia del estado y se transforma en las pruebas externas de estado
ICFES, donde se mide el nivel de cumplimiento de los objetivos y buscar el

mejoramiento progresivo y permanente de la educacion

- En laley 115 del 8 de febrero de 1994 donde se consigna la ley general de
educacion en el congreso de la republica, en el capitulo 3 art 80 dando
cumplimiento a los fines de la educacion se establece un sistema Nacional de
Evaluacion de la Educaciéon operando con el Servicio Nacional de Pruebas del
Instituto Colombiano para el Fomento de la Educaciéon Superior, ICFES
aplicando criterios y procedimientos para evaluar la calidad de la ensefianza

gue se compromete en las diferentes instituciones educativas

- unir



INFLUENCIA DE LOS MOVIMIENTOS SACADICOS Y COMPRENSION LECTORA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Problema y objetivos

El problema que planteo para este trabajo de investigacion de fin de Master es:
¢Hay diferencias entre un grupo de alumnos con alto rendimiento escolar y un
grupo de bajo rendimiento escolar en los movimientos sacadicos y comprension
lectora? Estos resultados nos permiten evidenciar algunos de los factores que
permiten potenciar la comprension lectora y, por tanto los procesos cognitivos que

intervienen en la misma.

OBJETIVO GENERAL

Comparar las diferencias en las variables de movimientos sacadicos (medido con
la prueba K — D (King y Devick, mejorada por Pierce)) y la comprension lectora
(medido con la prueba PROLEC-SE), entre un grupo de alumnos con alto

rendimiento escolar y un grupo de bajo rendimiento escolar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Comparar las diferencias en los movimientos sacadicos entre dos grupos de

estudiantes (bajo vs. alto rendimiento).

2. Comparar las diferencias en los procesos lectores entre los dos grupos de
estudiantes, un grupo con buen rendimiento escolar y otro grupo con bajo

rendimiento académico.

s uniR
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2. MARCO TEORICO

Capitulo 1. Lectura
2.1.1. Definicion de la lectura.

De acuerdo al diccionario Etimoldgico de la lengua espafiola y del diccionario de la
Real Academia Espafiola (RAE), la palabra leer, lectura, lector o lectorado viene
del latin legere es una raiz indoeuropea (leg), se entiende como un acto intelectual
de eleccion y combinacion de unos grafemas para extraer un significado de lo que
se va a leer o el hecho de leer. La importancia de utilizar una técnica como
habilidad en la lectura se requiere de un complejo procesamiento neuropsicolégico
complejo en la comparacion de las diferencias de los procesos lectores en un
grupo de estudiantes de basica secundaria, con alto rendimiento académico y otro

grupo de estudiantes con bajo rendimiento académico.
2.1.2. Aspecto neurofisiolégicos de la funcion lectora.

Después de la segunda guerra mundial, en la Union Soviética se dio paso al
analisis sobre diversos procesos Neuropsicolégicos, encontrando exponentes
como Roman Jakobson (1941) y Aleksandr Romanovich Luria (1947), sus
investigaciones ponen en evidencia el funcionamiento local y global del cerebro,
determinando é&reas especificas del mismo que contribuyen de forma

predominante al lenguaje, la atencién, la memoria, la percepcién entre otros.

De acuerdo a la jerarquia de las conexiones cerebrales, en los estudios de
Goldberg (1989), los Iébulos occipital y parietal trabajan la visién y la parte
espacial. Los lobulos temporal y parietal trabajan la linglistica y la parte espacial.

Los I6bulos occipital y temporal trabajan la vision y la linglistica. Los |6bulos

- unir
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motor-pre frontal trabaja el sistema motor ejecutivo y los I6bulos inferior motor -
pre frontal trabaja la funcion lingliistica ejecutiva.

En las adaptaciones de los sistemas funcionales de Marr (1982) existen
componentes especificos en el sistema de percepcion visual relacionados en el
area primaria del cerebro mientras que otros investigadores lo relacionan con las
areas terciarias o areas asociativas cerebrales. En estos estudios contribuye a los
resultados de psicologia, neurofisiologia y la inteligencia artificial, ademas estos
efectos en el procesamiento que distingue a las neuronas parvocelulares y
magnocelulares de la Visiobn estereoscopica Fina-Global-Estatica y Vision
estereoscopica Gruesa-Local-Dindmica donde involucra diferentes mecanismos de
integracion neuronal, asociando el desarrollo y funcionamiento de la vision
binocular, ademas como elemento incluyente en la instauraciéon de habilidades
binoculares como lo muestra la Figura 1 en las areas cerebrales que intervienen

en la lectura.

Las células magnocelular, también llamadas células M, estan localizadas dentro
de la capa magnocelular del nucleo geniculado lateral del tdlamo, y su funcion es
orientar los movimientos oculares y contornos gruesos. Estas células hacen parte
del sistema visual. Se denominan "magnocelular” por su caracterizacion en su
tamanfo relativamente grande comparandolo con las células parvocelulares, los
cuales orientan los movimientos oculares, posteriormente las fibras asociativas
conecta esta informacion a la via aferente con las areas corticales motoras, del

habla, del olfativa, del tacto, y las auditivas.

- unir
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Figura 1. Areas cerebrales que intervienen en la lectura http://chuma.cas.usf.edu
2.1.3. Procesos perceptivos y cognitivos de la func  idn lectora.

Wertheimer (1925) maneja los elementos de los procesos neurofisiolégicos y la
percepcion visual como una actividad que genera estimulos fisicos por medio de
los fendbmenos como la luz, el sonido, los aromas, etc. En este caso la sensacion
de un procesos perceptivo donde se tiene en cuenta el estimulo que llega del
entorno donde el estudiante sea capaz de percibir la explicacion del profesor y no
pierda la atencion, son aspectos para esta corriente de investigacion como
propuesta en las instituciones educativas en el fortalecimiento en los procesos
lectores.

Gonzalez (2004) presenta diferentes niveles de comprension lectora: Competencia
en la decodificaciéon lectora, primeros conocimientos del tema presentado en la
lectura, capacidad cognitiva del lector, competencia linguistica — inferencia —
deduccién — empleo de claves, nivel de dominio de las estrategias de comprension
de lectura, grado de interés presentado en el momento de la lectura, condiciones
psicologicas de la situacion en el momento de la lectura y el grado de dificultad del
texto. Por su parte, Martin (1999) evidencia dos estructuras de un texto: la primera
es la micro estructura, para la decodificacion donde en el estudiante se explora los
procesos que intervienen en la lectura, y las componen tres bloques Iéxica,
semantica y sintactica; y la segunda es la macro estructura, que esta relacionada

con el reconocimiento de la organizacidn y representacion global de la estructura

o unig
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de un texto, evaluandose la velocidad lectora del estudiante a través de dos

pruebas con procesos de decodificacion y comprension de lectura.

Rodriguez Barrera, Lopez Villamil y Sanchez Lugo (2006) indican que los
movimientos oculares poseen como misibn manejar una identificacion de los
estimulos visuales del campo periférico (retina periférica), mantiene en movimiento
los ojos y cuando llega al final del parrafo da un salto al siguiente renglon; el
campo central (fovea) mantienen la fijacion sobre un objeto o sobre las letras,
donde se mantiene mejor la agudeza visual. Estos movimientos sacadicos y el
seguimiento frente a los procesos de lectura, permiten mejorar notablemente el
rendimiento académico en las instituciones educativas.

En la identificacion de la conciencia fonética en los procesos de lectura donde se
conecta las palabras con los sonidos o fonemas en voz alta (Juell, Griffith y
Gough, 1986, Perfetti, Beck y Hughes, 1983). Para la prueba PROLEC - SE, al
estudiante se le presenta una sub prueba de lectura con un listado de palabras de
uso frecuente y un listado de palabras que no son frecuentes o pseudopalabras

con diferente estructura linguistica.
2.1.4. Comprension lectora

Desde los aspectos psicolingistica el procesamiento de la informacion que una
persona lee se maneja desde tres puntos de vista: primero la que esta relacionada
con el reconocimiento y codificacion de grafemas, segundo la que demuestra la

comprension, y tercero maneja la produccion (Montafiez & Brigard, 2011).

En el momento de realizar una lectura, no solo hay que hacerlo de corrido,
también hay que tener en cuenta la interpretacion de la informacion que esta
presente en el texto, al hacer las inferencias necesarias en el texto, se lograr una

transferencia al contexto que se estd manejando y a otros textos (intertextualidad).

Valles (2005) propone trabajar la comprension partiendo de los niveles

macroestructurales a los microestructurales; dando cuenta de los procesos que

- unir
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intervienen en el logro y su clasificacion (perceptivos, psicoldgicos, afectivos,

cognitivo-linguistico).

Sanchez (2009) afirma que los procesos que intervienen en la comprension lectora
participan diferentes actividades mentales, los cuales encontramos: los procesos
locales, los globales, de integracién y de control o metacognitivo; logrando de esta

manera el analisis, la sintesis y la abstraccion de conceptos.

Alliende, Condemarin & Milicic (1995) afirman que los procesos en los factores
semanticos, sintacticos y pragmaticos, depende en gran medida de la complejidad
gue tienen los textos, por lo tanto, deben tener en cuenta en los procesos
compresivos, y el conocimiento del grupo de lectores que se presenta en frente de
estos procesos, en este caso se esta ofreciendo un texto con espacios en blanco
donde el estudiante en el momento de estar realizando la lectura debe llenar estos
espacios en blanco indicando unas claves textuales internas, para manipular una

evaluacion en los procesos de comprension.

Gomez, Defior Citoler & Serrano Chica (2011) indican que al realizar la evaluacion
en los procesos, estan involucrados la comprension lectora y la escritura, con la
posibilidad de edificar un significado a través del andlisis de un texto escrito,
detectando errores y dificultades en los procesos de lectura y por ultimo

planteando estrategias de intervencion en los estudiantes.

Montanero Fernandez (2003) propone diferentes instrumentos para medir la
eficiencia en la comprension lectora basados en la observacion y el analisis
relacionados con los procesos cognitivos teniendo en cuenta las inferencias
lectoras y las habilidades relacionadas para medir la capacidad de extraer y

comprender un texto expositivo.

Para Garner, Wagoner & Smith (1983) se presentan diferentes métodos de
observacion donde se evalla los procesos meta cognitivos que intervienen en la
comprension de un texto, con las capacidades que tiene cada estudiante donde se

aplican diferentes indicadores, instrumentos y materiales para evaluar la

- unir
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comprension de lectura como lo muestra en la Tabla 1. Cada estudiante presenta

capacidades y conocimientos diferentes manejando diferentes intervenciones

psicopedagogicas de acuerdo al nivel de comprension de cada estudiante.

Tabla 1. Indicadores, instrumentos y materiales para evaluar la comprension de

lectura.
Nivel de comprensién Indicadores Tipo de prueba A Igunos materiales y
referencias
Base del texto I:  Emparejar oraciones con dibujos Objetivo 0 PROLEC (Cuetos y Cols, 1996)
comprension léxica, semiobjetivas
sintactica y referencial Emparejar entre si palabras del texto PCI (Lazaro 1982), Cl (Alonso
focal. o inferir su significado Tapia y Cols, 1994) EVALUA
(G. Vidal G. Manj6n, 1996)
Reconocer o parafrasear oraciones Objetivo o PCI (Lazaro 1982), Cl (Alonso
semiobjetivas Tapia y Cols, 1994), Thinking
Inferir causas o intenciones aloud (Pressley y Afflerbach,
_ _ _ Pensamiento en voz  1995) EVALUA; PROLEC — SE
Inferir referencias anaféricas alta (Ramos y Cuetos, 1999)
Inferir palabras en textos mutilados Semiobjetivas CLT (Suarez y Mcara)
Reordenar fragmentos TD (Montanero y Gonzélez, en
preparacion)
Base del texto Il: Inferir o reconocer titulos o macro Objetivas o CL-4 (Alonso Tapia y Coals,

Comprensién semantica y

retorica global

proposiciones

semiobjetivas

1994), PROLEC - SE (Ramos y
Cueto, 1999), PC (Montanero,
2000)

Reconocer o elaborar gréaficos

Resumir con recuerdo inmediato o

demorado

Andlisis del contenido

de resimenes

Bovariar y Kieras, 1985; Meyer,
1985; 1987; G.
Madruga y Cols, 1995

Sanchez,

Mode

comprension elaborativa y

lo de la situacion:

Inferir el género del documento

Interpretar intgenciones

Objetivas 0

semiobjetivas

PCI. (Lazaro, 1982); CL-4; TA
(Pressley y Afflerbach, 1995);

UN
NTER!
OE LA

“eunir
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pragmética comunicativas o recursos estilisticos CL (INCE, 1998)

del autor

Inferir  creativamente informacibn Pensamiento en voz

contextual o implicita alta

Detectar inconsistencias (internas o

externas)
(Autoregulacion Informar sobre el empleo de Auto informes. Escalas IHE (Pozar, 1972); IME (Baeza,
estratégica) estrategias y técnicas de aprestacion de 1979); LASSI (Weinstein,

allegados Goezts y Alexander,

1983);

ACRA (Roman y Gallego, 1994);

IDEA (Vizcarro, 1996)

Evaluar y regular estratégicamente la Pensamiento en voz TA (Pressleyy Afflerbach, 1995)

actividad lectora alta

2.1.5. Velocidad lectora

Considerada como el nimero de elementos leidos en un tiempo determinado,
generalmente palabras, aunque algunos autores relacionan las silabas leidas por
minuto (Roselli et al., 2010). Por medio de pruebas neuropsicoldgicas donde se
evalla las habilidades metalinglisticas, el funcionamiento cognitivo y la lectura
partiendo de la evaluacién fonética, se contindia con la lectura de silaba, palabras,
pseudopalabras, oraciones, aplicando la atencion visual, atencion auditiva,

memoria de trabajo, funciones ejecutivas y también ejercicios de razonamiento.

La velocidad lectora es fundamental en el aprendizaje relacionandolo con los
logro académicos de un estudiante en sus procesos cognitivos. En el desarrollo de
estas habilidades y funciones ejecutivas en un lector o escritor competente para
gue domine la precision, la velocidad, la comprensién, la produccion escrita, la
organizacion y planeacion de un texto, es necesario mejorar las variadas
metodologias educativas (lectura acelerada y lectura repetida), la automatizacion y

el reconocimiento de la palabra (Ardila et al., 2010).
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Durante el proceso de aprendizaje, donde el nifio adquiere habilidades, destrezas,
conductas, conocimientos en la lectura, se tiene la certeza que se esta pasando
primero de una lectura silabica, segundo a la lectura vacilante, tercero a una
lectura corriente, y cuarto a una lectura expresiva; meta a la que se llega, siendo
la educacion formal una gran dinamizadora dentro del proceso. En el aula se
orienta la fluidez en la lectura, puesto que una lectura torpe o lenta termina
afectando los habitos y factores negativos reduciendo la comprension lectora
(Gomez et al., 2011). El interés y los esfuerzos en la atencion que presenta el
estudiante, debe estar enfocada en el proceso de decodificacion manejando
caracteristicas comunes en la precisién, comprension y velocidad en la lectura,

presentando gran dificultad en la retencion de los contenidos.
2.1.6. Precision lectora

Las diferentes causas que producen los errores en la lectura, no podemos
encontrar entre ellas: Viso-espaciales, de lateralidad, de percepcion auditiva y
visual, motilidad ocular, entre otros. A continuacion se explican algunos tipos de

estos errores.

- Agregados o adiciones: incluir o afiadir fonemas, letras, silabas o palabras
gue no se encuentran en la lectura, leyendo y/o escribiendo (por ejemplo,

“estos” en lugar de “esto”).

- Confusiones: cambiar una letra por otra, grafica o fonéticamente, por su

similitud en la pronunciacion (por ejemplo, “t” - “d”- “b” - “p”).

- Contaminaciones: cuando una silaba o palabra escrita o leida fuerza a otra
y se confunde con ésta, resultando una mezcla entre la silaba o la palabra

(“pajaro rojo” = “pajajo”).

- Disociaciones: en el momento de la lectura o escritura se divide una palabra

de forma incorrecta.

- unir
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- Inversiones de letras: alteracion o modificacion en el orden o secuencia
correcta de las palabras, se presenta en el momento al leer o escribir (por
ejemplo, “al’- “la”). Es normal que se produzcan este tipo de errores en los
estudiantes hasta primer curso de primaria, deben presentarse con poco

frecuencia en el segundo o tercer curso de primaria.

- Omisiones en lectura y escritura: suprimir o eliminar de una o varias letras
en la lectura o escritura (por ejemplo, “soldado” - “sodado”). Ausencia de
fonemas (“va” en lugar de “van”), de silabas (“panaria” - “panaderia”), y en

linea (salto de renglon).

- Rotacion: confusion o cambio de letras con formas similares, se presenta en

el momento de escribirlas o leerlas (por ejemplo, “p” “gq™- “b” “d").

- Sustituciones: al presentarse una lectura o escritura se cambian o modifican
los fonemas (“las” por “los”), silabas (“es” por “de”), y palabras (“acabado”

por “atado”).

- Repeticiones: en el momento de la una lectura o escritura se presenta

repeticiones de una o mas silabas al comienzo de palabra o palabras.

- Vacilaciones: en el momento de una lectura se maneja mas tiempo de lo

normal.
2.1.7. Importancia de la lectura en el ambito educa tivo

Las dificultades que se presentan en las diferentes instituciones educativas como
discapacidad, trastornos de aprendizaje, trastornos de comportamiento o
inmadurez escolar afectan el desempefio cognitivo de la poblacién estudiantil.
Segun Cornejo (2009), en las instituciones educativas se presentan estudiantes
gue presentan dificultades atencionales limitando la adaptacion en un entorno
educativo, uno de los elementos fundamentales donde se puede reducir el
porcentaje de desercién y repitencia de estudiantes ante el Ministerio de

Educacién Nacional es el fortalecimiento e intervencibn en las diferentes
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metodologias como propuesta para evaluar los niveles de logro en las destrezas y

competencias en la lectura, indicando algunas caracteristicas:
- potencia la capacidad de atencion, concentracion y de observacion.
- mejora la expresion oral y escrita.
- mejora la ortografia y aumenta el vocabulario, perfeccionando el lenguaje.
- mejora la exposicién de sus propios pensamientos.
- mejora la curiosidad intelectual y cientifica.

- mejora la propuesta para manejar el tiempo libre de los estudiantes.

mejora la capacidad de analisis, espiritu critico.

Para cambiar la perspectiva, la cultura y potenciar las competencias en los
estudiantes frente a la importancia en la lectura, como mejorar el interés para
adquirir un proceso mecéanico de un cédigo escrito. Segun Kalman (2009), se
requiere la interactuacién con otros sujetos que sean lectores y escritores al
mismo tiempo, donde se presente un debate utilizando un lenguaje sobre la
informacion que se ha leido tanto fechas, situaciones historias, religiosas,
culturales y politicas, por lo tanto, en el programa para la evaluacién internacional
de los estudiantes (PISA), donde se evalla la competencia lectora, logrando
trabajar la comprension de textos, la atencion en la fluidez y la velocidad lectora,
como parte fundamental al presentarse una intervencion en las instituciones
educativas frente a las competencias en la comprension de lectura en los

estudiantes.
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Capitulo 2. Movimientos sacadicos
2.2.1. Musculos de globo ocular

La estructura de los movimientos oculares son producidos por los seis musculos
de cada globo ocular, donde se centra y se mantiene fijo el enfoque de la mirada
hacia un objeto. Indica que los impulsos nerviosos son los encargados de
desarrollar la contraccion o movimientos repetitivos e involuntarios cuando se
cierra el ojo antes de abrirse, donde se adquiere la informacion a través de los
nervios tercero, cuarto y sexto. Este nucleo se encuentra ubicado en la
protuberancia y en el mesencéfalo; las motoneuronas de estos envian la
informacion al Sistema Nervioso Central controlando la informacién del ojo
moviéndose en sentido diferente en la rotacion de la cabeza, donde codifica la
contraccion de cada uno de los musculos en un momento determinado; seguido
nos encontramos con el Sistema Nerviosos Autonomo el encargado de controlar
el didmetro de la pupila en la contraccién y dilatacion de los musculos (Gila,
Villanueva & Cabeza, 2009).

Los seis musculos externos que encierran parcialmente al globo ocular se
encargan de los movimientos oculares y se encuentran en la parte anterior de la
esclerdtica (Bernal, 2012). Son 4 rectos y dos oblicuos como lo muestra la Figura
2.

- Recto superior: accion primaria (elevacion, supraduccion — aumenta si el 0jo
es rotado externamente, abducido), accion secundaria (rotacion interna e

intorsion — aumenta si el ojo es rotado internamente).

- Recto inferior: accion primaria (depresion, infraduccion — aumenta si el ojo
es rotado externamente, abducido), accion secundaria (rotacion interna y
extorsion — incrementa si el ojo es rotado internamente, ligera depresion del

parpado inferior).

- Recto interno 0 medio: accién primaria (rotacion interna, aduccion), accion

secundaria (ninguna).
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- Recto externo o lateral: accién primaria (rotacién externa, aduccién), accion

secundaria (ninguna).

- Oblicuo superior: accion primaria (depresion, infladuccién — incrementa si el
ojo es rotado internamente, aducido), accion secundaria (intorsion y

rotacion externa — incrementa si el 0jo es rotado externamente).

- Oblicuo inferior: accién primaria (elevacion, supraduccién — incrementa si el
ojo es rotado internamente, aducidos), accion secundaria (extorsion y
rotacion externa — incrementa si el 0jo es rotado externamente).

Recto
‘M" superior
Oblicuo

mayor — |
Recto
“interno

Recto
externo

=~ Recto

Vol voss inferior

Oblicuo
menor

Figura 2. Musculos del globo ocular (www.efn.uncor.edu)

2.2.2. Los tres tipos de movimientos oculares

Tipos de movimientos oculares y sus caracteristicas tomada de Gila et al. (2009)

son la siguiente:

- Movimientos automaticos de compensacion de los movimientos de la cabeza
(reflejos vestibulo-oculares) estabilizar la imagen retiniana produciendo un

movimiento opuesto al movimiento de la cabeza (reflejos optocinéticos)
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movimiento de seguimiento lento que posibilita la fijacion voluntaria de la mirada

en un determinado punto.

- Movimientos voluntarios para desplazar la fijacion de un punto a otro del campo
visual (movimientos de refijacién, sacadicos) y habilidad para perseguir con la
mirada objetos moéviles o desplazamiento sobre una linea (movimientos de

seguimiento y de vergencia).

- Micro movimientos asociados a la fijacion ocular: temblor, con minlsculos
movimientos de temblor o vibracién del ojo, micro sacadas con movimientos y con
mayor amplitud ademéas con movimientos rapidos e involuntarios, cambiando con

pequeias amplitudes y desplazamientos lentos.

En los movimientos oculares voluntarios, se encuentran los sacadicos,

estrechamente vinculados con los procesos lectores.
2.2.3. Los movimientos sacadicos

Considerados como agiles movimientos de fijacion de un punto a otro de un
objeto determinado a un objeto nuevo dentro del campo visual donde despierta el
interés para mantener la atencioén visual, la atencién del cerebro y el proceso de
conocimiento que esta presente en curriculo escolar dentro de las instituciones

educativas.

Los procesos de aprendizaje en la lectura se adquieren mediante la adquisicion y
maduracion de continuos movimientos oculares, de alli la importancia de su
analisis e intervencién, como lo muestra en la Figura 3 (20 a 45 milésimas de
segundo). La funcién del ojo es fijar palabra por palabra (espacio de caracteres)
en la lectura. Entre mas movimientos oculares se realicen y mas se utilice la vision
parafoveal (region externa de la retina), mas rapida es la lectura, mejora la
comprension, mejora el rendimiento académico en los estudiantes, bajando los

niveles de desercion y fracaso escolar (Scheiman, 1974).
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Figura 3. Movimientos sacadicos (www.qgvision.es)

Dentro de los movimientos sacadicos las medias para mejorar los procesos

lectores se encuentran:

a) La distancia sacéadica: es el espacio entre las fijaciones oculares para
enfocar y analizar la informacién, se mide generalmente por el nUmero de

caracteres.

b) Duracion del movimiento: Habilidad para seguir un objeto empleando

menos tiempo de una fijacion a otra, se da en milisegundos.

c) Pausa de fijacion: Intervalo de tiempo entre dos movimientos sacadicos,
esta habilidad se relaciona con el tiempo invertido en la févea para procesar

informacion visual en la retina.

d) Regresiones: Habilidad para realizar un desplazamiento ocular inverso a la
direccion del estimulo, si se presenta demasiadas regresiones se hace mas
lenta la lectura.

[
UNIVERSIDAD
NTERNACIONA
E LA RIOJA
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Se requiere, por lo tanto, disefiar programas de intervencion que faciliten el

tratamiento, control, orientacion y crear conciencia en los diferentes tipos de

trastornos del neurodesarrollo visual, favoreciendo a través de la estimulacién la

creacion de nuevos procesos sinapticos que mejoren aspectos importantes

observadas en la lectura. Investigaciones como las de Martos (1987), sefialan que

las dificultades en los procesos lectores estan directamente relacionadas con las

distancias sacadicas cortas, pausas largas y mayores regresiones, dentro de los

habilidades visuales, ademas de los movimientos sacadicos, nos encontramos

con:

Los movimientos de seguimiento: Habilidad y tratamiento visual donde se
siguen los objetos en movimiento de forma regular y eficaz a través de los
movimientos de los ojos.

La flexibilidad focal: Habilidad en los movimientos visuales al presentarse
un cambio de enfoque de los objetos observados desde lejos a cerca y
viceversa sin presentarse una vision borrosa.

La percepcion de la profundidad: Habilidad en los movimientos visuales al
presentarse un célculo entre las distancias que estan presentes diferentes
objetos y verlas con eficacia en tres dimensiones.

La vision periférica: Habilidad donde se maneja los movimientos visuales en
los objetos que se encuentran a nuestro alrededor comparandolo con un
objeto en particular sobre el que se mantiene la fijacion bifoveal. Esta
Habilidad visual descifra e interpreta lo que esta ocurriendo alrededor de
una persona mientras atiende a una tarea visual central especifica en otro
objeto.

La binocularidad: Habilidad en los movimientos visuales donde los ojos con
uniformidad y de forma igual se utilizan conjunta, simultanea y eficazmente,
y cada 0jo tiene su propio punto de vista de este objeto.

El mantenimiento de la atencion: Es la habilidad en los movimientos
visuales para continuar realizando cualquier actividad con facilidad y sin
interferir con la ejecucién de otras destrezas, controlando el acceso a una

conciencia que se tiene solo en el estimulo que se esta manejando.
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- La agudeza visual de cerca: Habilidad en los movimientos visuales donde
se deja ver con nitidez aquellos objetos 0 simbolos que estan presentes a
unas distancias proximas, o inferiores a la medida de la distancia de
nuestros brazos.

- La agudeza visual de lejos: Habilidad en los movimientos visuales donde se
deja ver con nitidez aquellos objetos o simbolos que se encuentran a una
distancia superior a 5 metros de nuestros 0jos.

- La visualizacion: habilidad en los movimientos visuales donde se forman
imagenes mentales reales o abstractas. Estas imagenes se retienen o
almacenan en nuestra memoria para emplearlas nuevamente, o para
manipular o crear otras nuevas.

En las habilidades visuales y en el proceso visual no encontramos con la
percepcion visual como factor para identificar los movimientos oculares donde
intervienen los érganos de la vista, también denominados sacadicos, fijaciones o
deslizamientos de la vista en el texto de un renglén que se estéa leyendo como lo

muestra la Figura 4.

Figura 4. Percepcion visual (http:/quintanacam.blogspot.com/2011/10/el-sentido-

de-la-vista.html)
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La amplitud de percepcion o rango de reconocimiento se relaciona con el nimero
de fijaciones que se realiza durante la lectura, a partir de estas cuando es menor
sus fijaciones y mayor su amplitud perceptiva, se adquiere mejor la informacién

gue esta presente en un texto dando pautas a un buen lector.
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3. DISENO DE INVESTIGACION (METODOLOGIA)

3.1 Problema que se plantea
Los elementos tedricos presentados sobre el fracaso escolar y las dificultades de

aprendizaje requieren unas apropiadas evaluaciones e intervenciones para
mejorar el desempefio académico de los estudiantes en la lectura, presentando en
esta investigacion dos procesos evaluativos en la lectura, el primero con la prueba
K — D donde se identifica los movimientos sacadicos y se compara con la prueba
PROLEC — SE con los procesos léxico, sintactico y semantico entre un grupo de
alumnos con alto rendimiento escolar y un grupo con bajo rendimiento escolar, las
dos pruebas se trabajo el desempefio en la prueba de comprensién lectora (CLP),
con registro de lectura en voz alta reportando el nimero de aciertos y errores en
cada prueba, palabras leidas por minuto, donde se identifica la precision,

velocidad, comprension y movimientos sacadicos.

El problema que se plantea en este trabajo fin de Master es: ¢Cuales son las
diferencias en los procesos lectores en los alumnos de bajo rendimiento

académico y alumnos de alto rendimiento académico?

3.2 Objetivo / Hipotesis

OBJETIVO GENERAL

Comparar las diferencias en los procesos lectores medido con la prueba K — D
(King y Devick, mejorada por Pierce) y movimientos sacadicos, medido con la
prueba PROLEC-SE, entre un grupo de alumnos con alto rendimiento escolar y un

grupo de bajo rendimiento escolar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Encontrar diferencias en los movimientos sacadicos entre dos grupos de
estudiantes (bajo vs. alto rendimiento escolar).

2. Encontrar diferencias en la comprension lectora entre un grupo de
estudiantes, con buen rendimiento escolar y otro grupo con bajo

rendimiento académico.
Hipotesis
En las hipdtesis que se plantean, se espera encontrar diferencias entre los dos
grupos, de forma que los alumnos con mayor rendimiento académico tendran

puntuaciones mas altas de comprension lectora y mejor rendimiento en

movimientos sacadicos.

3.3 Disefio

El presente trabajo fin de master es una investigacion de caracter no experimental
de tipo comparativo, en la que se compara un grupo de estudiantes utilizando
como variable independiente el rendimiento académico con un grupo con alto
rendimiento escolar y un grupo de bajo rendimiento escolar. Las variables

dependientes son la comprension lectora y los movimientos sacadicos.

3.4 Poblacién y muestra

La muestra del presente trabajo fin de master estd recogida en la Institucion
Educativa Efrain Varela Vaca del municipio de Zarzal - Valle del Cauca del grado
de educacion basica secundaria entre los 14 y 16 afios de edad de grado noveno
en la sede Pablo Emilio Camacho Perea, donde se imparte Educacion Basica
Secundaria y Media Técnica. A los estudiantes les brinda el servicio educativo

gratuito por parte del estado presentando un estrato socio econémico 1 y 2
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(estratos bajo con recursos menores presentando subsidios en los servicios

publicos domiciliarios).

En la sede existen tres grupos de grado noveno (116 estudiantes en total) se les
aplico la prueba a 60 estudiantes identificando dos grupos de estudiantes
escogidos aleatoriamente: uno de alto rendimiento académico y otro de bajo

rendimiento académico.

La edad media del grupo de los estudiantes de alto rendimiento académico esta
en 14,93, y la edad media del grupo de los estudiantes de bajo rendimiento
académico esta en 15,30. En el grupo de alto rendimiento académico hay 12 nifios
(40%) y 18 niflas (60%) y en el grupo de bajo rendimiento académico hay 19 nifios
(63,3%) y 11 niflas (36,6%). Los datos se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2. Datos descriptivos de la muestra.

Variables Media D.T Min. Max.
Edad:
e Grupo alto rendimiento 14,93 0,74 14 16
«  Grupo bajo rendimiento 15,30 0,75 14 16
N %
Género
e Grupo alto rendimiento:
« Nifio 12 40%
« Nifia 18 60%
¢ Grupo bajo rendimiento:
« Nifio 19 63,3%
.  Nifia 11 36,6%

3.5 Variables medidas e instrumentos aplicados

Para este estudio se han utilizado dos instrumentos de medida:

v Para medir la comprension lectora se ha utilizado la prueba PROLEC — SE:
(Cuetos, Rodriguez y Ruano 1996) que evalla los procesos que intervienen

en la comprension lectora:
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0 Los procesos léxicos con la lectura de palabras (se lee en voz alta 20
palabras frecuentes y 20 palabras poco frecuentes) y pseudopalabras

(se lee en voz alta 20 palabras simples y 20 palabras complejas).

o Procesos sintactica con el emparejamiento dibujo — oracién (se
presentan 24 dibujos con su respectiva oracién para seleccionar), y con
el texto llamado “Maldito apéndice” se trabaja (signos de puntuacion y

velocidad lectora).

0 Proceso semanticos con tres texto: el primero con un texto llamado
“Los esquimales” (comprension de textos y memoria), segundo texto
llamado “Los papues australianos” (comprension de textos y memoria),
y tercero texto llamado “El planeta aurea” (maneja una estructura del

texto completando esquemas).

v Para medir los movimientos sacadicos se ha aplicado la prueba K — D (King y
Devick, mejorada por Pierce), usando tres cartas que tienen nameros, y en
cada una de las cartas al leerlos en voz alta se utiliza un cronémetro para
medir el tiempo cuando se terminar de leer las caras, y la cantidad de errores

presentados en la lectura.

3.6 Procedimiento

En un primer paso se manifiesta a los directivos del plantel (rectora y
coordinadoras) el objetivo de la investigacion, para poder tener una aprobacion del
adelanto del trabajo fin de Master, luego se habla con docentes y padres de familia
de la sede Pablo Emilio Camacho Perea de la Institucion Educativa Efrain Varela
Vaca del Municipio de Zarzal - Valle del Cauca para llevar a cabo la aplicacion de
las pruebas en 60 estudiantes de grado noveno, donde 30 estudiantes presentan
alto rendimiento académico y 30 estudiantes presentan bajo rendimiento

académico.
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La prueba se desarroll6 durante dos semanas con las pruebas PROLEC-SE
donde se manejan diferentes procesos en la comprension de lectura, identificando
en cada estudiante el nombre, edad, sexo, los nUmeros de palabras leidas por
minuto, si presentaba movimiento de la cabeza, movimiento en los ojos frente a la
lectura y errores presentados en la lectura, como estrategia para potenciar las
competencias y el rendimiento académico, indicando el manejo en la pantalla
sobre cada una de las actividades propuestas dentro de la prueba individual en el
emparejamiento dibujo — oracidn, un texto que maneja signos de puntuacion y
velocidad en la lectura, dos textos que manejan memoria con 10 preguntas cada

uno y un texto donde maneja 22 cuadros para rellenar .

3.7 Analisis Estadistico

Se han aplicado pruebas T de muestras independientes con el complemento
EZanalyze del Excel, cogiendo como variables dependientes las variables
experimentales (comprension lectora y movimientos sacadicos) y como variable

independiente el rendimiento académico (alto vs bajo).

- unir
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4. RESULTADOS

En el objetivo 1 se estudia la diferencia entre los dos grupos en los movimientos
sacadicos. Los resultados, que se muestran en la Tabla 3, indican que hay
diferencias significativas entre los dos grupos (p<,000), siendo el grupo de alto
rendimiento el que menos tiempo tarda en realizar la prueba (media 53,15

segundos) frente al grupo de bajo rendimiento (media 56,90 segundos).

Tabla 3. Resultado de objetivo 2

Variables Grupo de alto Grupo de bajo T- T-test
rendimiento rendimiento score p
Media (D.T) Media (D.T)

Tiempo total-

Movimientos 53,15 (4,0) 56,90 (,9) 5,747 ,000

sacédicos

En el objetivo 2 del trabajo se planteé estudiar las diferencias en la comprension
lectora entre un grupo de estudiantes con alto rendimiento académico y
estudiantes de bajo rendimiento. Los resultados de la prueba PROLEC-SE se van
analizar divididos en tres &reas: puntuacion léxica, puntuacion sintactica y
puntuacion semantica. Los resultados se muestran en la Tabla 4. Se puede
apreciar que el grupo de alumnos con alto rendimiento tiene una media de 74,4 en
el area léxica y los alumnos de bajo rendimiento una media de 69,8. Se puede
apreciar que el grupo de alumnos con alto rendimiento tiene una media de 132,5
en el area sintactica y los alumnos de bajo rendimiento una media de 123,2. Los
resultados de la prueba T muestran que se encuentran diferencias significativas
entre los dos grupos, mostrando el grupo de alto rendimiento puntuacion mas altas

en léxico (p<,000). Los resultados muestran diferencias significativas también en

- unir
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el area sintactica (p<,000), mostrando nuevamente el grupo de alto rendimiento
puntuaciones mas altas que el grupo de bajo rendimiento. Por dltimo, en el area
semantica se encuentra que el grupo de alto rendimiento (media: 8,06) tiene unas
puntuaciones significativamente mas bajas por la cantidad de errores como

medida en la puntuacion, que el grupo de bajo rendimiento (media: 19,3; p<,000).

Tabla 4. Resultados del objetivo 1

Variables Grupo de alto Grupo de bajo T- T-test
rendimiento rendimiento score p
Media (D.T) Media (D.T)

Total I1éxico 74,40 (4,0) 69,80 (2,5) 5,281 ,000

Total sintactico 132,50 (4,7) 123,20 (7,7) 5,585 ,000

Total seméntico 8,06 (2,5) 19,33 (2,6) 16,816 ,000

s unmiR
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

Presentacion: Como propuesta de intervencion en los procesos de comprension
lectora en las diferentes instituciones educativas de acuerdo a Smith y Lazarus
(1993), es importante trabajar los componentes y estados de animo emocionales,
afectivos y sentimiento que se producen en los estudiantes frente a la lectura de
acuerdo a la variacion de las metas o propdsitos que tiene el lector. La importancia
gue se tiene en la lectura como herramienta para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes de educacion basica secundaria, realizando una
intervencion en las habilidades de los movimientos sacadicos, el manejo de los
sentidos, procesos de decodificacion y operaciones perceptivas en la lectura, de
acuerdo a Wolf et al. (2000), con el aumento de la calidad en la lectura, con la
recuperacion del procesamiento de decodificacion en los procesos léxico,
sintactico y semantico, y recuperacion de los movimientos sacadicos.
- Recuperacion del procesamiento de los procesos léxicos: Con diferentes
listados se realiza reconocimiento de palabras, pseudopalabras y frases,
con diferentes reglas gramaticales de los grafemas que forman cada

palabra.

- Recuperacién del procesamiento de los procesos sintacticos: con diferentes
lecturas se presenta la identificacion de los sujetos y los predicados, con
ejercicios de emparejamiento dibujo y oracién, trabajando las estructuras
sintacticas gramaticales, con ejercicios para completar oraciones faltantes,

con ejercicios para trabajar signos de puntuacion.

- Recuperacién del procesamiento de los procesos semanticos: con
diferentes textos que el estudiante lee se realizan preguntas evaluandose la
comprension, extrayendo el significado con preguntas para identificar las

ideas principales, las ideas secundarias y la integracion de la memoria.

- Recuperacién de los movimientos sacéadicos: con la aplicacion oportuna de

diferentes programas de intervencion, realizando un diagndéstico por medio

- unir
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de cuestionarios a profesores, padres de familia y estudiantes sobre las
caracteristicas, rasgos comunes y habilidades visuales que presenta cada

estudiante frente a los procesos de lectura.

Obijetivos:

Objetivo general

* Mejorar el rendimiento académico con un grupo de estudiantes de béasica
secundaria que presentan alto rendimiento escolar y un grupo de bajo
rendimiento escolar, potenciando las habilidades en la recuperacion de los

procesos de lectura con prueba PROLEC-SE, y los movimientos sacéadicos.

Objetivos especificos

» Aplicar programas de mejora en la comprension de lectura para un grupo de
estudiantes de basica secundaria con alto rendimiento académico y bajo

rendimiento académico.

» Aplicar programas de mejora en los movimientos sacadicos para un grupo
de estudiantes de basica secundaria con alto rendimiento académico y bajo

rendimiento académico.

Contexto: Para manejar el contexto apropiado en la mejora del rendimiento
académico con un grupo de estudiantes de basica secundaria que presentan alto
rendimiento escolar y un grupo de bajo rendimiento escolar, se maneja de la

siguiente forma:

- En la recuperacion del procesamiento de los procesos léxicos: modelo

propuesto en la identificacion de palabras y pseudopalabras:

o Palabras (presentando un estimulo asociando la audicion y la vision),
realizando dictados de palabras, presentando un listado para realizar
la lectura en voz alta de palabras y presentando un listado de

palabras donde falten letras para completar.
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0 Pseudopalabras (presentando un estimulo asociando la audicion y la

vision), realizando dictados de pseudopalabras, presentando un
listado para realizar la lectura en voz alta de pseudopalabras y
presentando un listado de pseudopalabras donde falten letras para
completar.

- En la recuperacion del procesamiento de los procesos sintacticos: indicar

mecanismos en el proceso de lectura realizando las siguientes actividades:

o Estructuras gramaticales (presentando un estimulo asociando las

sefiales linglisticas y la memoria de trabajo), realizando lectura de
diferentes oraciones, revisando dibujos y seleccionando la oracién

correcta.

o Signos de puntuacion (presentando un estimulo asociando las

sefales linglisticas y la memoria de trabajo) realizando lecturas con
diferentes cuentos se revisa los descansos de los signos de

puntuacion.

- En la recuperacion del procesamiento de los procesos semanticos: se

producen interpretaciones en la lectura en los procesos cognitivos tales

como:

- unir

o

Comprension oral (presentando estimulos en la comprension y en la
interpretacion), realizando lecturas identificando el significado de lo

gue se lee.

Comprension de textos (presentando estimulos en la comprension y
en la interpretacion), realizando lecturas con fluidez para comprender
el significado de lo que se lee, o realizando preguntas claves del
texto.

Comprension de oraciones (presentando estimulos en la
comprension y en la interpretacion), realizando lecturas para extraer
las inferencias del texto, identificar las ideas principales y las ideas
secundarias.
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- En la recuperacion de los movimientos sacadicos: manejar los dos tipos de

movimiento oculares que son relevantes en el rendimiento escolar.

0 Movimiento sacadico durante el proceso lectura (presentando un

o

Actividades:

o

estimulo en los movimientos oculares), realizar actividades para

controlar los movimientos oculares en los procesos de lectura.

Movimientos de fijacion (presentando un estimulo en la lectura),

realizar actividades para controlar la fijacion manejandolo con

numeros, palabras y pseudopalabras en diferentes columnas.

Para recuperar el procesamiento de los procesos Iéxicos:

Realizando dictados de palabras y pseudopalabras (Tabla 5).

Tabla 5. Intervencién con dictado y lectura de palabras.

Lapiz Alimentacion Medias Bombero
Borrador Desayunos Uniforme Arquitecto
Sena Refrigerios Primaria Ingeniero
Libro Cuaderno Blusa Secretaria
Pupitre Diccionario Botdn Coordinador
Salén Comprension Cordones Rectores
Alumno Secundaria Escudo Alcaldes
Docente Matematicas Estudio Médicos
Amigo Lectura Bolsillo Vigilantes
Areas Espafiol Beber Monitores

0 presentando un listado para realizar la lectura en voz alta de palabras

o unig

y pseudopalabras (Tabla 6).
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Tabla 6. Intervencion con dictado y Lectura de pseudopalabras.

Cadose Careman Datero Defagano
Cage Cepalon Detimas Dremagane
Carle Cojinen Dubafa Denamoga
Cefar Cunatos Degar Dujalafa
Copan Cetanom Dumar Duquemaca
Cunar Catalimon Dlimas Danatamo
Cenam Cutilimo Duflan Depaquena
Camon Cefanomi Dimana Dimajalo
Cotan Celiguema Dabaco Debacaras
Cremon Clinomas Deditlo Dugarafa

0 presentando un listado de palabras donde falten letras para

completar (Tabla 7).

Tabla 7. Intervencion con dictado y Lectura de palabras para completar.

Cr_ce Dive_t_do En r_ia Fil_m_nto
Cu_pa Do_esti_o Eg i o Fa ta tico
Di_ _fio Do_mit_rio Esc le_a Feno_e_al
Di_ tal Em_ _ion Esc It ra Fun_a_ e tal
De i o Enam_r_do E_tr lla Go_e na te

s unmiR
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- Enlarecuperacion del procesamiento de los procesos sintacticos:

o Estructuras gramaticales y revision de signos de puntuacién (Tabla
8).

o0 realizando lectura de diferentes oraciones.

Tabla 8. Intervencidn con estructura gramatical y revision de signos de puntuacion.

LAS CINCO ESTACIONES

-¢,Cudles son las cinco estaciones? -le indagaron un dia a Marino.

-Yo sé de tres estaciones, nada mas -respondio Marino-: la Estacion Central, la
Estacion del norte que se llama Martillo y la Estacion la del sur que se llama lItalia.
-Pero, Marino, Te preguntdbamos por las otras estaciones, no te estabamos
indagando) por las estaciones de los buses.

-jAh! Hay muchas més que cinco. Me estaban indagando por las estaciones de
radio. Yo conozco...

-No, Marino, nadie te esta preguntando por las estaciones de radio. Te estarnos
preguntando por las cinco estaciones.

-Ya sé: "Las cuatro estaciones” son una obra de Vivaldi. Tarerén, turorin, tirarin,
tirarin, tan, tan...

-No te hagas el que no entiendes, ¢ Las sabes o0 no las sabes? Marino. Te
estamos indagando por las cuatro estaciones del afio.

-Claro que sé cuales son, Ademas no son cinco estaciones son cuatro estaciones
del afio. Pero nadie me indagaba por eso. Las cuatro estaciones del afio son: las
vacaciones de verano, las vacaciones de invierno, las fiestas de la primavera y
una que no seé como se llama.

-Primavera, verano, otofo e invierno, Marino. Eso era todo.

o revisando dibujos y seleccionando la oracion correcta (Tabla 9)

- unir
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Tabla 9. Intervencion con revision de dibujos con seleccion de oracion correcta.

[
UNIVERSIDAD
NTERNACIONA
E LA RIOJA

DIBUJO PRIMERA | SEGUNDA | TERCERA | CUARTA
ORACION | ORACION | ORACION | ORACION
Esta Esta Esta Esta
dirigiendo realizando | escribiendo | hablando
una una lectura | en un | con alguien
orquesta tablero
La sefiora |La sefiora |Lanifiayla|Lanifiay la
consiente consiente sefiora sefiora
al gato. al perro. consienten | consienten

al gato. al perro.
Alguien Alguien Alguien Alguien
esta esta feliz. representa | representa
haciendo un éxito. una tristeza
deporte.
La doctora | La doctora | La doctora | La doctora
esta va a revisar | sale del | ingresa al
estudiando. | un paciente | hospital. hospital.
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Se esta | Se esta | Se esta | Se esta

presentando | presentando | presentando | presentando

un chequeo | una revision | una muestra | una revision

médico. de un | de filminas de una
equipo pelicula
médico.

- En la recuperacion del procesamiento de los procesos semanticos (Tabla
10).

Tabla 10. Intervencién con manejo de los procesos semanticos.

EL PERRO Y EL GATO

Ana y Juan tenian un perrito pincher, que se llamaba Mini no causaba ningun

problema y los nifios jugaban con él.

Un dia los nifios jugando en el parque se encontraron un gatico que estaba
perdido, Juan lo envolvié en su morral y se lo llevo hasta su casa, donde le
organizaron una caja de cartdn para dormir, Ana lo alimento con leche y le hizo
una cama con ropa de algunas mufecas, el gato se tomo la leche, ingreso a su

casa de carton, se metio a su nueva camay se durmié un rato.

Cuando se desperté, asomo su cabeza en el borde de la caja y escucho un

grufido terrible que lo hizo retroceder, donde el pincher estaba furioso.

- Ana grito muerta del miedo - jse lo va a comer!. El pincher contento se puso a

vigilar la caja.

- Juan dijo, - pobre gatico se va a tener que quedar viviendo toda su vida en la

caja.

- Ana dijo, - ese gatico quiere estar andando todo el dia por la casa, hay que

amarrar al pincher, pero no le gusta estar amarrado.

TR, uniR
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- Juan dijo — hay que ponerle bozal al pincher, ademas como va comer, y si el gato

lo ataca como se va ha defender.

- Ana dijo, - vamos a decirle al pincher que el gato que no quiere jugar por lo que

es muy pequefio.

- Juan dijo, - disfracémoslo de perro al gato para que el pincher crea que es un

perro, pero hay un problema, el gato va a saber que es un perro y no querra jugar.

- Ana dijo, - mejor disfracemos de gato al perro para que el gato crea que es un

gato, pero hay un problema, el perro va a saber que es un gato y querra atacar.

- En la recuperacion de los movimientos sacadicos y movimientos de fijacion

en el proceso de lectura (Tabla 11).

Tabla 11. Instrumentos empleados recuperacion de los movimientos sacadicos.

Instrumentos empleados Materiales

Evaluacién de habilidades visuales, (DEM) Developmental Eye Movements,
perceptuales y oculomotoras cronometro.

Evaluacion velocidad lectora Text de velocidad lectora, cronometro.

Evaluacién: Creacion de talleres a un grupo de estudiantes de basica secundaria
con alto rendimiento académico y un grupo de estudiantes con bajo rendimiento
académico, evaluando los procesos léxicos, sintacticos, semanticos y movimientos

sacadicos.
Primera evaluacion recuperacion proceso Iéxico:

Con un listado de 40 palabras conocidas se le dicta al estudiante para la revision

de la ortografia.

Con un listado de 40 palabras conocidas se le pide al estudiante que los lea en

voz alta para la revision de tiempo en la lectura y errores cometidos.
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Con un listado de 20 palabras conocidas incompletas se le pide al estudiante que

complete las letras para la identificacion de la palabra.

Con un listado de 40 palabras desconocidas se le dicta al estudiante para la

revision de la ortografia.

Con un listado de 40 palabras desconocidas se le pide al estudiante que los lea en

voz alta para la revision de tiempo en la lectura y errores cometidos.

Con un listado de 20 palabras desconocidas incompletas se le pide al estudiante

gue complete las letras para la identificacion de la palabra.
Segunda evaluacion recuperacion proceso sintactico:

Con la lectura “Las cinco estaciones”, se realiza la lectura del texto manejando las
pausas en los signos de puntuacion, y por ultimo se muestran unas figuras y

oraciones relacionando la oracion mas acertada a la figura.
Tercera evaluacion recuperacion proceso semantico:

Con la lectura “El Perro y el Gato”, se realizan preguntas claves para la
interiorizacién del texto (¢, Cual es la idea principal del texto? - ¢ Como le ayudaria
a Ana y a Juan a solucionar este problema? - ¢Qué otras opciones le aportarias

para solucionar este problema?).
Cuarta evaluacion recuperacion movimientos sacadico S:

Manejo en el proceso de las fijaciones y su duracién que se presenta en la lectura
(colocando numeros, palabras y pseudopalabras presentadas en diferentes
columnas), indicando los patrones necesarios en los movimientos sacadicos, poco

a poco se va aumentando el ritmo en la lectura.

Cronograma (Tabla 12)

Tabla 12. Cronograma de actividades como propuesta de intervencion

recuperacion procesos lectores y mejoramiento del rendimiento académico.

Tiempo Actividad Plan de trabajo

s unir
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Una semana

Proceso Iéxico

Aplicacion de actividades para la
recuperacion de los procesos

|éxicos.

Una semana

Proceso sintactico

Aplicacion de actividades para la
recuperacion de los procesos

sintacticos.

Una semana

Proceso semantico

Aplicacion de actividades para la
recuperacion de los procesos

semanticos.

Una semana

Movimientos sacadicos

Aplicacion protocolo terapia visual
individual

S UnirR
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Estos resultados coinciden con los obtenidos por Ruiz Barrios (2003), en una
investigacion sobre la lectura efectiva, evalia la importancia, el éxito en sus
procesos, el desarrollo de sus habilidades, caracteristicas propias de cada lengua
y especificas en su ortografia, gusto y actitud frente a la lectura y las estrategias
utilizadas para favorecer la velocidad en la lectura, demostrando un alto
rendimiento académico en los estudiantes. Los resultados no coinciden con
Llorens Tatay, Gil Pelluch, Vidal, Gamez, Martinez Giménez, Mafa Lloria y
Gilabert Pérez (2011), en la prueba de competencia lectora para Educacion
Secundaria (CompLEC), de la Universidad de Valencia, evaluada desde los
resultados del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA)
(2000), donde se evaluaron las competencias lectoras, las competencias
matematicas y las competencias cientificas. En Colombia se presenta un debate
sobre los malos resultados de acuerdo con el informe del 7 de diciembre del 2013,

indicando un bajo rendimiento académico en los estudiantes.

Los resultados de la variable independiente de acuerdo al grupo de alto
rendimiento académico presenta unos puntajes significativamente altos de
acuerdo a la puntuacién léxico, sintactico y semantico, de acuerdo a la cantidad de
errores como lo maneja la prueba, comparandolo con el grupo de bajo rendimiento

académico.

Los resultados de la variable dependiente de acuerdo a la comprension lectora y
los movimientos sacadicos se demora menos tiempo en realizar las pruebas de las
cartas los estudiantes que presentan alto rendimiento académico comparandolo
con los estudiantes que presentan bajo rendimiento académico. Algunos de los
estudiantes con bajo nivel académico presentaron sintomas de cansancio, la

lectura un poco mas lenta y regresiones.

- unir
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Limitaciones

Un elemento que repercute a la hora de desarrollar el proceso es la adquisicion
de los instrumentos estandarizados, el autor de la presente investigacion trabajo
la lectura en voz alta, con el fin registrar velocidad lectora y errores al leer; y el

tiempo en las pruebas.

Otro elemento para incluir es la muestra por ser tan pequefia para sacar
conclusiones, se deberia haber utilizado mas pruebas tanto de comprension como

para medir movimientos sacadicos.

Por ultimo, amenazas de invalidez interna de caracter biologico como el hambre y
el cansancio, pueden afectar el desempefio en pruebas como la de comprensién

lectora cuyo tiempo de ejecucion variaba dependiendo del educando.

Prospectiva

Para esta linea de investigacion seria primordial profundizar en las repercusiones
gue se tienen en las intervenciones de la funcionalidad visual en los procesos
lectores; agregando variables como relaciones viso-espaciales, lateralidad,
atencion y memoria visual, ademas seria importante profundizar en los programas
preventivos de la velocidad en la lectura y las necesidades que se presentan en

los contextos educativos.

La ampliacion de los estudios sobre el diagnostico de las dificultades de
aprendizaje, como proyecto para las instituciones educativas, utilizando
herramientas de evaluacion e intervencion, unidas a los estandares basicos de
competencia para que favorezcan el buen desempefio académico de los

estudiantes.
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Fuentes Electrénicas

Técnicas de estudio: http://www.tecnicas-de-estudio.org/test-lectura/
Instituto holistico internacional circulo aleph: http://www.lecturaveloz.com/

Reglas de ortografia, text de velocidad lectora ciclo de primaria:

http://www.reglasdeortografia.com/testprimarialcicloO1.html
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