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1. RESUMEN

El planteamiento del trabajo que se expone a continuacion es un estado de la cuestion en cuanto a
un novedoso recurso pedagoégico, el Teatro de conciencia, para trabajar la Educacion Emocional en
Educacion Infantil.

Se revisan los principales fundamentos de la Educaciéon emocional, asi como sus beneficios y la
importancia de su integraciéon en el ambito escolar. También se repasa la evolucion del teatro, asi
como el uso de este en el ambito escolar y sus beneficios, concretamente en el aula de Educacion
infantil. Finalmente se hace una exhaustiva descripcion sobre el Teatro de conciencia, en cuanto a
sus fundamentos tedricos y sus diferentes enfoques, evidenciando los resultados positivos en sus
pruebas piloto y la correspondiente reflexiéon final para su adecuacion en Educacion infantil.

La conclusiéon es positiva, tratindose de un recurso con diferentes posibilidades, destinado no

solamente para los alumnos sino que contempla aplicaciones para toda la comunidad educativa.

Palabras clave: Educacién emocional, teatro, dramatizacién, educacién infantil, teatro de

conciencia.
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2. INTRODUCCION
2.1 JUSTIFICACION

La razén por la cual he escogido profundizar en este tema es porque en el Instituto donde trabajo
iniciaron hace dos afios proyectos de educacion emocional usando el teatro como herramienta para
trabajar las emociones. El pasado curso también lo implantaron en primaria. La metodologia
utilizada se basa en el Teatro de conciencia, en el que tanto sus obras como sus juegos teatrales
invitan a la reflexion e introspeccion personal tanto en los actores de la obra como en el mismo
espectador. Aplicado a las aulas se convierte en un recurso pedagogico para el autoconocimiento, la
introspeccion, a través de las diferentes dimensiones o competencias de la educacion emocional.
Trabajo como profesora/tutora en un curso de alumnos mayores de 16 afios que no tienen la ESO y
quieren aprender una profesion o iniciarse en el mundo laboral, o simplemente dejar de estudiar. A
menudo, aunque no todos, son jovenes con dificultades de aprendizaje mas bien por falta de
motivacion, baja autoestima, falta de habilidades sociales... Muchas veces no se trata de falta de
capacidades racionales, sino de una mala gestion emocional. Esto me hace pensar que tendria que
haber todo un trabajo previo des de muy pequenos para poder, no solo cuidar la parte intelectual,
racional, sino también la emocional en la escuela. En EI' por supuesto la afectividad ya es una de
las bases importantes y hay un montén de propuestas, test, actividades diferentes para trabajar las
emociones pero me pareci6 interesante el tema del teatro de conciencia aplicado a estas edades.
Por lo tanto, me parece una herramienta novedosa, que podria ser 1til para englobar la educacion
emocional des de una perspectiva diferente, en primera persona y usando un recurso en general
querido por los alumnos de esta etapa, como el teatro. El teatro seria el hilo conductor para
iniciarse en la educacion emocional, una metodologia adaptada a las necesidades y al desarrollo

durante estas edades.

2.2 OBJETIVOS
2.2.1 Objetivo general

- Plantear el teatro de conciencia como una metodologia para trabajar la educacion
emocional en EI.
2.2.2 Objetivos especificos

- Revisar los conceptos fundamentales de la educacién emocional y del teatro.

- Describir la metodologia del teatro de conciencia como recurso para la educacion
emocional.

- Ejemplificar los resultados obtenidos en adultos, y/o adolescentes asi como en primaria.

- Mostrar las posibilidades de aplicaciéon del recurso en EI.

- Reflexionar sobre la adecuacion y funcionalidad del recurso en estas edades.

El_ EducaddnInfantil, de ahora en adelante se referird esta etapa educativa mediante estas siglas
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2.3 METODOLOGIA

La metodologia a utilizar para conseguir los objetivos propuestos consta basicamente de una
revision de diferentes fuentes documentales, asi como de una entrevista con la fundadora del
Teatro de Conciencia y un analisis del recurso que la misma autora plantea para la educacion
emocional para terminar valorando su aplicaciéon en EI.

El proposito es, a través de bibliografia, webgrafia, y otros documentos, describir los conceptos
tedricos sobre la educacién emocional, relacionarlo con el teatro como recurso en el aula, para
explicar luego el Teatro de conciencia como metodologia para trabajar la educaciéon emocional. Se
realiza una descripcion del recurso pedagodgico basado en el Teatro de conciencia, un resumen de
su aplicacion en adultosy en primaria, para terminar mostrando las posibilidades del recurso en EI

y asi poder reflexionar sobre su utilidad y adecuacién en estas edades.

3. SOBRE LA EDUCACION EMOCIONAL
3.1 FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA EDUCACION EMOCIONAL

La educacion emocional se ha nutrido de aportaciones de diferentes ciencias que se citan en este
apartado. Aunque no es el objeto de este trabajo investigar y fundamentar conceptualmente los
origenes de la educacion emocional, si es importante mencionar de donde surge ya que
posteriormente va a servir para poder encuadrar mejor las intenciones del teatro de conciencia en
cuanto a la propuesta de educacién emocional que lleva consigo.

A continuacién se sefalan los principales movimientos, las diferentes teorias y corrientes
psicologicas, los autores y las investigaciones de diferentes ciencias, que con sus aportaciones

justifican y contribuyen a la educacién emocional:

- Movimientos de renovaciéon pedagégica e innovacion educativa, des de autores como
Pestalozzi (1801, 1986), Froebel (1826), Dewey (1978), Montessori (1912), Rogers (1969),
entre otros, que propusieron una educaciéon para la vida dando mas relevancia a la parte
afectiva.Y mas actualmente, el aprender a pensar, la educaciéon moral, la orientacién para la
prevencion y el desarrollo humano (GROP, 1998) que pone el énfasis de la emocion des del
interior.

- El counseling y la psicoterapia de diferentes corrientes (humanista, cognitiva, racional-
emotiva) puesto que tratan problemas emocionales. De autores como Carl Rogers (1942),
Abraham Maslow (1934 ), la logoterapia de V. Frankl (1946), Meichenbaum (1977), etc.

- Las teorias de las emociones des de sus inicios a finales del siglo XIX destacando las
aportaciones de Williams James (1884), Cannon (1927); hasta a finales de los ochenta que
experimentan un impulso con la psicologia cognitiva con investigaciones de los autores,
Plutchik (1965), Lazarus (1991) por ejemplo, han permitido una mayor comprension de la

complejidad de los procesos emocionales y sus posibles clasificaciones.
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Teoria de las Inteligencias multiples de Gardner propuesta en 1983, donde afirma que los
individuos tienen mas de una inteligencia. Define estas inteligencias como capacidades,
habilidades, y atin reconociendo un componente genético en ellas, éstas se podran potenciar
méas o menos en funciéon de factores ambientales, motivacion, educaciéon, experiencias
vividas, etc. A destacar en el tema que nos ocupa la inteligencia Interpersonal en lo que
refiere a establecer buenas relaciones con los demas e Intrapersonal en lo que refiere al
conocimiento de los aspectos internos de uno mismo.
La diferenciacién entre Inteligencia cognitiva y la Inteligencia Emocional. Término que
acuflaron por primera vez los autores Salovey y Mayer en 1990, y que originariamente
definian como la habilidad para manejar los sentimientos y emociones, discriminar entre
ellos y utilizar estos conocimientos para dirigir los propios pensamientos y acciones. Este
concepto original ha ido experimentando diferentes reformulaciones, pero fue Daniel
Goleman, psicologo y escritor, quién le dio mayor difusién con su obra “La Inteligencia
Emocional” (1995). La inteligencia emocional englobaria las capacidades interpersonal e
intrapesonal de Gardner, y los principales autores del tema como Mayer, Salovey y
Goleman coinciden en qué puede desglosarse en 5 dimensiones o competencias:

e Autoconciencia

e Control emocional y autorregulacion

e Automotivaciény motivacion

e Empatia

e Habilidades sociales

Aportaciones de la neurociencia con investigaciones de MacLean (1993), Damasio (1994),
Ledoux (1999), han contribuido a determinar la existencia de un cerebro emocional
(también denominado limbico) y al funcionamiento cerebral de las emociones y las
respuestas fisiologicas que éstas producen. Por otro lado estudios sobre la
psiconeuroimmunogolia han hecho evidentes la relaciéon entre las emociones y la salud
viendo que las emociones positivas refuerzan el sistema inmunitario mientras que las
negativas lo debilitan y predisponen a enfermedades.

Las investigaciones sobre el bienestar subjetivo (emocional) realizadas por autores como
Schwards y Strack (1991, 1999), Veenhoven (1984), Argyle (2002), entre otros, concluyen
que las personas tendemos a buscar este bienestar subjetivo, siendo factores favorecedores
para ello las relaciones sociales y la familia, el amor, las relaciones sexuales, la satisfaccion
profesional, las actividades de ocio, salud, etc. Relacionado con este concepto esta el
concepto de fluir o experiencia 6ptima introducido por Mihaliy Csikszentmihalyi (1997).
Este concepto hace referencia en que a veces podemos sentir un profundo sentimiento de
felicidad que nos hace sentir bien con nosotros mismosy se convierte en referente de como

queremos vivir la vida. Es individual y una sensacion interior que no depende tanto de lo

9
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que sucede fuera sino de como lo interpretamos. Estaria muy relacionado con el concepto
de autorrealizacion de Maslow, que esta en la cumbre de la piramide de las necesidades
humanas que describe o lo que él también denominé como experiencia culminante (1982,
1987).

- De entre las diferentes influencias metodolégicas de intervencion destacariamos: la teoria
del aprendizaje social de Bandura (1977), que incluye el modelado como estrategia de
intervencion y el andlisis de como los modelos influyen en las actitudes, creencias, valores y
comportamientos de los demaés; la dindmica de grupos y el modelo ecologico y sistémico de
Bronfenbrenner (1979) que considera el desarrollo de las personas en diferentes niveles o
sistemas y dando importancia a la interconexién que se establece entre éstos sistemas.

(Bisquerra, 2014)

Al final el sentido comn lleva a captar rapidamente que cuando se habla de educaciéon emocional
se juntan dos términos “educaciéon”y “emocion”. Por lo tanto a priori ya se da a entender que el
mundo de las emociones, que a veces parece algo poco controlable, meramente reactivo, se puede

ensefiar, practicar, transmitir, compartir, aprender...

Segin Rafael Bisquerra (2000, p. 243) el concepto de educaciéon emocional es un término
complejo, pero €l lo define como:
“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social.”

De esta definiciobn destaca la reafirmacién de que las emociones son algo paralelo y
complementario a la cognicién, que se puede ensenar/aprender de forma intencional, y que este
aprendizaje no tiene un final, sino que tienen recorrido a lo largo de toda la vida para contribuir a
todo nuestro ser en su totalidad, yendo més alla del bienestar personal para influir en el bienestar

social.

A modo de conclusion se puede decir que la educaciéon emocional consiste en una innovacion
educativa, que engloba diferentes disciplinas y se nutre de las aportaciones de diferentes ciencias,
que va mas alla de una mera alfabetizacion emocional, un conocimiento y familiarizacion de los
simbolos utilizados en el mundo emocional. La educacion emocional es un concepto amplio que
pretende promover la autonomia y la madurez emocional para revertir no solo en el bienestar

personal, sino también en el bienestar social.

10
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3.2 BENEFICIOS DE LA EDUCACION EMOCIONAL

Mucho autores, y asi lo confirman algunos de los estudios anteriormente mencionados, destacan la
funcion preventiva de la educacién emocional. Rafael Bisquerra (2000, 2011a, 2011b) la entiende
como una prevencion primaria inespecifica. Inespecifica porque sirve para aplicar en multiples
situaciones diferentes: prevencion del consumo de drogas, prevencion del estrés, la ansiedad...
procurando minimizar la vulnerabilidad de las personas a sufrir determinados estados nocivos
para la salud mental, (depresion, agresividad...), y a su vez para la salud fisica, como demuestran
las aportaciones de estudios sobre el sistema inmunitario.
Este mismo autor, junto con muchos otros que se han dedicado al estudio y a la aplicacion de la
educacion emocional como Salmurri (2006), Carpena (2012), Ibarrola (2003) , Toro (2005),
Shapiro (1998), entre otros, mencionan en sus estudios y aportaciones los beneficios de la
educacion emocional en diferentes ambitos, que amodo de sintesis se nombran a continuacion.
La educacion emocional sirve para:

- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.

- Denominar correctamente las emociones.

- Identificar las emociones de los demas.

- Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.

- Aumentar el umbral de tolerancia a la frustracion.

- Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.

- Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.

- Desarrollar la habilidad de automotivarse.

- Aumentar la eficacia en la toma de decisiones.

- Aumentar la autoestima y mejorar el autoconcepto.

- Enfrentar nuevos desafios con mayor seguridad y confianza.

- Aumentar la concentracion, la eficienciay la productividad.

- Adoptar una actitud positiva delante la vida.

- Aprender a fluir.

Todos estos beneficios van de lo mas personal y proximo, para repercutir inevitablemente en toda
la red de relaciones y &mbitos donde la persona interactia. Por lo tanto, ese bienestar personal
repercute finalmente en un bienestar social. Diferentes investigaciones recientes evidencian los
efectos positivos de la aplicacion de programas de educacién emocional, aunque constatan que los

efectos, en la mayoria de los casos no son inmediatos, y deben considerarse a largo plazo.

Es importante mencionar otro de los puntos en que los autores sobre el tema coinciden, y es que la
Educacion Emocional puede, y deberia, enmarcarse en diferentes contextos, destacando como

prioritarios:

11
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- El contexto familiar, puesto que es el contexto de crianza mas importante durante los
primeros afios de vida, y la base para un correcto desarrollo afectivo.

- El contexto de la educacion formal, como contexto inmediato al familiar y donde los nifiosy
nifias van a pasar mucho tiempo formandose como personas y profesionales.

- El ambito comunitario puesto que es donde se relacionaran ya sea en el trabajo, en las
actividades de ocio, etc. Dentro de este contexto destacan los beneficios de la educacion
emocional en el &mbito laboral. La revolucion emocional y del bienestar que se experimenta
con un gran crecimiento des de la entrada del s. XXI también se detecta en el mundo
laboral. Des de este punto de vista la educacion emocional proyecta aplicaciones en la
seleccion de personal, en el trabajo en equipo, en la formacion continua, en la resolucion de
problemas, en la capacidad de liderazgo y a su vez sirve para prevenir varias de las causas
psicosociales méas frecuentes de baja laboral como: el estrés, el burn out, la ansiedad...

(Bisquerra coord. 2011b).

Se puede concluir, que los programas de educaciéon emocional desarrollados de forma sistematica,
con calidad y con tiempo de dedicacién, producen un gran impacto en el desarrollo integral de la
persona (Bisquerra, coord. 2011a). Siendo este desarrollo integral uno de los propositos principales

en el ambito de la educacion formal, en el que se profundiza a continuacion.

3.3 LA EDUCACION EMOCIONAL EN LA ESCUELA
La educacion formal pues se considera uno de los contextos més importantes, junto con el de la
familia, donde deberia trabajarse de forma explicita la educaciéon emocional. Deberia abarcar todas
las etapas y niveles educativos des de las etapas iniciales y a lo largo de toda la formacion hasta en
los estudios superiores, ya sea en la universidad o en la formacion profesional. Asi lo consideran la
mayoria de autores, Bisquerra (coord. 2011b, p11) comenta al respeto: “la educacion emocional
tendria que estar presente des de la educacioén infantil, pasando por primaria y secundaria, hasta la
vida adulta”. Asi mismo Salmurri (2006, p46) afirma: “Se puede y se tiene que ensenar en la etapa
de educacion infantil, en primaria, en secundaria, en la universidad, en las escuelas de magisterio,
y en los cursos de capacitacion, en las empresas y durante toda la vida, siempre que sea posible”.
Sin embargo la mayoria también coincide en que atin queda camino por recorrer en este sentido.
Bisquerra (coord. 2011b, p11) reconoce: “Atn queda mucho por hacer de cara a la implantacion de

programas de educacién emocional en todos los centros educativos”.

Ya en el Informe de la Comisiéon Internacional sobre la Educacion para el siglo XXI a la UNESCO
de Delors et al. (1996) se afirmaba que la educacion emocional debe ser un complemento
indispensable en el desarrollo cognitivo y una herramienta fundamental de prevencion, ya que
muchos problemas tienen su origen en el &mbito emocional. Este informe fundamenta la educacion

del siglo XXI en cuatro ejes basicos que denomina los cuatro pilares de la educacion:

12
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- Aprender a conocer y aprender a aprender para aprovechar las posibilidades que ofrece la
educaciéna lo largo de toda la vida,

- Aprender a hacer para capacitar a la persona para afrontar muchasy diversas situaciones,

- Aprender a ser, para obrar con autonomia, juicio y responsabilidad personal.

- Aprender a convivir, a trabajar en proyectos comunesy a gestionar los conflictos.

Los dos ultimos hacen referencia a esta educacion emocional.

En relacion al marco normativo escolar, la Ley Organica de Educacion 2/06 de 3 de mayo (BOE
nam. 106 de 4 de mayo de 2006) recoge como uno de sus objetivos el desarrollo integral del
alumno, por lo tanto esto incluye tanto la parte cognitiva como la parte emocional.

Mas concretamente en la etapa de educacion infantil el Real Decreto 1630/2006, de 29 de
diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién infantil
(BOE num. 4 de 4 de enero de 2007), incluye dentro del 4rea de Conocimiento de si mismo y
autonomia personal que en esta area se persigue las construccion gradual de la identidad y de su
madurez emocional, y destaca la importancia del desarrollo de la conciencia emocional,
potenciando el reconocimiento, la expresion y el control progresivo de las emociones y
sentimientos, entre otros aspectos. Vuelve a considerar la educacién emocional en sus objetivos 3y
6:

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de los otros.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad,
la higiene y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las

situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.

E incluye en el bloque de contenidos del Cuerpo y la propia imagen:
“Identificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e intereses propios
y de los demas. Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. Aceptaciéon y

valoracion ajustada y positiva de si mismo, de las posibilidades y limitaciones propias.”

Des del punto de vista de la normativa aplicable parece que el hecho de incluir la educaciéon
emocional como contenido a trabajar, estd muy claro. La cuestion es si estos objetivos y propositos
tan ambiciosos (madurez emocional, conciencia emocional...) se reflejan después en el aula y se
prioriza un buen trabajo de educacién emocional ya que de existir, existen programas dedicados a
ello. La educacion emocional aplicada en el contexto escolar se suele organizar entorno a

programas especificos con un objetivo comun: el desarrollo de competencias emocionales. A

13
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continuacion se exponen los origenes de estas competencias y algunos modelos con las

competencias mas representativas.

3.3.1 Competencias de la educacion emocional

Actualmente el término competencia estd ampliamente reconocido y utilizado en el contexto
escolar. Bisquerra lo define como la capacidad para dirigir adecuadamente un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para realizar diferentes actividades consiguiendo
un cierto nivel de calidad y eficacia (Bisquerra y Pérez, 2007). En relacion a la com petencia
emocional, esta capacidad se dirigiria a comprender, expresar y regular de forma apropiada los

fendmenos emocionales.

Los modelos de competencias emocionales que se describen a continuacion, provienen en su mayor
parte, de las dimensiones iniciales definidas por los autores Salovey y Mayer y Goleman que se

exponen a continuacion.

Salovey y Mayer (1990) estructuran en 4 bloques las competencias para desarrollar la inteligencia
emocional:

- Percepcion emocional  en uno mismo y en los demas, y la capacidad de expresarlas
adecuadamente.

- Facilitacion emocional del pensamiento_ influencia de las emociones en la capacidad de
afrontamiento, en la consideracion de diferentes puntos de vista.

- Comprension emocional_ comprender y analizar las emociones, ponerles nombre, relacionar lo
sentido con lo expresado, asi como las transacciones de una emocion a otra.

- Regulacién emocional control de las emociones, capacidad de distanciarse, de regularlas en uno
mismo y en los demés, asi como la capacidad de menguar las emociones negativas y potenciar las

positivas.

Posteriormente Salovey y Sluyter (1997) describen 5 dimensiones basicas en las competencias
emocionales: cooperacion, asertividad, responsabilidad, empatia y autocontrol, estrechamente
relacionadas con las 5 dimensiones iniciales propuestas por Goleman (1995) para el desarrollo de
la inteligencia emocional. Este las diferencia entre personalesy sociales.
Personales

- Autoconciencia emocional

- Manejo de la emociones

- Automotivacion
Sociales

- Empatia

- Habilidades sociales.

14
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En una revision posterior Goleman, Boyatzis y Mckee (2002) las reducen a 4 dominios: conciencia
de uno mismo, autogestion, conciencia social y gestion de las relaciones. Es interesante también la
concepcion de Saarni (2000) de la competencia emocional como la autoeficacia al expresar las
emociones en las transacciones sociales y como en la consecuciéon de resultados deseados no solo
interviene el conocimiento de las propias emociones y la regulacion de estas sino que también

dependen de unos principios morales y éticos.

Basadas en las dimensiones originales propuestas por Salovey y Mayer y Goleman, principalmente,
se exponen a continuaciéon 2 modelos de competencias mas concretamente. Por un lado, las méas
representativas del modelo del GROP2 (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagogica) de la
Universidad de Barcelona que se ha experimentado con buenos resultados en la educacion; y por
otro las de los programas ASE3 (Aprendizaje Social y Emocional) expresion difundida por la
asociacion CASEIL# (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) fundada el 1994
con sede en la Universidad de Chicago y considerada como la primera institucion dedicada a
difundir y potenciar internacionalmente la educaciéon emocional y social, y que se han implantado

en escuelas de Estados Unidos.

A continuacion, se exponen los trabajos de dichos organismos.

Competencias emocionales del GROP

Des de 1997 el GROP trabaja la educacion emocional, en investigacion y docencia, para contribuir
al desarrollo de la educacion emocional. A continuacion se describe cada una de las competencias
mas representativas con las que trabaja este grupo y que tiene en cuenta a la hora de plantear
actividades o programas para la educacion emocional.

1) Conciencia emocional _ Esta competencia englobaria el reconocimiento de las propias
emociones y las de los demas mediante la observacion del propio comportamiento y el
de los demas, para saber distinguir entre pensamientos, acciones y emociones,
comprender las causasy las consecuencias de las tltimas, graduar su intensidad y poder
utilizar su lenguaje a nivel de comunicacion verbal y no verbal.

2) Regulacion de las emociones_ Hace referencia a gestionar las emociones de forma
adecuada, encontrando un equilibrio entre la represion y el descontrol de las mismas.
Destacando en esta competencia la habilidad para autorregular la tolerancia a la
frustracion, el manejo de la ira, capacidad para retrasar las recompensas, etc. Se

recomienda el uso de técnicas como el dialogo interno, el control del estrés (relajacion,

? Para més informacion consultar fuente _ http://stel.ub.edu/grop/es
3 Para mas informaci6n consultar fuente_ http://www.fundacionpunset.org/aprendizaje -social-emocional/
4 ’ . 93
Para mas informacién consultar fuente_ http://www.casel.org/
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meditacion, respiracion), asertividad, imaginacién emotiva, atribucién causal,
reestructuracion cognitiva, etc.

3) Autonomia emocional__ Esta competencia se refiere al hecho de situarse en un punto
medio entre la sensibilidad y la invulnerabilidad. En no caer en la dependencia
emocional sin que signifique ponerse al extremo de una desvinculaciéon. Implica
desarrollar una buena autoestima, autoconfianza, automotivacion, responsabilidad y
percepcién de autoeficacia.

4) Habilidades socioemocionales_ puesto que facilitan las relaciones interpersonales, y
éstas son presentes en todos los dmbitos (trabajo, familia, escuela, ocio...). Aptitudes
como la empatia, la escucha activa, estan en la base de las actitudes prosociales y
contribuyen a un clima social favorable y a que el trabajo en grupo sea productivo y
satisfactorio.

5) Competencias para la vida y el bienestar_ referidas al conjunto de habilidades,
actitudes y valores que promueven activamente el bienestar personal i social,
llevandonos a la felicidad, a la experiencia de emociones positivas. Esta competencia
apela a la voluntad y a una actitud positiva frente la posibilidad y el deseo de conseguir

este bienestar.

Competencias emocionales del ASE

Linda Lantieri, discipula de Goleman y cofundadora de la institucion norteamericana CASEL,
desarrolla un modelo que aborda cinco areas fundamentales encaminadas originalmente a
desarrollar la inteligencia emocional en ninos y ninas: la conciencia de uno mismo, el manejo de
emociones, la conciencia social, las habilidades de relacion y la toma de decisiones responsable.

A continuacioén se describe, de forma resumida, en qué consiste cada una de estas areas:

1) Autoconciencia_ reconocer adecuadamente los propios sentimientos, intereses, valores y
puntos fuertes, para fomentar la autoconfianza.

2) Autocontrol_ directamente relacionada con la regulacién y la correcta expresion de las
emociones, y la perseverancia para la consecucion de los objetivos propuestos tanto
personales como académicosy el afan de superacion de los obstaculos.

3) Conciencia social _ desarrollar la empatia, con la finalidad de reconocer y apreciar las
similitudes y diferencias individualesy de grupo, asi como para poder sacar provecho de los
recursos familiares, escolaresy comunitarios.

4) Habilidades de relacion_ orientada al establecimiento y el mantenimiento de relaciones
saludables, gratificantes, basadas en la cooperacion; poder disponer de mecanismo para
resistir a las presiones sociales y desarrollar aptitudes para la resolucion de conflictos
interpersonales asi como poder ser capaces de pedir ayuda cuando se necesite.

5) Toma de decisiones responsables_ teniendo en cuenta las normas éticas, las normas

sociales adecuadas, el respeto hacia los demaés y las posibles consecuencias de las acciones.
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Poner en practica esta habilidad en las situaciones académicas y sociales y contribuir al

bienestar del centro educativoy de la comunidad.

Es importante destacar de los programas ASE que, por una parte, los resultados obtenidos
alrededor de estudios con estos programas reafirman que su implantacién en edades tempranas da
lugar a grandes diferencias en su salud y bienestar a largo plazo, y que por otra parte han incluido,
quizd de forma méas explicita que otros programas, un trabajo para fomentar actitudes y
disposiciones morales y éticas. Pretenden ademés de ensenar habilidades sociales y emocionales,
fomentar en las personas el compromiso con el aprendizaje, la conciencia de si mismas, pero a su
vez ser solidarias y activas para un mundo mas justo, pacifico, productivo y sostenible. En este
sentido, Lantieri (2009) destaca la importancia de integrar dentro de las competencias sociales y
emocionales practicas contemplativas para fomentar la exploracion interior, los momentos de
silencio, cultivar el potencial de conciencia plena junto con el crecimiento personal, el aprendizaje,

la vida moral y la solidaridad.

Al igual que el resto de disciplinas en la educacién, la educacion emocional tiene por objetivo el
desarrollo de unas competencias. Diferentes organismos (GROP, CASEL...) que se dedican a la
investigacion y desarrollo de la educacion emocional, han descrito estas competencias propias del
ambito emocional o competencias socioemocionales. Més alla de pequeiias diferencias, se pueden
sintetizar, a modo de resumen en: conocimiento de las emociones propias y de los demas, control y
regulacion de estas emociones, autonomia emocional y desarrollo de la empatia y habilidades
sociales, todo ello enmarcado dentro de unos valores y, o normas morales y éticas. Estas
competencias se integran en programas concretos que diferentes autores han desarrollado para la
educacion emocional. A continuacién se mencionan algunos programas que ya se han puesto en

practica, demostrando su eficacia y éxito en el entorno escolar.

3.3.2 Programas de Educacion emocional en el contexto escolar

Existen muchos programas sobre educaciéon emocional enmarcados en el entorno escolar y un
sinfin de propuestas y actividades para trabajar la educaciéon emocional en este Ambito que ya han
demostrado su éxito.

Algunos de ellos se citan a continuacién mencionando sus resultados o conclusiones maés

significativos:

- Programa de Educacién Emocional para la prevencién y mejora de la salud psicolégica
desarrollado por Ferran Salmurri (2006), y colaboradores, implantado el 1997-98 en una
escuela puablica de Barcelona, con la finalidad de desarrollar la adquisicion y el
entrenamiento de habilidades sociales de interaccion y de autocontrol emocional asi como

de determinados valores para contribuir a mejorar la salud psicolégica de los profesores.
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Obteniendo unos cambios positivos que se fueron manteniendo en cursos posteriores, y
destacando resultados como la relacion directa entre un mejor estado emocional de
profesores y un mejor estado emocional de los alumnos. En cursos posteriores los

profesores iniciaron la ensefianza y el entrenamiento del mismo programa con sus alumnos.

- El programa desarrollado por Ana Carpena (2012) recogido en el libro “Com et sents”
dirigido a alumnos de 5 a 12 afos, pero también a los profesores, con el objetivo principal
de instaurar procesos de desarrollo de actitudes, valores, y habilidades para adquirir una
competencia emocional y social. Obteniendo valoraciones positivas por parte de los
profesores que han llevado a cabo el programa que manifestaron una mejora en el bienestar
personal y un aumento de las interacciones positivas entre alumnado y entre profesorado y

alumnado.

- “Educacién emocional. Programa para 3-6 afios” de Elia Lopez Cassa (2003) que también
hace extensible a la importancia de aplicar las propuestas en toda la ESO e insiste en la
propia formacién del profesorado, al igual que el programa de inteligencia emocional para

nifios y ninas de 3 a 5 afios de Begona Ibarrola (2005).

- “Educacion Emocional. Programa de actividades para la Educacién Secundaria Obligatoria”
de Pascualy Cuadrado (coords. 2001), con propuestas para la ESO destacan la importancia
del trabajo emocional durante la adolescencia y el acompafiamiento adulto para conseguir
una buena autonomia, responsabilidad, y para que puedan establecer unos objetivos que les

permitan orientar sus esfuerzos y acciones.

De estos programas, entre otros, se puede conchiir que la educacion emocional aplicada en el
contexto escolar, no solo sirve para la consecucién de ciertas habilidades sociales y emocionales
explicitas orientadas a los alumnos, sino que ademés reflejan una mejoria en la relacion alumno-
profesor y una repercusion positiva en el profesorado. Todas coinciden en destacar la importancia
de la formacion del profesorado para una mejora de la relacionesy del clima en general, puesto que
la base de un bienestar interpersonal empieza con el bienestar personal.

Asi mismo ponen en relevancia la conveniencia de una instauracion sistematica y gradual de estos
programas para que los alumnos se involucren en su propio aprendizaje y se generen espacios y

tiempos para practicar, reflexionary reforzar las competencias sociales y emocionales adquiridas.

3.3.3 La metodologia en la educacion emocional

Segin Bisquerra (coord. 2011b) la educacion emocional se sirve de una metodologia
eminentemente practica. Este autor mantiene que “debe llevarse a cabo mediante metodologias
activas, vivenciales y participativas, que contemplen la historia personal del nifio, su entorno y sus

necesidades” (Bisquerra, 2011a, p. 74). Destaca la importancia de ejercicios para desarrollar la
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conciencia emocional a través de la autoobservacion y observacion de los demas, o el modelado.
También técnicas de relajacion, respiracion consciente, y meditacion para contribuir a una buena
regulacion de las emociones. Entre otras técnicas concretas como el entrenamiento en el didlogo
interno, las autoafirmaciones positivas, el desarrollo de la asertividlad para una correcta
comunicacion, la reestructuracion cognitiva, la atribucion causal, para un buen manejo de la ira, la

tolerancia a la frustracion, y el afrontamiento de situaciones de riesgo.

Otro autor que habla de estrategias de educaciéon emocional es Saturnino de la Torre (2000) que
también menciona las estrategias grupales como las mas adecuadas para conseguir los objetivos de
caracter emocional y afectivo, asi como el role- playing. Apunta como estrategias creativas para
niveles de ensenanza media y superior el método ORA (Observar, Relacionar, Aplicar) aplicado al
posterior visionado de peliculas con intenci6on formativa; dramatizaciones y la interrogacion
didactica creativa, entre otros, puesto que “a través de la pregunta recordamos, comprendemos,
nos motivamos, analizamos y sintetizamos, inducimos y deducimos, comparamos, evaluamos” (S.
de la Torre, 2000, p. 566). El mismo afirma pero que “el nimero de recursos y estrategias es tan
abundante como lo sea la creatividad del docente, pues sus variantes y juegos nos desborda” (S. de

la Torre 2000, p. 563).

Adn admitiendo esta gran variedad de recursos hay una serie de actividades que se repiten en la
mayoria de los programas de educacion emocional, Elia Lopez Cassa (2003), Begona Ibarrola
(2005), Antonio Vallés Arandiga (2000), Ana Carpena (2012), y en libros relacionados como
“Libertad emocional” de Salmurri (2006), “Educacién emocional. Propuestas para educadores y
familias” de Bisquerra (coord.. 2011a). Estos programas recogen actividades de relajacion y
respiracion para una correcta conciencia corporal y para dirigir la atencion hacia nuestro interior, y
aconsejan el uso de técnicas de dindmicas de grupos para escenificar o dramatizar algunas de las
escenas-situaciones que se proponen en las actividades. Concretamente, Carpena (2012, 138)
destaca “el role-playing, o representacion de papeles, como una forma efectiva para que los
alumnos practiquen lo que van aprendiendo”. Esta autora remarca como este recurso permite a los
alumnos actuar en una perspectiva diferente a la suya, experimentar diferentes emociones y
acciones sin consecuencias; y en como, a su vez, los alumnos espectadores sacan provecho al verse
identificados, y pueden generar actitudes empaticas. Resalta la importancia de intercambiar los
papeles para vivir las mismas situaciones des de perspectivas diferentes y en como pequeios
elementos simbolicos, de vestuario o que les identifique como actores/actrices, pueden ayudarles a
asumir un papel y distanciarse de la realidad, facilitando asi la participacion de todos, incluso para

los méas timidos o para representar realidades que pueden ser dolorosas.

En definitiva, con estas actividades se generan espacios y momentos para la propia construcciéon

social y emocional. El role-playing, las dramatizaciones, los juegos teatrales, son considerados en la
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mayoria de los programas de educaciéon emocional como una serie de herramientas adecuadas,
entre otras, para contribuir al desarrollo de las competencias socioemocionales, puesto que

cumplen los requisitos y consideraciones comometodologia activa, vivencial y participativa.

4. SOBRE EL TEATRO

A continuacion se resumen los origenes del teatro, asi como sus principales aplicaciones, haciendo
especial hincapié en el uso del teatro como recurso en el aula, y concretamente en el aula de
educacion infantil con los beneficios que este recurso aporta, per sé, a estas edades, para poder

después ligar este recurso a la educacion emocional.

4.1 ORIGENES DEL TEATRO
4.1.1 Etimologia y definicion de la palabra teatro

La palabra teatro proviene del verbo griego thedomai que significa “mirar, ver, ser espectador”, es
una evolucion del sustantivo teatron, un espacio destinado a dar espectaculos para divertir al
pueblo. Para Ortega y Gasset (1966) el teatro consta de dos zonas separadas, una para el pablico y
otra para los actores, aunque las vanguardias teatrales rompen con esta idea mas pasiva del
espectador. El teatro en su forma mas tradicional incluye, por un lado, texto, palabra que deriva del
latin textum y que significa “tejidos, trama de hilos” y que se refiere a la obra de un autor, al hilo
conductor. Y por otro lado una escena, palabra que proviene del griego skené, que se referia al
cobertizo donde los sacerdotes griegos se vestian para sus interpretaciones religiosas y que
posteriormente se convierte en una construccion de piedra elevada donde los actores actuaban.
Otra de sus caracteristicas es que va ligado a un colectivo puesto que, en su naturaleza se dirige a
una colectividad.

La palabra teatro lleva a considerar la palabra drama, que proviene del griego drao que significa
“obrar, actuar”. Esta palabra designa cualquier forma orientada a la representaciéon escénica, que
en la mayoria de los casos, representa un conflicto entre dos o méas personajes. El actor, por la

tanto, es el elemento esencial del drama.

En conclusién se podria definir el teatro como una rama del arte escénico relacionada con la
actuacion, que representa historias frente a una audiencia combinando diferentes recursos de

discurso, gestos, escenografia, musica, sonido, etc, con la finalidad de ofrecer un espectaculo.

Pero también valen definiciones muy simples como la de Lope de Vega (Boal, 2002) para quien el
teatro es un tablado (escenario), dos seres humanosy una pasion. O mas contemporaneas como la
de Grotowsky (1974) que afirma que el teatro no existe sin la relacion actor-espectador, a través de
la cual se establece una comunién perceptual, directa y viva, pero en cambio elimina lo que
considera méas superfluo como el vestuario, escenografia, sonido, texto... Peter Brook (1997) en su
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libro “El espacio vacio” mantiene que teatro es cuando un hombre cruza el escenario mientras otro
lo mira.

Bajo este sinfin de consideraciones sobre el teatro se puede extraer que lo que lo define es la diada
actor/publico, una representacion por parte de un actor ante un puablico. A continuaciéon se

exponen brevemente los origenesy las finalidades con las que se erigio el teatro.

4.1.2 Historia del teatro

Los origenes del teatro se encuentran en el culto religioso y en la celebraciéon de antiguos rituales
sagrados. Diferentes civilizaciones antes de Cristo incluian estos ritos con finalidades religiosos,
para conseguir el favor de los dioses, en la caza, la temporada agricola, etc. En el Antiguo Egipto se
representaban dramas sobre la muerte y la vida utilizando méscaras durante la representacion; en
las antiguas civilizaciones de Asia, en China, en Japon y en la India, las representaciones llenas de
simbolismos y unidas a la musica y a la danza tenian un caracter sagrado; y en la América
prehispanica, entre los Incasy los Aztecas, también era usado con fines religiosos y relacionados
con la guerray la agricultura. (Reina, 2009)

Fue pero en la Antigua Grecia que surgio el teatro occidental que hoy dia conocemos. Su origen se
remonta a las fiestas de la vendimia, en principio paganas y después religiosas en honor al dios
Dionisio. Inicialmente estas fiestas se acompafiaban de cantos, bailes y himnos improvisados que
cuando pasaron a ser preestablecidos se convirtieron en una interpretacion de dialogos con el
propio dios, y eso dio lugar a las tragedias, comedias y satiras. Al principio eran interpretadas por
un actor y un coro, pero mas adelante con obras de Tespis, Esquilo o Sofocles, entre otros,
aparecieron en escena otros dioses, argumentos histéricos y personajes femeninos. Se empleaba un
escenario, skené en griego, y unos efectos basicos como disfraces y mascaras para las
representaciones, y sus temas principales, eran en las tragedias sus héroesy dioses, y en la comedia
los politicos, los personajes famosos, los problemasy fallos del imperio Griego.

El teatro en Grecia era el arte social por excelencia, un servicio pablico al que todo el pueblo podia
asistir. El teatro griego consigui6é expresar la libertad de escuchar, razonar, reir y sentir en

presencia colectiva. (Fernandezy Montero, 2012)

Ya des de sus origenes se defendi6 la participacion de los més pequefios en las manifestaciones
teatrales, Platon, Esquilo pretendian involucrar a los mas jovenes con el fin de hacerles participes
de la cultura y el folclore (Canas, 2008). A continuacién es expone la evoluciéon que ha seguido el
teatro y la dramatizaciéon en su utilizacion con finalidades didacticas y los beneficios que esto

conlleva, sobre todo en lo que concierne a la etapa de EI.

4.2 EL TEATRO COMO RECURSO PEDAGOGICO
Ya des de la antigua Grecia, hasta los jesuitas, y més tarde los salesianos, se destacaron los valores

didacticos del teatro. Pero las aplicaciones en el ambito educativo de las técnicas draméticas tienen
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su origen en los trabajos de Jacob L. Moreno (1972). Este psiquiatra y educador rumano inventé el
psicodrama, un método para que las personas pudieran descubrir la verdad a través de los
recursos dramaticos, en el que eran fundamentales la improvisacion, la espontaneidad y la
creatividad; utiliz6 esta técnica como medio para la resoluciéon de conflictos interpersonales dentro
de un grupo.

El teatro ha estado presente en la escuela des de hace mucho tiempo, ya sea a través de las
funciones de Navidad, de fin de curso, o con diferentes finalidades didacticas. No es, pero hasta los
anos 70 que ademas de este tipo de representacion, se empieza a entender el teatro de otra forma.
Diferentes corrientes como el Movimiento di Cooperazione Educativa italiano de los afos 50, asi
como las teorias de Stanislavski (2009), que defendia la necesidad de conjugar tanto la dimension
fisica, cognitiva y emocional a la hora de interpretar para conseguir veracidad en el escenario,
influyen de manera importante en el &ambito pedagogico, y en el campo de la interpretacion teatral.
Surge el juego draméatico, como una nueva forma de entender el teatro en la escuela, sirviendo de
instrumento para la sensibilizacion hacia las posibilidades expresivas del cuerpo, la expresion y la
comunicacion de vivencias y sentimientos ante los demés gracias a un lenguaje integral. En la base
de la educacion draméatica se encuentran los trabajos en grupo, los ejercicios psicomotores y el
contacto fisico entre los compaiieros. Gianni Rodari (1973) ya afirmaba que al igual que el resto de
las artes, el teatro y la dramatizacion contribuyen a la independencia, a ser creativos, a fluir, nos
hacemasactivosy libres.

En Espana el Ministerio de Educacion publica el 1980 el libro de Eines y Mantovani “Teoria del
Jjuego dramatico”, en donde los autores plantean un “Sistema de teatro evolutivo por etapas”. Este
sistema, respetando la evolucion fisica, psicolégica y social del alumnado, desde la edad preescolar
hasta llegar a la adolescencia, consigue adecuar la actividad dramética mediante el juego a cada
una de las etapas evolutivas de los alumnos.

En ese momento empiezan a surgir una serie de libros que aportan numerosos recursos para
trabajar la dramatizacion en el aula. Entre ellos, hay que destacar a “Cémo practicar la
dramatizacion” (Cervera, 1984), “Actuar para ser” (Canas Torregrosa, 1984), y “Prdcticas de
dramatizacion” ( Motosy Tejedo, 1987). A su vez surgen nuevos programas que defienden el lugar
del teatro y tratan de reubicarlo, y comienzan a aparecer los primeros documentos para la Reforma
de las ensefnanzas que permitirdn consolidar la presencia del teatro dentro del curriculo. Se observa
un cambio hacia una nueva linea de trabajo: el objetivo ultimo del teatro, en su forma mas
tradicional, un especticulo ante un puablico, se modifica en favor de la expresion integral y la
creatividad del alumno, es decir da paso al juego dramatico.

Eines, en su prologo a la nueva edicion de “Didactica de la dramatizacion” (2008) reconoce que
aunque se han logrado ciertos avances en la consideracion de la aplicacion del juego dramatico
como instrumento didactico, por ejemplo la Ley Organica General del Sistema Educativo de 3 de
octubre de 1990 (LOGSE), promovi6 la inclusion de la dramatizacién en Educaciéon Primaria como

materia curricular igualaindola a otras materias y promoviendo su utilizacion como procedimiento
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didactico para la consecucién de objetivos formativos; no se ha conseguido ain una formacion y
una motivacién adecuada del profesorado para poder aplicar este recurso didactico en toda su

magnitud.

A modo de conclusion se puede decir, que el teatro en el ambito de la educacion ha experimentado
una evolucion, modificando la importancia del resultado en favor del proceso y poniendo como
objeto principal de la actividad dramatica el mismo sujeto. Como afirma Cafas (2008) el teatro, en
el sentido méas amplio del término, es una de las formas de expresion mas adecuadasy completas
para el desarrollo pleno de la persona puesto que se fundamenta en dos posibilidades bésicas de
expresion: el movimiento y la palabra, a la vez que se sustenta en la creatividad y la espontaneidad.
Este mismo autor afirma que “la expresion dramatica se ofrece como alternativa liberadora al igual
que integradora y formativa (...)” (p.14) Es un recurso que deberia estar presente en la educacion,
puesto que cumple con el objetivo principal que esta persigue: contribuir a la formacién integral de
la persona. Sin embargo, como afirma Eines (2008), se deberia insistir mas en la formacion de los

profesores para sacar el maximo provecho de sus amplias posibilidades.

4.3 EL TEATRO EN EL AULA DE EDUCACION INFANTIL
El teatro en la infancia es una de las mejores formas de expresion, diversion y aprendizaje que
contribuye al desarrollo integral de los méas pequenos, permitiéndoles explorar, conocer y
transformar el mundo, al mismo tiempo que contribuye a formar su personalidad (Mantovani,
prologo, 2008). Su propia naturaleza les lleva a experimentar, crear, fantasear de muy diferentes
maneras y esto debe potenciarse también des de la escuela ofreciéndoles espacios y tiempos para
ello.
Debido a la evolucién que ha experimentado la aplicacion del teatro en la escuela diferentes
autores, como José Canas (2008), Isabel Tejerina (1998), Eines y Mantovani (2008) han insistido
en diferenciar entre los términos de dramatizacion y teatro, para entender el objetivo altimo que se
persigue en la utilizacion del teatro en la escuela, y concretamente en la etapa de EI:

- Dramatizaciéon. Este término se refiere a la representacion de situaciones, reales o
imaginarias, que se produce tanto en el teatro como en el mundo cotidiano, cuando alguien
rememora algin hecho. Con una finalidad expresiva toma importancia la gestualidad, la
expresion corporal, el trabajo de la voz, pero sin pretender un espectaculo o un resultado
final perfecto o estéticamente bello, sino que pone de relevancia el proceso.

- Teatro. Constituye la propuesta dramatica mas elaborada y compleja. Sirviéndose de un
guion, una escenografia, vestuario, direccion de escena, misica, ensayos, etc. Implica una

preparacion con la finalidad de ofrecer un espectaculo ante un pablico.
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En el &mbito escolary de la ensenanza, es frecuente que se utilice de forma generalizada el término
teatro, pero actualmente este término aplicado en el ambito educativo, sobre todo en las etapas

iniciales se refiere mas bien a juegos dramaticos o juegos teatrales. (Cafias, 2008).

En cuanto a la legislacién en la EI, el juego draméatico forma parte del bloque de Lenguaje Corporal,
dentro de la tercera area curricular, Lenguajes: comunicaciéon y representacion del REAL
DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del
segundo ciclo de EI (BOE num. 4 de 4 de enero de 2007). Aunque diferentes autores (Eines y
Mantovani, 2008; Cafas, 2008...) consideran que atin no se ha definido del todo la importancia de
este recurso dentro del curriculo, puesto que puede ser utilizado en diferentes areas y sus
correspondientes bloques de contenidos contribuyendo a la consecucion de la mayor parte de los

objetivos, ademas de otros beneficios que se concretan més adelante.

A continuaciéon se expone el porqué los juegos draméticos son la prioridad en estas edades
relacionandolo con las principales caracteristicas evolutivas de los nifios y nifias de esta etapa, que

van a servir de guia para llevara cabo las actividades mas apropiadas.

4.3.1 Adecuacion alas caracteristicas evolutivas

La dramatizacién como recurso pedagogico, y acercamiento al teatro, sobretodo en el aula de EI es
una experiencia que se debe adquirir a través del juego (Canas, 2008). Los nifios y las nifias juegan
a crear, inventar y aprenden a participar y a colaborar con el grupo. Esta tendencia natural de los
nifios y ninas forma parte del momento evolutivo que viven en el segundo ciclo de educacion
infantil. Concretamente en estas edades se pasa del juego funcional al juego simbdlico que se
desarrolla des de los 2 a los 6 anos aproximadamente. Segin Piaget (1946) en su teoria del
desarrollo cognitivo define el juego simbdlico como la capacidad de representar mentalmente
diferentes situaciones, roles, tanto de forma personal (con él mismo de protagonista) como
proyectado (utilizando diferentes objetos y utensilios). Asi pues se introducen de forma
espontanea y libre en la representacion de situaciones, en probar conductas, roles, y se van
acercando al mundo que les rodea. Sin embargo, entre los 2y los 4 afios atin no se puede hablar de
personajes, puesto que no son capaces de caracterizarlos, y no es hasta los 5 afos que comienzan a
diferenciar mas entre realidad y ficcion, buscando imitar roles méas alejados de su vida cotidiana y

ayudandose cada vez mas de recursos como el vestuario para adentrarse méas en la ficcion.

Seguin los estadios evolutivos de la aptitud dramatica de Courtney en 1980 (Motos, 2013-2014) que
realizdé un analisis comparativo entre los estadios del desarrollo cognitivo, afectivo, moral y
empatico y los del desarrollo dramaético; los alumnos de segundo ciclo de EI, como puede

observarse en la tabla niimero1, se encontrarian en el segundo estadio: el de imitacion.
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Tabla 1. Estadios de la aptitud dramética

EDAD (anos) ESTADIOS
1-2 Identificacion
2-7 Imitacién: El nifio como actor
7-12 Dramatizacion grupal: El nino como
planificador
12-18 De los roles: El adolescente como
comunicador

(Courtney, 1980)

En este estadio el nifio o nifia se identifica con los adultos que le rodean y les imita. Al hacer esto va
adquiriendo experiencia sobre la forma de ser y sobre los papeles sociales de los que estan en su
entorno y aprende a interactuar con ellos. La imaginacion toma forma a través del movimiento
corporal, de la voz y la espontaneidad. Esta etapa va del juego simbolico al juego flexible,
caracterizados todos por el juego del “como si” y porque los nifios de estas edades imitan a las
personas que les son familiares.

Por lo tanto en esta etapa prevaldrian las actividades de juego expresivo y juego dramético

mediante un proceso lidico y espontaneo, basicamente.

El teatro infantil, en términos globales, se considera una herramienta muy potente para la
ensenanza/aprendizaje, ademas del juego se consigue transmitir sentimientos y valores. Los nifios
y ninas aprenden a ser criticos consigo mismos y los demas, a conocer el mundo que les rodea; y
por tanto a conocer las manifestaciones y los valores de la cultura de su sociedad e interiorizarlos
contribuyendo de tal forma a su desarrollo moral y de la personalidad. Autores como Nora Lia
Sormani (2004) comentan que ademas de divertirles el teatro contribuye al desarrollo de una
formacion humanistica que vuelve a los nifios y nihas personas més nobles y sensibles.

A continuacion se comentan mas detalladamente los amplios beneficios que el teatro/juego

dramético aporta en esta etapa educativa.

4.3.1 Beneficios del teatro/juego dramatico en Educacion Infantil

Ya Aristoteles en su tiempo decia que el teatro era catarsis. Es liberador, desinhibe, puesto que
lleva a salir de uno mismo y presentarse ante los otros a través de la transformacién en un
personaje.

Ademaés el teatro, tanto des de la perspectiva de actor como de espectador, tiene muchas
finalidades y proporciona beneficios en diferentes 4&mbitos. La mayoria de los autores, Tejerina
(1998), Sormani (2004), Cafas (2008), los hermanos Renault y Vilaret (1998) coinciden en que el

teatroy la dramatizacion son muy beneficiosos en estas edades puesto que:
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- Enrelacion al lenguaje contribuye en la mejora de la compresion y de la expresion, amplia
su vocabulario, mejora la pronunciacion, entonacion y vocalizacion; permite experimentar
con la voz aguda, grave, fuerte y débil.

- Favorece la socializacion, la autoestima y la autonomia, ayudando a los nifios/as mas
timidos a ir perdiendo poco a poco el miedo a relacionarse con los deméas o a hablar en
publico y a aceptarse a si mismo.

- Fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo y les hace sentir que forman parte de un
grupo de iguales.

- Influye positivamente en la expresion corporal y gestual; y por lo tanto contribuye al
conocimiento del cuerpo y de sus partes, de sus posibilidades de acciéon y sus limitaciones.

- Estimula la creatividad, la originalidad y la imaginacién, no solo en la actuaciéon sino
también en la expresion plastica y musical.

- Potencia el desarrollo psicomotor y el movimiento espacial, es decir, la lateralidad y el
desenvolvimiento con confianza y seguridad en el medio.

- Promueve la reflexion y el pensamiento critico consigo mismosy los demas.

- Lesda accesoa la cultura y transmite e inculca los valores de la sociedad.

- Conocen y controlan sus emociones, y aprenden a valorar el esfuerzoy la constancia.

- Mejora la concentraciéony la atencion.

Las clases de teatro infantil, ya sean dramatizaciones, juegos teatrales o representaciones, se
consideran terapéuticas y socializadoras, es un recurso que compagina a la vez tanto la diversion

como la educacion.

5. EL TEATRO DE CONCIENCIA
5.1 QUE ES Y QUE NO ES EL TEATRO DE CONCIENCIA

Teatro de conciencia es el término que usa Pax Dettoni (2012) para denominar este tipo de teatro
que ha sido concebido para que todos los que se impliquen en él actores, actrices, espectadores,
profesores, alumnos, etc, como dice ella “sientan la Conciencia de su Verdadero Ser y despierten el
anhelo de convertirse en seres LIBRES y duefios de si mismos. El Teatro de Conciencia ante todo se
pone al servicio de la educacion emocional para que ésta a su vez se ponga al servicio de la
Inteligencia del Corazoén, de la CONCIENCIA”. (Dettoni, s.f. parr. 3)

Este tipo de teatro pone el espectaculo teatral al servicio de la reflexion personal invitando de una
forma directa a la reflexion interior en los espectadores, para promover el autoconocimiento, la

educacion emocional y la inteligencia del corazén.

Es un teatro esperanzador y provocador, que ahonda en el interior de las personas para despertar

en ellos la voluntad de cambio y de transformacién. Por ello, su labor abarca des de la pedagogia
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teatral, con finalidad o no de representacion, a la puesta en escena de las obras y sigue con la
difusion del mensaje a través de las herramientas pedagogicas que se implementan en las escuelas
para nifios y nifas, adolescentes y en grupos de adultos. En ltima instancia persigue el bienestar

personal para contribuir asi al bienestar social.

No es un espectaculo de entretenimiento y diversiéon, al menos Gnicamente, y tampoco se
considera, por parte de su autora, teatro terapéutico, aunque de por si mismo ya se considera al
teatro terapéutico, tanto para los actores que se ven obligados a olvidar su yo para interpretar un

personaje que les transciende, como para el piblico que se ve reflejado en el actor.

5.2 FUNDAMENTOS TEORICOS DEL TEATRO DE CONCIENCIA

El Teatro de Conciencia se nutre de diferentes disciplinas y aportaciones de tres ambitos.

Educacion
emocional

Inteligencia

Teatro del corazon

Teatrode
conciencia

Figura 1. Ambitos de influencia del Teatro de conciencia (Dettoni, 2012)

- Por un lado del Teatro, porque a través de él, al igual que en cualquiera de las artes
escénicas y del arte en general, descubre un gran poder de transformaciéon individual y
social.

- Por otro lado, de la Educacion Emocional a la que sirve como fin, y de la cual ya hemos
hablado anteriormente, pero concretaremos algunas ideas y propositos concretos de la
autora.

- Finalmente de lo que la autora Pax Dettoni denomina la Inteligencia del corazoén, a la que

se deberia poner al servicio la educacién emocional.
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5.2.1 Teatro
El teatro, que, como se ha justificado anteriormente, es un fantastico recurso para la
transformaciéon y el cambio, es utilizado por Pax Dettoni (2012), para la reflexién personal y
interior con una doble finalidad: el bienestar personal y la transformacién social. Uno de los
elementos fundamentales que utiliza en sus obras y en las herramientas pedagogicas es el teatro
foro, inspirado en el Teatro del Oprimido de Augusto Boal (2001). Aunque influenciada por este
tipo de teatro, donde los espectadores participaban activamente en el desarrollo y el avance de la
obra, y donde se reflejaban las injusticias, las quejasy las desigualdades de la sociedad; ella prefiere
retomar el hilo del final de la etapa del autor en “El arco iris del deseo” (2002) donde empieza a
modificar la perspectiva del cambio de la humanidad, situdndola de dentro hacia a fuera, de lo
individual a lo global, envez de al revés.
Ademas se ha servido de diferentes aportaciones de autores como: Stanislavki (2009), Meyerhold
(1971), Grotowsky (1974), Lecoq (2003), Keith Johnstone (1990), en cuanto a la utilizacion de
técnicas y métodos teatrales. Amodo de ejemplo se pueden citar:
- La memoria emotiva de Stanislavki, para evocar sentimientos en relacion a los hechos y
expresarlos de manera que reflejen la psicologia de los personajes.
- El dominio del cuerpo de Meyerhold, en cuanto a capacidades fisicas, vocales y de
respiracion.
- El desenmascararse y levantar barreras hacia el autoconocimiento de los mismos actores de
Grotowsky.
- Las improvisaciones de Johnstone .
- La maéscara neutra de Lecop para obtener un equilibrio, una sensacion fisica de calma y

neutralidad con uno mismo previo a la acciéon. (Fernandez y Montero, 2012).

5.2.2 Educacion Emocional

Pax Dettoni considera que un primer paso para conocerse a si mismo puede ser a través del
conocimiento de las emociones y del sistema de creencias sobre el que se levantan, y a eso destina
todo su trabajo tanto teatral como en el recurso pedagogico y los talleres que realiza. Destaca la
importancia de dirigir la mirada hacia nuestro interior para poder llegar al conocimiento y
aduenamiento de uno mismo y conseguir una buena armonia y bienestar. “Sélo si conocemos
nuestras emociones podremos cambiarlas. Para este conocimiento interior y sobre todo para lograr
el cambio se requiere de voluntad de querer hacerlo” (Dettoni, 2012, p39).

Su trabajo sobre Educacion Emocional se sustenta sobre las 5 competencias que propone Daniel
Goleman (1995) para desarrollar la Inteligencia Emocional, ademéas de la influencia de otros
autores relacionados con la fundamentacion tedrica de la Educacion Emocional, ya expuesta en
apartados anteriores (Salovey y Mayer, Lazarus, Salmurri, Bisquerra, Csikszentmihalyi, Frankl,

entre otros).
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A continuacién se describe brevemente en qué consiste el desarrollo de cada una de las

competencias segin Dettoni (2012):

1)

2)

3)

Conocer las propias emociones o autoconciencia emocional _ Para conocer las propias
emociones y poder ponerles nombre, la autora propone la autobservacion y la toma de
conciencia sobre lo que sentimos, las respuestas fisiolégicas de nuestro cuerpo, cémo
actuamos o hablamos y lo que decimos, diferenciando entre emocién y sentimiento.
Emocion incluye en el momento en que ocurre, cambios fisiologicos y tendencia a la accion,
es espontanea y dura entre unos segundos a una hora. Una vez las hemos identificado, es
importante saber integrar esas emociones, aceptarlas sin juzgarlas ni reprimirlas, puesto
que indican aspectos de la persona misma. Cuando por educacion o por evitar sufrimiento
no es permitido sentir seglin qué emociones, eso se convierte en fuente de malestar y puede
afectar negativamente a la salud, tal y como los estudios de psiconeuroimmunologia ya han
demostrado. El proceso de atencion hacia nuestro interior se denomina conciencia plena, y
lo que persigue es que la persona se centre en el presente, aceptando y respetando lo que
pasa en el interior sin evitarlo ni controlarlo en ese momento. Para facilitar este proceso la
autora utiliza técnicas de relajacion y respiracion consciente.

Manejo o regulacién de las emociones_ Después de identificar y reconocer nuestras
emociones podemos empezar a manejarlas. Como dice la autora “cuando sentimos una
emocion determinada esta en nuestras manos decidir qué vamos a hacer con ella” (Dettoni,
2012, p.53). Con la voluntad, el sistema de creencias que genera las emociones es
modificable, eso conduce la persona hacia la maduracion personal. La capacidad de
autoconocimiento permite diferenciar a la persona de los acontecimientos, de las
emociones, de los pensamientos y podemos observarlos y modificarlos, tomar distancia y
empezar un proceso de “des-identificacion”. Cuando se siente la emocién, en el momento
presente, se debe tomar conciencia de la emocion y sentir su energia sin dejarse llevar por
ella. Posteriormente, cuando la emocion ha sido canalizada, ya ha pasado, se debe
racionalizar, preguntar qué la ha activado, e integrarla, aceptandola para poder modificarla
si nos aleja de nuestro bienestar. Para este proceso es importante el didlogo interno
consciente para aduenarse de las decisiones y acciones que se tomen en relacion a lo
sentido.

Motivarse a si mismo o automotivacion_ Sirve para generar emociones positivas que
produzcan bienestar, y faciliten el afrontamiento y la superacion en situaciones dificiles,
fracasos o frustraciones. El didlogo interno, anteriormente mencionado, es importante
también en la automotivacion, para generar actitudes optimistas, esperanzadoras y
expectativas positivas para el futuro. Esta capacidad de automotivacion tiene que ver con el
grado de autoestima que uno tenga. La autoestima surge de la valoracion que hace cada uno

sobre uno mismo, y también de los inputs que le llegan del exterior, pero es des del
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conocimiento interior por donde se tiene que empezar a aprender a aceptarse, respetarse y
amarse tal y como se es.

4) Empatia o reconocimiento de las emociones de los demas_ La empatia es una de las claves
de la sana convivencia en sociedad. Si se parte del conocimiento y la identificacion de las
emociones propias, sera mas facil interpretar las de los demas. Pero la empatia va méas alla
de saber ponerse en el lugar del otro, sino que tiene que ver con nuestro control emocional
frente a los demés. Esto implica respeto, reconocimiento del valor de una persona en todo
su ser y tolerancia, aceptacion. Otras palabras clave para el aprendizaje de la empatia segiin
la autora, son la compasion y la solidaridad, empezando con nosotros mismos y nuestro
entorno proximo, para generar después grandes cambios, de “dentro a fuera”. Estos valores
tienen que ver con lo que apunta Bisquerra (2011b) cuando afirma que no solo es necesario
desarrollar buenas competencias emocionales e inteligencia emocional, puesto que esto no
garantiza un buen uso de ello, sino que los programas deben acompanarse de unos
principios éticos. La educacion emocional debe enmarcase dentro de unos valores, éticos 'y
morales, es decir, debe ir de la mano de la inteligencia del corazon.

5) Establecer relaciones o desarrollar habilidades sociales_ Se considera que el hecho de
establecer relaciones positivas para nosotros y los demas es fuente de bienestar, de ahi la
necesidad de poder relacionarse adecuadamente. Para ello es necesario establecer un tipo
de comunicaciéon que permita expresar sentimientos, opiniones y pensamientos en el
momento oportuno, adecuadamente y defendiendo los propios derechos sin rechazar o
menospreciar los derechos de los demas. Este tipo de comunicacién se llama asertividad, y
en tanto que habilidad personal se puede ensefiar y practicar, para poder ser generalizada

después a diferentes situaciones.

El conocimiento de las emociones lleva a conocer el sistema de creencias sobre las que se erigen, y
sobre las que se levanta la personalidad. A través de la observacion y aceptacion de lo que se siente
se accede a lo que se piensa y a su vez se puede cambiar cuando no produce bienestar. La finalidad
ultima es llegar al conocimiento del Verdadero Ser. Ese Verdadero Ser, que se guia por la
Inteligencia del Corazoén, es el que permite tomar las riendas de nuestra vida y fomentar el
bienestar personal, contribuyendo también en el bienestar social. A continuacién se desarrolla
brevemente el concepto de Inteligencia del Corazén, explicado por la autora Dettoni, y sobre el cual
ha escrito un libro “La intel-ligéncia del cor” que sera publicado el préoximo 2014 por Ediciones 62

Columna Editorial.
5.2.3 Inteligencia del Corazon

Pax Dettoni (2012) desarrolla este concepto influenciada por autores como Annie Marquier (2006,

2010), y M. Csikszentmihalyi (1997). Esta inteligencia también ha sido llamada Gltimamente como
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Inteligencia espiritual, que Gallegos (2006) define como la capacidad de ser feliz a pesar de las
circunstancias.

La Inteligencia del Corazon hace referencia a un tipo de inteligencia que trasciende lo racional y
emocional. “Es la practica de la capacidad, filtrada por el Amor y la Confianza, de entender,
asimilar, elaborar informacion y utilizarla para resolver problemas.” (P. Dettoni, entrevista
personal, 17 de octubre de 2013). Es la inteligencia que se ocupa de lo que albergamos en nuestro
interior, cuando la persona toma conciencia de uno mismo, de su Verdadero Ser, y se puede situar
por encima de las emociones, aceptando y dejando fluir lo que le aleja del bienestar. Esta
inteligencia utiliza la intuicién, dejando aparte los pensamientos, las creencias y las emociones,
contribuye a fluir con la vida y al cambio constante, dando mas importancia al proceso que al
resultado. El término fluir lo desarrolla ampliamente M. Csikszentmihalyi (1998), que lo considera
una aceptacion activa. Aceptacion para afrontar la vida como ocurre y activa porque no por esa
aceptacion se deja de querer cambiar y mejorar las cosas. Dettoni (2012) habla de que el motor de
esa inteligencia es el Amor, en mayusculas, como forma de vida, como relaciéon con uno mismo y

con el entorno.

En conclusion el teatro de conciencia apela al verdadero conocimiento de uno mismo, libre de
presiones, creencias, y prejuicios. Mediante el conocimiento de las emociones las personas pueden
llegar a conocer y modificar sus creencias para poder ser ellas mismas y usando la inteligencia del
corazon llegar a un bienestar personal y social. Cambiar las creencias implica maduracion, en su
més amplio sentido, poder alinear pensamiento, emocién y acciéon, pasando del paradigma del
miedo al paradigma del corazon, que abarca el amor, y valores como la cooperacion, la solidaridad,
el respeto, la fraternidad, la paz, la compasion, la bondad, la igualdad. En este sentido Bisquerra
(2011b) ya comenta la necesidad de acompanar los programas de educacion emocional de unos
principios éticos, que contribuyan a la capacidad de fluir y adoptar una actitud positiva frente a la

vida, para mejorar el bienestar personal que a su vez repercute en el bienestar social.

Dettoni proyecta el Teatro de conciencia con estas finalidades a través de diferentes enfoques: el
teatro como espectaculo, y algo mas; el recurso pedagogico y la formacion teatral para representar

0 para experimentar.

5.3 ENFOQUES DEL TEATRO DE CONCIENCIA
5.3.1 Teatro en escena
Como se ha comentado anteriormente el Teatro de conciencia nace primeramente como una obray
un espectaculo pero con unas finalidades distintas del mero entretenimiento, y queriendo ahondar
mas en el interior de las personas. Con esta finalidad se articula bajo unas caracteristicas muy

propias (P. Dettoni, entrevista personal, 17 de octubre de 2013) que se citan a continuacion:
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1) Guion interior_ El guibn esta escrito para reflejar el mundo interior de las personas. Las
emociones toman vida en personajes concretos y reflejan en el exterior los pensamientos y
el discurso interno del personaje real. Es decir interactian el yo real con sus emociones,
buscando asi un efecto espejo. El maximo exponente de esta forma de representacion fue
Calderén de la Barca en el siglo XVI con sus Autos sacramentales. Estos surgieron como
representaciones teatrales religiosas o profanas que pretendian transmitir el universo
interior, una idea religiosa o filosofica, mediante la personificacion de conceptos y
sentimientos humanos, poniendo especial atencién a la puesta en escena.

2) Teatro foro_ Otra de las caracteristicas de este tipo de teatro es la participacion del pablico.
Inspirandose en el Teatro del Oprimido de Augusto Boal, que ya hemos mencionado
anteriormente, se busca la implicacién y participacion del publico, la confrontacion sutil
con uno mismo a través de preguntas y reflexiones sobre diferentes momentos y escenas de
la obra. El espectador participa al principio y al final de las obras, a través del moderador o
algan personaje, que les invita o provoca la reflexion colectiva.

3) Escenografia simbolica_ En este tipo de obra la escenografia esta especialmente cuidada y
detallada. Llena de simbolismo adquiere una gran relevancia, junto con el guion, para
contribuir a la finalidad y a la comprensi6n de la obra.

4) Magquillaje y caracterizacion exageradas_ Asi como a veces la puesta en escena se puede
escapar al piblico y transciende al argumento del guion, el maquillajey la caracterizacion se
exagera en los personajes que reflejan la parte interior, las emociones (miedo, prejuicio,
lujuria...) con la finalidad de que el ptblico pueda identificarlas y diferenciarlas del mismo

personaje real.

Merece especial mencion destacar la lengua en la que han sido escritas e interpretadas
originariamente las obras: el aranés. Aunque no es lo que nos ocupa principalmente en este trabajo
si merece especial consideracion puesto que se trata de la lengua oficial en el territorio del Valle de
Aran. El aranés es una lengua minoritaria que se mantiene viva en esta comarca de Catalunya
siendo oficial en la comarca des de la Ley 16/1990, del 13 de julio, sobre el régimen especial del
Valle de Aran, y en Catalunya para desarrollar su oficialidad de acuerdo con el estatuto de
Autonomia de 2006 el Parlament de Catalunya aprob6 Ley del occitano, aranés en Aran, el 22 de
septiembre de 2010, y que es lengua vehicular en los centros educativos, junto con el catalan y el

castellano.

En esta lengua pues y siguiendo las caracteristicas anteriormente descritas surgen diferentes obras
y espectaculos, llevadas a la interpretacion por la Asociacion de Personas de Aran enta toti, un
grupo de teatro sin 4&nimo de lucro creado y dirigido por la misma fundadora del Teatro de

conciencia: Pax Dettoni.
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Sus principales obras, y sobre las que posteriormente se han desarrollado herramientas

pedagogicas son:

“Qui s0 jo?” (Quién soy yo?) Estrenada en Vielha (capital del Valle de Aran) en septiembre del
2010y en la Farinera del Clot en Barcelona en junio del 2011. Es una obra que a través de una
presentacion y 3 escenas independientes trata sobre el autoconocimiento y la educaciéon
emocional y pretende generar en el espectador una reflexion sobre el bienestar personal y el de

la sociedad. Es a través de esta obra que surge el trabajo pedagbgico posterior.

“Quimane aci?” Estrenada en junio del 2012 en el Valle de Aran y en septiembre del mismo afio
en Barcelona. Trata sobre la libertad interior y sobre como cada uno toma las decisiones sobre
su vida. Esta obra de dos escenas independientes y tres momentos teatrales continia al servicio
de la reflexion y la educacion emocional en tanto que apela a nuestra voluntad y

responsabilidad, para dirigir nuestro propio ser.

Otros eventos teatrales interpretados fueron:

“Emociénate”_un juego teatral estrenado en Agosto del 2011 para trabajar la educaciéon emocional.
A través de un concurso ficticio de television actores y espectadores se mezclan y adquieren un
papel activo para ayudar a los concursantes que acuden al programa a explicar su problema. El
publico y los actores y actrices tienen que ayudar al concursante a definir la emocion que sienten y
como gestionarla. Las tres situaciones que se plantean tratan las emociones de la vergiienza, la

rabia y la culpa.

“12/12/12 El comienzo de una nueva era”_ Fue un evento teatral encargado por la Asociacion de
Comerciantes de Vielha para tratar la importancia del asociacionismo. Se invitaba a los
espectadores a reflexionar sobre la posibilidad de cambio de paradigma, sustituyendo el del miedo,
la desconfianza, la competitividad por el de confianza, amor, y colaboracién. Mediante un teatro
foro los espectadores ayudaban a cambiar los pensamientos negativos de la protagonista que no
cree en el asociacionismo por pensamientos de cooperacion y colaboracion. Este evento obtuvo
como resultado una reflexiéon colectiva no solo sobre el asociacionismo sino sobre la forma de
interpretar el mundo y las demas personas, y como las crisis pueden ofrecer oportunidades de

crecimientoy aprendizaje que refuercen unos valores positivos frente a la vida.

5.3.2 Como recurso pedagogico
De las principales obras, Qui s0 jo? y Qui mane aci?, surgen posteriormente, unas herramientas

pedagodgicas: “Jugar/Trabajar con el Qui soO jo” para trabajar en grupo, que es la mas desarrollada y
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sobre la que profundizaremos a continuaciéon, y Qui mane aci? como continuacién a la anterior
para trabajar de manera méas personal e individual.

Ambas obras se gravaron en version original (aranés) y se subtitularon en 5 idiomas, y forman
parte del recurso pedagogico. De esta forma el espectaculo sigue vivo y se pone al servicio del
trabajo de educacion emocional para fomentar el bienestar personal y social, que es uno de los

principales objetivos del Teatro de conciencia.

Jugar/trabajar con la obra de treatro Qui so jo

El proposito principal de la herramienta/juego es el de “despertar” en los que participen la
conciencia de que poseemos una inteligencia emocional que puede ser desarrollada, pretendiendo
s6lo servir como instrumento introductorio o como parte de un programa mas extenso de
educacion emocional.

A continuacion voy a desglosar la herramienta en diferentes apartados para poder explicar mejor

el recurso.

Contenidos de la herramienta

El recurso consta de una guia explicativa, un DVD para realizar el visionado de la obra y el guiéon
por si se quiere representar.

La guia consta de 7 apartados:

- Presentacion_ en qué consiste, cuales son sus objetivos, a quién va dirigida, como se lleva
a cabo, etc.

- Descripcion de las escenas de la obra_ para un mayor entendimiento de las mismas,
de su simbolismo y conseguir una interpretaciéon afin a su propdsito.

- Breve introducciéon del aranés_ puesto que forma parte de uno de los objetivos el
difundir este idioma y el concepto de lenguas minoritarias, en este apartado se
contextualiza los origenes de esta lengua, su marco legal asi como su condiciéon de lengua
minoritaria en el Valle de Aran.

- Ensenanzas basicas de educacion emocional_ para sentar unos conocimientos
basicos y situar al moderador, persona clave para dinamizar y guiar adecuadamente al
grupo.

- Recomendaciones para el juego/trabajo__ especialmente provechosas para gente que
no haya dinamizado grupos anteriormente.

- Desarrollo de la sesiones_ donde se explica la estructura que siguen y las actividades
que se incluyen.

- Bibliografia
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Destinatarios

La herramienta estd pensada para llevarse a cabo en grupos de entre 6 a 18 personas que sean
mayores de 11 afios para optimizar las dinamicas de aprendizaje, aunque puede considerarse en
grupos mayores teniendo en cuenta que quizas puede dificultar la participacion activa y abierta de
los participantes en las reflexiones conjuntas, y en las dindmicas de juego y de teatro que se
proponen.

Es necesaria la figura de un moderador/dinamizador que lleve a cabo las sesiones realizara las
ensenanzas basicas de educacion emocional que tendra que adaptar en funcién de las necesidades
de su grupo (edad, situaciones personales, trabajo previo sobre el tema, nivel de alfabetismo
emocional). Cuando la herramienta sea utilizada en el &mbito escolar sera el profesor/a o tutor/a

del curso el que se encargara de adoptar esta funcién.

Objetivos

1. Promover la educacion emocional entre adultos y adolescentes, como puerta para acceder a

la inteligencia del corazén (o inteligencia espiritual).

2. Promover los valores de la responsabilidad individual y social (solidaridad).

3. Promover el uso del teatro como una manifestacion cultural y como una herramienta de
transformacién personal y social.

4. Promover espacios para la participacion piblica de los individuos.

5. Difundir la lengua aranesa y el concepto de laslenguas minoritarias.

Del primer objetivo se desprenden a su vez otros objetivos relacionados con el desarrollo de la
Inteligencia emocional asi como también en conexién con la inteligencia del corazén (y la propia
responsabilidad individual y social):

-Mejorar el reconocimiento y designacion de las propias emociones.

-Aumentar la comprension en la causa de las emociones.

-Aumentar la capacidad para expresar adecuadamente las emociones.

-Aumentar la tolerancia ante la frustracion y el control del enfado.

-Disminuir el comportamiento agresivo.

-Aumentar los sentimientos positivos sobre si mismos (autoestima).

-Mejorar el manejo del estrés y disminuir la ansiedad.

-Mayor responsabilidad sobre un mismoy con el entorno.

-Mayor capacidad de atenciéony concentracion.

-Aumentar la comprension del punto de vista de otra persona y respetarlo.

-Mejorar la empatia y la sensibilidad para percibir los sentimientos de las otras personas.

-Mejorar la capacidad de escuchar.

-Aumentar la habilidad para analizar y comprender las relaciones.

-Mejorar la resolucion de conflictos y la negociacion en los desacuerdos.

35



Canals Casellas, Maria Neus

-Mayor habilidad y actitud positiva en la comunicacion.

-Mayor tolerancia en el trato con otras personas.

-Mayor actitud cooperativa, de ayuda y de compartir.

-Mayor capacidad para manejar el conflicto a las aulas.

-Mayor libertad interior y propiedad sobre si mismo.

-Mayor capacidad de ser solidario de una forma natural y espontanea.
-Mayor comprension del sentido ultimo de la existencia.

-Mayor capacidad de Estimar sin esperar nada a cambio.

Metodologia

Teatro Foro es la actividad central del recurso. Se utiliza como herramienta pedagogica, ya que
segin la autora: “facilita y enriquece el didlogo entre espectadory la obra teatral con el apoyo de un
facilitador o moderador” (Dettoni, 2012 pg. 14). El foro pretende orientar los aprendizajes
especificos de educacion emocional que se desprenden de las diferentes escenas de la obra con el
trabajo que se quiera realizar con el grupo. Mediante esta herramienta se invita a todos los
participantes a que dialoguen entre siy a que reflexionen colectivamente.

La funci6on del moderador es muy importante ya que es la que guiara todo el proceso, para eso es
necesario que la persona que desarrolle esta funcion esté realmente interesada en los temas que se
tratan sobre la educacion emocional y el crecimiento personal. La preparacion del moderador es
fundamental para el buen desarrollo y aprovechamiento de la herramienta y a este fin se destinan
cada uno de los apartados de la guia: el de introduccién al aranés, las ensefianzas basicas de
educacion emocional, las descripciones de las escenas, las recomendaciones generales, las sesiones
y la bibliografia por si se quiere profundizar.

Asi mismo se requiere de una buena predisposicion por parte de todos los integrantes del grupo,
con una actitud participativa que permita desenvolver correctamente el recurso y profundizar lo
que se necesite y crea necesario.

En el contexto escolar se podria utilizar este recurso dentro de las tutorias, o en programas
determinados, como por ejemplo en un PCPI, o aulas abiertas, integrarlo dentro de asignaturas que
ya se enmarcan en un trabajo de habilidades socio emocionales, e incluso en otras asignaturas
como lengua extranjera puesto que el recurso esta subtitulado en diferentes lenguas y podria

aprovecharse para trabajar vocabulario, expresion oral, etc.

Temporalizacién /Sesiones

Este recurso pedagogico estd pensado para ser llevado a cabo en aproximadamente unas 8-10
horas, distribuidas en 6 sesiones de entre una hora y una hora y media. Podria alargase un poco
mas, si los moderadores lo deciden, ampliando y complementando las sesiones con material de
soporte que se proporciona en la misma guia.

En la tabla nimero 2 se expone el contenido de cada una de las sesiones:
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Tabla 2. Contenido de la sesiones del Jugar/trabajar con el Qui so jo

SESION | ESCENAS DE LAOBRAQSJ APRENDIZAJES DE EDUCACION EMOCIONALY
TEMAS DE DEBATE EN TEATRO FORO
L Sin visionado Introducc1_on al juego / trabajo. Prlmera_ aproximacion
a las emociones; a la inteligencia emocional y a su
reconocimiento. El autoconocimiento, y la esencia
del “yo”. Juegos.
5 Visionado de la La solidaridad. La responsabilidad individual en
presentacion nuestra sociedad. La empatia. La lengua aranesa y las
lenguas minoritarias.
Visionado de la . )
Las emociones; reconocerlas, observarlas,
3 Escena 1 . .
comprenderlas, gestionarlas y manifestarlas.
Visionado de la
Escena 2 El victimismo. La autoestima. La responsabilidad
4 sobre el propio bienestar en nuestra vida.
Visionado de la Las crisis como oportunidades de crecimiento.
o Escena 3 Recursos para gestionar les emociones. La
asertividad. El lenguaje del corazon.
6 Sin visionado Sin Visionado Repaso sobre les lecciones basicas

aprendidas y la practica con
un ejercicio de representacion teatral (evaluacion)

Extraida de Dettoni, 2012, p. 15

El desarrollo de cada sesion esta descrita con detalles en el correspondiente apartado, pero en

cualquier caso para cada sesion la autora propone la siguiente estructura a seguir:

1) Dinamica de juego con el grupo para abrir la sesion con una duracién de 10 minutos,

aproximadamente. Contard con ejercicios de respiracion consciente y dindmicas de

interaccion.

2) Teatro Foro después del visionado correspondiente a la sesion. Se hara una puesta en

comun sobre lo que se ha visto y luego el moderador hara un explicacion de los aprendizajes

de educacion emocional que se desprenden de la escena. Para terminar se invitara a una

reflexién conjunta mediante unas preguntas sobre los temas presentados.

3) Dinamica de juego con el grupo para cerrar la sesién con una duracion de aproximada de

unos 5-10 minutos.

En las sesiones sin visionado el Teatro Foro se sustituira, por ejercicios de reconocimiento de las

emociones, en el caso de la primera sesion; y un repaso de lo aprendido en las anteriores sesiones
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asi como un pequeno ejercicio teatral en grupos reducidos que servira a la vez de evaluacion del
recurso, en el caso de la sexta sesion.

Como ya se ha apuntado antes el moderador puede anadir sesiones si lo considera necesario, bien
usando los recursos propuestos en la misma guia o para profundizar mas en contenidos de las

ensenanzas basicas, apelando a su propia creatividad y al conocimiento de su grupo.

Evaluacion
A modo de evaluacion se propone un ejercicio teatral que realizaran los participantes en pequefios
grupos donde podran reflejar los aprendizajes adquiridos con los visionados y el Teatro Foro de la

herramienta.

La misma autora recuerda que el impacto de la herramienta aumentara en la medida en que la
educacion emocional y el desarrollo de sus competencias sean transversales y se integren en otras
actividades que se realicen ya sea en el contexto escolar, familiar o de forma individual. Y termina
aconsejando el recurso como un método para facilitar la educacion emocional en grupo pero
sugiere que debiera integrarse en un programa mayor de educaciéon emocional para poder
continuar profundizando en el desarrollo de competencias emocionales, pudiendo extrapolar los

aprendizajes a diferentes situaciones como por ejemplo la resolucion de conflictos.

Se realizaron diferentes pruebas piloto en el Valle de Aran con alumnos de Primero y Segundo de la
ESO en el Instituto de Aran durante el 2012, cuyo trabajo continua realizandose actualmente, y con
los profesores de Primaria en la escuela Garona también del Valle de Aran, que se expone

brevemente a continuacion.

Experiencia con adolescentes

Esta herramienta/Juego fue pilotada por primera vez en febrero de 2012 en el Instituto de Aran en
las aulas de Primeroy Segundo de la ESO. A pesar de que la herramienta/juego esta concebida para
ser auto didacta y auto gestionable, la experiencia empez6 con la formacion basica en educacion
emocional (por parte de la autora de la herramienta/Juego) a las psicopedagogas del centro y a los
tutores/as que después desarrollarian ellos mismos cada una de las sesiones con sus alumnos en
las horas de tutorias. Todos ellos contaban también con la Guia pedagégica como recurso principal
para pautar las sesiones y poder desarrollar bien los contenidos de los aprendizajes de educacion
emocional, asi como dinamizar el teatro foro.

En el tercer trimestre el método se desarroll6 en las aulas y participaron 6 tutores y 180 nifos y
nifias. Durante este proceso se consider6 conveniente continuar con un acompafiamiento a los
tutores por parte de la formadora para apoyarlos especificamente en cada una de las seis sesiones.
En total los profesores recibieron 20 horas de formacion. La implementacion se llev6 a cabo con

éxito durante 6 semanas en cada una de las seis clases.
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Los resultados fueron satisfactorios en su aplicacion piloto en el Instituto de Aran, que actualmente
sigue implementando este recurso pedagbgico sin necesidad de formacion externa, pues los
profesores formados con la ayuda de la guia didactica han podido formar a otros profesores, y/o
volver a implementar el Juego/trabajo en sus aulas con los nuevos alumnos de Primero de la ESO.
Ademas el Centro ha dado un lugar a la educacion emocional en su estrategia de direccion, y se
estan iniciando més acciones sobre la temética; durante el presente aflo 2013, ademéas de seguir
con el Jugar/trabajar, también se han iniciado unas actividades de arte terapia para nifios/as con
ciertas problematicas personales, y unos talleres de teatro de conciencia para dar continuidad a los
alumnos que el afio pasado participaron en el piloto, ademéas de los de Bachiller. Por otro lado, las
psicopedagogas han introducido un moédulo de educacion emocional en la formacién interna para
todo el profesorado.

Por lo tanto, la implementacion del “Jugar/trabajar” ha tenido un doble impacto en el Centro, por
un lado ha puesto de relieve la importancia de la educacion emocional en la educaciéon formal y ha
abierto una nueva linea de intervencién hacia los alumnos; y por la otra ha tenido un resultado
directo sobre alumnos y profesores que se lista a continuacion:

- ha fortalecido los vinculos de comunicaciéon entre alumno-alumno y alumno-profesor invitando a
una relacién de mayor confianza y aceptacion.

- ha ayudado a que los alumnos tomen conciencia de que pueden tener didlogos consigo mismos
que pueden beneficiarlos (automotivacion), y por lo tanto que son responsables de sus estados de
animoy que las “culpas” no estan siempre fuera.

- ha contribuido a la gestion del conflicto en las aulas, y también a la gestion del conflicto dentro de
los equipos docentes.

- ha contribuido a que los maestros desarrollen otros recursos para poder tratar la educacion
emocional con los alumnos durante todo el curso, y que tengan en cuenta que estos recursos sirven
para cualquier situaciéon que se dé en la escuela, dentro o fuera del aula.

- ha contribuido a que los profesores puedan hacer reflexiones personales sobre sus propias vidas y
traer a su cotidianidad los aprendizajes realizados. En este sentido, es importante recalcar que los
tutores involucrados eran sensibles a la temaética, y esto se ha considerado relevante a la hora de

evaluar el éxito del piloto.

Experiencia en educacion primaria

En enero del 2013 se llevo a cabo, con grupos de maestros de primaria como formacion de
formadores, concretamente 22 maestros de primaria.

Los resultados obtenidos en este grupo con los cuales se implement6 la herramienta/juego siguen
la misma linea que los logrados con los adolescentes del Instituto; sobre todo en relaciéon al
“despertar” de la importancia del poder individual y de la autoeducaciéon para convertirse en un ser
libre dentro de si mismo.

La herramienta sirvi6 para que los maestros de primaria se iniciaran y aprendieran sobre la

educacion emocional. Actualmente, a través de un seguimiento, se ha podido observar que la
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mayoria de los maestros formados han disenado sus propias actividades de educacion emocional

para trabajar en particular cada una de las competencias con sus alumnos.

Ademas el método también se ha llevado, y se lleva, a término con grupos de adultos con los que se
imparten talleres de 12 horas. Las edades de estos grupos oscilan entre 20 y 65 afos; de niveles
educativos que van desde la educaci6on béasica, hasta la titulacion universitaria, y la misma
diversidad se encuentra en las profesiones, pues hay personas que trabajan en lugares de trabajo
que no necesitan calificaciones, y otras en lugares de trabajo profesionalizados y directivos. Los
grupos son muy heterogéneos en cuando a estas variables, pero son homogéneos en cuando al
género: la mayoria de participantes son mujeres, y en cuanto al interés sincero de hacer un

crecimiento personal y llegar a ser maestro/a de las propias emocionesy de la propia vida.

Hasta la actualidad, y después de los pilotos se han formado 52 personas en los talleres de adultos,
22 maestros de primaria, 10 profesores de instituto y 270 nifios/nifias de la ESO. A destacar
también que parte de los alumnos de la ESO, después de la formacién con la herramienta Qui so jo,

desarrollaron su propia obra de Teatro de conciencia.

La autora también interpreta como buenos resultados la demanda por parte de otros centros de la
zona para implementar la herramienta/juego y empezar un proceso de educacién emocional, asi

como de adultos interesados por la tematica.

Este recurso cuenta, ademas, con distintos reconocimientos:
- Ha sidorecomendado por el Departament d’Ensenyament de la Generalitat de
Catalunya para el proyecto de Convivencia de la comunidad escolars.
- Su 32 escena es utilizada en la carrera de Pedagogia por la Universidad de Lleida.
- Y por tltimo, fue difundida como comunicacion de buenas practicas en el IX Congreso de

Educacion Emocional y Valores de la Universidad de Barcelona del 15 de marzo del 2013.

5.3.3 Como formacion teatral
Esta formacion se suele organizar en talleresy se subdivide en dos tipos de trabajos:
- Actuarial_ para actores y no actores que pretenden llevar a cabo una obra. Esta
formacion se ha llevado a cabo, hasta la actualidad, con adolescentes y adultos.
- Experimental_ a través del juego y de forma ladica, sin una pretension final de puesta

en escena, llevada a cabo con nifios y ninas, adolescentes y adultos.

En ambos casos se utiliza una metodologia basada en diferentes ejercicios, improvisaciones, y

dinamicas propias del teatro, procedentes de diferentes lineas de pedagogia teatral de autores

5 http://www.xtec.cat/web/centres/convivencia/recursos/valorsiactituds
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como Boal (2001, 2002), Lecoq (2003), Stanislavsky (2009) y Grotowski (1974), entre otros;
puestas al servicio de la educaciéon emocional y del autoconocimiento. Pero en el primer caso,
cuando la finalidad es el de interpretar una obra, se pone mas énfasis en la parte escénica, y en las
técnicas actorales para lograr buenas y creibles interpretaciones. Y en cambio, en el segundo caso
se insiste mas en la conexi6on con uno mismo, y el acercamiento a los registros corporales y

emotivos que puede ofrecer el teatro de una forma maés ladica.

Segun el propdsito del presente trabajo se destaca la parte experimental, que puede ir orientada
tanto a adultos como a nifios y nifas, ajustando las actividades a las edades correspondientes.
Los objetivos que persiguen estos talleres experimentales coinciden con los objetivos de la
herramienta pedagogica en cuantoal desarrollo de la inteligencia emocional, pero ademés ofrecen:
- Potenciar la creatividad
- Desarrollar la imaginacion
- Estimular la espontaneidad
- Aumentar la percepcion y la sensibilidad
- Reforzar la autonomiay lavalia personal
- Dotar de herramientas de expresion delante del pablico
Ademas en los adultos:
- Procurar la eliminacién de complejos para evitar, a su vez que se recreen en los ninos y

ninas.

Las sesiones de teatro de conciencia orientadas a nifios y a nifias se enfocan a desarrollar su
inteligencia emocional a través del juego teatral y estan pensadas para que se inicien en el lenguaje
dramatico del cuerpo y de las emociones. Se realizan en grupos de entre 10-12 nifios y nifas a
partir de 5 afios, y hasta los 12 anos, dividiéndolos en dos grupos.

En cuanto al desarrollo de las competencias emocionales estos talleres contribuyen:

- Reconocimiento e identificacion de las emociones_ haciendo mucho trabajo en la conexiéon
con el cuerpo para identificar las emociones y ponerles nombre. Aprenderan a observar.

- Gestion de las emociones primarias_ haciendo mucho trabajo para que aprendan a respirar
conscientemente y a tener la capacidad de relajarse. Solo relajandose en el momento que
sienten la emocion podran empezar a gestionarla.

- Automotivacion (Confianza en si mismos) _ Ejercicios para reforzar su autoestima.
Aprendiendo a través de las improvisaciones que pueden usar diferentes estrategias que
sean positivas para ellos cuando sienten las emociones que les generan malestar (para los
mAas mayores).

- Empatia_ Siempre presente en el teatro, porque hay que ponerse en la piel de otro.
- Asertividad_ Los juegos de rol les ayudardn a cultivar la empatia y a aplicar la
comunicacion en la resolucion de sus conflictos, por pequefios que estos sean.
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La metodologia combina, teniendo en cuenta las edades de los grupos:

- Juegos teatrales y dinamicas enfocadas al desarrollo de las competencias emocionales
(juegos en grupo, juegos de rol, improvisaciones de teatro y teatralizacion de cuentos). En
esta parte las emociones se experimentaran a través de jugar a ser “otro”.

- Expresion corporal (uso también de misica)

- Respiracion

- Relajacion

- Iniciacién al Mindfullnessé

Con estas sesiones de Teatro de conciencia se pretende que nifos y nifias aprendan que:
- Tienen emociones que pueden identificar a través de las sefiales que les manda su cuerpo
- Queuna vez identificadas las emociones de él depende regularlas
- Que larespiracion y la relajacion (calmarse) le ayudaran a estar mejor
- Que pueden observar su cuerpo
- Que él/ella pueden “mandar” a la hora de decidir qué hacer cuando viene una emocién
- Que lasotras personas también tienen emocionesy que merecen ser respetadas
- Que todos somos lo mejor que podemos ser en todo momento, pero podemos corregirnos si
queremos

- Aceptarse por como esy cultivar un espiritu de superacion

El teatro les sirve para provocarse emociones, ponerles nombre y aprender que ellos no son sus
emociones. Ademas al interpretar personajes lejanos a ellos mismos se permiten integrar todas

aquellas partes suyas que quizas no pueden expresar en el dia a dia.

En cuanto al trabajo con adultos en los talleres experimentales se utilizan ejercicios y juegos para
trabajar la toma de conciencia de los sentidos del cuerpo y las emociones, a la vez que estimulan la
imaginacion y la espontaneidad. Los participantes posteriormente crean y generan situaciones
teatrales. Algunos de los ejercicios que se utilizan:

- Sentir todo lo que se toca

- Escuchartodo lo que se siente

- Activar todos los sentidos

- Ver todo lo que se mira

® Término inglés que designa una cualidad de la mente o mas bien la capacidad intrinseca de la mente de estar
presente y consciente en un momento determinado, en un momento en que cuerpo y mente se sincronizan
totalmente en un instante de realidad presente. Presencia plena y conciencia abi erta se conjugan en un momento en
nuestra mente/cuerpo/espiritu. Es esa cualidad propia de cualquier ser humano pero que ha sido motivo de estudio
principalmente en el paradigma oriental. Para mas informacion consultar fuentes_

http ://www.institutomindfulness.cl/2011/03/%C2%BFqu e-es-mindfulness/
http://andresmartin.org/tag/mindfulness/
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- Memoria de los sentidos

- Respiracion

- Expresion corporal mimica

- Representacion de imagenes

- Improvisaciones individuales y colectivas

- MaAscara neutra

Para la evaluacion de los talleres con adultos se utilizan entrevistas y cuestionarios, mientras que
con los ninos ésta se realiza mediante las observaciones de los formadores y una serie de preguntas

orales.

En conclusion, el Teatro de conciencia se presenta como una forma de trabajar la educacion
emocional y el autoconocimiento que se nutre a nivel teérico tanto del teatro como de la educacion
emocional y la Inteligencia del corazén. A nivel aplicado se presenta bajo tres enfoques diferentes
pero relacionados entre ellos, como se puede observar en la tabla nimero 3, para en definitiva

contribuir en el bienestar personal y social.

Tabla 3. Enfoques del Teatro de Conciencia

TEATRO DE CONCIENCIA
TALLERES PARA ACTORES ESPECTACULOS DESARROLLO
Y NO ACTORES TEATRALES METODOLOGIAS

Pedagogia y juego teatral al | El guién, la puestaen escena,y la| DIDACTICAS A PARTIR DE
servicio de la  educacion | emotividad en la interpretacion LAS OBRAS DE TEATRO

emocional. Se usa también una | concebidos para invitar a la | Recursos pedagbgicos para
combinacién de los métodos de | reflexién interior. jugar/trabajar en grupo o
Stanilavsky, Grotowsky, Lecoq, y | Espectiaculos concebidos para la | individual aspectos propios de la
Boal entre otros. participacién del publico como | educacién emocional y el auto
parte del “juego” o con Teatro | conocimiento.

Foro al finalizar. Quiso Jo?

Qui Mane Aci?

) =

5.4 VALORACION DEL RECURSO EN EDUCACION INFANTIL
Se ha descrito ampliamente el Teatro de conciencia propuesto por Pax Dettoni, desde los
fundamentos tedricos que lo sustentan, hasta su variedad de aplicaciones, todas ellas
interrelacionadas. Véase ahora su funcionalidad y posibilidades de aplicacion en la etapa de

segundo ciclo de EI.
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Segtin los enfoques planteados por la misma autora, y las edades que comprende la etapa de EI, se
puede aplicar el Teatro de conciencia en el segundo ciclo de EI en su enfoque de formacion teatral,

de una forma experimental y ludica.

Por un lado, des de las teorias de autores expertos en dramatizacion, como Courtney (1980), Canas
(2008), Einesy Mantovani (2008) se puede introducir ya en estas edades a alumnosy alumnas a la
dramatizacion teniendo en cuenta sus necesidades y su momento evolutivo, centrando el trabajo en
el juego expresivo y dramatico, de forma lidica y espontanea, des de lo familiar y mas conocido,
para progresivamente, a partir de los 5 afos poder empezar a caracterizar personajes mas alejados
de su cotidianeidad.

Por otro lado, diferentes autores como Salmurri (2006), Bisquerra (2000, coord. 2011a, 2011b),
Carpena (2012), han mencionado ya la necesidad de introducir a los mas pequefios en el desarrollo
de las competencias emocionales. Existen también programas de educaciéon emocional destinados a
estas edades, como el de Lopez (2003), que contempla las 5 mismas competencias de Educacion
emocional para trabajar en EI, que se encuentran en el Teatro de conciencia. Por lo tanto, el Teatro
de conciencia como recurso pedagogico en EI se considera como una metodologia adecuada para el
segundo ciclo de EI, pues combina los juegos draméticosy expresivos, que ya de por si mismos les
atraen y son beneficiosos en estas edades, como se ha justificado en apartados anteriores, con el
trabajo de Educacion Emocional.

Dettoni, hasta el momento, ha aplicado los talleres con nifios y nifias a partir de 5 afos, pero
adaptando las actividades y simplificando los objetivos, segin los expertos, podria introducirse
también a partir de los 3 anos, convirtiéndose en un recurso pedagogico adecuado y provechoso
para todo el segundo ciclo de EI. Esta metodologia puede contribuir a un contacto temprano con la
educacion emocional, defendido ya por diferentes autores, pudiendo formar parte de un programa
de Educacion Emocional mas extenso, combinandolo con actividades que ya existen para este fin y
estableciendo una continuidad en primaria y secundaria.

Sin embargo, un tema discutido en relacion a la Educacion Emocional es la evaluacion de las
actividades. Segun los expertos, Bisquerra (coord. 2011a, 20011b), Salmurri (2008), Carpena
(2012), la evaluacion es un tema delicado en los programas de Educacion Emocional que aan se
investiga y es susceptible de mejora. Lopez (2005) aconseja la observacion directa y sistemética
para los mas pequefios, recogiendo los resultados en forma de diario de clase, escalas de
observacion o registros anecdoéticos, mientras que pueden proporcionarse entrevistas y
cuestionarios a las familias, y en cuanto a los profesores deben centrarse en la evolucion del clima
de clase y sus interacciones, el grado de satisfaccion de los alumnos en la realizacion de las

actividades, y la propia percepcion subjetiva de la utilidad de las mismas.
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Asi mismo las herramientas pedagogicas (Qui so jo?, y Qui mane aci? ) que ofrece el Teatro de
conciencia, y como se ha demostrado en las diferentes experiencias piloto, se convierten en una
muy buena opcién para la formaciéon de los profesores. Formacion que diferentes autores como
Bisquerra (coord. 2o011a, 2011b), Salmurri (2008), Carpena (2012), mencionan como
imprescindible para la posterior aplicacion del trabajo de Educacién Emocional a los alumnos, y
que actualmente es deficitaria, con lo cual es dificil conseguir un buen desarrollo de las

competencias emocionales.

Una de las finalidades de los educadores, sobretodo en la etapa de EI, pasa por mostrar seguridad y
confianza, a la vez que actian de modelos, con lo cual se hace necesaria una seguridad emocional.
La Educacién Emocional, va més alld de los conocimientos sobre el tema, versa sobre la
transmision de actitudes y formas de expresion, para luego poder actuar como modelo frente a los
alumnos, con lo cual esta formacion se hace imprescindible como contribucién a un crecimiento,
no solo profesional, sino también personal de los profesores. Como se ha demostrado en diferentes
estudios y programas, la formacion de los profesionales incide positivamente tanto en la relacion
con los alumnos como en el bienestar profesional, y por supuesto en una correcta transmisiéon y
trabajo de las competencias emocionales. Por lo tanto el Teatro de conciencia deviene también un
recurso aplicable a los profesionales que trabajan con nifios y nifias, no solo en esta etapa sino en

todo el sistema educativo.

Otra de las ventajas del Teatro de conciencia es que tanto las mismas herramientas pedagogicas
como los talleres de adultos se pueden hacer extensivas a las familias de los educandos, a través del
AMPA, por ejemplo, y completar asi la formacion de todos los agentes implicados en la educacion
de los nifios y ninas. Las familias, como primer marco de crianza, se convierten en la principal
fuente de transmision de valores y creencias, y suponen la base para un 6ptimo desarrollo de los
ninos y las ninas. Es donde éstos establecen sus primeros vinculos afectivos y es de vital
importancia para el correcto desarrollo que los padres y las madres estén preparados
emocionalmente, para poder ejercer de modelos y contribuir al desarrollo de las competencias
emocionales en sus hijos, en conclusion poder ofrecer un bienestar en el si del hogar. (Bisquerra,

coord. 2011a, 2011b).

A modo de conclusién se puede decir que el Teatro de Conciencia ofrece diferentes posibilidades en
cuanto a la Educacion Emocional mediante el teatroy la formacion teatral. Todas ellas adecuadas a
la edad de los alumnos de segundo ciclo de EI. Pero este recurso va mas alla, porque ademés puede
incluir a los profesores y a las familias, abarcando asi todos los agentes implicados en la educacion.
Estas opciones deberian formar parte de programas mas amplios de Educacion Emocional que
deberian de aplicarse de forma sistematica y continuada, en todas las etapas educativas, asi como

formar parte de la formacion del profesorado y de las familias.

45



Canals Casellas, Maria Neus

6. CONCLUSIONES

Las emociones forman parte de nuestra vida cotidiana y son presentes des de temprana edad, las
compartimos con la familia, con los amigos, en nuestro entorno, en nuestra escuela, con nuestros
educadores, etc. Por lo tanto la escuela, en su proposito de contribuir al desarrollo integral de las
personas es un ambito mas de conocimiento y de experiencias en el que se desarrollan las

emociones.

En el presente trabajo se revisan los conceptos sobre la Educacion Emocional y se constata la
necesidad de introducirla en los curriculos escolares, ya des de las etapas infantiles, para poder
trabajar no solo las competencias académicas sino también las diferentes competencias
emocionales, que ha quedado demostrado contribuyen al desarrollo integral de la persona,
mostrando un gran abanico de beneficios personalesy sociales.

Por otro lado, se ha contextualizado el teatro, como metodologia a utilizar en el ambito escolar con
un sinfin de posibilidades y numerosos beneficios. El teatro, o mas adecuadamente los juegos
dramaticos seguin la etapa que nos ocupa, estan presentes y se muestran como una metodologia
adecuada en diferentes programas de Educacion Emocional. Es un recurso natural en los nifios y
nifias, que se ha estado utilizando en el contexto escolar pero que esta evolucionando y
convirtiéndose en un lenguaje méas a trabajar de forma lidica en las etapas infantiles, para irse

desarrollando después en las etapas posteriores.

El Teatro de conciencia como metodologia planteada por la autora Pax Dettoni conjuga ambos
campos y se convierte en una buena herramienta para trabajar la Educacién Emocional en toda la
comunidad educativa. Sus pruebas piloto han demostrado el éxito de su metodologia tanto en

adolescentes como en adultos, y actualmente se esta aplicando en nifios més pequefios.

Esta metodologia aplicada a EI permite, gracias a sus diferentes enfoques, abarcar todos los
agentes implicados en la educacion de los mas pequefios. Por lo tanto, se muestra adecuado tanto
para la formacion de profesores, a nivel personal y profesional, para que puedan mostrarse como
ejemplos frente a los alumnosy alumnas y puedan desarrollar a posteriori sus propias actividades;
como para las familias como ayuda en la responsabilidad que tienen de educar emocionalmente a
sus hijos e hijas; como para los mismos nifios y ninas, que mediante los talleres experimentales y
siempre de forma ladica, adaptando las actividades y los objetivos, pueden aprovecharse del
lenguaje dramatico para desarrollar las competencias emocionales en la escuela, pudiendo

establecer una continuidad tanto en primaria como una vez entrada la adolescencia.

Por lo tanto se puede concluir que el Teatro de conciencia es un recurso pedagogico valido y

adecuado para trabajar la Educaciéon emocional en la etapa de EI. Concretamente, en el segundo
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ciclo de la misma con los nifios y nifias de 3 a 5 afios, para contribuir, sobre todo, al desarrollo de
la primera, y muy importante, competencia de reconocimiento de las emociones y adquisiciéon de
vocabulario emocional, pero ademas puede abarcar todo el profesorado de la etapa asi como a las
familias, estableciéndose como un proyecto amplio que engloba toda la comunidad educativa

implicada.

7. PROSPECTIVA

Llama la atenci6on que en el Teatro de conciencia la autora propone junto a la educacién emocional
personal y colectiva, mediante el teatro y los juegos teatrales, un valor moral, ético e incluso
espiritual, afiadido, lo que ella llama Inteligencia del corazon,y ademés anade en sus talleres una
introduccién al mindfullnes, o conciencia plena. Ya Bisquerra (coord. 2011b, p 28) anticipaba que
el hecho de “tener buenas competencias emocionales y una inteligencia emocional desarrollada no
garantiza que sean utilizadas para hacer el bien y no el mal”. De ello que los programas de
educacion emocional deberian ir acompanados de unos principios éticos y morales, que

contribuyan a este proposito.

En Estados Unidos, como ya se ha mencionado anteriormente en el apartado de competencias de la
educacion emocional, se empiezan a extender con este fin, ademés del desarrollo de las
competencias sociales y emocionales, las practicas contemplativas. Mas cerca en Barcelona,
concretamente en la Escuela de Lurdes’, se integran también practicas orientales con los valores de
la religion cristiana. Utilizan las técnicas contemplativas, para cultivar la vida interior, el silencio, la

conciencia corporal, ademés de la educacion emocional.

Estas practicas contemplativas, ya sean en un contexto laico como religioso, pretenden cultivar la
vida interior, a través de los momentos de silencio, el potencial de conciencia plena junto con el
crecimiento personal, el aprendizaje, la vida moral, como base del altruismo, la solidaridad y la
compasion. Pero ademaés llevadas a la practica habitual contribuyen a una serie de ventajas, entre
ellas se destacan a modo de sintesis:

- Mayor autoconciencia y comprension de unomismo.

- Mas concentracion

- Mayor facilidad de relajacion y liberacion de tensiones fisicas.

- Mayor control de los propios pensamientosy asi evitar los pensamientos negativos.

- Mejora en la capacidad de gestionar situaciones de estrés con eficacia. (Lantieri y Nambiar,

Bisquerra coord. 2011b)

7 L. .
Para mas informacidén consultar fuente_ www.escolalurdes.cat
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Las practicas contemplativas junto al trabajo de Educacion emocional, sus aplicaciones y
resultados obtenidos podrian abrir una nueva linea de investigacion, para determinar las

posibilidades de estas practicas aplicadas a la etapa de EI y sus posibles beneficios.

Asi mismo, y debido a la extension del presente trabajo, no se ha podido profundizar mas en la
evaluacion de los programas de Educacion Emocional y sus actividades, que como muchos autores
mencionan (Bisquerra, coord. 2011a, 2011b; Salmurri, 2008, Carpena, 2012) es un tema
controvertido y atin por mejorar. Esta pues podria ser otra investigacion futura para revisar el
estado de la cuestion y a su vez establecer propuestas validas de evaluacion para las diferentes

actividades orientadas al desarrollo de las competencias emocionales.

Otra linea de investigacion que podria desprenderse del presente trabajo es el hecho de proponer
un proyecto educativo que englobe toda la comunidad para trabajar la Educacion Emocional. Un
proyecto planteado con unos objetivos a largo plazo, una continuidad, que incluya diferentes
actividades, entre ellas el presente recurso pedagogico, y establecer una continuidad y

sistematizacién para el trabajo de las competencias emocionales a lo largo de las diferentes etapas.
En definitiva, se abren las puertas a diferentes propuestas para continuar profundizando en la

investigacion sobre la Educacion Emocional, un campo muy amplio y necesario, poco a poco mas

presente y normalizado tanto en el ambito educativo, como en el familiar o el laboral.
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QUi SO JO?  de Pax Pettoni

Gbra de teatre de tres scenes independients entre eres,

SCENA 1

Ome solet en scéna. Antonio se vestis, se prepare entd un eveniment elegant, dempus
entrara era sirventa Berto,

ANTONIO

Coneish-te a tu madeishi... ei que ultimaments toti van damb aguesta istoria...,

Ja Mac a dit eth psicoldg, e m'aca dit era mia hemna, m'ac trapj enquia enes tapes
des iogurts!

Coneish-te a tu madeish......

(Mentre se vestis, se guarde en un mirath):

Ola.... 50 Antonio, encantat de coneisher-te, e tu qui €5?

Ota.... E dit que me digui Antonio... e tu coma te dides??? Qui &s? Quini son es tdns
desirs mas prigonds? A qui mestresses? Per qué és aci? Qué sentit crees qu'a aguesta
existéncia?

Pramor que non m'arcesponesiiti

Dit mén, qué me cau hér enta coneisher-te... o sigatz a coneisher-me a jo
madeish??277777700H0

BERTA
Pogui passar Sr. Antonio? Aci li porti era auta camisa planchada per se l'ac vd méter.

ANTONIO
Non ja non la voi, me deisharé aguesta, Me semble més apropriada enta un dia coma
aueé,

BERTA
(L'ac penge).
A de besonh de béra causa més eth senhor? Eth chofer ja li demore ena porta

ANTONIO
Non....Non..... En principi non.....

(Bertase’n va, més..)

Berta!

BERTA
Senhor ...

ANTONIO

OCuvpirs JCor, 2jEMMMIMmMm, ejemmnamm

Volia demana-te se.... Dilhéu |i sone rara era qilestion.... Ejem, ejem.... Te coneishes
a tu madeisha?

BERTA
Coama senhor?

ANTONIO
Donques ago..., Que se t'as trobat ja damb tu madeisha, se ja sabes se qui &s, qué vos
en aguesta vida, qué te hér erosa?

BERTA

{Estonada pera pregunta, mes contenta)

M'encante que me pregunte acd pramor que guarde, ja porti ans en agd... & non ei
facil de trobar persones enta comparti'c! Qui m‘anaue a dider a jo, que parlatie
d'aguesti temes damb eth Senhor Antonio, eth Senhor Antonio!

ANTONIO
Berta, Berta, més sabes quauquarren o non?? Qu'é préssa, e aué non pogui arribar
tard gue so jo eth convidat d'aunor.

BERTA

Guardatz agd de coneisher-se a un madeish comencéc h forga, forga temps.. Ja ena
epoca des grécs, meés se vé que dempts se perdec.... e ara dongques jJa caminam toti
tan perdudi que solament mos quede que tornar a trobar-mos damb nosati
madeishi...

ANTONIO
Més, ei que jo voi saber que me cau hér enta troba-me a jo madeish? A on 5o jo? Qué
me cau her?

BERTA

Avelr, aveir...... donques enta comengar a coneisher-se a si madeish H va caler saber
prumeér que sent e dar-li eth nom ..

Se se coneish a vosté madeish, prenera CONSCIENCIA {m'encante aguesta paraula)
de qui ei, e 2lavetz s'acceptard e s'estimara tav com i, e atau e songue atau, serd
erds.




ANTONIO
Ago semble facil.... A véir, Qué senti??? Qué sentit?
(Se sente en tot demorar qu'arriben es sensi

Arren, non sentt Arrenl!ll
Coma vau a afrreconéisher ¢0 que senti se non senti arren!i!
Ayayayayya Berta, que jo non me pogui conéisher a jo madeish!llnn

BERTA
Senhor Antonio per favar! Coma non va a sénter arren, se vosté ei un ésser uman!
Toti auem emocions!

ANTONIO
Emocions? Clar, clar..... Més qué son exactaments es emocions??

BERTA
Dongues ¢o que sent en pit, en eth coth, as mans, eth tot eth cos... ¢d que Harribe
guan s'enfade, quan s'enamere, quan arris, quan plore, quan jogue...

Diden qu'era paraula ven deth Latin "Emotio” {6 quauquarren atau) e signifique
impuls. A jo m'agrade imaginar-me es erocions coma era gasolina que mos butge,

Jo era vertat, el que non compreni coma non mos ensenthéren tot agd ena escolal
M'auesse servit més saber agd qu'a on an era bufeta urinaria es gats!

ANTONIO
Berta, per faver!

Alavetz, es emocions son laguens de jo??7? A on??202277 Qui son??27200!

{Antonio comence a cercar es emocions laguens era camisa, des pantalons, es
sabates, se despolhe)

Seré posseditiiflf Ditz-me, ditz-me qui son? 7?1

BERTA

Senhor Antonio se met vosté un shinhau dramatic... Non ia enta tant, que porte tota
era vidavidant damb emociens...

Donques son era alegror, er amor, era rabia, era fQria, era tristesa, era pour,

ANTONIO
Ahll Nonl!! Aguesta non!!! Jo non & paurtll

BERTA
{Ac guarde damb provocacion, e contunhe. ...}

Era estonada, eth desplaser, era vergonha, eth plaser, era malenconta....

Ata solament [ cau arreconeisher-ltes, dar-li eth ndm que togue a cada va d'eres e
demplis gestiona-les... saber que son aquiu, parlar damb eres -damb totes eres, non
vage vosté a re-pri-mulgar... jamés me ges aguesta paraula... a veir.. Re-pri-mir: A¢
reprimir! Nnon vage a reprime béra ua, eh??- E decidir quina vo que H pdrte ara
accion... A qué ei facil?

ANTONIO

Non pdt éster vertat, jo TOSTEMP decidisqui, jo S& qui manet!!
Va Berta que m'endrabes més deth que ja trefilt

BERTA
Non senhor non, se vosté auésse tostemp decidit, ja se coneisherfe a s madeish, e no
m'auésse comencat a demanar a jo totes aguestes causes. ..,

{Antonio la guarde damb cara rara, més accépte gu'a era arrason)

Guardatz, Diu me liure de prener-me aguesta libertat, pramor que clar, jo non s
psicoldga ne arren d'agd... més.... A Jo me semble que vosté a de besonh de guardar
laguens son a veir se qué trobe...

Jo non i pogui ajudar forca més,... Donques per a¢d se ditz *auto conelshenga”
Encara que non i pogut mentir.... Va a veir causes que non i van a agradar bric....
Més sustot vosté non les reprimiga, accepte-les - o sigue no les jutge-, e he-se amic
d'eres!

Senhor Antonio, qu'arribara forga tard ara sua relinion, e a jo se me cremaran es
truhes!

Prenetz, li déishi aguest libre gque porti tostemp dessis, m'ac regaléc eth mén marit,
eth ja se trape fdrca melhor dempds de qu’ac comiaderen dera faena e se coneishec
a eth madeish!

{Berta li da un libre.. Antonio demore qu'era s'age anat enta campar eth libre que a
agarrat sense interés. Ac pren, ac guarde pes dus costats, damb curiositat).

ANTORNIO
Lao Tse; Tao Te Ching????
(Obri ar azard)

"Conéisher as auti el intelligéncia

Coneisher-se a un madeish ei vertadéra sabenca
Ester méstre d'us auti el farca;

Ester méstre de si madeish ei vertadér poder.




Se comprenes que as suficient,
Es auténticament ric.

Se te quedes en centre

E abraces era mart de tot cor,
Perduraras tostemp.”

(ESCUR)

SCENA 2

En wa consulta de psicolog, se trobe eth psicoldg seigut darrér dera sua taulo, e era
pacienta estirada eth un divan.

PsicoLOG
Alavetz, Jana, com a anat aguesta setmana?

JANA

Oongues com a anat, coma va a anar? Fatal!

£th man marit ei un egolsta, va entiéraments ara sual £ra mia hilha, ua contestona
que solament pense a pintar-se es ungles des pés, e Gas, eth can, non i a manéra que
pishe dehora de casa, atau que me passi tot eth dia en *limpiar” pixum de can!

PSICOLOG
Vaja Jana, velgui qu'es causes non an methorat...

JANA
Melhorar? Non! An empejorat. E ara a més era mia cap me hé era vida impossibla e &
massa trabalh, non me déishe ne respirar...se pense que sd era sua esclaval

PSICOLOG
Evostg, coma se sent damb tot agd?

JANA

Dongques forca maul coma me vau a sénterll Jo non crefgui que me merite acd, era
vertat. Ei qu'? agut forga mala sort ena vida. Tostemp igual, quannonei A, eiB e se
non C, Més 50 jo era que i cau cargar damb tot, tostemp en tot sostier as auti....Fa
cas, quauquarrés s'enda conde? Non! Quauquarrés me da es gracies? Non... tostemp
exigint més e més.... Arrés pense en jol! Toti son uns egolstes!t £ clar, Jana, era péga
de torn, aquiu tostemp enta servir a toti, ..,

PSICOLOG
Son eri alavetz es responsables de que vost® non siga ben?

JANA

Donques clarllf Me hé vosta ues preguntes.... Non s extranhe, eh? Mas a viatges
pensi que se me pren eth peu.... Pr'amor gue, didem-ac clar, vosté barat, barat non
ei.,..

PSICOLOG
Per qué cre gu'ei era victima de toti erl?

JANA

Senta, que jo non & dit que sigue era victima de toti erl.... Jo solament digui qu'eri se
profiten de jo, pramor s6 massa bona, e clar, péga.... Mas victima non, a¢d non,,,,
que jo tostemp & estat va hemna forga forta! (En tot incorparar-se)




PSICOLOG
Lheuatz-vos per favor, que semhle massa comeda en aguera posicion...

{Jana se Ihéue)
Se li aufrisqui un machet, I'ac acceptarie?

JANA
{Ac guarde damb cara estranhada}

Dongques, oc... per qué non?

{Eth psicoldg li da eth mochet e Jang, era ac 0bri e 'ac porte ara boca}

JANA

{Mentre escup eth mochet}

AVIHI oo Ei astigdstiltll Mas que forga astigas!it! Qué me vo aucirllit
PSICOLOG

Qui a era colpa que non li age agradat eth sabor deth mochet?

JANA
Vosté, per descompdat, li caleria saber qu'aguest gust de mochet non pét agradar ad
arrés qu'age ues pupilfes gustatives foncionant!

PSICOLOG
Donques resulte qu'aguest ei eth mén sabor de mochet preferit. Per qué mos calerie
coincidir en es gusti?

JANA
{Pensativa)
Ben, aci i vau ta dar era arrason....

PSICOLOG
Alavetz, jo non & era colpa que non li age agradat eth mochet?

JANA
Supausi qua non... més non compreni a a on v arribar. .. Qu'era ora passe rapid e
non acabi de velr coma m'ajude m'esta ajudant a éster methor

PSICOLOG

{En perder un shinhau era paciéncia en tot préner eth miralh e en tot plagy'c deuant
d'era)

E ara li torni a demanar: eth s0n marit, era sua hilha, eth son gosset Gas, era sua cap,
eth mau temps, era crisi, era vesia deth cincau que non la salude en mercat, era sua
fraia que non la telefone jarnés, es sdns pairs que descansen en patz, era sua pruméra
méstra de primaria que la punic, o aguest senhor que passe per aquiu an era colpa
que vosté non estigui ben?

{Jana demore eth sifenci}

PSICOLOG

{Se place darrér d'era e f'encare ath miralh)

Didetz-me Jana, qui ei responsable dera sua propria vida, dera sua felicitat, deth son
benestar? Qui escuelh &ster ben o mau quan se théue as maitins?

JANA

{Se guarde en miralth, e dempts d'wa pausa en sifenci compren ¢0 que vo dider eth
psicoldg, damb aire pausat s'arreconeish)

Jo?

{Eth psicoldg satisfat se dirigis ara sua taula, pren ua des flors e se torne a apropar ada
era enta dar-I'ac}

PSICOLOG
Vosté non pdt cambiar es eveniments dera sua vida, més pot s'escuélher era forma
ede coma viuer-les,

(ESCUR)




SCENA 3

Eth scenari ei dividit en dues parts despariéres peth marc d'ua porta petita, En costat de
major espaci cinc hemnes vestides de nere {damb quatiqui complements en foncion deth
personatge/emacion)* dormissen entre eth solér e un petit sofd, ath deld i a v tauleta
qu'a un telefon, En aute costat deth scenari ua parelha prenen té ena sua casa; eth ei
de pé, era seiguda sus ua cagira en tot encarar eth public e quasl ara auréra deth
scenari; porte metuda ua careta blanca e se manten en silendd e immobil
practicaments tota era scéna, Fra pbrta que separe eth scenari serie quasi darrér dera
hemna dera careta blanca(Rosa).

Ua part simule eth temps reau {era realitat), era scéna dera parelha, ¢ era auta part
simule er interior de Rosa damb d'aute temps e cinc personatges que persanifiquen
es sues despariéres emocions,

* caracterizacion des Emocions (nere de base- pantalons, camiseta e sabates)
- Estonda: barret de colors e pompon
- Rabia: casgqueta e bates de militara, centura damb ganhauet {tanben de
militara)
- Tristesa: mantilha nera en peu, lunetes de solei escur e mocader blanc
- Pur: cara forga pintada de blanc (tabac, afcohol, pastilhes a man)
-Amar: cerona de flors en peu, e penjada ua capseta damb eth Jum alugat en
son interior que se ve pendent tota era scéna

TOMEU

(Damb aire preccupat, e mentre servis te)

Rosa, Rosa.... Aué ei eth ndste anniversari..... Dilhéu non e un bhon moment.... Mas
ja non pogui més.... Tac & de dider, non sostengui més aguesta farsa....

{Comence a sonar eth telefon ena tauleta de faguens dera saleta deth scenari, ua des
hermes se theéue e ac pren; escote tot ¢ que Toméau ditz e hé coma qu'ac compren e
s'escandalitze}

M'a enamorat d'auta hemna.... E sabi que non ei passatgér, la voi coma jamés é volut
ad arrés... Nosati h& temps que non &m ben amassa... Era magia se perdec hé ans...
quan la coneishi pensé que solament serie un joc de llingos, que durarie pdc, mentre
nosati recuperauem er encant....Més non a estat atau. ... Parti forga mesi en tot
amagar-t'ac e en tot portar es dues relacions paratleles... ac senti molt... més non
pogui a contunhar atau, non pedem contunhar atau. ..

Es ua hemna meravellosa e segur trobaras un dme que te hésque erosa... Jo non sé
aguest...

Crelgui qu'eth melhor ei que mos separam. ... Se vos, ja marxaré jo de casa....,
(Toméu se vire e partis damb inseguretat dehora dera scéna, Rosa seguis immobita

darrér dera careta seiquda. Mentretant era accion se desvelupe ena auta part deth
scenari: laguens dera saleta)

ESTONADA

(En tot deixar eth telefon}

Mos a deishat!lll Mos a deishatil!! Non mos ac demorauemililiilllll Mos a deishat per
autallNINE e e

RABIA

(Mentre desvelhe entre badalls)
Qué passe?? Per qué sorriscles tant Estonada? Tostemp igual, guarde que tagrade er
escandalili!l

ESTONADA
Dessus que vos avertisquil! Ja me dideras qué harietz sense joll!

RABIA
Va, non thésques era interessanta, e explica-me ja ¢d que sabes!

ESTONADA

Que Tomeu mos a deishatll Ara madeishl qué s'a anat damb ua autal! Gue mos parte
metent es cornes hé un pialér de mesillt Me'n vau a explicar-l'ac a toti, non me van a
creir,, ei forga fort, forca fortmunme

(Partis de scéna)

RABIA

(Se va caudant a mestira que parle}

Qué?? Qué dides qu'a hét aguest desgraciat!!! Dempis de toti aguesti ans en tot
sostier es sons partits de fotbol damb es sons amics en casa, es sdns “ronquidos” pera
net, es sues tagues de gréish de pare en es camises blanques recent lavades, es sans
monoldgs d'ores e ores en tot parlar de st madeish... Coma s'a ausat! Seva a
assabentar aguest miserable, hilh dera sua mairtt! Non sap ¢& que vau un plentetf!
Non sap que jogue damb hueci!!ii

Aonei?? Aon ei?? Quac aucdisquilll Ac aucisquillll

TRISTESA
Qué passe? Soniaue que ploraue, e me trobaue tan hen entre tanta l2rmall!
Per qué crides tant?? Ai.... Rabia, tu tostemp igual....

RABIA

Com qué que passe?? Qué Tomeu mos acabe de dar carabasses eth dia deth ndste
anniversari, dempus de TOT ¢ qu'attem hét per eth, e ¢& que It auem sostengutl!!
Coma vos que me metefll Donques coma cau, m'enfadi, clar que m'enfaditll

(Comence a tréir era borsa d'armes e a premani-les enta un atac)




TRISTESA

N0000o..... (Plora desconsoladament) Non pot éster,,,, Pestimem molt... qui mos
abracara quan hara hired... coma trobaré a mancar era sua aulor a "aftershave” en eth
coishin... e qui preparara aguera olha aranesa tan bona... arrés, areés ac hara jamas
coma eth....Per qué tanta desgracia..... Quin dolor.... Me ddl eth corl

POUR
(Se desvelhe d'un espavordiment)
Jai #m aute viatge!ll Acd semble ua casa de Ihacos.... E pour...perdem era arrasontll!

Que i a?? Qué passe?? Muria ... me hé paur solament pensar ¢& que mos deu passar...

{Ara tristesa) Perqué plores aguest cop?

TRISTESA
Toméu.......cceen {(Plore non pot parlai....... Mos deishe........

POUR

Qué?? Qué serd de nosati??? E ara quél? Soletes??? Arrés mos va a estimar jamés
més?? Qué haram es dimenjades?? Qué i vam a dider ara nosta mair? Qué van a
pensar tates es vesies?? Noooooo pot éster; que mos deishe, per Diu que non mos
deishe...

AMOR
(Se desvelhe de for¢a bona umor e damb cauma, forga cauma)

Ban dia! Quin dia tan preciés!li Sé erosa de vede-vos a totes companhes tan polides
coma tostemp!

Qué vos passe qu'etz tan alterades totes?i!!
{Pour e Tristesa arresponen intercalant-se es frases)

POUR
Que solament auem era etérna solitud per deuant,

TRISTESA
Qu'arn ues malestimades....

pOUR
Que mos an abandonat....

TRISTESA
Que non &ém arrés,

POUR
Qu'ém leges,

TRISTESA
Grosses e dolentes,

POUR
Per acd tostemp es dmes preferissen a ues autestillllf

RABIA
Vosati dus me comengatz a aver un shinhau harta, ja n'i a pru de tant de victimisme!

Se pense que mos pot caucigar d'aguesta manéra? Non, a¢d non! Dilhu ac hara
damb ues autes, més damb nosates non... Non &m aguest tipe d'hemnes!

AMOR

Gojates, gojates, que non i a enta tant.... Que mos auem a nosates.... Era capseta
seguis aci... areés I'ac a tocat... donques non i a probiéma.... Acceptam ¢d qu'arribe,
se eth preferis a ua auta hemna, senhau que non mos merite... deisham que
seguisque eth s0n camin, e nosati seguim eth noste, i a forga causes encara enta
viuer... ath deld, acceptem-ac ja non érem tan enamorades d'eth... arrebremba-mos
d'era atraccion tan forta que senterern peth guia de museus deth viatge a Paris... Ara
auem era aportunitat de tornar-mos a enamaorarlll

Brembatz-vos der amic de Toméu...

TRISTESA
Pair....

POUR
Jan....

{Semblen convencudes}
TRISTESA

No0oeo000000000000000000000000, JO Non Vol que mos tornam a enamorar... jo
non voi qu'eth seguisque eth sdn camin NON........o.vvuess Que non mos déishe, que

RABIA
Deishar-me a jo, qu'agd ac solucioni jo er un moment...... {en tot preparar eth pistolet)

(Fr eth aute costat, Toméu comendce a gargamellefar era gorja....)

(Torne a sonar eth telefén. ... Totes se demoren eth silenci)

TOTES ES EMOCIONS

TOMEU

Rosa, Rosa... qué te passe?? Ditz-me quauquatren per favor..., Qué penses???

(En un acte de desespér e se vire, en tot demorar quiet}

RABIA
{Damb pistolet ena man e ua corda, era resta d’emocions sajen de gésser pera portal.




Dehara totes.... Ne vos apropatz.... Acf mani jo ara, e aguest desgraciat se va a
assabentar damb qui a tractat!!!!

{Menaca damb eth pistolet a totes eres, obligue ara tristesa a estacar ar amor damb ua
corda en sofd, e era estaque ara pour ara taula, demplis pren ara tristesa e tanben
l'estaque. Totes se planhen, encara que son acestumades pramor que passe damb forga
frequéncia, tanben mostrent resisténcia. Era rébia les indigues que siguen caradesen tot
porta-se eth pistolet as pots; se dirigis ara porta que la passe, en tot aparéisher en aute
costat dera scéna peth darrér de Rosa ~ coma que gessesse d'erg- Rosa seguls ena cagira
damb era careta metuda. Quan ei der aute costat, s'aprope a Toméu e li toque era esquia
entd que eth se vire a veder-la)

Que qué pensit?

Donques que non me demoraue agd de tu, qu'és un pocavergonyal Qu'as tirat pera
tassa deth water toti aguesti ans de relacion se cap de respecte!

Qu'as un desgraciat!t Qué coma t'as ausat a tradir-me? Que non merltes més qu'éster
en lunférnti! E qui el aguera mala béstia damb qui te coches??? Qué te hé, ehh???

Tu non sabes ¢d qu'acabes de ha!l Te penediras tota era tua vida d'auer-me mancat
eth respécte d'aguesta formalll

TOMEU
Meés entra en arrason Rosa, agd naste non foncionave... Tu tanben hé temps qu'as
deixat d'estima-me.,,

RABIA
Que te caresilt Ne t'auses a parlar pera mia bocalll Jo jameés t'é metut es cornes
desgradat!ll Jo t'estimat! E qu'as hét tu??? Te n'as profitat!! T'as anat damb auta as

didie era mia mair que de tu non me podie confiarll? E jo sense hér-li castillliill
Ei gue non pogui damb tulll

TOMEU
Cauma Rosa, cauma... parlam cama persenes civilizades

RABIA

Coma persones civilizades me dides!!! $'&s tu un incivilitzat, ei que non te suporti....
Dehéra dera mia vista antes que te tringue era cara, que te'n vagigues, que non te vol
veir més, qu‘aguesta me la vas a pagar, molt ben pagadalllingi

(Tomeéu damb pdur e era coa entre es cames ges de scéna, Rabia entre laguens for¢a
cansada més satisféta, se sente en eth sofa e se dormis. Deth temps qu'era ribia parlaue
damb Tomeu, es autes an artenhut enta desestacar-se)

TRISTESA
{S‘aprope ara rabia e li théue eth pistolet, era rdbia contunhe dormint)
Se eth mos déishe, m'aucisquili!il! Jo non pogui viuer sense ethil!

POUR
(En tot sajar-li thewar era arma)
Noooooco!ll Que nen sabem que i a dempus dera mart!l E s'ei pejor qu'age??

(Tristesa f'ac repensa, més torne a apuntar-se damb eth pistolet)

TRISTESA

Melhor &ster morta en eth lunférn, que viuer damb aguesta pena en pitrau... jo non
vol morir... m'aucisquiliy

AMOR
Pour! Tré-li eth pistolet que se al final s'aussira

POUR
Ath jo es armes m'an dat tostemp forga pour....

AMOR
Donques desestaca-me, corl

POUR
Te pogui desestacar se me prometes que non fre convencerds qu'era vida ei amor...

TRISTESA

(En tot apuntar ara pdur)

No la desestaquies, non ves que mos convencera.., non ac hésques o t'aucisqui a tu
prumér e dempuis m'aucisqui jo... Al quin dolor, non pogui més!i! Atau eravida non a
senstl!

AMOR

Mas no vos datz compde de que ém férga afortunadeslt Auem vida, @m sanes, auem
forga gent que mos estime, e forca que estimar... Per favor! Dauritz es uelhs! Ena
vida non tot son flors e vidles, e i a moments durs -com aguest- meés, ad agd auem
vengut; a viuer era vida, damb es causes bones e no tan bones! Em acf entd apréner,
€ es causes gue non gessen coma valiem son es que més mos ensenhen... qué non
ac comprenetz?

(Era tristesa e era pour assenteixen...)

TRISTESA
Ves, ja t'ac didie Jo, ja mos conveng... Faucisqui a era preméra, dempuis a tu,
demptis me tréigui jo era vidalit!

(Les apunte tds dues, er arma li tremdle des deth prinicipi}

AMCR

Tristesa no t'enganhes, nonl Jo no vos canvendi, sanque digul ¢b que vosates ja
sabetz qu'ei vertat... més ¢o que non compreni ei coma vos negatz a acceptar es
causes coma san?Hil




(Fra tristesa se dispdse a aucir ar Amor)

POUR

Demoara, demora per Diu! Non Pausisques, gue demptis non sabem qué passard, e a
jo hé paur eth desconeishut... ath dela der abandon, e ¢d qué dideran es auti, e es
risqui, e pérder eth control, e.... Ben, forga causest Non Iausisques! Ei mithor que
I'ammordassi atau serd caradeta e nosati decidim qué har, més per favor non mos
aucisgues!

(Era Tristesa assenteix e deixe d'apuntar-les, era pour emmordassa ar AMOR)
TRISTESA

El que non ac comprenes qu'era mia vida non a sentit damb aguest dolor.... Ede
besonh recupera'c... Toméuuuuuuuu

POUR

{(Va tara recérca deth tefefon)

Té, crida-i. .. ditz-fi que encara I'estimam... més sustot non mos aucisqueslill

{Litré eth pistolet damb pdur e la lance peth terra)

Ditz-li que non mos pat deishar soletes, que sense eth, era ndsta vida non a sentit...

quinsevolh causa més que torne damb nosatilll

TRISTESA
(Entre sanglots e én tot préner eth tefefén)
Oc..Eiua bona idéa. ..

(Mérque eth numéro deth telefon e se dirigls ara porta e apareish darrér de Rosa que
sequis damb era careta blanca. Aguieu demore que Toméu arribe.)

{Apareish de nau Toméu en eth scenari e se dirigls a eres)

TOMEU
Rosa, ja 'as calmat un shinhau? Ara Ja non vas aucir-me? Podern patlar?

TRISTESA

{En tot plorar)

M'enpenedisqui de tot ¢d qu'd hét, a estat colpa mia... ac sabi,,, més me dol forga
que me déishes, per favor non me hésques agé.....

rOUR
(Des de laguens solament damb eth cap dehora)

Ditz-li que camblaram, més que non mos déishe... que non volem éster soletes,
gqu'ac comprenem tot... que se v, pdt compartir-mos...

(Era tristesa entre sanglots repetfs tot (6 que li ditz era péur)

TOMEU

Non ei a¢d, non el que volgue que cambies, ei gue non voi &ster damb tu, voi
separar-me. Per favor Rosa non ac hésques més dificil. ...

{Mostre era intencion de partir)

TRISTESA
{Plore e tracte d'agarrar-li pes cames en tot demanar-ii que non partisque)

POUR
Non, mos abandonas...

(Tristesa repetis)
{Tomeu pariis)

RABIA
{Desvelhe, cerque era pistola, e en tot non trobar-la se mostre for¢a enfuriada ...}
Qué auetz hét desgraciadesll!

POUR

(Ara tristesa qu'encara sequfs dehdra plorant)

Pssss, psss.... Entra cor que s'a desvelhat era Rabia aute viatge, e coma te veigue
aquiu mos aucist!

(En tot cdrrer era tristesa torne a entrar)

(Er Amor a artenhut trér-se era mordassa)

AMOR

Que non vos datz compde deth mau que mos hdm a nosates madeishes... gojates,
prul Totes &m ua, per qué non vam dera man..

Mos cau éster amassa en aguesti moments de crisis, en l6c de daurir guérra dubérta
entre nosates madeishes!

RABIA

Cara, qu'eth ton discursito me met des nérvis, ei que non t'en das conde deth gue
mos a hét aguest desgraciat, e aguestes encara en tot demanar-1i que non mos
deishe¥!!! {Ara tristesa e ara pour) ei que nen auetz dignitat o quél!! Ei que nion vos an

AMOR
Totes auem dret a dider ¢ que pensam, e a escotar-mos, demps decidim entre
totes ¢& que més conven,...

RABIA
E t'ac crees tu... aci mani jo e punt... non vengues damb rotllos assemblearislt
E ara se que n'é afartat atau que vos auclré a totes e s'acabéc tanta istorialll

{Les apunte a totes damb eth pistdlet)




TOTES
AUDAAAAAAARAAAAAAAAAAAANAAAAAAAAAAAAAAAA

{Rosa escote eth crit d'ajuda e butge eth cap. Totes es emacions demoren congelades. Pac
a pac Rosa desvelhe, butge es braci, se les guarde e dempls se'n da conde dera careta
bianca. £n un acte damb aire de rituau se la tré, la guarde de perfil e la lance dehora deth
scenari. Descorbis era porta e entre a traués d'era ar espaci des emocions. Aguiu les
quarde, eres queden estonades e baishen era tension. Era Rabia deishe d'apuntar),

ROSA

Qué passe aci? Qui etz vosati?

Per qué &tz aci en tot préner decisions per jo?

Non &tz jo, ne vos semblatz ath jo...

Aguesta ei era mia casa, e acf non voi ne armes, ne guérres....

AMOR
Que ben que fin finau ages vengut Rdsal T'auem trobat far¢a a mancarl Ara non mos
deishes james!

RABIA
Jo sonque volie que m'escotéssetz e arrés mos hesse mau....

TRISTESA
Jo sonque volie que non vos desbrembéssetz deth que auem viscut damb Toméu e
qu'ac auem estimat forga, e qu'ara sentem pena que mos deixe....

POUR
Ejo... jo sonque volie protegir-mos de tot ¢d mauvas que i a dehora..

ROSA

Ara que vos coneishi e vos escotl, me senti afortunada que stgatz aci laguens men,
Totes ara vosta manéra velhatz per gueé jo siga ben! Gracies amigues! Més non sera
en tot lutar entre vosates qu'artenheram gésser d'aguesta crist, més en tot decidir
totes amassa.

Senti auer estat absent tant de temps, Tnés a compdar d'ara seram un equip! Prometi
escotar-vos a totes per igual, mas seré jo era qu'actuard, en tot préner es decisions

que mos pdrten a éster melhor e a créisher. Vos semble?

AMOR
Pren aguesta capseta que ei enta tu!

(Li da era caishia a Rosa gu'a era fum)

ROSA
Gracies, non pensaue que 'anaue ta trabar acl... tostemp pensé que serie dehora....

{La guarde farca estonada, e se mdstre contenta)

Ara, dempis d'aguest rencontre vau a barrar es causes damb Toméu ben, vos
semble?

{Totes es emacions assentissen, se relaxen e s'acomoden end sua sala entd tornar-se q
dormir}

(Rosa ges dera saleta damb eth telefon e comence @ mercar entd cridar a Toméu)

ROSA
Tomeu, Ma, s Rdsa.

Senti ¢b qu'a passat abans, més jo non ére en jo.

Sus ¢d que m'as parlat aguest maitin, volie dider-te que senti dolor devant Fenfonse
de tanti ans de relacion, donques t'é estimat e encara t'estimi. Auem compartit forca
durant aguest temps, aquerd bon e aquéro no tan bon, auem estat companhs.

M'a estonat era tua decision, e sustot era tua relacion parallela damb ua auta hemna,
crelgui que, justaments per tot ¢& que auem viscut e compartit amassa non te calia
auer-me mentit.

Oc que ei cért que hé Ja un temps quentre nosati non i auie magia.

S'era tua opcion a estat caminar enta un aute costat, pogui respectar-la, encara que
dilhéu jo auesse preferit qu'auéssem comunicat e contunhar en tot comunicar

damassa.

Sabi que s'agd a arribat atau, sera ara longa entath major ben des dus, encara qu'ara
me coste vedé'c.

Senti rabia, tristesa e pour deuant ¢o gu'acabe de passar, més tanben senti amor pera
vida e sabi que | a quaugquarren que jamés perder? (en tot guardar era cajita): A jo

madeishal

(ESCUR)
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;QUIEN SOY YO? de Pax Detton

Obra de tres escenas independientes entre ellas.

ESCENA 1

Hombre solo en escena. Antonio se estd vistiendo en su vestidor, se prepara para un
evento elegante; mds tarde entrard su sirvienta Berta.

ANTONIO

Condcete a ti mismo. .. estd itimamente todo el mundo con esta histotia. ...

ya me lo ha dicho el psicdtogo... me fo ha dicho mi mujer... hasta me lo ha dicho
hasta el horéscopo de esta semanal

Condeete a ti mismo......

{mientras se viste se dirige al espejo, se mira)

Hola, Soy Antonig, encantado de conacerte, y jtd quién eres?

Hola. He dicho que me Hlamo Antonio, jtd como te llamas?... ;Quién eres?.. ;Cudles
son tus deseos mas profundos? ... ;A quién amas? ;Por qué estds aqul? ;Qué
sentido crees que tiene esta existencia?

Hola............. Hola. ... v QiR HolRUNNETNT
HiiiNo ves que asf no nos vamaos a conocerilll iiContéstamellll
Mira que te veo cada dia, te cargo a todas horas. .. jjiiiy no sé quién eresitiilll

Dies mio, ;;jqué tengo que hacer para conocerte??? ... o sea conocerme a mi
mismo??7227270m|

BERTA
{Puedo pasar Sr, Antenio? Aquf le traigo la otra camisa planchada por si se la quiere
poner.

ANTONIO
No ya no la quiero, me dejaré esta. Me parece mis apropiada para un dia como hoy.

BERTA
(Colgdndole la camisa planchada). ;Necesita algo mds el sefior? El chofer ya le espera
en [a puerta,

ANTONIO
No.... No..... en principio no.....

(Cuando Berta estd a punto de marchar)
jBertal

BERTA
SiSefior

ANTONIO

Bueno, si... yo... efemmmmm, efemmmmm

Queria preguntarle si.... Quizas le suene rara la pregunta... pero necesito hablarfe
con alguien.... Ejemn, ejem.... jUsted se conoce a si misma?

BERTA
$Como senor?

ANTONIO
Pues eso,... Que si usted ya se ha encontrado consigo misma, si usted ya sabe quién
es, qué quiere en esta vida, qué sentido tiene todo,...

BERTA

Me encanta que me pregunte eso porque mire, ya llevo afios en esto... y no es fidil
de encontrar personas con las que compartislo.

jQuién me iba a decir a mi que hablarfa de estos temas con el Sefior Antonio! jiel
Sefior Antonio¥!

ANTONIO

iBerta, Berta!

ipero sabe usted algo o no? Que tengo prisa y hoy no puedo llegar tarde que soy yo
el fnvitado de honor,

{Berta le empieza ayudar a acabarse de vesti: ponerse la corbata, los gemelos, la
chagueta, cepilarie el traje... mientras siguen la conversacién}

BERTA

Mire esto de conocerse si mismo empezd hace mucho, mucho tiempo. ya en la
époaca de los griegos, pero se ve que luego se perdié y ahora pues ya andamos todos
tan perdidos que sdlo nos queda volver a encontrarnoes a nosotros mismos...

ANTONIO

{interrumpléndola)

Perg, es que yo quiero saber cdmo me encuentro a mi mismo. jDénde estoy yo?
#0Qué tengo que hacer?

BERTA

A ver, 3 ver...... pues para empezar a conccerse a usted mismo tiene que saber
primero que siente y darle €l nombre ... A eso que siente jclaro!

Si usted se concce a si mismo, vera que es lo que le impide ser feliz y sélo con esa
COMCIENCIA, - me encanta esa palabra-, podra serlo porque se aceptard y por tanto
s amard tal y como es.




ANTONIO

Muy bien, esto parece facil....

(Se sienta en ef sillén del vestidor con actitud de espera)

iQué siento? ;Qué siento? (sigue esperando que lleguen a sentir aigo)
iiNada, no siento nadallll

1:06mo voy a reconocer fo que siento si no siento nada??!

Ayayayayya Berta, jqué yo no me puedo conocer a mi mismol{
BERTA
iSefior Antonio por favor! jComo no va usted a sentir, si usted es un ser humano!

iTedos tenemos emociones!

ANTONIO
iEmaociones? Claro, ctaro..... pero jqué son exactamente las emociones??

BERTA
Pues lo que siente en el pecho, en el cuello, en las manos, en todo el cuerpo... lo que
le pasa cudndo se enfada, cuando se enamora, cuinde rie, cuando Hora, cuando
juega...

Se ve que la palabra viene del Latin: Emaotlo, -0 alge asi-, y significa impufso. A mime
gusta imaginarme las emociones como la gasolina que nos mueve.

Yo la verdad, es que no entiendo como no nos ensefiaren todo esto en el colegio, A
mi me hubiera servide mas saber esto que donde tienen la bofeta urinaria los gatos,

ANTONIO
Berta, jhaz el favor!

Entonces, ;;tas emodiones estdn dentro de mi?? j;Dénde??? ;;Quiénes son??

{Antonio empieza a buscar fas emociones dentro de la camisa, de los pantalones, los
zapatos, se va desnudando)

iNo estdn aqui, no hay nadal jjEstaré poseidol! Dime, dime ;;quiénes san??

BERTA

Sefior Antonio se esta poniendo usted un tanto dramético... No hay para tanto, que
lleva usted viviendo con ellas toda la vida...

A ver, pues son la alegria, el amor, la rabia, la furia, la tristeza, el miedo..

ANTONIO
iiAhlliiNo jiEsa nol!! ;jYo no tengo miedol!

BERTA
{L.o mira con desaffo, y continda....)

La sorpresa, el disgusto, la vergilenza, el placer, la melancolfa. ...

Ahora sélo liene que reconocertas, darle el nombre que toca a cada un de ellas v
luego gestionarlas... saber que estan alli, hablar con ellas; con todas ellas. No vaya
usted a re- pri-mulgar - Nunca me sale esta palabra... a ver.... Re-pri-mir ; eso
reprimirl Reprimir alguna, ;;eh??. Luego decide cudl quiere que le lleve a la accién...
(A qué es facil?

ANTONIO

{Qué quieres decir.., que hasta ahora no he sido yo quién ha decidido?
No puede ser verdad, yo SIEMPRE decido, yo Soy ¢l que mando

iiva Berta que me estds liando mas, de lo que ya estaball

BERTA
No sefior no, si usted hublera decidido slempre, ya se conoceria a si mismo, y no me
hubiera empezado a preguntar,

{Antonio la mira con desaffo, pero acepta que tiene la razén}

Mire, Dios me libre de tomarme esta libertad, porque claro, yo no soy psicdloga ni
nada de eso... pero.... A mi me parece que usted necesita mirar dentro suyo y ver
qué encuentra...

Yo no le puedo ayudar mucho més.... Pues por eso se llama "auto conocimiento® ~
también me encanta esta palabra-.

Aunque no le puedo mentir,.., Va a ver cosas que no le van a gustar.... Pero usted
sabretodo no las reee-priii-maaa, acéptelas, 0 sea no las juzgue, vy asl se hara amigo
de ellas.

{Antonio le indica el reloj con prepotencia, no puede soportar que la sirvienta le hable asf
pero se hia expuesto 8l mismo).

iSenor Antonio, que Ifega usted ya muy tarde a su reunién, y a mi se me quemaran las
patatas!

Tome te dejo este libro que llevo siempre encima, me to regaléd mi marido, él ya esta
mucho mejor desde que lo despidieron y se conocié a si mismo,

(Berta se marcha, Antonio espera que ella se haya ido para volver a recoger el libro que
ha aceptado con cierto aparente desinterés. Lo toma, fo mira ¢con curiosidad)




ANTONIO
Lao Tse; Tao te Ching????
(Abre al azar)

*Conacer a otros es intefigencia
Conocerse a si mismo es verdadera sabiduria
Ser maestro de otros es fuerza;
Ser maestro de simismo es verdadero poder.

Si comprendes que tienes suficiente,
Eres auténticamente rico,
Sipermaneces en el centro

Y abrazas |la muerte de todo corazoén,
Perduraras siempre.”

{OSCURO)

ESCENA 2

En una consulta de psicdlogo, se encuentra el psicdlogo sentado detrds de su mesa, y la
paciente estiradd en el divdn.

PSICOLOGO
Entonces, Jana, jcomo ha ido esta semana?

JANA

Pues cdmo ha ido, jcdmo va air? jFatal!

Mi marido es un egoista, jva completamente a la suya! Mi hija, una contestona que
sélo piensa en pintarse las ufas de los pies, y Gas, el perrito, no hay manera de que
mee fuera de casa, asi que me paso tado el dia fregando pis de perro!

PSICOLOGO
Vaya Jana, veo que las cosas no han mejorado...

JANA

iMejorar? {Qué va, han empeorado! Porque ademds, mi jefa me estd haciendo la vida
imposible y tengo demasiado trabajo, no me deja ni respirar...se piensa que soy su
esclavat

PSICOLOGO
Y usted, jcdmo se siente con todo esto?

JANA

Pues muy mal, jcdmo me voy a sentir! Yo no creo que me merezca esto, la verdad. Es
gue he tenido muy mala suerte en la vida. Stempre es igual, cuando no es A, es By
sing C. Pero soy yo la que tiene que cargar con todo, siempre aguantando a los
demds.... Y a caso, ;algulen se da cuenta de eso? iNo! ;Alguien me da las graclas?
iNol... Slempre exigiendo, mds y mds.... ;Nadie piensa en mill jjTodos son unos
egofstasll Y claro, Jana, la tonta de turno, alli siempre para servir a todos....

PSICOLOGO
i50n ellos entonces los responsables de gue usted esté mal?

JANA

iifues claro!l Me hace usted unas preguntas.... No se ofenda, jeh? Pero a veces
pienso si es que me toma el pelo.... Porque digimoslo claro, usted barato, barato no
es...

PSICOLOGO
iPor qué cree que es usted la victima de todos elfos?

JANA

iOigal que yo no he dicho que sea la victima de todos ellos. ... Yo sélo dige que ellos
se aprovechan de que yo soy demasiado buena, y claro, tonta.... Pero victima no,
jeso si gue nol jQue yo siempre he sido una mujer muy fuerte!




PSICOLOGO
(se fevanta y se acerca a ella)
Levantese por favor, que parece muy cdmoda en esa posicion..

(fana se levanta y el psicélogo cage una caja de caramelos de encima de su mesa)
Si le ofrezco un caramelo, justed lo aceptaria?

JANA
(un poco desconcertada)

Pues, si... gpor qué no?

(Ef psicélogo le da el caramelo y Jana lo abre y se lo lleva a la boca, al cabo de 2 segundo
lo escupe y va corriendo a su bolso a buscar otro caramelo y a abanicarse con el abanico)

A fiiiiestd asquerosoll! jjiPero que muy asquerosoll! jjQué me
quiere matarl!

PSICOLOGO
:Quién tiene la culpa de que no e haya gustado el sabor def caramelo?

JANA
iUsted por supuesto! jDeberfa saber que ese gusto de caramelo no puede gustar a
nadie gue tenga unas pupilas gustativas sanas!

PSICOLOGO

{ofendido y cansado acercdndose a ella en modo desaffantes)

Pues resulta que este es mi sabor de caramelo preferido. ;Por qué deberiamos
coincidir en los gustos?

JANA
Bueno, ahi le voy a dar la razon....
{Jana se vuelve a sentar en el divin)

PSICOLOGO

{casi amenazador, habldndole muy cerca de su cara)

Entonces.. yo no tengo la culpa de que a usted no le haya gustado ef caramelo,
sverdad?

JANA
Supongo que no... pero no entiendo a dénde quiere ir a parar usted.... Que la hora
pasa rapido y no acabo de ver como me ayuda usted a estar mejor..

PSICOLOGO

(Perdiendo un poce la pacienciay cogiendo ef espejo y colocdndolo defante de elia)

Y ahora le vuelvo a preguntar: su marido, su hija, su perrito Gas, su jefa, el mal
tiempo, la crisis, la vecina del quinto que no la saluda en el mercado, su hermana que
no la llama nunca, sus padres que en paz descansen, su primera maestra de primaria
que la castigd, o ese sefior que pasa por alli jtienen ellos la culpa de qua usted esté
mal?

{fana permanece en sifencio)

PSICOLOGO

(se sittta detrds de ella y la encara al espejo)

Digame Jana, jquién es responsable de su propia vida, de su felicidad, de su
bienestar? ;Quién escoge estar bien o mal cudndo se levanta?

{se mira en ef espejo, y después de una pausa en silencio entiende lo que quiere decir el
psicdlogo, con aire descansado se reconoce)

JANA
ijedYorH

{E1 psicdlogo satisfecho se dirige a su mesa, coge una de las flores que tiene en el jarrén y
se vuelve a acercar a ella para ddrsela}

PSICOLOGO

Usted no puede cambiar los acontecimientos de su vida pero si escoger fa forma en
como vivirlos.

{OSCURO)




ESCENA 3

£l escenario estd dividido en dos partes desiguales por el marco de una puerta pequeiia.
E£n el lado de mayor espacio cinco mujeres vestidas de negro (con algunos compiementos
en funcidn del personaje)® duermen entre el suelo y un pequefio divdn, ademds hay una
mesita con que tiene un teféfono. En el otro lado del escenario una pareja toman té en su
casa; &l estd de pié, ella sentada en una silla encarando el publico y casi of borde del
escenario; lleva puesta una mdscara blanca y se mantiene en silencio e inmdvil
prdcticamente toda la escena, La puerta que separa el escenario estaria casi detrds de la
mujer de la mdscara (Rosa).

Una parte simula el tiempo real (la realidad), la escena de la pareja, y la otra parte simula
el interior de Rosa con otro tiempo y cinco personajes que personifican sus diferentes
emociones {las actrices sélo se manejardn con una dnica emocion, la de su personaje)

*caracterizacion emociones {riegro de base- pantalén, camiseta y zapatos)
- sorpresa: gotro de colores y pompdn
- rabia: gorra y botas de militar, cinturdn con pufial (también de militar)
-tristeza: mantilla negra en el pelo, gafas de sof oscuras y pafivelo blanco
- mieda: rosario tibetano en la mano, cara muy pintada de blanco con
grandes oferas
- amor: turbante rosa en el pelo, y colgada una lamparita con la luz
encendida en su interior que se ve toda la escena

TOMEU
{Entra con la bandeja del té, se acerca a ella con aire preocupade y le empleza a servir el
1€)

Rosa,., Sé que hoy es nuestro aniversario... Quizds no es un buen momento.... Pero
ya no puedo mis.... Te lo tengo que decir, no aguanto con esta farsa....

{Empieza a sonar el teléfonc en la mesita de dentro de lo salita del otro lado del
escenario, una de las mujeres se levanta y lo coge, escucha todo lo que Toméu dice y hace
alarde de entenderio y escandalizarse)

Me he enamorado de otra mujer. ¥ sé que no es pasajero, la quiero como nunca he
querido a nadie. Nosotros hace tiempo gue no estamos bien, La magia se perdid
hace afios, Cuando la conoci pensé que so6lo serfa un juego de sibanas que dusarfa
poco, mientras nosotros recuperdbamos el encanto....pero no ha side aslh. Llevo
muchos meses ocultdndotelo vy llevando las dos relaciones paralelas. Lo siento de
veras, pero no puedo continuar asi, no podemos continuar asi. ..

Eres una mujer maravillosa y seguro encontrards un hombre que te haga feliz. Yo no
soy fo soy.

Creo que lo mejor es que nos separemos, Si quieres, ya me marcharé yo de casa...

{Toméu se gira y se marcha con verglienza e insequridad a la cocina - fuera de escena-
Rosa sigue inmévil detrds de la mdscara sentada, Mientras tanto fa accidn se
desenvuelve en la otra parte del escenario)

SORPESA

{Después de colgar el teléfono y muy escandalizada)

fiiNos ha dejadoli!l ijiNos ha dejadolll {jNo nos lo esperdbamoslll jj Nos ha dejado por
otrali!

RABIA
{Mientras despierta entre bostezos)

#Qué pasa? jPor qué chillas tanto Sorpresa? Siempre igual, mira que te gusta el
escandalof!

SORPRESA
iiEncima que os aviso!! jjYa me diras qué harfais sin mf!

RABIA
Va, no te hagas la interesante, y jcuéntame ya lo que sabes!

SORPRESA

1{Que Tomeu nos ha dejadoll jAhora mismo! jse ha ido con otral

iQue nos lleva metiendo los cuernos desde hace un montén de meses!

ifMe voy a contdrselo a todo el mundo, no me van a creer! Es muy fuerte, muy
uerte. ..

(5e marcha corriendo de escena)

RABIA

(Mientras va hablando se va alterando cada vez mds)

{Qué? jQué dices que ha hecho ese desgraciado? Después de todos estos afios
aguantando sus partidos de fiitbol con sus amigos en casa, sus ronquidos por las
noches, sus manchas de grasa de cerdo en las camisas blancas recién favadas, sus
mondlogos de horas y horas hablando sobre si mismo... {Cémo se ha atrevidol jSe va
a enterar ese cerdo, hijo de su madre! {No sabe lo que vale un peinel No sabe que
estd jugando con fuego!

(Dénde estd? ;Ddnde estd? ;Que lo matol (Yo lo mato!

(Hace alarde de matarlo con el purial}

TRISTEZA

+Qué pasa? Estaba sofiando que lloraba, y me encontraba tan bien entre tanta

lagrima,
¢Por qué chillas tanto? Ay... Rabia, t siempre igual...




RABIA

COmo que qué pasa? {Qué Toméu nos acaba de dar calabazas el dia de nuestro
aniversario, después de TODO lo que hemos hecho por él, y lo que le hemos
aguantado! ;Cémo quieres que me ponga?! Pues como hay que ponerse, me enfado,
iiclaro que me enfadol!

(Empleza a sacar la bolsa con cuerdus, esposas y pistola. Se prepara para un ataque}

TRISTEZA

(Mientras habla progresivamente se entristece mds hasta Hlorar descensoladamente)
Neoooo... No puede ser... si le queremos mucho... jquién nos abrazard cvando
haga frio? jC6mo echaré de menas su olor a aftershave en la almohadal y jquién
preparard esa olla aranesa tan rica? {Nadie, nadie o hard nunca como élt jPor qué
tanta desgracia? jQué dolor.... Me duele el corazdn!

MIEDO
(Se despierta de un ststo)

{Ya estamos otra vez! Esto parece una casa de locos.... Tengo miedo...estamos
perdiendo el juicio! ;Qué pasa? Ayayayaya otra vez drama... me da miedo sélo
pensar lo que debe haber ocurrido...

{A la tristeza) ;Ya estas llorando otra vez?

TRISTEZA
Toméu............ (lora no puede hablar).......Nosdeja........
{Se ha puesto a mirar fotos)

MIEDO

;Qué? ;Qué serd de nosotras? ;Y ahora qué? ;Solas? {Nadie nos va a querer nunca
mas! ;Qué vamaos a hacer los fines de semana? ;Qué le vamos a declr a nuestra
madre? ;Qué van a pensar todas las vecinas? jiNoooooo! jQue no nos deje, por Dios
que no nos dejell

{Tiembla y va a buscar su caja para hacer ganchillo)

AMOR

(Se despierta de muy buen humory con calma, mucha colma)

iBuenos dias! {jQué dia tan precioso!! jEstoy feliz de veros a todas companeras!
#Qué os pasa gue estdis tan alteradas todas?

{Miedo y Tristeza contestan intercaldndose las frases.)

MIEDO
Que sélo tenemos la eterna soledad por delante,

TRISTEZA
que somos unas malqueridas....

MIEDO
que nos ha abandonado....

TRISTEZA
que no somos nadie,

MIEDO
que somos feas,

TRISTEZA
gordas y malas,

MIEDO
por eso siempre los hombres prefieren a otras!iit!

RABIA

Vosotras dos me empezdis a tener un poco harta, ya esta bien tanto victimismo, lo
que tenemos que hacer es matarle jjante las injusticias hay que poner mano duralt
¢Es que a caso se cree que nos puede pisotear de esta manera? jNo, eso no! Quizas
lo hard con otras, pero con nosotras no.., jNo somos ese tipo de mujeres!

AMOR

Chicas, chicas, que no hay para tanto. Que nos tenemos a nosotras.

{Todas la miran con alucinacién, ella indica la lampatita que fe cuelga del cuelio}

La cajita sigue aqul. Nadie la ha tocado, entonces no hay problema. Aceptemos lo
que estd ocurriendo. St él prefiere a otra mujer, sefial de que no nos merece.
Dejemos que siga su camino, y nosotras sigamos el nuestro, hay muchas cosas
todavia por vivir, Ademds, aceptémosio ya no estdbamos tan enamoradas de él,,,
Recordemos el amigo de Tomau...

jiAhora tenemos la oportunidad de volver a enamorarnos!t

{ta Tristeza y el Miedo la han seguido en esta explicacion y estdn recordando a los
amigos de Tomau, cada uno al suyo)

TRISTEZA

(En cuanto se da cuenta de Ja realidad)

Noocooooooe000000000000000000, Y0 N Gulero que nos volvamos a enamorar!
Yo no quiero que €l siga su camino! jnol [Que no nos deje, qué vuelval jjpor favorl!
iiQué yo me muero del dolor!?

RABIA
Dejarme a mi, que esto lo seluciono yo en un momento...... {(Preparando la pistola)

{En el otro lado, se oye a Toméu carraspeando la garganta....)

{(Vuelve a sonar el teléfono. ... Todas se quedan en sifencio)




TODAS
iiES TOMEUN ;iDEJAME COGER EL TELEFONO A MiIll

TOMEU

{Vuelve a entrar, se acerca a Rosa)

Rosa, Rosa... jqué te pasa? Dime algo por favor.... ;Qué piensas?

(En un acto de desesperacion se ffeva las manos a la cabeza y se gira, quedando quieto)

RABIA
(Con pistola en mano y una cuerda).
;Que qué pienso?

{Mientras tanto el resto de emociones de puntillas se han acercado a la puerta con la
intencion de salir)

{Fuera todas! jMi os acerquéis! Aqui mando yo ahora, y este desgraciado se va a
enterar de con quién ha tratado. ..

{Amenaza con fa pistola a todas ellas, obliga a la tristeza a atar al amor con una cuerda
en el divdn, y ella ata al miedo a una de las patas de la mesa, luego coge ala tristeza y la
ata en la otra pata. Todas se han quejado de que las aten, aungue estdn acostumbradas
porque pasa con mucha frecuencia, también han mostrade resistencia. La rabia
indicdndoles que se estén calladas llevdndose la pistela a los labios, se dirige hacia la
puerta que la posa, apareciendo en el otro lado de fa escena por detrds de Rosa ~
simutando que saliera de efla- Rosa sigue en la silla con la mdscara puesta. En cuanto
estd del otro lado, se acerca a Teméu y le toca la espalda para que él se gire a veria)

¢Que qué pienso?

Pues que no me esperaba esto de ti jEres un sinverglenzal jHas tirado por |a taza det
waéter todos estos anos de relacién si respeto alguno!

iEres un desgraciado! ;Qué como te has atrevido a tralcionarme? No mereces mis
que estar en el infierno! ;Y quién esa con fa que te acuestas? ;Qué te hace?, ;;;Ehh???
{T no sabes lo que acabas de hacer! {Te arrepentiras toda tu vida de haberme faltado
el respeto de esta formal

TOMEU
Pero entra en razén Rosa, lo nitestro no funcionaba... T4 también hace tiempo gue
has dejado de quererme...

RABIA

iQue te calles! {Ni te atrevas a hablar por mi bocal Yo nunca te he puesto los cuernos
desgraciado. {Yo te he querido! ;¥ que has hecho t4? {Tu te has aprovechadol jiTe has
largado con otra a mis espaldas, y encima eres t¢1 el que me dejas! jiDesgraciado,
impresentablel jYa me to decia mi madre gue de ti no me podia frar! ;¥ yo sin hacerle
casol

iEs que no puedo contigelll

TOMEU
Calmate Rosa, cdlmate... hablemos como personas civilizadas

RABIA

jComo personas civilizadas me dices! {Si eres un incivilizado! {Es que no te soporto!
iFuera de mi vista antes de que te rempa la cara, que te largues, que no te qulero ver
més, que esta me la vas a pagar, pero bien pagadita!

(Mientras que lo echa con el gesto y la amenaza. Toméu con miedo y la cola entre las
piernas sale de escena, Rabia entra dentro del otro lado de fa escena por la puerta, muy
cansada pero satisfecha. Hace alarde de su victoria a las otras emociones y se sienta en la
esquina del escenario cerca de la mesa donde estdn atadas la tristeza y el miedo. Se
duerme con la pistola encima del pecho}

(Cuando fa rabia hablaba con Tomeu, ef Miedo y la Tristeza han logrado desatarse, el
amor sigue intentdndolo pero atin no lo logra)

TRISTEZA

(En cuanto comptueba que la rabla se a dormido, se levanta, Va hacia la puerta y
comprueba que Toméu se ha marchado. Se acerca a la rabla y le quita Ja pistola, ta rabia
sigue durmiendo. La tristeza toma la pistola y se la Heva a fa sien)

iiSi €l nos deja, me matol ;Yo no puedo vivir sin &1

MIEDO
(Intentdndole quitar el arma}

jiNoooooooll jNe lo hagas, que no sabemos que hay después de la muerte! ;¥ si es
peor que esto?

{Tristeza se lo repiensa, pero vuelve a apuntarse con la pistola)

TRISTEZA
Mejor estar muerta en el infierno, que vivir con esta pena en el pecho... yo no quiero
vivir, ., jme mato!

AMOR
iMiedot Scale la pistola que se va a disparar

MIEDO
A i las armas sterpre me han dado mucho miedo....

AMOR
Pues desatame, jcorrel

MIEDO
Te puedo desatar si me prometes gue no me convenceras de que la vida es amor. ,,




TRISTEZA

{Aputtando al Miedo)

No la desates, no ves que nos convencerd. No lo hagas o te mato a ti primero y luego
mea mato yo. jAy qué dolor, no puedo mas! jAsi [a vida no tiene sentido!

AMOR

Pero, jno 0s dais cuenta de lo afortunadas que somos? Tenemos vida, estamas sanas,
tenemos mucha gente que nos quiere, y muchos a los que querer, jPer favor, abrid
los ajos! Estd claro que en la vida no todo sen bonitas primaveras, y hay momentos
duros como este, pero, a eso hemos venido: ja vivir la vida, con tedo lo bueno y lo
malo! Estamos aqui para aprender, y [as cosas que no salen como queriamaos son las
guite mas nas ensefian. jQué no lo entendéis?

(La Tristeza y el Miedo asienter...)

TRISTEZA

{En cuanto se da cuenta de que les ha vuelto a convencer)

Ves, ya te lo decia yo, ya nos esta convenciendo. jLa mato a ella primera, luego a ti y
luego me saco yo la vida!

{Las va apuntando a las dos, el arma le tiembla en el brazo desde el principio}

AMOR

Tristeza no te engafies, no, Yo no os estoy convenciendo, sino que estoy diciendo lo
que vosotras ya sabéis que es verdad, pero lo gue no entiendo es par qué os negéis a
aceptar las cosas como son.

(La Tristeza se dispone a matar al Amor)

MIEDO

{Espera, espera por Dios! No la mates, que Juego no sabemeos qué pasard, y a mi me
da miedo lo desconoctdo. Ademas me da miedo el abandono, y el qué dirdn, y los
riesgos, y perder el control, v.... bueno, jmuchas cosas! jNo la matest Es mejor que la
amordace para que se esté calladita y nosotras decidimos qué hacer, pero por favor
ino nos mates!

{La Tristeza asiente y deja de apuntarlas, el Miedo amordoza al AMOR en el divdn, ella se
quejay pone resistencia)

TRISTEZA

(Al Miedo}

Es que no lo entiendes que mi vida no tiene sentido con este delor.... Necesito
recuperario... Toméuuuyuuuuuu!

MIEDOD
(Va en busca del teléfono)
Toma Hamalo. Dile que le queremos, pero sobretodo no nos mates...

(Le saca la pistola con miedo y la tira por el suelo}

Dile que no nos puede dejar solas, que sin &l nuestra vida no tiene sentido...
cualquier cosa pero jqué vuelva con nosotras!

TRISTEZA

(Entre soilozos y cogiendo el teléfone)

Si. es una buena idea...

{Marca ef ndmero en el teféfono y se dirige a fa puerta, la pasa y aparece detrds de Rosa
que sigue con la mdscara blanca puesta, Simufa que sale de ella y pasa al otro lado a
esperar que flegue Toméu. Aparece de nuevo Tomau en el escenario y se dirige hacia
ella).

TOMEU
{Ya te has calmado un poco? jAhora ya no quieres matarme? ;Podemos hablar?

TRISTEZA

{Llorando desesperadamente)

Me arrepiento de todo lo que te he dicho y hecho. Lo que ha pasado ha sido culpa
mia, fo sé. Pero me duele mucho que me dejes, por favor no me hagas esto.

MIEDO

{Desde dentro del otro lado de la escena, sélo con la cabeza fuera de la puerta)

Dile que cambiaremos, pero que no nos deje. Que no queremos estar solas, que lo
entendemos todo... que si quiere puede compartirnos...

{La Tristeza entre solfozos repite todo lo que fe dice el miedo, pero hablando en primera
persona del singular, Progresivamente se ha ide colgando de su cuello, de su cintura y de
sus pies, Torneu intenta sacdrsela de encima)

TOMEU
Mo es eso, no es que quiera que cambies, es que no qgulero estar contigo, quiero
separarme. Por favor, Rosa no lo hagas mas duro....

{Muestra la intencidn de marcharse, la Tristeza sigue llorando y le agarra mds fuerte de
fas piernas pldiéndole que no se marche)

MIEDO
No, nos abandones...

{Tristeza repite, pero Tomeu se la saca de encima bruscamente y se marcha. Flla queda
tendida en el suelo lorando, Mientras tanto dentro el Amor se ha desatado y la Rablg se
fra despertado. El Amor va rdpidamente a avisar al miedo y a la Tristeza de que la Rabia
se volvié a despertar)




MIEDO

(A la tristeza que atin sigue afuera llorando)

Pssss, psss.... Entra corre que se ha despertade la Rabia otra vez, y ¢dmo te vea alli
nos mata.

RABIA

(Busca fa pistola, y al no encontrarta se muestra muy enfurecide, mds cuando ve que
estén todas cerca de la puerta)

iQué habéis hecho desgraciadas!

AMOR

(Mo os dais cuenta del daie gue nos estamos haciendo a nosotras mismas?
{Chicas, vale ya! Somos una, /por qué no vamos de la mano?

Debernos estar juntas en estos momentos de crisis, en lugar de abrir guerra.

RABIA

(Al Amor)

Callate, gue tu discursito me pone de los nervios, es que no te das cuenta de lo que
nos ha hecho ese cabrén, jjy éstas atn pididéndole que no nos dejell (A Ja Tristeza y af
Miedo) ;Es que no tenéis dignidad o qué? ;Es que no os han ensefiado que ante fos
hombre no nos arrastraremos nunca?ll

AMOR

{Fncarando a la Rabia}

Todas tenemos derecho a decir lo que pensamos, ¥ a escucharnoes, fuege decidimos
entre todas lo que mas conviene,...

RABIA

(Al Amory apuntdndola con la pistola en la frente)

Y que te lo crees ti. Aqui mando yo y punto jA mi no me vengas con rollitos
asamblearios!!

¥ Ahora si que me he hartado asf que os mataré a todas. jSe acabd tanta comedial

(La Rabia torma distancia y las apunta a todas con la pistola)

TODAS
SOCORROCQO000C00C00000000C00000C00000000000

{Rosa escucha ef grito de ayuda y mueve la cabeza en fa silla sin moverse. Todas las
emociones quedan congeladas, Poco d poco Rosa va despertando, mueve los brazos, se
{os mira y luego se percata de Ja mdscara. En un acto con aire de ritual se saca la
mdscara, la mira de perfil y fa tiva fuera del escenario. Descubre la puerta y entra a través
de elia al espacio de las emociones. Alli las mira, elias quedon sotprendidas y bajan la
tensién (status bajo). La Rabia deja de apuntar).

ROSA

(A todas fas emociones)

{Qué pasa aqui? jQuiénes 50is vosotras?

iPor qué estdis tomando decisiones por mi?

No sois yo, ni siquiera os parecéis a mi..

Esta es mi casa, y aqui no quiero ni armas, ni guerras....

(Rosa saca la pistola a la Rabia y la tira fuera def escenario}

AMOR

(Dirigigndose hacia ddnde se encuentra Rosa)

{Qué bien que finalmente hayas venido Rosa! Te hemos encontrado mucho a faftar,
1Ahora no nos dejes nuncal

(Una a una las emociones se acercan a Rosa, y se colocan rodedndola, quedando ella en
el centro)

RABIA
Yo sélo queria que me escuchasels y nadie nos hiciera daito.

TRISTEZA
Y yo que no os olvidaseis de lo que hemos vivido con Tomeu y de lo mucho que lo
hemos querido; y que ahora sentimos pena de que se marche. ...

MIEDO
¥ yo... yo sélo queria protegernos de todo lo malo que hay ahi fuera para no sufiir...

ROSA

Ahora que os conozco y os escucho, me siento afortunada de que estéis aqui dentro
de mi. Todas, a vuestra manera, estdis velando para que yo esté bien. jGracias!

Pero no serd luchando entre vosotras que lograremos salir de esta crisis, sino
decidiendo todas justas,

Slento haber estado ausente tanto tiempo, pero a partir de ahora estaremos juntas.
Prometo escucharos a todas por igual, pero seré yo la que actde, tomando las
decisiones que nos [leven a estar mejor y crecer,

AMOR
Toma, es para ti.

{El Amior le da la lamparita que tiene la fuz y que flevaba cargada a Rosa)

ROSA
jGracias! No pensaba que la iba a encontrar aqui, siempre pensé que estaria fuera. ...

{Mira con mucha sorpresa la lamparita, y se muestra contenta)

Ahora, después de este reencuentro voy a cerrar las cosas con Toméu bien, os
parece?




(Todas las emociones asienten, se relajan y se acomadan para volverse a dormir)
{Rosa sale de la salita con el teléfono y empieza a marcar para lfamar a Toméu. Esta vez
ya no pasa por dentro de la puerta sino par fuera mientras gue la acaricia).

ROSA
{Mondlogo cont pausas y caminando a lo largo de todo el escenario, ahora ya no hay
divisiones, Acabard en el espacio que correspondia a las emaciones}

Toméu, Hela, soy Rosa.

Siento lo que ha pasado antes, pero yo no estaba en mi.

Sobre lo que me has hablado esta mafana, queria decirte que siento dolor ante el
desmoraene de tantos afios de refacién; te he guerido y aun te quiero. Hemos
compartido mucho en este tiempo, lo bueno y fo malo, hemos sido compaieros. Me
ha cogido por sorpresa tu decisidn de marcharte, y sobretodo tu relacion paralela
con otra mujer. Creo que por respeto a todo lo vivido y compartide no debieras
haberme mentido.

Si, es clerto que hace ya un tiempo que entre nosotros no habfa magia, ¥ si tu opeion
ha sido caminar hacia otro lade, puedo respetarla, aunque quizas yo hubiera
preferido que hubiéramos comunicado y continuar caminando juntos.

Sé que si esto ha ocurrido asf, serd a la larga para el mayor bien de los dos, aunque
ahora me cueste verlo,

{Mientras pasa por delante de cada una de las emociones que ya duermen
Siento rabia, tristeza y miedo ante lo que acaba de ocurrir, pero también siento amor
por la vida y sé que hay algo que nunca perderé {recoge fa famparita que habla defado

en el centro del espacio antes de llamar por teléfono): jA mi mismal

(Oscuro)

FINAL DE LA OBRA, E INCIQ DE LA ANIMACION PARA EL TEATRO FORO.
PARTICIPAN CON LOS ESPECTADORES, LOS PERSONAJES DE LA OBRA Y EL
MODERADOR,

(La obra puede tambidn representarse sin incluir el Teatro Foro}




