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Resumen

La inclusion de todos los alumnos en el aula ordinaria es uno de los objetivos primordiales del
sistema escolar; con este propdsito en mente este trabajo da respuesta a la inclusidon de
alumnos invidentes en el primer curso de Educacion Secundaria Obligatoria. La visidn
representa el 80% de la informacion que recibimos del exterior y el estar privados de ella
afecta en gran medida a la educacién. Asi pues, mediante la metodologia del aprendizaje
cooperativo en la que los alumnos participan en grupos reducidos en el aula y utilizando
programas como Jaws y OCR, especificos para los alumnos invidentes, se presenta este trabajo
gue gracias a la organizacion del curso de primero de E.S.O. y a los agentes del contexto escolar
junto con el soporte de un agente de la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE)
ofrece una solucién satisfactoria para la inclusién del alumno tanto socialmente como

académicamente en el grupo de la aula ordinaria.

Palabras clave: Ceguera, educacion secundaria obligatoria, aprendizaje cooperativo,

metodologia innovadora, adolescente.
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Abstract

The inclusiveness of all students in the regular classroom is one of the primary objectives of
the school system; With this purpose in mind, this work responds to the inclusion of blind
students in the first year of Compulsory Secondary Education (ESO). Vision represents 80% of
the information we receive from the external environment and being deprived of it greatly
affects education. Thus, through the cooperative learning methodology in which students
participate in small groups in the classroom and using specific programs for blind students
such as Jaws and OCR, this work is presented that, thanks to the coordination of the first year
course of Secondary Education and to the professionals of the school context, together with
the support of an expert from the National Organization of the Spanish Blind (ONCE), offers a
satisfactory solution for the inclusion of the student both socially and academically in the

ordinary classroom group.

Keywords: Blindness, Compulsory Secondary Education, Cooperative Learning, Innovative

Methodology, Adolescent.
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1. Introduccion

Si esta leyendo este trabajo seguro que dispone de uno de los sentidos mas importantes para
la gran mayoria de los seres vivos, la visién. Aun asi, podria asegurar sin cabida a duda que se
ha imaginado mas de una vez, o incluso ha jugado en su infancia, a “hacerse el ciego”
(vulgarmente hablando) y deambular en la medida de lo posible por su entorno habitual o por

las calles de una concurrida ciudad. ¢ No es asi?

Es en esos momentos cuando uno realmente se da cuenta de lo afortunado que es, tanto
usted como cada uno de los que vamos por la calle ajetreados e impacientes hacia nuestros
trabajos u hogares esquivando con poca dificultad a las personas, trafico y obstaculos
cuotidianos con los que nos vamos encontrando en nuestro trayecto, sin siquiera prestarles

mdas que unos pocos segundos de nuestro tiempo, un pequefio vistazo, para evitarlos.

Por eso es capaz de imaginar y entender, aunque sea un poco, las dificultades por las que
pueden llegar a pasar aquellos individuos que por diferentes causas no ven (pero sienten) la

belleza de lo que tienen alrededor.

1.1. Justificacion

Se ha escogido este tema, en primer lugar, porque aun sin disponer de alguna dificultad visual
se debe considerar lo retador de realizar cualquier actividad comun durante el dia a dia para

una persona con dificultades visuales como lo es la ceguera.

Es por ello que se dedica este trabajo de final de master para proporcionar informacién y
ayudar a visualizar las dificultades que los alumnos con ceguera experimentan en su dia a dia
en un aula de Educacién Secundaria Obligatoria (E.S.O) e intentar, de un modo u otro,

minimizarlas.

Como ya se ha desgranado un poco en la primera parte de la introduccién no disponer de la
vision es un gran problema, realmente retador, ya que mediante la vista recibimos

aproximadamente el 80% de la informacidn de nuestro exterior (UNIR, 2020).
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A este hecho se suma que segun datos del Ministerio de Educacidn y Formacién Profesional
el nimero de estudiantes con dificultades visuales en las aulas espafiolas en 2021 era del 1.7%
del total de alumnos matriculados con necesidades asociadas a discapacidad o trastorno grave

(Ministerio de Educacidn y Formacién Profesional, 2021).

Si unimos ambos cabos de los parrafos anteriores nos encontramos, por una parte, con un
gran problema a la hora de recibir informacién de nuestro entorno para este colectivo, y por

otro, encontramos muy poca representatividad de personas invidentes en nuestras aulas.

Al ser un niumero tan poco representativo dentro del gran volumen de alumnos matriculados
en nuestras aulas da una idea de los problemas que pueden derivar de ello, empezando por
la falta de apoyo, la necesidad de material adaptado, o la capacitacidon o disponibilidad de

personal especializado en alumnos con ceguera, para su correcta inclusién.

1.2. Planteamiento del problema

El problema principal que nos ocupa en el ambito de la educacién incluyendo la orientacién
educativa es hacer llegar los datos de forma rdpida y lo mas fidedigna posible desde el emisor
al receptor para generar un intercambio de informacién organico. Para ello, comprender las
limitaciones que estos alumnos tienen de forma general nos ayudara a conocer el problemay
nos permitird actuar de forma especifica, en sujetos concretos; entender las necesidades

especificas que las personas con ceguera tienen en el aula.

Con este problema en mente podemos enumerar otros obstaculos que también se dan en el
aula a raiz de la actividad lectiva. La falta de recursos para hacer frente a las necesidades que
tienen estos alumnos en las aulas espafiolas, tanto materiales como por habilidades
pedagogicas del personal y las adaptaciones arquitectonicas del centro (A. Zuiiiga et al, 2012).
Estos alumnos suelen necesitar soporte tanto para deambular por el centro como para
interpretar los conocimientos a asimilar, recibiendo la informacion a través de otros canales
gue no sean la vista (T. Lajarin & A. Sedefio, s.f.), aunque también se pueden lograr ciertos
avances usando este sentido en individuos con ceguera parcial, en las que parte de su visidon

estd preservada.
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Tan importante son los recursos materiales como los pedagdgicos, ya que la evolucién del
nifio en el aula serd buena o mala dependiendo de las habilidades del equipo del centro y el
conocimiento de estrategias de transmisién de informacidén, la necesidad de reciclaje del

equipo docente y de la busqueda de dinamicas innovadoras es realmente necesaria.

A mas, en la E.S.O. es necesario realizar una funcidn de guia y ser buen transmisor de
informacién; muchos de los alumnos encuentran entre las figuras docentes cercanas
inspiracion y referencia (UNIR, 2023) para llevar a cabo actividades de ambito social que tan
importante es en la adolescencia. Ayudar a que las personas con dificultad visual a entender
los fendmenos relacionados con la adolescencia y a tener relaciones sanas con sus iguales es

vital para evitar situaciones de “bullying” o abuso, en los que se sientan diferentes y se aislen.

Para finalizar este apartado y resumirlo, resaltar la importancia de lograr que el alumno se
desarrolle de forma normal en todos los ambitos tipicos de su etapa es el fin por el que se

propone esta intervencion.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

o Disefiar una propuesta de intervencidn innovadora que facilite la inclusién de los

estudiantes con ceguera y/o baja visién en primero de E.S.O.
1.3.2. Objetivos especificos

e Realizar una revisién bibliografica sobre la ceguera en estudiantes de primero de

Educacidn Secundaria Obligatoria.

e |dentificar las nuevas tecnologias especificas para la transmisidon de informacion en
adolescentes con ceguera en primero de E.S.O.
e Desarrollar un plan de actividades para trabajar una metodologia innovadora.

e Crear un sistema de evaluacion para medir los objetivos de la propuesta de

intervencion.

10
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2. Marco teodrico

2.1. Ceguera

Segun la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) el término llustracion 1. Carta de Snellen.

ceguera comprende entre el 0.05 (3/60) de agudeza visual

1 20/200

hasta la no percepcién de la luz o una reduccién visual

inferior a 10°. Para poder valorar la agudeza visual de las F P 2 201100
personas se usa la Carta de Snellen, una carta con letras y T O Z s oo
simbolos situada a seis metros de la persona a evaluar. A LPED 4 2050
: . PECTEFD 5 20140
medida que se avance en el test la fila de letras que se van EDFCZP 5 200
|
leyendo va siendo mds pequefia tal y como se puede FELOPZD 72
DEFPOTEC 8 20120
. .2 |
observar en la ilustracion 1. mronreor 5

FDPLTCEO 10

Fuente: Wikipedia (2021).

Esta valoracion se establecid a partir de una relacién geométrica entre la distancia y el tamafio
de un objeto y asi el cdlculo al cual una persona con vision normal distingue correctamente

dos objetos de forma separada; haciéndose pequefias las letras dependiendo del nivel.

Es importante realizar la distincidon entre ceguera y baja visién ya que son términos que suelen
confundirse; la baja visidn estaria entre una maxima inferior de 0.3 (6/18) y una minima
superior de 0.05 (3/60) (Centro de Recursos para la Equidad Educativa en Navarra, s.f.). Esta

diferenciacién queda bien representada en la ilustracion 2.

llustracién 2. Esquema de discapacidad visual.

Discapacidad Visual

k
( \

Ceguera Baja Vision

ll)Hl TH][IHT]IIII Iﬂ]TlH‘IIH[IIII IIII[HHIHII|
|

=

Fuente: Mejora la Accesibilidad a las Tecnologias de la Informacion (s.f.).
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2.1.1. Tipos de ceguera
Ceguera total

Hablamos de ceguera total en aquellos casos donde el individuo no ve absolutamente nada o
en los casos donde percibe levemente la luz, distinguiendo entre luz y oscuridad, aunque sin

la suficiente visién como para poder distinguir objetos ni ser funcional.

Ceguera parcial

Este tipo de ceguera se caracteriza por la posibilidad de poder distinguir con mucha dificultad

objetos muy cercanos; sirviéndose de ayudas especiales y con mucho esfuerzo.

2.1.2. Causas

Las principales causas de ceguera cuando hablamos de nifios cambian considerablemente

dependiendo de la situacidn geografica (Jaramillo-Cerezo et al, 2022).

En paises escandinavos como podrian ser Dinamarca o Noruega encontramos que la
retinopatia ocular del prematuro (ROP) se encuentra entre las primeras cinco causas de
pérdida visual grave en nifios, pero por ejemplo en Suiza las principales cinco causas de
ceguera son la ROP con un 76% de casos, siendo la mas comun, a la que le seguirian la
hipoplasia del nervio éptico, amaurosis congénita de Leber, atrofia del nervio 6ptico vy

microftalmia/ anoftalmia.

A diferencia de estos, en los paises de medianos ingresos predomina la catarata congénita y

en los de bajos ingresos la ROP.

Segun la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) las patologias con mayor
incidencia en la poblacidn invidente espafiola serian las maculopatias (26%), la Miopia
Patoldgica (17%), la Retinopatia Diabética (10%), Las patologias de nervio dptico (9%), las

patologias congénitas (3%), las degeneraciones retindrias (11%) y otras patologias (25%).

12
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2.2. La Organizaciéon Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE)

En Espafia es por todos conocida la ONCE, una organizaciéon con mas de ochenta afios, que en
la actualidad ha realizado un cambio en el nombre pasando a llamarse Grupo Social ONCE,
que incluye tanto la ONCE como la Fundacién ONCE e llunion (ilusidn y unién) posicionandose
como la organizacion mas importante en cuanto a servicios para las personas con ceguera,
aungue en la actualidad incluye y realiza una labor social con otras discapacidades, operando

por todo el mundo (ONCE, 2023).

Grupo Social ONCE tiene como principal misién la mejora de la calidad de vida de las personas
con ceguera y otras discapacidades mediante su plena inclusiéon en la sociedad, brindando
servicios sociales ofrecidos por una plantilla que en la actualidad esta compuesta en mas del

50% del personal por personas con diversidad (ONCE, 2023).

En materia de educacidn, la ONCE tiene convenios de colaboracion con todas las
administraciones educativas de las comunidades autdnomas espaiolas. Gracias a ello las
personas con ceguera, que en la actualidad estdn escolarizadas en un 99% en colegios
ordinarios, pueden beneficiarse de los recursos del sistema ordinario de educacion y, a mas,
pueden también asistir a centros especificos, con los que cuentan por medio de la ONCE a
través de sus Centros de Recursos Educativos (CRE) con distintas ubicaciones a lo largo del

pais (ONCE, 2023).

Por todas estas razones la Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles es un referente en todo
el mundo, realizando una labor social y de investigacién por y para las personas con diversidad

ampliamente reconocida.

llustracion 3. Grupo Social ONCE.

ONCE ‘
—— ® grupo social
& = AONCE

Fuente: ONCE (2023).

13



Robert Contreras Campayo
Metodologia innovadora a través de tecnologias especificas para estudiantes con ceguera de primer curso de
Educacién Secundaria Obligatoria

2.3. Lainclusion en el centro educativo
La inclusion de los alumnos con ceguera en las aulas tiene su base en tres pilares
fundamentales: la accesibilidad arquitectdnica, los apoyos tecnoldgicos y de personal (A.

Zuiiga et al, 2012).

2.3.1. La accesibilidad arquitecténica

Son los elementos que facilitan el acceso y movilidad por el recinto de las personas con
ceguera, segln la ONCE (2012) se potenciara especialmente la seguridad del entorno escolar,
dentro del edificio se tendrd en cuenta el disefio de construccién con las esquinas
redondeadas, el material y la ubicacion del mobiliario dejard siempre zonas para el paso libre,
existirdn protecciones laterales en escaleras y rampas, prolongandose la barandilla. Las areas
de juego e instalaciones deportivas seguiran las especificaciones para parques y se instalaran
franjas guia en espacios exteriores para facilitar la autonomia de los alumnos o docentes con
ceguera. Resaltar la importancia del mantenimiento de las instalaciones y el buen estado del

pavimento y la sefializacidn de desniveles en éste.

2.3.2. Apoyos tecnoldégicos

Hace anos los apoyos tecnoldgicos para personas con ceguera se reducian a bastones o al
braille, pero actualmente existen multiples herramientas y tecnologia que facilitan la inclusion

(A. Zaiiga et al, 2012).

Hace ya algunos anos que se usa el término Tiflotecnologia (ONCE, 2023) que hace referencia
al conjunto de técnicas, conocimientos y recursos encaminados a procurar a las personas con
ceguera tengan los medios oportunos para la correcta utilizacién de la tecnologia. Este es un
campo que no para de evolucionar y actualmente ya existe un anillo capaz de identificar y
reproducir sonoramente las palabras de nombre “FingerReader” o unos guantes que permiten

mediante ecolocalizacion saber la posicién de los objetos adyacentes entre otros.

Es esencial mencionar que, aunque el precio muchas veces es un impedimento y solo se puede
acceder a estas tecnologias gracias a asociaciones, conforme avancemos estos soportes seran

cada vez mas accesibles para todos los usuarios.

14
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2.3.3. Apoyos del personal docente

En este apartado se hace referencia al personal docente ya que en la mayoria de los centros
no existe personal capacitado para hacer frente a la diversidad en el aula; muchos de los
profesores rechazan la diversidad no por falta de ganas o rechazo al alumno, si no por falta de
capacidades para el correcto desarrollo de la actividad docente con alumnos con necesidades
especiales (NEE). A mas, el hecho de que muchos profesores no sepan interpretar el braille o
no tengan informacidn sobre el material de soporte que utilizan los alumnos invidentes

dificulta aun mas la tarea.

No obstante, este rechazo hacia el alumno NEE poco a poco estd cambiando ya que los
profesores primerizos que estan ocupando los puestos docentes en la actualidad han recibido
como parte de su educacién valores como la inclusion, haciendo que para ellos la diversidad
y la equidad en las aulas sea normal en el contexto educativo y un objetivo primordial en el
camino de la ensefianza ya que tienen la base pedagdgica y la inquietud para llevar a cabo
esta accidn transformadora en las aulas. Segun Murillo, Krichesky, Castro et al. (2010) citado
en A. Zuhiga et al (2012) afirman que la investigacién ha determinado con claridad que una de
"las practicas de los lideres escolares que marcan claramente la diferencia es la preocupacion
por poner en marchay potenciar actividades que favorezcan el desarrollo de los miembros de

la comunidad escolar, especialmente de los docentes".

15
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2.4. Propuesta metodoldgica
En el caso de los alumnos con ceguera el equipo docente puede seguir pautas concretas que

ayuden al buen funcionamiento de éste en el aula.

Segun encontramos en UNIR (2020) podemos seguir una serie de pautas para que el alumno

con ceguera tenga un mejor desarrollo en el aula:

e Tener una buena organizacioén en el aula y en el centro: medida realmente necesaria
para que el alumno reconozca recorridos y sepa ubicarse tanto dentro como fuera del
aula.

e Ensefiarle a ser auténomo: Es una de las metas a lograr, que al alumno cada vez realice
mas tareas de forma auténoma y dependa menos de las medidas de soporte tanto
materiales como de personal especializado.

e Desarrollar su capacidad visual: en caso de que tenga el sentido de la vista algo
preservado es necesario desarrollarlo y aprovecharlo en la educacién.

e Estimular el resto de sentidos: al contrario de lo que se cree, los ciegos no tienen el
resto de los sentidos mas desarrollados, si no que han aprendido a prestar mas
atencidn a los estimulos que reciben desde ellos para captar toda la informacién que
les rodea.

e Potenciar el trabajo en grupo: para facilitar la inclusién del alumno en el aula, mejorar
sus competencias sociales y sus habilidades comunicativas a mas de normalizar el
contacto fisico en el aula.

e Contar con docentes cualificados en discapacidad visual: Estos docentes garantizan el
acceso a la ensefianza de los alumnos con NEE y logran que se puedan desarrollar

integramente como el resto de sus companeros.

Las areas de intervencién mds importantes en alumnos de primero de E.S.O. son la autonomia

personal y la comunicacion y acceso a la informacién:

e Autonomia personal: tiene que ver con la capacidad de desenvolverse tanto en el
centro como fuera de él de forma auténoma, las personas con ceguera tienen esta
area muy afectada ya que no han podido aprender en su nifez mediante la observacién
e imitacién de los adultos o sus iguales y esto causa que se tengan que llevar a cabo

programas centrados en el entrenamiento de habilidades motrices (Villagrd, B., 2015)
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para asi lograr el desplazamiento autonomo de los invidentes y la realizacion de
actividades de la vida cuotidiana.

Aspectos como el conocimiento del espacio, la orientacién estan afectados, como ya
hemos dicho, pero también la kinestésia, la habilidad para usar el propio cuerpo tanto
para manipular objetos como para expresar emociones e ideas se encuentra afectada
o mermada debido a que la mayoria del aprendizaje de esta area es recibida mediante
la observacion durante la nifiez, utilizando el sentido de la vista.

e Comunicacidn y acceso a la informacion: mas allad del braille, actualmente se estdn
desarrollando cada vez mas sistemas electrénicos y nuevas tecnologias en general para
facilitar la transmisiéon de informacion y la recepcion de esta de las personas
invidentes; la ciencia que desarrolla todo este material junto con el Software y
Hardware para la accesibilidad de esta al publico, junto con el apoyo a la hora de
aprender a usarlo se llama, como se ha nombrado anteriormente, tiflotecnologia.

El aumento de este tipo de material y su desarrollo esta haciendo que cada vez mas
alumnos con ceguera puedan desplegar mds sus capacidades y llevar sus ensefianzas
a la par con los alumnos ordinarios con los que comparten aula, haciendo que sus

adaptaciones no sean tan profundas, académicamente hablando.

llustracion 4. Tiflotecnologia (teclado braille).

Fuente: N. Vilchis (2023).
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3. Propuesta de intervencion

3.1. Presentacion de la propuesta

Se realiza esta propuesta de intervencidon innovadora para los alumnos con ceguera de

primero de E.S.O.

Taly como se ha descrito en el marco teérico los alumnos con ceguera necesitan una respuesta
educativa teniendo en cuenta la valoracién de las capacidades del alumno y la propuesta
educativa mads especifica a sus necesidades. Esto quiere decir que, aunque puedan ser bien
conocidas las necesidades que un alumno con estas caracteristicas deba tener y se tengan
unas pautas de las dreas educativas y metodoldgicas a cubrir, siempre serd necesaria la previa
valoracion de las capacidades del alumno, sujeto de esta adaptacidon, antes de la

implementacion de la respuesta educativa.

Actualmente, tal y como se ha nombrado anteriormente, la intervencidn que se lleva a cabo
en Espafia se basa en el principio de inclusién educativa y social de estos alumnos en el aula
ordinaria, estando el 99% de los alumnos con ceguera en estas. Esta propuesta metodoldgica
se basara en este mismo principio de inclusién en el aula ordinaria, trabajando a fondo un
enfoque para alumnos de primero de E.S.O., valorando todos los cambios y procesos de
adaptacidn que en esta etapa se dan para lograr un nivel de adaptacidon optimo, tanto desde

el punto de vista académico como social.

Después de la intervencion se espera que los alumnos con ceguera hayan cursado el primer
curso con los apoyos necesarios para su persona, buscando que las calificaciones no se hayan
visto afectadas mdas que por la capacidad intelectual, motivacién y los procesos tipicos de
estudio del alumno y en ningln caso debido a sus necesidades especificas en relacién con la

ceguera.

También se buscard el logro de objetivos relativos a la socializacién con sus iguales en el aula,
entendiendo que ésta esté sujeta a preferencias segun el caracter de cada una de las partes,
pero logrando una adaptacién sin que se dé, como en el caso de sus calificaciones, influencia

de su condicidn en las relaciones afectivas que se desarrollen.
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3.2. Contextualizacion de la propuesta

Se realiza la intervencidn en un centro situado en la ciudad de Vilanova i la Geltrd, muy cercana
a Barcelona. El centro es publico y grande, con varias lineas en la E.S.O. y varios ciclos, tanto
medios como superiores; no es un centro conflictivo. Por su condicién, en el centro conviven
gran diversidad de alumnos, muchos de ellos de familias con diferentes culturas, y otros tantos
con la autéctona. A mis, el centro dispone también de un aula de acogida, donde los alumnos
recién llegados al pais asisten para lograr aprender las nociones bdsicas del idioma vy las
costumbres locales. Por su oferta y capacidad el centro acoge alumnos de diferentes niveles
socioecondmicos, generandose gran diversidad dentro de las aulas, donde conviven alumnos
tanto de diferentes niveles y capacidades como de diferentes culturas. Econémicamente,
provienen de familias tanto con una economia estable y cultura altas como otros con

dificultades econdmicas y niveles culturales mas bajos.

Se realiza para su estancia en el aula varias adaptaciones en los casos oportunos, teniendo en
cuenta las necesidades de los alumnos. Las primeras medidas se ponen en marcha cuando
llega un alumno nuevo al centro. Cuando un alumno ingresa a un centro por primera vez y
requiere de apoyos especificos o tiene alguna necesidad especial son recibidos, en el
momento de la acogida, diversos informes y documentacidn con respecto a sus necesidades,
evolucién y medidas que se han llevado a cabo hasta el momento. Al ser un centro donde la
educacion se inicia en la secundaria muchos de los alumnos que requieren atencidn especifica
suelen haber sido detectados con anterioridad, en primaria, y se han aplicado las medidas

oportunas para dotar de herramientas a estos adolescentes.

Estas medidas, lejos de ser rigidas, son variables en el tiempo y los cambios evolutivos del
alumno. Siempre estdn en constante valoracion dado que se recibe “feedback” del propio
alumno y de los docentes, con los que el estudiante comparte espacios en las aulas; a mas,

también se realiza evaluacidn por los orientadores en diversos momentos durante el curso.

La intencidn de estas medidas serd siempre que el adolescente logre asumir los contenidos
del curso vy, a su vez, la integracidn junto con el resto de los alumnos, evitando asi que no
exista o se minimice el efecto de las necesidades especificas que pueda tener el alumno en el

centro e incluso fuera de este.
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3.3. Intervencion en el aula

Este afio, en primero de E.S.O. se recibe a un alumno invidente. Segun los informes que se
reciben, y que son previos al ingreso del alumno a nuestro centro, ha sido valorado por
diversos oftalmdlogos; en estos se indica que la ceguera es ocasionada por un accidente en su
nifiez, causandole ceguera total en ambos ojos debido a la afectacidén de los nervios dpticos,

sin que exista comorbilidad con otras enfermedades.

También se reciben documentos que indican su situacion en primaria. En esta el paciente ya
disponia de un Plan Individual (PI) debido a la ceguera en el que se especificaban las medidas
llevadas a cabo durante los cursos de esa etapa y la evolucion que ha ido teniendo a lo largo

de los afos.

La etapa de primero de E.S.O. se caracteriza por un gran cambio para los alumnos, se da la
acogida de los adolescentes en el centro, la nueva socializacién de estos entre ellos y el logro
de los objetivos académicos especificos del curso, que estd dividido en tres fases de tres meses
cada una; tanto a nivel social como educativo y evolutivo, del propio alumno, es uno de los

grandes cambios de etapa.

El primer trimestre tiene un caracter de acogida de los alumnos, se dan las pautas relativas al
funcionamiento general del centro y los objetivos que se espera que los alumnos logren a lo
largo de todo el curso de primero de E.S.O.; se empiezan a dar las diferentes materias

asentando las bases de los contenidos que se impartiran.

En el segundo trimestre, a nivel académico, se profundiza en las bases de los contenidos dados
en el primer trimestre, entrando mas en especificaciones y tecnicismos, profundizando en la
materia de las asignaturas dadas. A nivel social ahora ya se conocen todos y se van generando

de forma espontdnea los grupos entre las personas afines.

La tercera etapa se caracteriza a nivel académico por el cierre y conclusion de las materias

dadas y la preparacién de los alumnos al siguiente curso.
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3.3.1. Objetivos
Objetivo general

e Adaptacién e inclusion educativa y social del alumno con ceguera mediante el uso de

la metodologia del aprendizaje cooperativo y los soportes especificos Jaws y OCR.
Objetivos especificos

e Ensefiar a aplicar las nuevas tecnologias especificas para los alumnos con ceguera en
el aula.

e Disefiar una intervencion innovadora que se adapte a las necesidades especificas del
estudiante con ceguera y/o baja vision en primero de E.S.O.

e Adaptacién del alumno invidente al ritmo educativo.

e Aumento progresivo de la autonomia en el alumno invidente.

3.3.2. Competencias

La intervencion sera efectuada sobre las siguientes competencias (Educagob, s.f.), que se

pueden dividir en los siguientes subgrupos:
Emocional/social

e La capacidad de reflexionar sobre uno mismo, de conocerse y aceptarse.

e Adaptarse a la complejidad y a los cambios mientras se contribuye al bienestar tanto
fisico como mental y emocional tanto propio como del resto de personas, tener
corresponsabilidad y empatia.

e Compromiso con el desarrollo y la expresion de las ideas genuinas de la persona,

siendo consciente del lugar y el papel que se lleva a cabo en la sociedad.
Educativa/ comunicacidon

e Interactuar en todas las formas posibles de forma coherente y adecuada a los
diferentes contextos aplicando los conocimientos previos.
e Competencias en tecnologia para aplicar los conocimientos y metodologias en un

marco de seguridad y responsabilidad.
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3.3.3. Contenidos

Los contenidos que se quieren trabajar aplicando esta metodologia son las habilidades

sociales y académicas.

Como habilidades sociales se hace alusion a conceptos como la empatia, el valor de la amistad,
las relaciones sanas, etc. Pero, a mas, también se enriquecera el autoconcepto, buscando una
mayor autonomia del alumno para que aumente su autoestima a la par que se le daran

herramientas para poder defender sus creencias e ideas frente los demas.

Por lo que respecta a las habilidades académicas se busca el logro de los objetivos del curso
de primero de E.S.O. pero evitando que existan adaptaciones de contenido para la superacién
de este. Asi pues, las medidas irdn en la direccion de facilitar que el alumno integre como
suyos los contenidos, se centraran los esfuerzos en la transmisién de informacion para que
esta llegue de la manera mas rapida y facil al alumno, usando para ello las facilidades
tecnoldgicas que se usen para invidentes en estos casos y viendo cual de ellas se adaptan

mejor a la situacién y al alumno.

3.3.4. Metodologia

Se basara el Pl actual en las medidas que el alumno ya tenia en su antiguo Pl de primaria
después de realizar su valoracion por el equipo de orientacién. Este serd adaptado a la nueva

etapa de primero de E.S.O. que tendrd inicio este curso académico.

Durante todo el curso se llevard a cabo la metodologia del aprendizaje cooperativo; esta se
caracteriza por el trabajo en grupos durante el transcurso de las materias. Los alumnos
aprenden a cooperar para abordar una tarea y a mas enriquecen sus relaciones; habiéndose

demostrado que esta metodologia es muy eficaz contra el “bullying”.

Mediante el uso de esta metodologia se generardan de forma espontanea diferentes roles
entre los miembros del grupo y mediante la divisidon de las tareas se creara en los alumnos un
sentimiento de responsabilidad para con el grupo. Asi, los alumnos podran percatarse de los

campos en los que destacan y en los que pueden aportar mas al grupo.
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También es interesante la evolucién que los alumnos pueden tener ya que el aprendizaje
cooperativo facilita el crecimiento personal de los adolescentes debido al constante cambio
derolesy el intercambio de opiniones, que haran que cada uno de ellos tengan que reflexionar

sobre sus opiniones y las ajenas, teniendo que respaldar su punto de vista.

El alumno invidente, al ser un alumno con necesidades especiales, asistira al aula ordinaria
con un cuidador/a que se ocupara de asistirle, buscando siempre la autonomia y ayudandolo

solo cuando sea estrictamente necesario.

El alumno en la educacion primaria ya adquirié el cédigo braille por lo que los libros serdn con
este codigo siempre que la editorial disponga de los libros adaptados o sean necesarios; en
caso de no estar disponibles se ofreceran materiales complementarios o se buscardn en

formato digital.

Debido a la digitalizacién de la ensefianza los alumnos trabajan desde primero de E.S.O. con
ordenadores portatiles individuales. Esto nos ofrece una gran ventaja con respecto a las
ensefianzas tradicionales, donde solo se usaban libros de texto, ya que existen programas para

el dictado de documentos en formato digital.

Se trabaja en conjunto, el Equipo de Atencidn Primaria (EAP) y el departamento de orientacion
del centro, y se decide contactar con la ONCE, que ofrece enviar personal al centro para
ensefiar e instalar programas actuales, de uso comun en estudiantes con ceguera, en el
ordenador del alumno invidente y realizar un seguimiento de este, a mas de ofrecer directrices

y consejos al centro y al equipo docente para gestionar de forma iddnea el caso.

Previa valoracién del alumno por parte de los tres agentes, los programas instalados en el
ordenador que serd usado por el alumno invidente seran Jaws (Anexo 1) y OCR (Anexo 2),

descartandose la Linea Braille que, aunque util, posiblemente no sea tan practica en este caso.

El programa Jaws es un lector de pantalla que permite acceder al contenido de las diferentes
pantallas o ventanas del sistema operativo Windows, tanto en ordenadores de sobremesa
como portatiles, permitiendo asi interactuar con las aplicaciones. El OCR (Reconocimiento
Optico de Caracteres) por su parte nos permite digitalizar un documento que contenga texto
para lograr un texto editable y accesible. A parte, el alumno usara un teclado especial para

invidentes.
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Para evitar que exista algln tipo de discriminacién debido al personal de soporte que se ofrece
al alumno invidente, la cuidadora también interactuard con los otros alumnos del grupo en el

que se encuentre e intentara suavizar las situaciones de conflicto que se den.

Por ultimo, para asegurar la autonomia del alumno invidente lo maximo posible, a la hora de
deambular por el aula y el centro se tendrdn en cuenta, primero en el aula, la posicidon que
ocupa en ésta el alumno y la disposicion de los materiales que en ella se encuentran, y
segundo, el acompafiamiento del alumno por el centro durante las primeras semanas, hasta

que se oriente de forma correcta.
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3.3.5. Cronograma y secuenciaciéon de actividades

Cronograma

Tabla 1. Cronograma.

Educacién Secundaria Obligatoria

trimestre pa rte

Seis de

septiembre

Creacion del PI.

Soporte cuidador/a.
Introduccién a programas
ONCE.

Actividad 1.

1E.S.O. Intervenciones Observaciones
Contacto alumno - centro. | Situaciones mas criticas, se crea
Valoracién equipo de el Pl y los soportes del
. i i4 cuidador/a se realizan en todas
Primer 1ra Orientacion. /

las asignaturas y fuera del aula.
Soporte de la ONCE 3 dias a la
semana. Especial atenciéon del
equipo de orientacién y EAP al
alumno invidente.

a veinte de

diciembre | 2da

parte

Soporte cuidador/a.
Soporte ONCE.

Valoracién del alumno por
el equipo de Orientacion.
Actividad 2

Menor soporte del cuidador/a,
en todas las asignaturas. Soporte
ONCE tres dias por semana.
Evaluacion del equipo de
orientacién y EAP al alumno.

Segundo 1ra

trimestre | parte

Ocho de

Soporte cuidador/a.
Soporte ONCE.
Actividad 3.

Soporte del cuidador/a en
asignaturas donde presenta
dificultad. Soporte ONCE dos
dias a la semana. Atencion del
equipo de orientacidn y EAP.

€Nnero a

veintidds 2da

de marzo | Parte

Soporte cuidador/a.
Soporte ONCE.

Valoracién del alumno por
el equipo de orientacién.
Actividad 4.

Menor soporte del cuidador/a
en asignaturas con dificultad.
Soporte ONCE un dia a |Ia
semana. Evaluacién del equipo
de orientacién y EAP al alumno.

Tercer Ira

trimestre | parte

Soporte cuidador/a.
Soporte ONCE.
Actividad 5.
Actividad 6.

Soporte del cuidador/a bajo
demanda o posibles dificultades.
Soporte ONCE cada 15 dias.
Atencion del equipo de
orientacion y EAP.

Dos de
abril a 20 2da
de junio parte

Soporte cuidador/a.
Soporte ONCE.

Valoracioén del alumno por
el equipo de orientacién.

Soporte del cuidador/a bajo
demanda o dificultades. Soporte
ONCE cada 15 dias. Evaluacion
de los orientadores y EAP.

Fuente: Elaboracion propia.
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Secuenciacidon de actividades

Tabla 2. Actividad 1.

Actividad 1. ¢{Nos conocemos?

Duracion

60 minutos - asignatura de tutoria.

Objetivos didacticos

Conocimiento, confianza y adaptacién del grupo clase.

Desarrollo de Ia

actividad

Al inicio de curso se encuentran en clase diferentes alumnos que no
se conocen entre si. Durante la primera tutoria se realiza de forma
oral una presentacion de cada uno de los ellos donde se presentaran
al grupo. Se pide la respuesta a las cuestiones: nombre, centro de
primaria del que se proviene, breve descripcién personal,
aspiraciones y aficiones, aunque son libres de expresarse si quieren

dar mas informacion sobre su persona.

Competencias

Esta actividad ofrece la posibilidad de reflexionar sobre uno mismo,
de conocerse y aceptarse a la par que ayuda a conocer a las personas
con las que se comparten espacios, ayudando a la adaptacién al
cambio y a la confianza mutua entre los integrantes del grupo. Se
conoce la informacién basica de las personas con las que se convive

y ayuda a posicionar al alumno invidente en el grupo como uno mas.

Recursos

Profesor. No es necesario ningln recurso material.

Evaluacion

Mediante la observacién participante.

Fuente: elaboracidn propia.
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Tabla 3. Actividad 2.

Educacién Secundaria Obligatoria

Actividad 2. Sonidos del mundo.

Duracion

60 minutos - asignatura de musica.

Objetivos didacticos

Capacidad memoristica y auditiva, expresion y defensa de ideas

propias, uso de las TIC y mejora de la capacidad de didlogo.

Desarrollo de |la

actividad

Durante la primera parte de la actividad el profesor reproducira una

serie de diez instrumentos en un orden concreto.

En la segunda parte, todos los grupos de trabajo abriran el aplicativo
o ” H

Google Classroom” en sus ordenadores personales, realizando el
alumno invidente la actividad con Jaws y/o OCR. En la actividad se
deberan ordenar un total de diez instrumentos segun el orden de
aparicion de la grabacion. Deberan realizar la actividad en grupo
discutiendo entre ellos el orden correcto antes de presentarla al

profesor, que la corregird hasta que se realice correctamente.

Se realizara la actividad un total de tres veces durante los 60 minutos
de sesion, una con instrumentos de cuerda, otra con instrumentos

de viento y la ultima con instrumentos de percusion.

Competencias

Se busca el compromiso con el desarrollo y la expresion de las ideas
genuinas de la persona, siendo consciente del lugar y el papel que
se lleva a cabo. La interaccion de forma coherente y adecuada a los
diferentes contextos aplicando los conocimientos previos logrando
las competencias en tecnologia para aplicar los conocimientos y

metodologias en un marco de seguridad y responsabilidad.

Recursos

Profesor, reproductor de musica y ordenadores portatiles.

Evaluacion

Se evaluara segun la velocidad de ejecucién de la actividad y la

participacién intragrupo en una escala numérica del 0 al 5.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 4. Actividad 3.

Educacién Secundaria Obligatoria

Actividad 3. Goalball.

Duracion

Dos sesiones de 60 minutos - asignatura de educacion fisica.

Objetivos didacticos

Introduccidon a juegos paralimpicos. Mejora de la empatia y

capacidad de localizacién.

Desarrollo de las

actividades

Juego con la misma temadtica que el futbol pero que se juega con una
pelota que emite sonido y los jugadores estan privados de la vision.
Se juega con las manos y la pelota debe botar por lo menos tres
veces en una de las tres dreas en las que se divide el campo, siendo
la central el area neutra. El objetivo es introducir la pelota en la
porteria contraria. Se divide los alumnos en grupos de 10 alumnos
gue formaran los 3 equipos que competirdn entre ellos. La primera
sesion de 60 minutos sera para la explicacion y primer partido, la
segunda sesion va destinada al segundo partido y breve valoracién
por parte de los alumnos de la sensacién de invidencia en la

realizacion de deporte.

Video: https://youtu.be/cbmV7ZhZeSA?feature=shared

Competencias

Adaptarse a la complejidad y a los cambios teniendo

corresponsabilidad y empatia.

Recursos

Profesor, pelota de Goalball, patio del centro, porterias y silbato.

Evaluacion

Se evalla teniendo en cuenta la participacidn de los jugadores y la

puntuacion obtenida como equipos.

Fuente: elaboracidn propia.
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Tabla 5. Actividad 4.

Educacién Secundaria Obligatoria

Actividad 4. Sentir la belleza.

Duracion

Dos sesiones de 60 minutos - asignatura de lengua.

Objetivos didacticos

Uso de las TIC, mejora de la expresion escrita y oral.

Desarrollo de las

actividades

Durante la primera sesién abriran el “Google Classroom” donde
encontraran la actividad “sentir la belleza”. La actividad se basa en
la apreciacion de la belleza en cualquiera de sus formas; los alumnos
deben realizar por ellos mismos un poema con la tematica de la
belleza. Lo realizaran de forma individual, aunque estardn sentados

en cinco grupos de seis personas.

En la segunda sesidn escogerdn uno de los poemas de cada uno de
los grupos, decidiendo entre todos los del grupo el mejor para leerlo
en voz alta para toda la clase. De entre los poemas finalistas se
escogerd el mas valorado por la clase para exponerlo en el boletin

escolar.

Competencias

Englobaria el compromiso con el desarrollo y la expresiéon de las
ideas genuinas de la persona y la interaccién en todas las formas
posibles de forma coherente y adecuada a los diferentes contextos

aplicando los conocimientos previos.

Recursos e Alumnos ordinarios: profesor y ordenador portatil.
e Alumno invidente: profesor, ordenador portatil (Jaws + OCR)
y teclado para invidentes.
Evaluacion La evaluacidn se realizara en una escala del 0 al 10 evaluandose el

trabajo individual y valorando la discusién intragrupos por escoger

el mejor poema.

Fuente: elaboracidn propia.
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Tabla 6. Actividad 5.

Educacién Secundaria Obligatoria

Actividad 5. Los volcanes

Duracion

Tres sesiones de 60 minutos - asignatura de ciencias.

Objetivos didacticos

Trabajo cooperativo, capacidad de organizacion y relevo de

responsabilidades. Se asumen obligaciones por el bien comun.

Desarrollo de las

actividades

El objetivo es realizar un trabajo bibliografico de un volcan. La
primera sesion se centra en la explicacién de la actividad, también
explicada en el apartado de la asignatura, en el “Google Classroom”

y la organizacién por parte de los grupos de la actividad.

La segunda sesidn englobard el trabajo en grupo para la realizaciéon

de la actividad y resolucién de dudas por parte del profesor/a.

La tercera sesion es incluye la finalizacion de la actividad y una
breve exposicién, donde explicardan cémo han realizado el trabajo,

buscando la autoevaluacidn de los roles y gestion.

Competencias

Se incluye en la actividad la capacidad de reflexionar, el compromiso
con el desarrollo y la expresion de las ideas de la persona, siendo
consciente del lugar y el papel que se lleva a cabo en la actividad, la
interaccidon en todas las formas posibles de forma coherente vy
adecuada al contexto aplicando los conocimientos previos y las
competencias en tecnologia para aplicar los conocimientos vy

metodologias en un marco de seguridad y responsabilidad.

Recursos e Alumnos ordinarios: profesor y ordenador portatil.
e Alumno invidente: profesor, ordenador portatil (Jaws + OCR)
y teclado para invidentes.
Evaluacion Se valorard en una escala numérica del 0 al 5 el trabajo individual y

posteriormente el trabajo grupal, valorando también el resultado.

Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 7. Actividad 6.

Educacién Secundaria Obligatoria

Actividad 6. A ciegas!

Duracion

60 minutos — asignatura de educacion fisica.

Objetivos didacticos

Mejora de la empatia y capacidad de localizacidn, sensibilizacion

hacia la invidencia y cohesién grupal.

Desarrollo de las

actividades

Durante los primeros 15 minutos el profesor/a ofrece la explicacion
de la actividad que consiste en cinco grupos de seis personas que
tienen que realizar actividades dando instrucciones a uno de sus

companieros al que se le privard de la vision.

12 estacion: meter 3 pelotas de tenis en 3 aros situados a diferentes
alturas y posiciones, desde el punto de tiro hasta los aros hay una

distancia de 3 metros. Cinco intentos por aro.

2da estacidn: deambular por el patio desde el punto A al punto B
situado a unos 30 metros pasando por puntos estratégicamente

colocados para generar dificultad.

3ra estacion: tres alumnos privados de visién y tres guiando. Los
alumnos privados de visiéon tienen que ir siguiendo una linea

marcada en el suelo sin desviarse. Del punto A al B hay 10 metros.

4rta estacién: mediante el tacto todo el grupo debe lograr
desplazarse por un aula vacia del punto A al punto B situado en
puntos opuestos del aula. Los obstaculos son los objetos habituales

del aula. Tiempo diez minutos.

5ta estacidn: el grupo de seis es privado de la visidn y se les indican
diferentes figuras (rombo, cuadrado, rectangulo, redonda, prisma,

estrella) que han de dibujar.
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Competencias Interviene la capacidad de reflexionar sobre uno mismo, de
conocerse y aceptarse, adaptarse a la complejidad y a los cambios
mientras se contribuye al bienestar propio y de los compafieros,
siendo consciente del lugar y el papel que se lleva a cabo e
interactuar en todas las formas posibles de forma coherente y

adecuada a los diferentes contextos aplicando los conocimientos

previos.
Recursos Profesor, pelotas de tenis, aros, tizas, pizarra y espacios del centro.
Evaluacion Se evalula la cohesidn grupal, la cantidad y calidad de interacciones

y el logro de los objetivos en un tiempo razonable. Escala del 0 al 10.

Fuente: elaboracién propia.

3.3.6. Recursos
Recursos materiales

e Ordenador portatil.

e Programas Jaws y OCR.

e Teclado braille (Tiflotecnologia).
e Pelota de Goalball.

e Material escolar.

e [nstalaciones de la escuela.
Recursos personales

e Equipo de orientacién.
e Equipo de EAP.

e Equipo docente.

e Cuidador/a.

e Personal ONCE.
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3.3.7. Evaluacion
La evaluacion sera realizada a través de tres vias:

La primera se realizard mediante el uso de entrevistas tanto con el alumno invidente como
con el profesorado, tutor y cuidador/a. Gracias a estas, que se realizaran a lo largo de todo el
curso, tendremos informacion sobre el éxito de la metodologia y permitira realizar cambios si
asi fuera preciso. Se realizaran como minimo una por trimestre utilizando para la evaluacion
una encuesta (Anexo 3) en la cual mediante una escala de Likert se puntuaran items del dmbito

educativo y social.

El objetivo de estas entrevistas no es otro que discernir la evolucion del alumno durante la
propuesta innovadora y corregir posibles errores o limitaciones durante su aplicacién, a mas

de poder organizar al conjunto de agentes durante la intervencion.

La segunda sera mediante la evaluacion del curso normal que reciben todos los alumnos,
realizando los exdmenes propuestos por los profesores y las actividades del programa lectivo.
Estos, aunque puedan parecer rudimentarios, nos daran informacién real sobre la evolucién
académica del alumno debido a que la valoracion de los agentes, aunque igualmente fiable,
puede ser algo subjetiva. Gracias a los resultados de la evaluacién lograremos saber el avance
del alumno y podremos gestionar cualquier problema que pueda surgir en alguna asignatura

a lo largo del curso.

Por ultimo, se llevara a cabo la observacién participante del alumno en el aula para evaluar la
inclusion del alumno en el grupo. Como orientadores, también se realizara la observacién no

participante fuera de las aulas.

Gracias a la observacidn participante y no participante se evaluara tanto el grado de inclusién
del invidente en el grupo tanto dentro del aula como fuera de esta y también la capacidad de

desarrollo y deambulacién por el centro de forma auténoma.

Al finalizar el curso se realizard un documento a modo de resumen donde se incluird la
valoracion global de la metodologia, las limitaciones y aspectos a mejorar de cara al siguiente

curso.
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3.4. Evaluacion de la propuesta

Para la evaluacién de la propuesta se realizara un analisis de tipo DAFO, en el que se tendran

en cuenta cuatro ejes: Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades.

Tabla 8. Matriz DAFO.

e Desmotivacion por el aprendizaje.
e Dificultad al socializar.
No aceptacion de las medidas.

e Formacion docente.
e Medios.
e Coordinacion.

Fortalezas

Adaptaciones previas.
e Aprendizaje para el centro.

e Cambio de perspectiva de
profesores y alumnos.

e Cohesion del centro.
e Habilidades en las TIC.
e Infraestructuras.

Tabla 1. Elaboracion propia.

3.4.1. Debilidades

e Formacion docente: los profesores y tutores del centro deben tener conocimientos en

referencia a las necesidades a cubrir del alumno en cuestidn y las medidas a llevar a

cabo para el logro de los objetivos. Muchos profesores de nuestras aulas en la

actualidad no estan muy familiarizados con la inclusién y los apoyos que un alumno

invidente necesita no siempre son tan obvios para el publico en general.

e Medios: para poder implementar de forma efectiva el Plan Individual son necesarios

tanto medios materiales como profesionales.

e Coordinacion: se exige una coordinacién y comunicacidon regular entre todos los

actores del centro que intervienen para lograr que en cada momento el alumno reciba

los apoyos necesarios y realizar las modificaciones pertinentes.

34



Robert Contreras Campayo

Metodologia innovadora a través de tecnologias especificas para estudiantes con ceguera de primer curso de

34.2.

3.4.3.

3.4.4.

Educacién Secundaria Obligatoria
Amenazas

Desmotivacidon por el aprendizaje: Si las medidas se introducen sin que estén en
relacién con las necesidades del alumno puede ser que se genere desmotivacion, bien
por la dificultad a la hora de la realizacién de tareas basicas del aula o bien por la
extrema facilitacion de estas, en las que el alumno perderia el interés.

Dificultad al socializar: debido a las adaptaciones por el Pl que no son lo habitual en el
aula ordinaria puede darse un efecto de rechazo hacia el alumno ya que a mas de las
diferencias por su ceguera se veria por el grupo clase mds apoyos que pueden no ser
comprendidos por estos y hacer que se genere un distanciamiento del alumno.

No aceptacion de las medidas: el adolescente puede no querer alguna de las medidas
propuestas por el centro, aunque muestren un desarrollo positivo en relacién a sus

necesidades especiales, por lo que deberiamos adaptar otra.
Fortalezas

Cohesidn del centro: el centro muestra efectividad trabajando debido a la cohesién
entre los docentes por lo que si surgieran dificultades se actuaria de forma undnime.
Habilidades en las TIC: aunque varios docentes no muestran mucho interés y destreza
por las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién se puede decir que en
términos generales el centro esta preparado y actualizado en este aspecto.
Infraestructuras: el centro contaba, debido a actualizaciones de las infraestructuras,
con espacios y adaptaciones pensadas para personas invidentes como pasillos amplios,

organizacién de las aulas, barandillas...
Oportunidades

Adaptaciones previas: el alumno ya habia tenido un diagndstico y Pl previamente en
primaria por lo que las adaptaciones metodoldgicas que se han realizado han sido
basadas en el anterior Pl y al estar familiarizado con estas el adolescente ha aceptado
mejor las ofrecidas en la actualidad.

Aprendizaje para el centro: Gracias a los mecanismos y trabajo realizados para el
alumno el equipo docente y administrativo del centro ha logrado un aprendizaje en
relacion a la inclusién en el I.LE.S y el aula de personas invidentes y tanto a nivel

administrativo como de metodologia se ha avanzado mucho.
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e Cambio de perspectiva de profesores y alumnos: Debido a la convivencia presente y
futura de los estudiantes y docentes con el alumno invidente se rompen tabules y se

logran aprendizajes que son vitales para la inclusién.
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4. Conclusiones

Al realizar este trabajo he sido consciente de las dificultades que existen a la hora de recibir
educacion para las personas invidentes; debe existir un replanteamiento sobre todas las
acciones que se llevan a cabo en el aula y una educacidn previa de los profesores y todo el
personal docente que tenga como objetivo mejorar la educacién y la autonomia del menor ya
que los alumnos invidentes tienen grandes posibilidades de desarrollo siempre y cuando se

les ofrezca los medios y soporte necesarios para lograr los objetivos propuestos.

El objetivo general del trabajo ha sido el disefio de una propuesta intervencién innovadora
que facilite la inclusién de los estudiantes con ceguera en primero de E.S.O.; se puede resolver
que se ha logrado ya que, aunque no se ha podido llevar a la practica debido a que es un
trabajo bibliografico, las intervenciones a realizar en la cronologia propuesta tienen su

fundamento en acciones que a dia de hoy se estdn realizando en los institutos de secundaria.

A mas, se ha contactado con un trabajador de la ONCE cuya funcién es el acompanamiento de
alumnos invidentes en institutos y nos aporté informacién sobre los programas que en
secundaria se utilizan para los alumnos invidentes, en este caso el Jaws y el OCR, pudiendo
decir que tanto la metodologia propuesta como las intervenciones realizadas y los programas

usados son los empleados en la actualidad y lo mas innovadores posibles.

En referencia con los objetivos especificos, el primero de ellos ha sido la realizacién de una
revisidn bibliografica sobre la ceguera en estudiantes de primero de Educacién Secundaria
Obligatoria que se ha logrado buscando informacion contrastada de articulos académicos y de

la organizacién ONCE lo mas actualizada posible.

Para la comprobacién de la veracidad de las fuentes, aparte de confirmar su procedencia se
ha contrastado con otras fuentes la informacién encontrada, cotejandola por si se

encontraran discrepancias notables entre una y otra.

El segundo de los objetivos especificos ha sido la identificacién de las nuevas tecnologias
especificas para la transmisién de informacidon en adolescentes con ceguera en primero de
E.S.0. que, aunque no se han revisado todas las disponibles, si se ha realizado una

aproximacion al lector de algunas de las mas actuales.
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Durante la realizacion del trabajo se han nombrado varias de las nuevas tecnologias
especificas, como por ejemplo el “FingerReader” o los guantes que permiten geolocalizacion.
A m3s, también se ha dado luz al término Tiflotecnologia, que hace referencia al conjunto de
recursos que aportan los medios a las personas invidentes para el correcto uso de la
tecnologia. No obstante, dado el uso y la aplicacidn en el aula que actualmente reciben las
tecnologias, usandose en la mayoria de las actividades el portatil, se ha optado por la
implantacion de los programas antes nombrados, Jaws y OCR, en la metodologia y no los que
son mas novedosos, dado que actualmente son mds costosos y no tienen una aplicacion real

para el periodo lectivo al que se refiere este trabajo.

Como tercer objetivo se ha planteado el desarrollo de un plan de actividades para trabajar
una metodologia innovadora, estas se han propuesto para lograr el objetivo especifico, la
adaptacion e inclusion educativa y social del alumno con ceguera mediante el uso de la
metodologia del aprendizaje cooperativo y los soportes especificos Jaws y OCR y los objetivos

generales, buscando que las actividades se adapten al curso y a las capacidades del alumno.

Se puede concluir que este objetivo se ha logrado ya que el conjunto de actividades
propuestas trabaja de forma efectiva los conceptos que se han expuesto en los objetivos de

manera idénea.

Finalmente, como cuarto y ultimo objetivo propuesto, se ha creado un sistema de evaluacion
para medir objetivos de la propuesta de intervencién basado en la entrevista con el alumnoy
los agentes implicados, la evaluacién mediante exdmenes y las actividades propuestas para el
conjunto de los alumnos y la observacién participante y no participante que cumplen los

deseos de evaluacion propuestos, tanto por la evaluacidon académica como social.

Este trabajo enmarca perfectamente los pasos a seguir para que un alumno invidente logre
los objetivos curriculares propuestos en el primer curso de secundaria, indicando la cronologia
gue se propone como idénea y dando respuesta a la metodologia mds beneficiosa para su
integracidon en el grupo ordinario, a mas de ofrecer una guia sobre los agentes necesarios e

ideales para ofrecer los soportes especificos a los alumnos con ceguera.
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5. Limitaciones y prospectiva

5.1. Limitaciones

5.1.1. Falta de bibliografia

Durante la busqueda de informacién sobre ceguera y educacidn secundaria se ha constatado
gue no existe mucha sobre la tematica, pero si se han encontrado bibliografia que habla sobre
ceguera infantil y que la relaciona con la educacién primaria y parvulario. Se sospecha que la
diferencia de contenidos se debe a que en las primeras etapas de la vida es donde se realizan
los exdamenes oculares y se ofrecen los soportes especificos que perduran durante las primeras

etapas educativas y se contintian dando en secundaria.
5.1.2. Especificidad para los alumnos de primero de E.S.O.

Debido a que esta intervencidn esta enmarcada en el escenario de un alumno invidente en un
aula ordinaria de primero de E.S.O. puede ser dificil extrapolar a otras etapas debido a que no
se cumplirian los objetivos curriculares de este trabajo ni los objetivos especificos de la
metodologia y actividades no serian las mismas. Igualmente, con la bibliografia adecuada y
con la lectura de este mismo trabajo, se podrian asentar las bases de actuacién adecuadas

para realizar futuros trabajos enfocados a otras etapas educativas.
5.1.3. Evolucidn de la tecnologia

En los afios venideros cambiardn los instrumentos de soporte hacia las personas invidentes,
no solo en el caso de la educacién, gracias a que cada vez estan apareciendo nuevos avances
para facilitar la actividad de personas con necesidades especificas. Con seguridad en la
siguiente década existiran avances que hagan quedar obsoleta la tecnologia aplicada en esta

intervencion y que resuelva de manera mas efectiva los objetivos planteados en este trabajo.
5.2. Prospectiva

Este trabajo junto con mas bibliografia puede facilitar las vias para la realizacién de otros
trabajos que sigan la misma linea, o incluso inspirar a orientadores para la aplicacion de alguna
de las actividades propuestas con algun alumno invidente en el aula ordinaria. A mas, tanto la
educacion como la tecnologia evoluciona, pero este trabajo puede sentar las bases para

proximos estudios metodolégicos.
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Anexos

Anexo 1. Programa Jaws

JAWS. OCR RAPIDO.

Sirve para reconocer y poder leer el texto que se encuentre en las imagenes, por ejemplo, una
fotografia de un texto, un documento escaneado, una captura de la cdmara. El texto reconocido
se muestra en el Visualizador de resultados.

Al abrir el documento, si jaws detecta que no es accesible nos presenta el siguiente aviso:

Alerta: Documento vacio

Es posible que este documento sea una imagen escaneada dificil o
imposible de leer para JAWS o Fusion sin antes efectuar un
reconocimiento de caracteres.

iDesea que JAWS reconozca el documento ahora?

Si aceptamos Jaws ejecutara el ocr rapido.

El desplazamiento por el texto reconocido se realiza con el cursor de JAWS que se activa de forma
automatica.

El texto reconocido caduca al conmutar a otra aplicacion.

El texto a reconocer puede contener texto en varios idiomas. Usar el Gestor de Configuraciones \
Seccion OCR Rapido.

Comandos:

e Parareconocer el texto capturado por una camara o escaner:

pulsar tecla Jaws + Barra espaciadora, Oy E.

e Parareconocer el texto de un archivo de imagen:

pulsar Tecla Jaws + Barra espaciadora, O y A.

e  Parareconocer el texto de un documento PDF:

pulsar Tecla Jaws + Barra espaciadora, O y D.

43



Robert Contreras Campayo
Metodologia innovadora a través de tecnologias especificas para estudiantes con ceguera de primer curso de
Educacién Secundaria Obligatoria

e Parareconocer la ventana actual:

pulsar Tecla Jaws + Barra espaciadora, Oy V.

e  Parareconocer toda la pantalla:

pulsar Tecla Jaws + Barra Espaciadora, Oy P.

e Parareconocer el control seleccionado:

e Para cancelar el reconocimiento:

pulsar Tecla Jaws + Barra espaciadora, Oy Q.

e Paraleer la ayuda del OCR:

pulsar Tecla Jaws + Barra espaciadora, O y H.

e Para desplazarse por el texto:

usar los comandos del cursor de JAWS.

e Para buscar texto dentro del texto reconocido:

pulsar Tecla Jaws + Control + F.

menu de contexto del documento, en el explorador de ficheros.

usuario. El documento quedara abierto en Word para su consulta.

por ejemplo un botdn grafico, pulsar Tecla Jaws + Barra espaciadora, Oy C.

A partir de la versidon 2021 de Jaws, es posible pasar el OCR de Jaws directamente a Word, desde el

Jaws guardara el documento de Word, con un nombre que él elegird, en la carpeta Documentos del
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Anexo 2. Programa OCR

OCR es la sigla de Optical Character Recognition (Reconocimiento Optico
de Caracteres).
Mediante un OCR podemos digitalizar un documento que tiene texto (normalmente pdf).

El proceso se puede llevar a cabo sobre un documento que ya tenemos en nuestro equipo o bien sobre
un documento que obtenemos mediante un escaner o una fotografia.

Tras finalizar el proceso obtendremos un texto editable y accesible.

Disponemos de OCRs para pc, online y dispositivos moviles. Algunas aplicaciones cuentan con OCR
como AdobeReaderDC (version de pago), 6 Jaws (ocr rapido).

Dependiendo de la calidad del documento original, una vez finalizado el proceso de digitalizacién, serd
preciso revisar y corregir el documento final antes de su utilizacién por parte del destinatario.

Uso de OCR con programas instalados en el ordenador

Existen programas que, previamente instalados en el ordenador, permiten la conversién de
documentos en papel (Si se tiene un escaner como dispositivo complementario) o bien digitalizados
(PDF, imagenes, etc.) a documentos de texto que se pueden leer y manipular con editores como Word,

Pages, etc... Abby Fine Reader y Nuance Omnipage son dos de esos programas.

Después de realizar la adaptacion de textos con el OCR es necesaria una revision de los materiales y a

veces se precisa una adaptacion especifica del texto para los alumnos con ceguera.

Ver la Guia para maestros en el siguiente enlace:

Pautas para la creacion de documentos de texto digitales accesibles para personas con ceguera

(https://educacion.once.es/cres/cre-barcelona/recursos/pautas-para-la-creacion-de-documentos-de-

texto-digitales-accesibles-para-personas-con-ceguera/download).

OCR online

Podemos convertir un documento PDF que tenemos en el ordenador a partir de paginas WEB que

ofrecen este servicio, o servicios incluidos en Google Drive o Microsoft.
OCR con Jaws

Jaws, el lector de pantalla que utilizan las personas ciegas, permite la conversion de imagenes a texto,

ya sea dentro de un documento, o tomando como base el documento completo.
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Anexo 3. Encuesta de evaluacion

ENCUESTA DE EVALUACION

Nombre alumno: ‘ Fecha:
Curso:

Introduzca un digito del “0” al “5” siendo “0” totalmente en desacuerdo y “5”
totalmente de acuerdo en cada uno de los items.

HABILIDADES EDUCATIVAS

Muestra interés por las materias

Sigue el ritmo del grupo

Se muestra activo en los trabajos grupales

Realiza las actividades en el tiempo previsto
Escucha de forma activa

Trabaja adecuadamente de forma individual
Solicita ayuda cuando lo precisa

Utiliza adecuadamente la tecnologia

Tiene dificultad en el uso de los apoyos especificos
Participa activamente en el transcurso de las clases

HABILIDADES SOCIALES

Se relaciona de forma habitual con sus compafieros

Las intervenciones que realiza se ajustan a la situacién

Se muestra participativo en las conversaciones

En los espacios fuera del aula participa socialmente en actividades
Se relaciona positivamente con sus compafieros

Disfruta estando en sociedad

Es consciente y expresa sus emociones adecuadamente

Se muestra seguro al intervenir en una conversacion

Resuelve adecuadamente las situaciones que le causan frustracion
Deambula por el centro de forma auténoma

Observaciones:

Nombre y firma del autor/a:
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