Programas para la dislexia desde la base
neuropsicologica

Cristina de la Pefia Alvarez

12.1. Procesos neuropsicolégicos de la dislexia

La incorporacion de la Neuropsicologia al estudio de las Dificultades de Aprendizaje supone un gran
avance para el conocimiento de estas alteraciones del neurodesarrollo y para poner el foco de aten-
cion sobre el procesamiento funcional concreto que subyace a cada una de ellas.

La literatura cientifica, mediante la aplicacion de las técnicas de neuroimagen, avala la evi-
dencia neurobiolégica y neuropsicolégica de la Dislexia manifestada en las diferencias estructurales
y funcionales entre disléxicos y no disléxicos.

La ruta funcional de la lectura implica la activacion de diversos mecanismos cerebrales,
Carboni-Romdn, Del Rio Grande, Capilla, Maestd y Ortiz (2006) describen tres circuitos fun-
cionales como se observan en la figura 1, el dorsal (temporoparietal) implicado en el proce-
samiento global de las palabras, el ventral (temporooccipital y basal temporal) participa en el
procesamiento fonolégico, semantico y comprension lectora y el frontal anterior implicado en
produccion oral, formulacién de secuencias fonéticas y sintaxis. Estos tres circuitos funcionales
coinciden con el andlisis que la neuropsicologia cognitiva del lenguaje hace del proceso lector
postulando la entrada de informacién por dreas corticales visuales primarias y secundarias
para la deteccién e identificacion de grafemas, pasando por el giro angular hasta el drea de
Wernicke donde se realiza la decodificacion fonoldgica y se proporciona significado y a través
del fasciculo arqueado se llega al area de Broca que realiza la programacion articulatoria y
manda las 6rdenes a las areas motoras y parietales superiores para ejecutar los movimientos
bucofonatorios finales.
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Circuito frontal
anterior

Figura 1. Circuitos funcionales del proceso lector

Fuente: elaboracién propia

A continuacién, en la tabla 1, se describe la participacién de distintos mecanismos cerebrales en el

proceso lector.

Circuito dorsal

Circuito ventral

Tabla 1. Sintesis areas cerebrales implicadas en la lectura

Areas cerebrales

Funcion

Corticales Auditiva primaria Recibe los estimulos auditivos

Auditiva secundaria Reconoce los sonidos

Visual primaria y secundaria Reconoce grafemas

Wernicke Decodificacion de la informacion y asignacion
de significado

Broca Formulacion linglistica y programacion verbal

Fasciculo arqueado Sincronizacion y conecta Wernicke y Broca

Circunvolucién angular Asocia imagen visual de objetos y letras a imagen
auditiva de sus nombres

Giro supramarginal Completa la decodificacién dando significado
total a las frases

Motora primaria Representacion motora del cuerpo e inicio
de movimientos del 6rgano fonador

Premotora Controla los movimientos oculares

Suplementaria Iniciativa verbal y seleccion de movimientos

Area 9 de Brodman Movimientos finos para el grafismo

Prefrontal Estrategias para iniciar expresion oral y
motivacion linglistica

Perisilviana y parietal Prosodia

del hemisferio derecho

Sensitiva primaria Movimientos bucofaciales

Subcortical Cerebelo Fluidez y articulacion

Ganglios basales

Regulacion de la fluidez y coordinacion de
secuencias motoras

Talamo

Conecta las dreas expresivas y comprensivas
del lenguaje

170



Procesos y programas de neuropsicologia educativa. Capitulo 12

Los mecanismos cerebrales implicados en la Dislexia y la alteraciéon que conlleva en los procesos
neuropsicologicos, se exponen a continuacion:

— Cerebelo: Nicolson et al. (1999) detectaron menor activacion del cerebelo en disléxicos, Tuchman
(1999) anomalias en el metabolismo de las membranas fosfolipidas, Rae, Harasty, Dzendrowsky,
Lee & Dixon (2002) mayor simetria cerebelosa y Sun, Lee y Kirby (2010) un patrén de activacion
difusa. Neuropsicologicamente, afecta a procesos como la velocidad de procesamiento, procesa-
miento secuencial, denominacion y generacion de verbos.

— Estructura subcorticales: Corina et al. (2001), Steinbrink, Groth, Lachmann & Riecker (2012) y
Temple et al. (200D hallan los siguientes resultados:

+ Insula: bilateralmente mis reducida y con menor activacion.

* Talamo: alteracion nucleo geniculado lateral y medial que conlleva dificultades auditivas y
visuales.

* Ganglios Basales: afectacion sin localizacion precisa que dificultaria los procesos motores.

— Coértex cerebral: diversidad de estudios (Etchepareborda et al., 2006; Grunling et al., 2004; Heim,
Eulitz & Elbert, 2003; Lehongre, Ramus, Villiermet, Schwartz & Giraud, 2011; Maurer et al., 2010; Mc-
Crory, Mechelli, Frith & Price, 2005; Papanicolau et al., 2003; Pernet, Anderson, Paulesu & Demonet,
2009; Peyrin et al., 2012; Rae, Harasty, Dzendrowsky, Lee & Dixon, 2002; Raschle, Chang & Gaab,
2010; Rimrodt, Peterson, Denckla, Kaufmann & Cutting, 2010; Salmelin & Helenius, 2004; Shaywitz,
Lyon & Shaywitz, 2006; Simos et al., 2002; Simos, Breier, Fletcher, Bergman & Papanicolau, 2000;
Steinbrink, Groth, Lachmann & Riecker, 2012; Sun, Lee & Kirby, 2010; Tarkiainen, Helenius & Salme-
lin, 2003) ponen de manifiesto las siguientes evidencias neurobioldgicas sobre dislexia:

* Hipoactivaciéon en Wernicke y giro angular

* Hipoactivacion en Broca

* Hipoactivacion temporooccipital inferior izquierda

* Hipoactivacién en temporoparietal izquierda

* Sobreactivacion giro frontal inferior

* Mayor activacién del area de la forma visual de la palabra

* Alteracion de region lateral/medial del talamo

* Hipoactivacion en area de percepciéon del movimiento

* Menor activacion en circunvolucion temporal inferior izquierda
* Anomalias en cuerpo calloso

* Menor sustancia gris en giro fusiforme izquierdo, region occipitotemporal y parietotemporal
* Menor sustancia blanca en region temporoparietal izquierda

* Hipoactivacion en corteza extraestriada

* Simetria en plano temporal

* Asimetria interhermisférica en 16bulo parietal y temporal

* Activacion del area occipitotemporal del hemisferio derecho

Estas areas corticales disfuncionales producen dificultades neuropsicolégicas a nivel de funcionalidad
auditiva y visual, lateralidad, motricidad, atenciéon, memoria, funcién ejecutiva, habilidades visoespa-
ciales y procesos fonoldgicos, semanticos, sintacticos y prosodicos del lenguaje.

12.2. Intervenciéon neuropsicolégica de la dislexia

La revision de la literatura cientifica pone de manifiesto que existe evidencia cientifica, gracias a los
resultados obtenidos por las técnicas de neuroimagen, que la intervencion en Dislexia produce un
incremento de activacion en las dreas corticales implicadas en el proceso lector. “Las investigaciones
demuestran que se afectan areas cerebrales responsables en los procesos perceptuales, la cognicion
y las tareas metacognitivas. Esto quiere decir que, aunque los tratamientos intenten corregir el déficit
en un nivel o via, la mejor forma terapéutica serd aquella que considere la naturaleza mdltiple del
trastorno” (Etchepareborda, 2002, p.15).

171



Procesos y programas de neuropsicologia educativa. Capitulo 12

La intervencion neuropsicologica de la Dislexia, ha de partir de una valoracién que determi-
ne el perfil del escolar disléxico en un momento concreto de su ciclo vital y ha de estar dirigida al
alumno, a la escuela y a la familia.

A lo largo de los anos, se han desarrollado diferentes tratamientos neuropsicolégicos para
responder a las dificultades lectoras de los escolares disléxicos como los programas que utilizan
lentes coloreadas (Vidal, 2007), programas de reeducacion de los errores (Burns & Kondrick, 1998),
programas de entrenamiento visual (Stein, 2001), programas de entrenamiento en percepcion del
habla (Tallal, 2004), programas fonologicos (Suarez, 2009; Torgessen, Alexander, Wagner, Rashotte,
Voeller, Conway & Rose, 2001) o programas de fluidez verbal (Gémez, Defior & Serrano, 2011; Kuhn
& Stahl, 2003; Wexler, Vaughn, Roberts & Denton, 2010). Lo importante ante esta diversidad, es co-
nocerlos, saber su finalidad y utilizarlos de forma sinérgica, es decir, aplicarlos bien independientes
o combinados bien de manera simultinea o paralela, pero siempre teniendo presente al escolar con-
creto con dislexia en el que se va a intervenir, porque si algo tiene que ser prescriptivo para todos
los profesionales es que la intervencion en Dislexia sea individualizada.

Antes de comenzar la intervencion neuropsicolégica de la Dislexia, hay que tener en cuenta
una serie de factores que pueden modular, facilitando o inhibiendo, la efectividad del tratamiento
como la edad, trastornos o problemas de salud, contexto social, etc. Y, a partir de aqui, hay que es-
tablecer los objetivos de la intervencion a corto, medio y largo plazo, entrenar los diversos dmbitos
neuropsicolégicos necesarios para la Dislexia, proceder a la generalizacion y autorrefuerzo y valorar
el tratamiento permitiendo los reajustes necesarios. Todo ello, realizado desde una perspectiva inter-
disciplinar.

A continuacion, se enumeran diferentes Ambitos necesarios y fundamentales para realizar una
intervencion neuropsicolégica de la Dislexia con ejemplos de ejercicios en cada uno de ellos:

— Funcionalidad Visual: buscar una palabra en un texto, identificar varios objetos en una misma
figura, juegos de encontrar a Wally en diferentes contextos, etc., ademas, se remite al lector para
ejercicios de este ambito al capitulo 3. Programas de babilidades visuales y perceptivas para una
lectura eficaz.

— Funcionalidad Auditiva: localizar un sonido en el espacio con distintas intensidades, comple-
mentar palabras en las que falta un sola letra, discriminar sonidos o palabras iguales o diferentes,
etc., ademas, se remite al lector al capitulo 4. Programas de desarrollo auditivo para el lenguaje, la
lectura y el aprendizaje de idiomas, para la realizacion de ejercicios de este ambito.

— Lateralidad: reconocer derecha e izquierda en el papel, dibujar parte derecha de la cara y parte
izquierda de un brazo en un dibujo, juegos de Simoén sobre 6rdenes que impliquen derecha e iz-
quierda, etc., ademads se remite al lector para ejercicios de este dmbito al capitulo 6. Programas de
desarrollo de la lateralidad, espacial y temporal relacionados con el aprendizaje matemadtico, la
discalculia y otros.

— Desarrollo motor y vestibular: jugar a ser trapecista de un circo y mantener el equilibrio sobre
una cuerda imaginaria, realizar un circuito motor formado por varios movimientos motrices, ta-
reas de ensartado para hacer collares, etc., ademas se remite al lector al capitulo 5. Programas de
movimientos ritmicos, neuromotores, vestibulares y de mejora de la escritura para realizar de este
ambito.

— Atencioén: tachar una letra concreta en un hoja con varias letras, seleccionar un sonido determina-
do de entre varios escuchados, ante pares de nimeros segln las indicaciones dadas sumar o restar,
etc., ademads, se remite al lector al capitulo para ejercicios en este dmbito al capitulo 12. Programas
para desarrollar la atencion y mejorar el déficit de atencion y la biperactividad.

— Memoria: recordar una secuencia de palabras que se incrementa progresivamente, juego de ritmo
auditivos, narrar un cuento después de haberlo escuchado o leido, etc., ademas, se remite al lector
al capitulo 7. Programas para desarrollar los diferentes tipos de memoria desde su base neuropsico-
logica y su aplicacion al aprendizaje escolar.

— Funcién Ejecutiva: indicar la categoria a la que pertenecen dos palabras, ordenar una historia,
clasificar cartas segin la instruccion dada, etc., ademads, se remite al lector al capitulo 71. Programas
de desarrollo de las Funciones Ejecutivas desde su base neuropsicologica para realizar ejercicios en
este ambito.
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— Ambito visuoespacial: comparar si dos nimeros son iguales o diferentes, a partir de un modelo
seleccionar el correcto con un giro de noventa grados, jugar al tangram, etc. ademds, se remite al
lector al capitulo 6. Programas de desarrollo de la lateralidad, espacial y temporal relacionados con
el aprendizaje matemdtico, la discalculia y otros para ampliar ejercicios en este ambito.

— Lenguaje: en esta funcion neuropsicologica se rehabilitan diversos procesos, como se pueden
observar en la tabla 2, con ejemplos de actividades.

Tabla 2. Procesos de lenguaje y tipos de ejercicios

Procesos Tipos de ejercicios

Conciencia Fonologica — contar fonemas de silabas y palabras
— crear palabras nuevas con silabas desordenadas
— crear palabras con la misma silaba

Proceso Lexical — identificar silabas parecidas dentro de palabras
— leer palabras extranjeras
— decidir si una cadena de letras es palabra
— formar palabras encadenadas
— formar aumentativos, diminutivos

Expresion: oral y escrita — inventar cuentos a partir de una historia
— contar un cuento
— describir una lamina

Comprension: oral y escrita — relacionar palabras leidas con la categoria semdntica
— poner titulos a textos
— unir palabras con su significado

Sintaxis — ordenar componentes de una frase
— identificar en un texto concordancia incorrectas
— reescribir un texto

Habilidades metalingtiisticas — describir estrategias utilizadas en la comprensién lectora
— hacer juicio de una composicion escrita
— estimar su expresion oral

Por ultimo, anadir que en la intervencién neuropsicolégica los escolares con Dislexia se benefician
del apoyo sistemadtico, del feedback inmediato, de la prictica, sobre aprendizaje y automatizacion, del
buen ambiente de aprendizaje, del trabajo directo con habilidades metafonolégicas y corresponden-
cia fonema-grafema y de la estimulacién sensorial concretamente del tacto.

12.3. Programas de rehabilitacion para la dislexia

En los dltimos anos, existe un aumento de programas de intervencion que va en paralelo a los avan-
ces producidos en el conocimiento sobre la Dislexia y son reflejo de los distintos modelos tedricos
que explican este Trastorno de Lectura. A continuacion, se enumeran un conjunto de programas de
intervencion que, actualmente, se utilizan para el tratamiento de escolares disléxicos y cuya efectivi-
dad estd demostrada.

— Programa de Entrenamiento Neuropsicologico Clasico (Nieto-Herrera, 1995 citado en Et-
chepareborda, 2002): este programa entrena el movimiento y la percepcion. En el movimiento se
trabajan aspectos como coordinacién visomotora, ritmo, actividades visoespaciales, tono muscular,
patrones motores basicos, etc. y en la percepcion se entrenan ejercicios de ritmo y gnosias propio-
ceptivas, auditivas, visuales, tactiles, temporales, espaciales y cinestésicas.

— Programa Verbal- Auditivo- Musical (V.A.M.) (Navarrete & Gallardo, 1990): este programa utili-
za la musica y el ritmo para facilitar el acceso a la lectura. Consta de tres niveles y en cada uno, hay un
texto que se acompafa de ritmo musical; incluso en el tercer nivel se puede tocar algtin instrumento.

— Tratamiento de Bakker: Este programa neuropsicoldgico se basa en la estimulacion del hemisfe-
rio cerebral insuficientemente activo a través de la vista o el tacto. En la visidn se presentan letras
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o palabras en la izquierda (tipo-L) o en la derecha (tipo-P) del hemicampo visual. En el tacto, los
sujetos tienen que palpar las letras o palabras con la mano izquierda (tipo-L) o con la derecha (
tipo-P). Ademads, cuando el escolar manifiesta un dislexia tipo-L tiene que leer un texto cuya ti-
pografia se ha transformado de muy diversas formas ( MasA, cerdO...) para hacer los textos mas
complejos perceptivamente, mientras que los disléxicos tipo-P se les presentan textos con alguna
palabra borrada para que la adivinen segtn el contexto fonético y semantico.

— Programa Letra (Jiménez, 2012): programa que aplica el modelo de respuesta a la interven-
cion (RtD utilizando la plataforma educativa MOODLE para trabajar el proceso lector mediante el
desarrollo de conciencia fonolégica, comprension, vocabulario, fluidez y conocimiento alfabético.

— Programa RAVE-O (Retrieval, Automaticity, Vocabulary, Elaboration, Engagement with
language and Orthography) (Wolf, et al. 2000): este programa entrena velocidad de procesa-
miento y procesamiento fonolégico, trabajando exactitud y fluidez lectora; también incluye ejerci-
cios de ortografia, memorizacion y conocimiento sobre el significado de las palabras.

— Programa Fast For Word: este programa mediante juegos trabaja la decodificacién, fluidez, con-
ciencia fonémica y fonolégica, gramatica, sintaxis, semantica y memoria de trabajo.

— Programa Aprendiendo a Leer. Nivel 1 y 2 (Defior et al., 2011): este programa trabaja las
habilidades fonolégicas, morfosinticticas y semanticas.

— Programa de Intervencion para la mejora de la fluidez lectora - IFL (Serrano & Defior,
2012): este programa se basa en la lectura repetida y acelerada y entrena habilidades cognitivas,
lectura y escritura y habilidades relacionadas con la lectura.

— Programa DECO-FON (Etchepareborda, 2003): este programa emplea estimulos visuales y
auditivos para entrenar la decodificacion fonoldgica, , la discriminacién y memoria auditiva, la ve-
locidad de procesamiento auditivo y el procesamiento grafofonolégico.

— Programa COGNITIVA. PT. Lectoescritura (Torres, 2004): este programa entrena la con-
ciencia fonologica, la ruta fonoldgica y 1éxica, el procesamiento semantico, sintictico y perceptivo
(visual y auditivo).

— Programa DEHALE (Calvo et al., 2014): este programa trabaja la exactitud y eficiencia lectora
mediante ejercicios de lectura prosddica, lectura comprensiva y lectura ortografica.

— Programa APADYT (Aplicaciéon Psicopedagdgica para Apoyo en Diagndstico y Trata-
miento): este programa facilita el diagnéstico e intervencion de la Dislexia, entrenando la lectura,
lenguaje, percepcion y escritura.

12.4. Herramientas tecnologicas para la dislexia

Hoy en dia, nos encontramos inmersos en una sociedad tecnologica que impregna también a la edu-
cacion, con el fin de complementar la labor educativa y facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje
de los alumnos. En esta linea, se ha incorporado también al Ambito de las Dificultades de Aprendizaje
y, concretamente, al Trastorno de la Lectura, cominmente conocido como Dislexia.

De la Pefia (2014) propone una variedad de programas tecnolégicos que los escolares con
Dislexia pueden utilizar para trabajar sus dificultades de forma amena y divertida. De entre todas
las herramientas tecnologicas que disponemos en la actualidad, diferenciamos aquéllas que pueden
utilizar por si mismo los alumnos bajo supervision de un especialista (0 en ocasiones un adulto en
casa) y aquéllas dirigidas a los profesionales de la educacion para su manipulacién y uso, como por
ejemplo los disefiadores de texto (tamano, tipo de letra, etc.) que segtiin un estudio (Gregor & Newell,
2000) favorecen la lectura de los disléxicos.

A continuacién, enumeramos algunas de las herramientas tecnologicas dirigidas a disléxicos:

— Katamotoz: permite trabajar la ruta fonolégica y la ruta visual en alumnado de Educacion Primaria
y Secundaria._

— Aquari-soft: conjunto de 5 programas informatizados para trabajar la lectura y escritura.

— Leer Mejor: programa informadtico de entrenamiento para mejorar las técnicas de lectura, centrado
en la velocidad lectora y comprension lectora con ejercicios de discriminacion auditiva, movimien-
tos oculares, atencion y concentracion, etc.
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— Hamlet: programa informatico para entrenar la conciencia fonologica a partir de cinco anos.

— DiTres: programa que estd compuesto por tres subprogramas: Dilet: para la escritura de textos me-
diante un predictor de palabras, de tal manera que cuando escribimos sugiere palabras y se puede
crear diccionarios para visualizar palabras escritas de forma incorrecta, mejorando la ortografia
arbitraria; DiDoc: para escanear cualquier texto impreso y leerlos, regulando la velocidad lectora;
DiTex: permite la lectura de cualquier texto.

— ClaroRead: software multisensdorial que facilita la lectura y escritura de los escolares disléxicos.

— Readspeaker: programa que permite la lectura en voz alta de cualquier pagina web.

— Dragon Speake: software de reconocimiento de voz que permite a los escolares disléxicos ir ha-
blando en vez de escribir.

— Lexia: programa que permite trabajar la lectura, comprension lectora y los procesos sintacticos y
semanticos.

— Letras con mas: permite el reconocimiento de letras y palabras para la iniciacién a la lectura.

— Logopedia Interactiva: conjunto de ejercicios en formato de juego que entrenan atencion, memoria,
lectura, metalenguaje, ritmo, espacial y temporal.

— Escribir con Simbolos 2000: procesador de textos que enlaza cada simbolo a la palabra escrita y
permite la lectura con una voz grabada.

— SICOLE-R: este programa permite la valoracion e intervencion de la Dislexia desde 2° de Educaciéon
Primaria hasta 4° de Educacion Secundaria, proporcionando un perfil del escolar y las correspon-
dientes orientaciones de intervencion. Los procesos cognitivos que permite trabajar son: percep-
cion del habla, conciencia fonolégica y conocimiento alfabético, memoria de trabajo, procesamien-
to semdantico, procesamiento sintictico, procesamiento ortografico, procesamiento morfologico,
velocidad de procesamiento y acceso al 1éxico.

— Programa de entrenamiento cognitivo de habilidades lectoras: Jel: entrena las habilidades lectoras
de seis a doce anos, entrenando la ruta Iéxica y fonologica. Algunas de las actividades son: tarea
de andlisis visual de palabras, lectura por silabas, lectura de cuentos, etc. Jel-k: es la version mas
infantil dirigida a nifios de tres a seis afios para trabajar la conciencia fonologica.

— Piruletras: conjunto de ejercicios basados en conciencia fonolégica (omision, sustitucion e insercion
de letras y derivacion y separacion de palabras).

— Tradislexia: videojuego en 3D disenado para trabajar el procesamiento sintictico, semantico y or-
tografico, la conciencia fonoldgica y la percepcion del habla a partir de 5° de Educacion Primaria.

— Talk to me: permite convertir el texto en voz, de tal forma que segln se escriben se leen en voz
alta las palabras.

— Letter Reflex: aplicacion para corregir las confusiones b, d, 6, 9 que presentan los disléxicos.

— Sentence Builder: permite construir frases correctas gramaticalmente.

— Ikonmap: permite realizar mapas conceptuales para facilitar el aprendizaje visual a los disléxicos.

— Kalkupilota: facilita el aprendizaje de las tablas de multiplicar a través del juego.

Toda esta tecnologia al servicio de la Dislexia, es un recurso mas del que disponemos los profesio-
nales de la educacion para ayudar a los escolares disléxicos a solventar sus dificultades y mejorar su
proceso lecto-escritor y, por ende, su rendimiento académico.

12.5. Orientaciones escolares y familiareS

En este apartado, se describen orientaciones dirigidas a los profesionales de la educacion y a la fa-
milia, como pilares fundamentales para la progresion de la intervencion neuropsicologica del escolar
disléxico.

En el ambito escolar, la legislacion educativa, concretamente LOE (2006) en su articulo 71.2
recoge que la Administracion Educativa asegura el apoyo educativo para el alumnado con necesi-
dades especificas de aprendizaje como la Dislexia. En el centro educativo es primordial en primer
lugar, informar al tutor y profesorado del alumno con dislexia de su perfil neuropsicolégico, con las
fortalezas y debilidades, asegurindonos que es entendido por todos. En segundo lugar, hay que or-
ganizar el apoyo escolar y el refuerzo educativo del alumnado proporcionado por un especialista en
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audicion y lenguaje o pedagogia terapéutica (esto dependerd de los recursos personales del centro
educativo asi como la temporalidad del apoyo o refuerzo). Y, en tercer lugar, prever la posibilidad de
implantar una Adaptacion Curricular Individual No Significativa dirigida a modificar la metodologia
y la forma de evaluacién del alumnado disléxico. Como ejemplo, las Instrucciones de la Comunidad
de Madrid (2014) que dictan las siguientes medidas para alumnos con Dislexia: adaptacion de medios
(incrementado el tiempo hasta un 35%), adaptacién del formato del examen (cambio de tipo y tama-
fo de la fuente y utilizacion de hojas en blanco), adaptacion de la evaluacion (empleo de pruebas
orales, escritas, de seleccion multiple, etc.), adaptacion de espacio (utilizacion de un aula separada
para hacer el examen) y realizaciéon de lecturas en voz alta de los enunciados de las preguntas al
comienzo del examen.

— Algunas orientaciones para el profesorado del alumnado disléxico:

— ser empdticos con el escolar y demostrarle la ayuda y confianza para darle seguridad.

— valorar los progresos del nifio sin comparar con el resto de los companeros.

— dar mas tiempo en la realizacién de los ejercicios en clase y examenes.

— indicar al alumnado los errores cometidos pero también los aspectos positivos de la tarea realizada.
— disminuir las actividades para casa, son escolares que necesitan mas tiempo para hacerlas.

— utilizar los recursos tecnologicos cuando sea posible en el aula.

— evitar la lectura en voz alta.

— evitar corregir errores en publico.

— reforzar al alumno en una cualidad que sobresalga para aumentar su autoestima (si fuera necesario).
— repetir la informacion y priactica con correcciones dirigidas.

La familia en el tratamiento de la Dislexia, posee una importante funciéon pues el compromiso, la
confianza, la coordinacion y responsabilidad son la base de la relacién con la escuela y con los pro-
fesionales especialistas. Familia, especialistas y profesionales de la educacion tienen que compartir
segin De La Pena (2012, p. 87) “los mismos principios, valores y acciones”, para una intervencion
neuropsicologica eficaz de la Dislexia.

El valor de la familia en la intervencion neuropsicolégica se basa en realizar las rutinas dia-
rias a desarrollar con el escolar disléxico potenciando asi la rehabilitacion. Es fundamental, para ello,
informar a las familias de los procesos neuropsicolégicos que implica la dislexia a nivel sencillo y
proporcionar actividades que pueden realizar los nifios en el dmbito familiar, colaborando con las
acciones de orientacion psciopedagogica y del centro educativo, porque solo la accién conjunta, siste-
miatica y diaria favorecera la evolucion positiva del tratamiento. A continuacién, se proponen algunas
ayudas que la familia puede prestar durante el tratamiento:

— animar y motivar (refuerzo positivo) al escolar sobre su lectura.

— animarles a leer todos los dias, leer con ellos alternando parrafos, etc.

— ser pacientes y no transmitir agobio ni ansiedad, pues los progresos son lentos al principio del
tratamiento.

— supervisar que utiliza lo aprendido: por ejemplo, leer sus escritos para ver los errores.

— realizar y verificar con el alumno las tareas que considere el especialista mediante juegos y activi-
dades, como adivinanzas para ejercitar la conciencia fonolégica.

12.6. Experiencia de programa de intervencion en dislexia

En este apartado, se procede a comentar un programa de intervencion aplicado en Dislexia cuyos
efectos estin demostrados y pueden servir de gufa para llevar a la practica profesional y personal.

— Programa multicomponencial basado en las teorias de déficit especifico (Soriano, 2007).
Las técnicas utilizadas son para fluidez verbal y para procesamiento fonoldgico con apoyo visual
de letras. Consta de 40 sesiones con una duracion de entre 35-40 minutos, aplicando 3 sesiones
semanales. El material de cada sesion estd formado por una lista de silabas compuestas, una
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lista de palabras con el fonema en posicion inicial, otra lista con el fonema en posicion media y
otra lista con el fonema en posicion final y una dltima lista de frases con las palabras anteriores;
ademis, se utilizan los libros de texto para coger fragmentos que sirvan para la lectura fluida.
Este programa se aplicé a 15 escolares con Dislexia Evolutiva, con un cociente de inteligencia no
verbal normal y una lectura inferior al percentil 15. Se utiliz6 un grupo de 12 nifios disléxicos
equiparables en todo al grupo anterior que conformé el grupo control. Se utilizé una tarea estan-
darizada de lectura de palabras y pseudopalabras y un texto expositivo para calcular la exactitud
y velocidad lectora. Se realizaron los andlisis estadisticos e indices de recuperacion. Los resulta-
dos muestran que el grupo de escolares disléxicos que recibi6 el tratamiento, incrementaron la
exactitud y velocidad lectora en palabras y pseudopalabras, ademas de mostrar beneficios en los
indices de recuperacion.

A modo de sintesis, los procesos neuropsicologicos y los programas de intervencion neuropsicolo-
gica para mejorar la Dislexia, proporcionan los conocimientos sobre el origen de esta Dificultad de
Aprendizaje y las herramientas necesarias para una rehabilitacion 6ptima y personalizada en la que
todos los implicados (profesionales de la educacion, familia y escolar disléxico) realizan un trabajo
coordinado.
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