@
unl LA UNIVERSIDAD
EN INTERNET

Universidad Internacional de La Rioja

Facultad de Educacion

Master Universitario en Formacion del Profesorado de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianzas de Idiomas

Inteligencia emocional aplicada en los
sentidos socioafectivo y algebraico de
matematicas de 22 de Educacion
Secundaria Obligatoria mediante

Cooperativo
Trabajo fin de estudio presentado por: Maria Margarita Vivas Maldonado
Tipo de trabajo: Propuesta de intervencién
Especialidad: Matematicas
Director/a: Gabriel Fabon Anchelergues

Fecha: 21/06/2023



A mis padres y a mis hijos, mis grandes maestros

"Bl diablo perduadia a (o muchedwmbre de (o
necedidad de crear (a edeuwela, y, dobre (a bade de (o)
recomerudaciones, (o edcuela jue creada. Ef nifo
ama (a Naturalega; de le colocs en habitaciones
cervadad. Al nino (e gudta comprobar Gue du
actvidad »irve para aff,o; Me ﬁi{‘o de mahera gue duw
actividad no fwiiera hingun objefo. Le guita
moverde; e e obligs a rentarye inmavil. Le gurta
manejar objelor; de e pudo en contacto con idead. Le
gudta dervirde de Sud manod; Hélo de pudo en
jrncionamiento du cerebro. Le gudta hablar; e (e
olo‘itl’o' al Hifencio. Le g,waw ragohat; e (e ﬁi{‘o
memorigar. Le gusta wertigar, y (a ciencia de (e dio
hecha. Queria enfudiaymarse, y ..."

Adolphe Ferviere (1879 — 1960)
(Fichero de Catrrmen Gatcia def Diestro)

(Fernandez del Amo y Gurruchaga, 2012)



Agradecimientos

Quisiera expresar mi agradecimiento a todas las personas que directa e indirectamente me han

inspirado, animado y ayudado en la realizacién de este Trabajo de Fin de Master:

A la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) y a Victoria [figo, coordinadora del Master en
Formacién del Profesorado, por darme la oportunidad de desarrollar este TFM sobre el sentido
socioafectivo de la asignatura de matematicas conjugado con mis conocimientos previos sobre
educacién emocional; como bien lo ha puntualizado Victoria: “Como docentes, no solo tenemos que
trabajar los contenidos que nos toca en nuestra especialidad, sino que también, tenemos que trabajar

para que nuestros alumnos se conviertan en adultos”.

A todos los profesores del Master de la especialidad de Matematicas: Jorge Asensio, Pedro Sanjurjo,
Eva Fernandez de Luco, Miguel Angel Ruiz, Araceli Gutiérrez, Jesis Angel Mejias, Inmaculada Losa,
Vilma Fajardo y Rosanna Lépez, asi como a Beatriz Pascual, mi tutora del master, por toda vuestra

dedicacién y ensefianzas. Creo que hay un poquito de cada uno de vosotros en este trabajo.

A Gabriel Fabdn, mi director de TFM, por todo el tiempo dedicado y por todas tus valiosas aportaciones

y guia en la elaboracién de este trabajo.

A Bei Muioz, de Educando en Conexién, mi mentora en educacidon emocional y educaciéon consciente
y en positivo a nivel familiar y docente. Gracias Bei por tus invaluables ensefianzas tedricas y practicas
sobre cédmo conectar y trabajar las emociones con la nifiez y la adolescencia, por todo lo que has

aportado a mi familia y por despertar en mi la vocacién de trabajar por y para los nifios.

A Sarah Ebery, directora de los colegios TEMS y CEM, y de nuevo a Bei Mufioz, por haberme concedido

la oportunidad de entrevistarlas y aportar vuestra visidn para el enriquecimiento de este TFM.
A Victoria Hortelano, por sus recomendaciones sobre importantes autores de educacién emocional.

A Maria Araudjo, mi tutora de practicas, por tus valiosas ensefianzas (algunas de ellas, como la del
simulacro de examen, reflejadas en este TFM), por todo el material que me has aportado, y por
permitirme impartir con tus alumnos la sesidn “Aprendiendo cdmo la inteligencia emocional nos ayuda
con las mates” (del Anexo A). Y por supuesto a todos los alumnos, por disfrutar de la actividad y

expresar de forma tan natural todas vuestras emociones.

A mi hija mayor. Gracias por ayudarme siempre con tanta ilusion, por tu valiosa colaboraciéon con tus
emojis de emociones, tu video de Hipatia y tu tarta de Pi, y por darme tu visién de nifia en aspectos
importantes de este trabajo. Gracias también a toda mi familia, por vuestra paciencia y apoyo

incondicional en este afio de realizacion del master.

A todos, ni mas profundo agradecimiento



Resumen

Ensefiar a los alumnos a desarrollar la Inteligencia Emocional (IE) para aplicarla al aprendizaje
de las matematicas es el objetivo del presente trabajo; para ello, se ha disefiado una propuesta
de intervencién didactica innovadora mediante la metodologia de aprendizaje cooperativo
que introduce a alumnos de 22 de ESO la IE para trabajar los saberes basicos del sentido
algebraico (ecuaciones de 22 grado) y transversalmente todos los saberes del sentido
socioafectivo. Se realiza una revisidn tedrica sobre la IE y su aplicacién al dmbito matematico,
sobre el aprendizaje cooperativo como impulsor de habilidades socioemocionales, y sobre la
aplicacion de algunos recursos TIC para la motivacion del alumnado. Para la intervencidn en
el aula se han propuesto 14 sesiones didacticas que siguen los parametros curriculares que
indica la nueva ley educativa LOMLOE 2020 y el RD217/2022. El trabajo también aporta una
presentacion ppt con herramientas y ejercicios practicos para introducir la IE en las aulas y
ayudar a los alumnos a que identifiquen, expresen y regulen las emociones que les podrian
generar las matemadticas (como miedos, frustraciones, bloqueos, ansiedad, panico,
verglienza). Ademds, se han disefiado diversas rubricas que valoran los aspectos
socioafectivos, asi como el algebraico. Se ha realizado un analisis de las fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas de la propuesta, asi como sus limitaciones vy

prospectiva. Se concluye que este trabajo ha llevado a buen término el objetivo general.
Palabras clave:

Inteligencia emocional, sentidos matematicos socioafectivo y algebraico, educacién

secundaria obligatoria, aprendizaje cooperativo, TIC.



Abstract

The aim of this paper is to teach students to develop Emotional Intelligence (El) in order to
apply it to mathematics learning; for this purpose, an innovative didactic intervention
proposal has been designed using the cooperative learning methodology that introduces El to
students of 2" year of senior school in order to work on the basic knowledge of algebraic
sense (2" degree equations) and transversally on all the knowledge of socio-affective sense.
A theoretical review is carried out on El and its application to the mathematical field, on
cooperative learning as a promoter of socioemotional skills, and on the application of some
ICT resources to motivate students. For the classroom intervention, 14 didactic sessions have
been proposed that follow the curricular parameters indicated by the new educational law
LOMLOE 2020 and RD217/2022. The work also provides a ppt presentation with tools and
practical exercises to introduce El in the classroom and helps students to identify, express and
regulate the emotions that mathematics might generate in them (such as fears, frustrations,
blocks, anxiety, panic, embarrassment). In addition, several rubrics have been designed to
assess the socio-affective aspects, as well as the algebraic aspect. An analysis of the strengths,
opportunities, weaknesses and threats of the proposal has been carried out, as well as its
limitations and prospective. It is concluded that this work has successfully achieved the

general objective.
Keywords:

Emotional intelligence, socio-affective and algebraic math skills, middle/senior school,

cooperative learning, ICT.
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Maria Margarita Vivas Maldonado
Inteligencia emocional aplicada en los sentidos socioafectivo y algebraico de matemdticas de 22 de ESO mediante cooperativo

1. Introduccion

“La adofedcencia e (a etapa de (a vida en (o que
ma) apoyo emocional hecedifa uha persona’
David Bueno, newrocientijico

La mayoria de las personas conocen el significado de palabras como alegria, tristeza, calma o
enfado, pero ésaben realmente identificar, comprender, expresar y regular esas y otras
emociones cuando se generan en su interior? ¢Saben los alumnos de matematicas identificar
en ellos mismos las emociones dificiles que se suelen presentar en los ambientes matematicos
(como pueden ser los bloqueos, miedos, frustraciones, ansiedad, panico o verglienza), para
luego poder llegar a autorregular esas emociones intensas? Este paradigma ha sido trabajado
ampliamente por diversos autores, entre ellos, Marc Brackett, experto en inteligencia
emocional infantil de la Universidad de Yale, quien explica como poder comprender y usar
sabiamente las emociones en entornos escolares, familiares y laborales para contribuir al
mayor bienestar de las personas; y, ademds, expresa que “las emociones determinan si el
contenido académico serda procesado en profundidad y recordado con posterioridad”
(Brackett, 2020). Asi, enseiiar a los alumnos a desarrollar la necesaria Inteligencia Emocional
(IE) para aplicarla al aprendizaje de las matematicas es el objetivo del presente Trabajo de Fin
de Master (TFM); para ello, se ha disefiado una propuesta de intervencién diddctica
innovadora que introduce a un grupo de 28 alumnos de 22 de ESO la IE para el aprendizaje de
los sentidos matematicos socioafectivo y algebraico, mediante la metodologia de aprendizaje
cooperativo.

Desde la entrada en vigor de la nueva ley educativa, Ley Orgéanica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante
LOMLOE 2020), donde se contempla la educacién emocional de forma transversal en las
diferentes etapas educativas, y donde, especificamente en la asignatura de matematicas de
secundaria, ha sido introducida en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (en
adelante RD 217/2022), como parte de sus saberes basicos a través del nuevo sentido
matematico socioafectivo, se abre a los docentes una puerta para poder trabajar con los
alumnos la IE de forma transversal a lo largo de todo el curso escolar, lo cual, junto a la practica

continua del trabajo cooperativo en las aulas, dotara a los estudiantes de valiosas habilidades
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sociales, emocionales y de vida, como pueden ser, entre otras, el autoconocimiento, la
autorregulacioén, el autoconcepto matematico, la empatia, el respeto, la preocupacién por los
demas, la gestion y resolucién de conflictos, la cooperacidn, entre otros (Bisquerra y Garcia
Navarro, 2018; Gomez Chacdn, 2000; Lasala et al., 2018).
La integracion de la educacion emocional dentro de los objetivos pedagdgicos de los centros
educativos, a nivel de primaria y secundaria, es algo que ya viene implantandose desde hace
afios en muchos centros:
El Centro para la Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale (universidad donde se
genera el concepto de IE hace mds de 30 afios), ha desarrollado el programa de educacion
emocional RULER (acrénimo de las cinco habilidades de la inteligencia emocional
Recognizing-Reconocer, Understanding-Comprender, Labeling-Etiquetar, Expressing-
Expresar y Regulating-Regular emociones) (Brackett et al., 2019; Yale University, 2023), el
cual se esta implantado en multitud de centros educativos a nivel mundial. Por ejemplo, el
Gobierno de La Rioja con su programa de Proyectos de Innovacién Educativa (PIEs) ha
financiado la implementacion de la “Metodologia RULER de Educaciéon Emocional y Social”
a 10 centros educativos de La Rioja (Gobierno de La Rioja, 2019).
El Gobierno de Canarias ha incluido en el curriculo educativo, desde hace casi 10 afios, la
asignatura de libre configuracién autondmica “Educacién Emocional y para la Creatividad”
(EMOCREA) (Gobierno de Canarias, 2014), donde promueve, desde un enfoque educativo,
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la adquisicion de competencias emocionales y creativas en el alumnado en el “trayecto
hacia una escuela que eduque desde el corazén emocional” (Rodriguez et al., 2022). El
gobierno canario tiene a disposicion una pdagina web donde se comparten recursos
educativos de educacién emocional tanto para primaria como para secundaria (Gobierno
de Canarias, 2023).

El Colegio Montserrat de Barcelona es un centro con un proyecto educativo innovador
instaurado desde hace mas de 10 anos, donde los alumnos desarrollan todas las
inteligencias multiples, incluyendo las inteligencias intrapersonal e interpersonal (que son
parte de la IE), y donde el aprendizaje cooperativo es clave para el desarrollo de las mismas.
Como indica la Superiora General, M. Montserrat del Pozo, “El trabajo cooperativo no solo
aporta ventajas para el éxito en el rendimiento académico, por propiciar la interaccién con

los demads, ofrece también muchas oportunidades para el desarrollo de la inteligencia

interpersonal” (Del Pozo, 2011, p. 133).
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Los Colegios TEMS y CEM de Madrid, son centros donde la educacién emocional es uno de
los pilares fundamentales de cada centro. En ellos hay establecidos diversos programas
que fomentan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Para enriquecimiento
del presente TFM se ha realizado una entrevista a Sarah Ebery, directora de estos centros
educativos, donde se amplian datos sobre los programas emocionales que desarrollan en
las aulas (ver Anexo G).
Muchos otros centros educativos estan siendo conscientes e implantando programas para
la educacién emocional de sus alumnos. Ahora, con la introduccién en forma transversal de
los aspectos emocionales y sociales en las diferentes aulas de secundaria, y especialmente en
la asignatura de matematicas con los nuevos saberes bdsicos del bloque socioafectivo, seran
muchos mas los alumnos beneficiados.
El bloque socioafectivo estd compuesto de tres partes. El enfoque de la primera parte se
centra en las creencias, actitudes y emociones de los alumnos frente al aprendizaje de las
matematicas, factores que vienen siendo, desde hace mas de 50 afios, el objetivo de estudio
de importantes lineas de investigacion de la educacion matemadtica (McLeod, 1992; Gémez
Chacdn, 2000). La segunda parte del bloque socioafectivo, mas relacionada con el enfoque
social para el aprendizaje de las matematicas, se relaciona tanto con la aplicacién de
metodologias de aprendizaje cooperativo como con el desarrollo de habilidades sociales,
siendo éstas ampliamente trabajadas en la educacién emocional y la educaciéon positiva
(Bisquerra et al., 2012; Johnson et al., 1994; Nelsen et al., 2022). La tercera parte del bloque
socioafectivo se enfoca en el reconocimiento de la contribucidon de las matematicas a la
sociedad. En este TFM se proponen una serie de actividades para trabajar en el aula, de forma
practica, cada uno de los aspectos del sentido socioafectivo, asi como parte de los contenidos
del bloque algebraico (ecuaciones de 22 grado), poniendo en prdctica esas habilidades sociales
y emocionales que quieren fomentarse desde la asignatura de matematicas.
El TFM estd dividido en cinco capitulos. Este primer capitulo introductorio, donde se justifica
la importancia del tema que se aborda en este trabajo y se plantean los objetivos del mismo.
Un segundo capitulo donde se aborda a nivel tedrico las emociones dentro de la educacion;
los conceptos de inteligencia y educacion emocional, asi como los diferentes modelos
existentes; las investigaciones mas relevantes en matematica emocional; la aplicacion de la
IE en las aulas de matematicas; una revision sobre el aprendizaje cooperativo, principal

metodologia aplicada en la propuesta de intervencidn; y finalmente unas pinceladas sobre
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algunos recursos TIC y gadgets educativos utilizados en la propuesta. El tercer capitulo incluye
la propuesta de intervencion didactica, la cual incluye 14 sesiones donde se trabajan algunos
saberes basicos del sentido algebraico (ecuaciones de 22 grado) y transversalmente todos los
saberes bdsicos del sentido socioafectivo (gestion emocional; fomento de la curiosidad,
iniciativa, automotivacién y cultivo de emociones positivas en el aprendizaje de las
matemadticas a través del uso de recursos TIC y gadgets educativos; transformacién del error
en oportunidad de aprendizaje; gestion y resolucidon de conflictos a través de la IE y del
enfoque en soluciones; aplicacidon de las técnicas cooperativas 1-2-4 y tutoria entre iguales
para la cohesion grupal, asi como para compartir y construir conocimiento matematico;
contribucién de las matematicas a la sociedad a través de la linea del tiempo matematica y
del concurso artistico-matematico para el descubrimiento de las inteligencias muiltiples;
fomento de la autoconfianza a través de técnicas de estudio y nuevas formas de evaluacién;
fomento de la autoconciencia y conciencia grupal a través de la autoevaluacion vy
coevaluacién). Ademas, en el Anexo A se aporta una idea de presentacién (con diapositivas en
formato imprimible) para todos los docentes de matemadticas que quisieran empezar a
introducir la educacidon emocional en sus aulas, donde se incluyen algunas herramientas y
ejercicios practicos para iniciar con sus alumnos el tema transversal “Aprendiendo céomo la
inteligencia emocional nos ayuda con las mates”, ideal para impartir durante los primeros dias
del curso escolar y poder establecer esa conexidon emocional inicial con los alumnos. Al final
del tercer capitulo se aportan diversas rubricas y cuestionarios de
autoevaluacion/coevaluacion para valorar el aprendizaje de los saberes basicos de los
sentidos socioafectivo y algebraico, asi como una evaluacion de la propuesta a través de un
analisis DAFO. Los capitulos cuarto y quinto corresponden a las conclusiones y limitaciones y
prospectiva, respectivamente.
En vista de la novedad que representa el nuevo sentido socioafectivo de matematicas
introducido en el RD 217/2022, en este TFM se han querido cubrir, con diversas actividades
propuestas, todos los saberes bdsicos de este bloque. Debido a la restriccion del nimero de
paginas del documento oficial del TFM, parte de las sesiones se han externalizado a archivos
en Drive, dejando dentro del cuerpo del trabajo las sesiones clave correspondientes a la sesidon
inicial de inteligencia emocional y las sesiones correspondientes a su aplicacion en el

aprendizaje de ecuaciones de 22 grado.
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1.1. Justificacion

Los términos relacionados con los aspectos emocionales empiezan a aparecer en la legislacién
educativa espafiola con la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (en adelante LOE
2006), en la cual aparecen vocablos como “educacién emocional y en valores”, “habilidades
sociales y emocionales”, “gestion emocional”, “aprendizaje emocional”. Los mismos términos
son reafirmados en la LOMLOE 2020. Con el desarrollo de la competencia clave CPSAA
(competencia personal, social y de aprender a aprender) (RD 217/2022), se estimulan
capacidades sobre el conocimiento y crecimiento personal, asi como capacidades sociales
(colaboraciéon, empatia y resolucién de conflictos en contextos integradores y de apoyo). Asi,
en el RD 217/2022, por el que se establecen la ordenacion y ensefianzas minimas de la ESO,
es donde estos aspectos se incluyen de manera concreta en las competencias especificas,
saberes bdsicos y criterios de evaluacion de casi todas las materias de la educacién secundaria,
siendo las asignaturas de matematicas, educacioén fisica y educacion en valores civicos y éticos,

las materias donde se hace mayor hincapié a la educacion de las habilidades emocionales y

sociales (ver Tabla 1).

Tabla 1. Términos emocinales a los que se hace referencia en las diferentes asignaturas de

Educacion Secundaria Obligatoria en el RD 217/2022
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Destrezas emocionales

Identificacidon, comprension y gestion de v v v v v
emociones propias

Reconocimiento y respeto de emociones v v
ajenas

IAutorregulaciéon emocional / Control, v v v v v v v | v
gestion o regulacion de emociones

Expresion de emociones y sentimientos / v v v v
Sensibilidad emocional

Desarrollo de emociones positivas v v
Bloqueos emocionales v
Habilidades sociales / Interaccién social / v v v v v v
Resolucion de conflictos

Fuente: Elaboracion propia basado en el RD 217/2022
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La investigacidn en didactica de las matematicas ha demostrado que el rendimiento en esta
asignatura puede mejorar si se desarrollan emociones positivas hacia su aprendizaje y si se
cuestionan los prejuicios que se tienen sobre ella (Gomez Chacdn, 2000).
Por ello, el dominio de destrezas socioafectivas como identificar y manejar emociones,
afrontar los desafios, mantener la motivacién y la perseverancia y desarrollar el
autoconcepto, entre otras, permitira al alumnado aumentar su bienestar general,
construir resiliencia y prosperar como estudiante de matematicas... Los saberes
basicos correspondientes a este sentido (refiriéndose al socioafectivo) deberian
desarrollarse a lo largo de todo el curriculo de forma explicita. (RD 217/2022, p. 41726-
41727)
Por este motivo, en este TFM se ha querido trabajar todo el bloque del sentido socioafectivo
introduciéndolo como primera unidad didactica dentro de la programacién de la asignatura
de matematicas de 22 de ESO, vy, en el caso especifico de esta propuesta, trabajando los
aspectos socioafectivos de forma transversal en el bloque del sentido algebraico con las
ecuaciones de 22 grado. Se ha escogido especificamente parte de los contenidos algebraicos
ya que “el aprendizaje del dlgebra se hace dificil a la mayoria de los estudiantes” (Castro, 2012,
p. 76). Asi, poder trabajar con los estudiantes todas las emociones que pueden llegar a
generarles este tema especifico, de por si dificil de asimilar para los alumnos, es una buena
manera de introducir el desarrollo de la inteligencia emocional como herramienta para el
aprendizaje de las matematicas y poder mejorar asi el rendimiento académico, como aseguran
los estudios de educacién emocional (Bisquerra et al., 2011; Brackett et al., 2019; Ruiz Aranda

et al.,, 2013).
1.2. Planteamiento del problema

La sociedad actual cada vez se esta haciendo mas consciente de la necesidad de la educacién
de la componente emocional a lo largo de la vida. Como indican Bisquerra y Garcia Navarro
(2018):
Una educacién para la vida debe incluir necesariamente la dimensidon emocional.
Muchos de los problemas de la sociedad actual son una clara manifestacién del
analfabetismo emocional. Hay muchas necesidades sociales que no estdn

suficientemente atendidas. La educacion emocional va en esa direccion. (p. 25)
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No hay mas que ver en las noticias o a través de la red la cantidad de problemas sociales que
actualmente afectan a la humanidad, y muy particularmente a los jovenes: violencia,
ansiedad, estrés, depresidn, suicidio, consumo de sustancias nocivas, autolesiones, violencia
de género, conductas de riesgo. Todos estos, fendmenos de indole emocional. Por ello, es
necesario atender de manera prioritaria los aspectos emocionales desde la educacidn, si ésta
quiere preparar para la vida (Bisquerra y Garcia Navarro, 2018). De hecho, los problemas de
salud mental representan ya el 45,1% de los casos advertidos en los teléfonos de peticion de
ayuda para nifios y adolescentes de la Fundacion ANAR. Segln el Informe Anual 2022 del
Teléfono/Chat ANAR (ANAR, 2023), la conducta suicida ha sido el principal motivo de consulta
por parte de los menores, con 7.928 consultas de nifios y adolescentes por ideacidn suicida e
intentos de suicidio solo el aflo pasado (ANAR, 2023), lo cual significa una media de casi 22
casos diarios. Otros problemas de salud mental destacables en la estadistica de la fundacién
se refieren a autolesiones (con 3.243 casos en 2022), baja autoestima, obsesiones
relacionadas con la autoimagen, complejos, dificultad de habilidades sociales, entre otras
(ANAR, 2023). “La inteligencia emocional tiene un gran impacto en nuestros niveles de salud
mental, poder expresar y comprender nuestras emociones es de vital importancia a la hora de
tener una vida plena” (Mayer, Caruso y Salovey, 1999, como se cité en Mufiio Mufioz, 2022).
Esta carencia de habilidades socioafectivas, junto a la desmotivacidn por el aprendizaje en
general, y particularmente en matematicas (Ricoy y Couto, 2018), es un doble reto que
consigue un punto de unién en la educacién emocional. Estudios en el ambito emocional
indican una serie de beneficios al aplicar programas de educacién emocional en entornos
educativos (Brackett et al., 2010; Durlak et al., 2011; como se cité en Bisquerra y Garcia
Navarro, 2018):

Mejora de la empatia y las relaciones interpersonales.

Mejor adaptacién escolar, social y familiar.

Mejora del rendimiento académico.

Clima mas positivo.

Mas conexidn, implicacién, satisfaccion y bienestar en la escuela.

Disminucién de problemas de atencién y conducta.

Disminucidn en el indice de violencia y agresiones.

Disminucién en la iniciacién al consumo de drogas (alcohol, tabaco, drogas ilegales).
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Disminucién de la ansiedad y el estrés.

Ahora que la LOMLOE ha abierto una puerta para trabajar las habilidades emocionales y
sociales para la mejora del aprendizaje de las matemadticas y del ambiente de estudio de las
matematicas, se aprovechard la oportunidad para trabajar esta doble problematica desde el
aula de matematicas. El neurocientifico David Bueno explica en su charla “Entender a los
adolescentes: ¢ Qué pasa, de verdad, en su cabeza?” que “la adolescencia es la etapa de la vida
en la que mds apoyo emocional necesita una persona” (Bueno, 2022, 1h11m). Apoyemos
emocionalmente también desde las aulas de matematicas a la adolescencia; esto es algo que

solo puede sumar (y no restar) en la educacion integral de nuestros alumnos.

1.3. Objetivos

Disefiar una propuesta de intervencidon didactica mediante la metodologia de aprendizaje
cooperativo, donde se aplique la inteligencia emocional para el aprendizaje de los sentidos

socioafectivo y algebraico de las matematicas de 22 de ESO.

Revisar aspectos del sentido socioafectivo y la inteligencia emocional en el aprendizaje de
las matematicas, asi como sus caracteristicas.

Profundizar en el aprendizaje cooperativo como metodologia de aprendizaje activo entre
iguales.

Exponer los mejores recursos tecnoldgicos para mejorar la IE y el algebra en un aula de 22
de ESO.

Disefiar una propuesta didactica mediante actividades cooperativas para la ensefanza de
los sentidos matematicos socioafectivo y algebraico, apoyandose en la inteligencia
emocional.

Disefiar instrumentos de evaluacién para valorar el aprendizaje de los alumnos frente a los
sentidos matematicos socioafectivo y algebraico, asi como para valorar la idoneidad de la

presente propuesta.



Maria Margarita Vivas Maldonado
Inteligencia emocional aplicada en los sentidos socioafectivo y algebraico de matemadticas de 22 de ESO mediante cooperativo

2. Marco tedrico

"Todo aprendigaje fiene una base emocional”

Platon (427 a.C. - 347 . C.)

“Eucar (o mente din educar ef coragon no e educacion en abdofuto”
Avistcteler (384 a.C. - 322 a. C.)

2.1. Emociones y educacion

La palabra emocién proviene del latin emotio, nombre que se deriva del verbo movere, que
con el prefijo e/ex significa “mover hacia afuera”. La Real Academia Espafiola la define como
“alteracién del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va acompafiada de cierta
conmocion somatica”. Las emociones son procesos que se activan en los individuos cuando se
detecta un acontecimiento o situacién en el entorno que provoca un cambio en su organismo.
Estos cambios, o respuesta emocional, se dan a nivel neurofisioldgico, comportamental y
cognitivo (Bisquerra, 2009, como se cité en Garcia Navarro, 2017). La Figura 1 muestra el

proceso de una emocion.

Figura 1. Proceso de una emocion

Respuesta
emocional:
+ Neurofisioldgica Predi _‘,
Cpia o + redisposicion a
Acontecimiento Valoracion o kComporamental v
) N . o + Cognitiva la accion o
o situacion interpretacion
conducta
Situacion que puede darse Percepcion de la situacion y La interpretacion de la Las emociones predisponen
en nuestro entorno. Puede atribucion del significado situacion produce una a la accién y que haya un
ser presente, pasado o del acontecimiento emocion, manifestando: comportamiento especifico
futuro; consciente o ‘ T r reacciones neurofisiologicas
inconsciente; real o b siaigaii Slbsdss involuntarias en nuestro cuerpo il
imaginario pl el o (como taquicardia, sudoracion, 1d

agitacion respiratoria, etc.);
respuestas comportamentales
(expresiones del rostro,
movimiento del cuerpo, etc.); o
respuestas cognitivas, que
coinciden con los sentimientos

Fuente: Elaboracion propia basado en Bisquerra, 2009, como se cité en Garcia Navarro, 2017
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En la concepcidn mas clasica de las emociones, que ya planteaban los filésofos cldsicos
Sécrates, Platén, Aristételes, Epicuro, Séneca y Epicteto, lo emocional y lo cognitivo se
complementan, siendo imposible no contar con la componente emocional para entender la
educacion (Muiio Muiioz, 2022). Dejando atras a estos grandes filésofos, se puede decir que,
durante el siglo XX, la educacién ha estado centrada en el desarrollo cognitivo, basando el
curriculo académico primordialmente en la adquisicion de conocimientos (Bisquerra et al.,
2012). Actualmente, estamos inmersos en un cambio de paradigma educativo, orientado
hacia el enfoque constructivista, donde el alumno construye su propio conocimiento de

manera activa.

Grandes pedagogos, filésofos y psicélogos, de finales del siglo XIX y del siglo XX, como John
Dewey, Maria Montessori, Jean Piaget y Lev Vygotsky han contribuido al desarrollo del
constructivismo conectando los aspectos emocionales con el aprendizaje, y otorgando a las
emociones un papel fundamental en la forma en que los alumnos asimilan y construyen el
conocimiento (Munio Mufioz, 2022). Piaget publicé en 1954 una serie de articulos,
condensados posteriormente en el libro “Inteligencia y afectividad” (Piaget, 1954/2001),
donde convence de la indisoluble relacion entre el sentimiento y la razén, y sobre la influencia
en el desarrollo de los menores de la componente emocional. Vygotsky sostenia que la
emocidn era algo esencial en la educacién y el desarrollo de una persona, como describe en
su obra clasica “Teoria de las emociones” escrita entre 1931 y 1933 (Vygotsky, 1933/2004),
donde establece los vinculos que unen el conocimiento y la razén a las emociones que
manifiesta el hombre. Dentro de su teoria sociocultural, Vygotsky sefalé que las interacciones
sociales y las relaciones afectivas desempefian un papel crucial en la construccién del
conocimiento. Maria Montessori, basé su famoso método pedagdgico en el desarrollo
indisociable de los aspectos fisicos y psiquicos del nifo, para lograr el maximo grado de las
capacidades fisicas, cognitivas y emocionales (Lillard y Else-Quest, 2006). Dentro de su extenso
legado, su libro “El nifio en familia”, relata sus reflexiones sobre el acompafiamiento
emocional en las distintas etapas de la infancia (Montessori, 1923/2021, como se cité en
Mufio Munoz, 2022). Por su parte, Dewey centraba su enfoque en la idea de que el
aprendizaje debe estar basado en la “experiencia”, argumentando la inseparable relacién

entre pensamiento y sentimiento (Dewey, 1949, como se cité en Mufiio Mufioz, 2022).
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También es importante mencionar a Howard Gardner y su aporte a la educacién a través de
su “Teoria de las inteligencias multiples” de principios de los ochenta (Gardner, 2017), donde
no solo el factor cognitivo es el importante, sino que da una relevancia igual a otros factores
(entre ellos los emocionales y sociales), desafiando asi la idea tradicional de que la inteligencia
se limita a un Unico factor medido por el coeficiente intelectual. Su teoria sostiene que los
individuos poseen diferentes tipos de inteligencia, como la linglistica, |6gico-matematica,
musical, espacial, interpersonal, intrapersonal, entre otras, reconociendo la diversidad de
habilidades y capacidades de los individuos. Son las inteligencias intrapersonal e interpersonal
las que se solapan en gran medida con las habilidades y competencias emocionales y sociales
gue se consideran parte de la inteligencia emocional (como se vera en el Apartado 2.2). La
inteligencia intrapersonal se refiere al conocimiento de si mismo y la habilidad de adaptar ese
conocimiento a la propia manera de actuar; involucra la autorreflexidon, autoevaluacién,
metacognicion, autorregulacién emocional. Mientras que la inteligencia interpersonal se
refiere a la capacidad de comprender y relacionarse eficazmente con otras personas; incluye
la capacidad de discernir y responder de manera adecuada a los estados de animo y los deseos
de otras personas (Del Pozo, 2011).
Con todo lo expuesto anteriormente, no cabe duda de la importancia de la introduccién real
y practica de la componente emocional dentro de la educacion. El siglo XXI tiene, por tanto,
un nuevo reto en el ambito educativo, el desarrollo de esa dimension emocional, como bien
lo subraya Rafael Bisquerra, catedratico emérito de la Universidad de Barcelona y presidente
de la RIEEB (Red Internacional de Educacidon Emocional y Bienestar) (Bisquerra, 2021). Las
investigaciones cientificas de los ultimos afos en las areas de inteligencia y educacion
emocional, neurociencia y psicologia positiva, han aportado evidencias de cémo, al poner en
practica la educacidn emocional, tiene efectos en el desarrollo de las competencias sociales y
emocionales; en el desarrollo de climas emocionales favorables al aprendizaje y al
rendimiento académico, a la convivencia y al bienestar; y en la disminucién de los indices de
ansiedad, depresion, estrés, violencia y comportamientos de riesgo (Bisquerra, 2021). Veamos

entonces en qué consiste la inteligencia emocional y su aplicacion practica en las aulas.
2.2. Inteligencia emocional

El término de inteligencia emocional (IE) lo introdujeron, hace mas de 30 afios, los profesores

Peter Salovey (de la Universidad de Yale) y John Mayer (de la Universidad de Hampshire), con
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su articulo “Emotional Intelligence”, donde definian la IE como “la faceta de la inteligencia
social que involucra la habilidad para manejar nuestros propios sentimientos y los
sentimientos de otros, discriminando entre ellos y usando esta informacion como guia de
nuestro pensamiento y acciones” (Salovey y Mayer, 1990, como se cité en Gdmez Chacdn,
2000). Sin embargo, no fue hasta unos afios después que Daniel Goleman dio a conocer el
término a nivel mundial a través de su best seller “La Inteligencia Emocional” (Goleman, 1995).
A partir de ese momento, se empiezan a desarrollar diversas lineas de investigacidén sobre la
IE, dando como resultado diversos modelos: los modelos de habilidad, centrados en las
habilidades que aprovechan las emociones para mejorar el pensamiento (modelos de Mayer
y Salovey, 1997; Petrides y Furham, 2001; como se cité en Diez Carral, 2023 y Muiiio Mufioz,
2022), y los modelos mixtos, que incorporan atributos de la personalidad y el temperamento
junto a las habilidades mentales del primer modelo (modelos de McClelland, 1973; Goleman,
1995; Bar-On, 1997; como se cité en Diez Carral, 2023 y Mufiio Mufioz, 2022).
El modelo de habilidad que Mayer y Salovey plantearon a finales de los 90 (como una
reformulacién de su modelo inicial) recondujo la IE hacia el rigor cientifico; es uno de los
modelos mas influyentes en la actualidad y que, a su vez, ha generado una gran cantidad de
investigaciones empiricas (Ruiz Aranda et at., 2013). Los autores redefinen entonces la IE
como “la habilidad de usar las emociones para facilitar el razonamiento y los procesos de
pensamientoy, a su vez, la habilidad de usar el razonamiento para pensar de forma inteligente
acerca de nuestras emociones” (Mayer y Salovey, 1997, como se citd en Ruiz Aranda et at.,

2013). La Figura 2 muestra un esquema de este modelo de habilidad de IE.

Figura 2. Modelo de habilidad de la inteligencia emocional de Mayer y Salovey (1997)

Percepcion y Facilitacion o ., .,
. s, Comprension Regulacion
expresion asimilacion . .
: ' emocional emocional
emocional emocional
Habilidad para identificar y Habilidad de utilizar o Habilidad de entender como Habilidad de gestionar las
reconocer las emociones (en aprovechar las emociones funcionan las emociones y emociones (sin reprimirlas ni
uno mismo, en los demds, y para favorecer el cudles son las necesidades exagerarlas) y de estar
en otros tipos de pensamiento y el que hay detrds de ellas abierto a estados
expresiones (arte, musica, procesamiento de la emocionales agradables y
lenguaje, ...) y expresarlas informacion desagradables

de forma adecuada

Fuente: Elaboracion propia basado en Mayer y Salovey (1997), como se cité en Ruiz Aranda et al. (2013)
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Ademas de los conceptos de inteligencia intrapersonal e interpersonal e inteligencia
emocional que ya se han mencionado, existen también otros conceptos importantes para el
estudio, como son los conceptos de competencias emocionales y educacién emocional o
alfabetizacion emocional. Las competencias emocionales se refieren al “conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia,
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos emocionales” (Bisquerra,
2003, p. 22). Este autor plantea el modelo pentagonal de competencias emocionales (Figura
3), y plantea la educacion emocional como una educacién para la vida, preventiva, continuay
permanente, que desarrolle todas estas competencias emocionales “con la finalidad de
aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra, 2000, 2009, como se citd en Bisquerra y

Garcia Navarro, 2018, p. 16).

Figura 3. Modelo pentagonal de competencias emocionales de Bisquerra y Pérez Escoda

(2007), con indicacion de sus microcompetencias

Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y Capacidad de conciencia de las emociones propias, de
responsables para afrontar los desafios diarios de la vida las de los demds y del clima emocional de un contexto:
satisfactoriamente:

Capacidad para mantener buenas relaciones

con otras personas: Capacidad de gestion emocional:

Autonomia
emocional

Capacidad de autogestion personal:

Fuente: Elaboracion propia basado en Bisquerra y Pérez Escoda, 2007; Bisquerra, 2009, 2016; como se citd en Bisquerray

Garcia Navarro, 2018

2.3. Matematica emocional

La investigacidn sobre la influencia del dominio afectivo en la educacién matematica tiene una

larga trayectoria, pudiendo llegar a ubicar sus inicios a mediados del siglo XX (McLeod, 1992).
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En su articulo, McLeod brinda una amplia investigacion y revisidon tedrica sobre los afectos
presentes en las matematicas, clasificandolos en: creencias, actitudes y emociones. Sobre las
reacciones emocionales de los alumnos ante el aprendizaje de las matematicas menciona la
poca investigaciéon que hasta esa fecha se habia realizado, aunque cita a algunos autores,
entre ellos Bassarear que concluye que “las respuestas emocionales pueden desempefiar un
papel significativo en el aprendizaje de las matemadticas por parte de los estudiantes”
(Bassarear, 1989, como se cité en MclLeod, 1992, p. 583). Es Mandler en 1989 el primero en
plantear una teoria psicosocial de la emocion considerando el ambito matemdtico (Guevara-
Kaiser y Zaieg, 2018). Por su parte, la doctora Inés Maria Gomez Chacén, de la Universidad
Complutense de Madrid, ha estudiado extensamente el dominio de los afectos en el
aprendizaje de las matematicas, tanto a nivel tedrico como en el aula. Comenta que, para dar
el primer paso en la alfabetizacion emocional en las aulas de matematicas, se debe observar
la interaccion en el aula y los procesos mentales involucrados en la informaciéon emocional
(refiriéndose al modelo de IE de Salovey y Mayer, 1990), es decir, la valoracidn, expresién,
regulacion y utilizacion de las emociones; también es importante detectar los elementos
curriculares que favorecen en el estudiante la habilidad de aprovechar sus propias emociones
en aras de trabajar las actividades matematicas (Gédmez Chacdén, 2000). Ademas, Gémez
Chacdén proporciona una serie de herramientas para su utilizacién en el aula y llegar a conocer
los estados emocionales de los alumnos en situaciones matematicas concretas (Sarabia Liafo

I"

e Iriarte Redin, 2005), como, por ejemplo, la “grafica emocional” (instrumento de diagndstico

de las reacciones emocionales en términos de magnitud, direccién, consciencia y control de

Ill

las emociones), o el “mapa de humor de los problemas” (instrumento icénico que establece
un simbolo para cada reaccion emocional que experimenta el alumno durante la actividad

matemadtica) (ver Apartado A.2.2.1 del Anexo A para mas detalles). La autora también hace

hincapié en que para entender las relaciones afectivas alumno-matematica, no basta con
conocer su estado emocional durante la resoluciéon de problemas (afecto local), es también
necesario comprender la dimensién afectiva en escenarios mas complejos (afecto global),
como pueden ser los sistemas de valores y creencias de cada alumno (creencias como aprendiz
de matematicas, creencias sobre las matematicas y creencias sobre el contexto escolar), la
interaccion social y el contexto cultural. Y, finalmente, expone que en la orientacion del

curriculo de la asignatura:
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Se requiere incorporar la experiencia vital y estimar la emocién y el afecto como
vehiculos del conocimiento matematico... Ensefar matematicas sin tomar estos
elementos en consideracién es garantia de fracaso en el aprendizaje y, por supuesto

de fracaso para el profesor. (Gémez Chacdn, 2000, p. 148)
2.4. Inteligencia emocional en las aulas de matematicas

La aplicacién de la inteligencia emocional en las aulas es necesaria en todos los niveles, desde
los niflos en sus primeras etapas de vida hasta los adolescente y jovenes. Los adultos,
especialmente docentes, familiares y demas personal dedicado al cuidado y educacién de los
menores, también necesitan conocer y desarrollar las habilidades que nos brinda la
inteligencia emocional para poder transmitirla adecuadamente. El principal vehiculo para la
relaciéon entre el docente y los alumnos son las actividades que se desarrollan en el aula
(Bisquerra et al., 2012), actividades donde los intereses y necesidades personales y sociales
de los nifos y adolescentes sean sostenidos de manera adecuada. Es alli donde la componente
emocional y afectiva entra en juego en esa relacidn. Por ello, es muy importante el rol del
docente, quien “debe desarrollar su capacidad empatica con el alumno para poder establecer
relaciones de confianza y cordialidad” (Bisquerra et al., 2012, p. 47).
La doctora Gémez Chacdn expresa que:
Una persona alfabetizada emocionalmente en matematicas es aquella que ha
desarrollado su inteligencia emocional en ese contexto, que ha logrado una forma de
interaccionar con este ambito, y que tiene muy en cuenta los sentimientos y
emociones propios y ajenos. (Gédmez Chacén, 2000, p. 32)
Conectando con el ultimo parrafo del apartado anterior y la exposicidon que hacia, hace mas
de 20 anos, la doctora Gédmez Chacdn sobre la incorporacién de los afectos y emociones en el
curriculo, es importante remarcar que en el reciente RD 217/2022 se introducen las creencias,
actitudes y emociones dentro de los saberes basicos matematicos; asi, desde las aulas de
matematicas se deben desarrollar, de forma transversal a lo largo de todo el curriculo, las
competencias emocionales y sociales que se establecen en el bloque del sentido socioafectivo
de las matematicas.
En 1999 el Decano de la Universidad de Michigan, James Duderstadt, comentaba: “Podria ser
gue los docentes de las instituciones de educacion superior del siglo XXI se vean obligados a

dejar de lado su rol de profesores y convertirse mas bien en disefiadores de experiencias,
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procesos y ambientes” (Johnson, 2017). Tal vez, esta idea se palpa mas cercana para la
educacion secundaria. Queda entonces de parte de los docentes de matematicas, los centros
educativos, las editoriales de libros de texto, las universidades y el trabajo continuo de los
investigadores, el idear y disefar nuevas herramientas e innovadoras propuestas y
experiencias de aprendizaje, donde las componentes emocional y social tengan su merecido
espacio real en las aulas y acompafien inseparablemente al desarrollo cognitivo de las
matematicas. Con este TFM se pretende dar una pequefa aportacién en este sentido,
introduciendo de forma préctica el desarrollo de la inteligencia emocional en el aula de
matemadticas, permitiendo a los alumnos identificar y expresar las emociones que les generan
las diferentes situaciones que viven en los ambientes matematicos, y permitiéndoles también
que sean conscientes de sus reacciones emocionales y autorregulacion. Adicionalmente, esto
permitird a los docentes identificar el estado emocional de la clase y de cada alumno en
particular, pudiendo guiar de forma mas personalizada a los estudiantes; y, como indica la
doctora Gémez Chacdn, el involucrarse en conocer los afectos globales que vive cada uno de
los estudiantes, para poder asi ayudar al alumno a actuar sobre estos afectos con las
herramientas de la IE es también necesario. Paralelamente a esto, el apoyarse en técnicas de
aprendizaje cooperativo, donde se fomenta enormemente el desarrollo de habilidades
socioemocionales, es clave en el disefio de las nuevas actividades matematicas, alejandose asi
del trabajo competitivo e individualista que muchas veces se observa en las aulas de
matemadticas (Johnson, 2017). Algunas herramientas de disciplina positiva, que fomentan el
respeto y facilitan la convivencia en el aula (Lasala et al., 2018; Nelsen y Gfroerer, 2016),
también llegan a ser de gran ayuda en el disefio de estas actividades.
Tomando en cuenta las pautas establecidas en el RD 217/2022 para los alumnos de
matematicas de 29 de ESO, la autora plantea un esquema de inteligencia emocional
simplificado para los adolescentes (basado en los modelos de las Figuras 2 y 3) y utilizarlo para
transmitir a los alumnos un mapa mental sobre cémo aplicar la IE en el aula de matematicas
(ver Figura 10 del Anexo A). En este esquema priman: (1) la identificacion y medicion de las
emociones, (2) la expresion de las emociones, (3) la regulacién emocional y (4) las habilidades
sociales, por ejemplo, de resolucidn de conflictos, todos ellos enfocados hacia la componente
emocional del aprendizaje de las matematicas. En el Anexo A se amplia cada uno de estos
aspectos y también se aporta una presentacion enfocada a los alumnos, con las herramientas

y algunos ejercicios practicos para empezar a desarrollar la IE en las aulas de matematicas.
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2.5. Aprendizaje cooperativo

El trabajo cooperativo es una herramienta que favorece una predisposicion afectiva positiva
hacia el aprendizaje de las matematicas (Sarabia Liafio e Iriarte Redin, 2005); ademads, es un
importante “instrumento para la inclusion y la equidad en la educacién” (Mayordomo y
Onrubia, 2015). Por ello, se ha seleccionado el aprendizaje cooperativo como principal
metodologia activa de aprendizaje en la presente propuesta de intervencion. Fueron los
hermanos David y Roger Johnson (Johnson et al., 1994) quienes introdujeron y promovieron
esta forma de trabajo en el aula. Algunos de los aspectos principales que los autores han
establecido para los estudiantes trabajando en cooperacion son (Johnson, 2017):
Necesitan ser activos en su aprendizaje (no pasivos).
Necesitan comunicarse entre si (no estar en silencio).
Deben estar conectados entre si (no aislados).
Si estos tres hitos se alcanzan a través del aprendizaje cooperativo, los autores indican que se
consiguen una serie de resultados positivos para el alumnado:
Esfuerzo por lograr metas: Hay un mayor numero de estudiantes que se implican en el
aprendizaje constante, trabajo con esfuerzo, motivacién intrinseca, motivacién de logro.
Relaciones positivas: A medida que van trabajando de manera grupal, las relaciones
cambian. Los estudiantes se conocen entre si y, normalmente, se gustan y se apoyan
mutuamente. Hay cohesidn grupal en un entorno de diversidad.
Salud psicoldgica: La autoestima se ve incrementada en el aprendizaje cooperativo, en
comparacion con el aprendizaje competitivo o el individualista. Desarrollo de mayor
numero de competencias y habilidades sociales. Mayor ajuste social y psicolégico en

general. Manejo del estrés y la adversidad.

El aprendizaje cooperativo se caracteriza por ser estructurado y dirigido por el docente.
Johnson et al. (1994) establecen cinco componentes esenciales para que el aprendizaje
cooperativo se pueda dar (ver Figura 4). Por su parte, Mayordomo y Onrubia (2015) indican

Ill

como estructuras cooperativas basicas la “estructura 1-2-4” y el “rompecabezas”, mientras
gue Pujolas (2002), indica otras técnicas de aprendizaje cooperativo mas estructuradas, entre
las que se encuentran: grupos de investigacidén, STAD, TGT, TAI, Jigsaw I, tutoria entre iguales
(peer to peer). A continuacion, se describen las técnicas 1-2-4 y tutoria entre iguales, que son

las que se utilizaran en las actividades de la presente propuesta de intervencion.
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Figura 4. Elementos bdsicos del aprendizaje cooperativo

. Responsabilidad Interaccion - -
Interdependencia R : Habilidades Evaluacion
Y individual y estimuladora :
positiva sociales grupal
grupal Cara a cara
Los integrantes del grupo se Cada miembro es Cada miembro realiza Los miembros del grupo Los miembros del grupo
interesan por el maximo responsable de cumplir con labores en la que cada uno desarrollan habilidades para analizan la medida en la que
aprendizaje de cada uno de la parte del trabajo que le promueve el éxito de los crear un clima de confianza, van alcanzando las metas,
los miembros del equipo, asf corresponde y, a la vez, el demds, compartiendo comunicarse y manejar los determinan las acciones
como por su propio grupo asume la recursos existentes y conflictos adecuadamente, positivas y negativas que
aprendizaje responsabilidad de alcanzar brindando ayuda, respaldo, tomar decisiones, sentirse han realizado, y toman
sus objetivos aliento motivados a hacerlo decisiones sobre las

conductas a modificar o
conservar

Fuente: Elaboracion propia basado en Johnson et al., 1994

2.5.1. Técnica 1-2-4

Con esta técnica cooperativa los alumnos estdn dispuestos en grupos de 4 integrantes. El
docente plantea una cuestion, y los alumnos deben: pensar individualmente (1) sobre el
planteamiento, el desarrollo y la solucidn de la cuestién planteada; los alumnos se unen en
parejas (2) e intercambian y comentan sus reflexiones, buscan una respuesta comun; vy,
finalmente, todo el equipo (4) reflexionan y escogen la respuesta en la que todos estén de

acuerdo (Mayordomo y Onrubia, 2015).
2.5.2. Tutoria entre iguales
La tutoria entre iguales, o aprendizaje entre pares como también se le Ilama, es definida como:

Un método de aprendizaje entre iguales, basado en la creacién de parejas que
establecen una relacidn asimétrica (procedente del rol de tutor o de tutorado que
desempefian respectivamente), que tiene un objetivo comun, conocido y compartido
(la adquisicion de una competencia académica), que se logra por un marco de relacion
planificado previamente por el profesor. (Duran y Vidal, 2004, como se cité en

Mayordomo y Onrubia, 2015, p. 194)

Mayordomo y Onrubia (2015) consideran la tutoria entre pares como una técnica de
aprendizaje cooperativo, ya que cumple cada uno de los elementos basicos establecidos por
Johnson et al. (1994) vistos en la Figura 4. La técnica requiere entonces una estructura
planificada de la interaccidon entre los iguales, con el objetivo de que el alumno tutor aprenda
ensefiando y el alumno tutorado también aprenda con la ayuda que le presta su igual,

aprovechando pedagdégicamente la diversidad y promoviendo que aprendan gracias a sus
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diferencias. El aprendizaje entre pares esta situado entre las 10 practicas escolares mas
efectivas y es recomendado por la UNESCO y la Agencia Europea para la Educacién Especial
(Walberg y Paik, 2000; Topping, 2000; citados en Mayordomo y Onrubia, 2015, p. 195).
El aprendizaje entre pares reciproco es cuando se alternan los roles de tutor y tutorado, en el
mismo contexto estructurado que guia el aprendizaje (Fantuzzo et al., 1992, citados en
Mayordomo y Onrubia, 2015). La Fundacién Telefdnica tiene instaurado desde el afio 2013 el
llamado “Campus 42”, que consiste en varios campus de programacién ubicados en 26 paises,
y se ha ubicado en el TOP10 de las universidades mas innovadoras, principalmente porque se
basa en el aprendizaje entre iguales (Fundacién Telefénica, 2022). El aprendizaje entre pares
que se realiza es de forma reciproca y rotativa entre todo el alumnado. En la propuesta de
intervencién se plantea una actividad donde se simula, en una escala adaptada a alumnos de
secundaria y de forma manual, la metodologia empleada en el Campus 42, aplicandola al

aprendizaje de ecuaciones de segundo grado (ver Tabla 13 del Apartado 3.3.4.6, actividad 2).

En el contexto matematico, uno de los principales problemas que se presenta es la fijacion,
que se refiere a que los alumnos podrian quedarse “fijados” en su manera determinada de
resolver un problema, sin evaluar otras alternativas (Schoenfeld, 2014, como se cité en
Johnson, 2017). El trabajo cooperativo entre pares, uniendo a dos alumnos que han obtenido
resultados diferentes o que han aplicado diferentes estrategias de resolucién, permite que
entre iguales reflexionen sobre el proceso, siendo una excelente alternativa para abrir nuevas
ventanas de conocimiento a cada alumno. A nivel grupal, también puede darse el problema

de fijacién; mezclar grupos heterogéneos es otra posible alternativa.

La taxonomia de Bloom (ver Figura 5) es una clasificacién jerarquica de los objetivos didacticos
que abarca diferentes niveles cognitivos, desde el conocimiento basico (como recordar y
comprender), hasta niveles de orden superior (como aplicar, analizar, evaluar y crear). El
aprendizaje cooperativo, al ser una metodologia de aprendizaje activo y centrada en los
alumnos, permite a los estudiantes desarrollar habilidades en todos los niveles de la
taxonomia de Bloom, ya que la colaboracién y el trabajo en equipo facilitan el proceso de
aprendizaje y fomentan el desarrollo de habilidades cognitivas mas complejas, como lo
comenta Garcia Esteban (2019) “cuando un alumno que ofrece ayuda a un compafiero,

explica, aplica e incluso es capaz de poner ejemplos diferentes, estd alcanzando los niveles
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superiores de dicha taxonomia” (p. 84), y recomienda explicarle la pirdmide a los alumnos
para que comprendan que en equipo pueden conseguir alcanzar esos niveles superiores de
conocimiento a las que solo se puede llegar con ayuda de los demas. En las sesiones del

Apartado 3.3.4, se incluye la piramide de Bloom indicando los niveles cognitivos a alcanzar.

Figura 5. Pirdmide de la taxonomia de Bloom de 1956 después de la revision de Anderson y

Krathwohl de 2001

Aplicar

Fuente: Elaboracion propia basado en Bloom, 1956, revisado por Andersen y Krathwohl, 2001, como se cité en
Penaloza-Carreon et al., 2022

2.5.4. Evaluacién del aprendizaje cooperativo

Ademas de los contenidos curriculares aprendidos de forma cooperativa, la necesidad de
determinar hasta qué punto, o en qué grado, los alumnos han desarrollado la competencia,
en si misma, de aprendizaje cooperativo, y la adaptacion a la estructura de participacion en
las actividades cooperativas son aspectos fundamentales a tener en cuenta en la evaluacién
de este tipo de trabajos. “En su versidén grupal, se trata de una evaluacion reguladora y de
caracter formador: por medio de ella, los equipos van “modelando” su propio funcionamiento,
consolidando lo que hacen bien y proponiéndose objetivos de mejora” (Mayordomo y
Onrubia, 2015, p. 245). Para estos autores “las rubricas de evaluacién constituyen una
herramienta privilegiada”, donde se pueden concretar estos aspectos guiados por los criterios
de evaluacion e indicadores. En este sentido, en la presente propuesta, se disefian una serie
de rubricas donde se evaluan las destrezas sociales al trabajar en equipos cooperativos.
Brookhart (2013) pone de manifiesto la importancia de entregar a cada alumno, de forma
impresa, la rubrica con los criterios de evaluacion que se tomaran en cuenta en la actividad a

desarrollar, dejando un espacio para que el docente pueda afiadir su retroalimentacion al
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alumno sobre aspectos relevantes o de mejora de dichos criterios. En las rdbricas disefiadas
en la presente propuesta, se ha introducido este factor, y se propone una variante en relacidon
con la definicidn de los niveles de logro, estableciéndose solo los criterios del maximo nivel,

cuando los logros se superan al 100% (ver Tabla 16 del Apartado 3.3.6 y Anexo D); es decir,

solo se comenta a los alumnos cdmo pueden llegar a obtener la maxima puntuacién,
estimulando asi la motivacién por el madximo esfuerzo, y que no se enfoquen solamente en
saber como “aprobar” esa actividad. Como comenta Obledo Rodriguez (2021), un estudiante
podria buscar “solamente aprobar las materias, sin que exista en él mismo un interés mayor
por superarse o aprender mas. En todo caso, serda poca la preocupacién, o tendrd una

exigencia a corto plazo basandose en el minimo esfuerzo” (p. 682).
2.6.Recursos TIC y gadgets educativos

En la propuesta se han utilizado también una serie de recursos motivacionales basados en las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) y algunos gadgets educativos, que

se describirdn resumidamente a continuacion.

La gamificacidon es una estrategia didactica que se puede adaptar a cualquier metodologia de
ensefianza-aprendizaje, en donde se utilizan elementos del juego en contextos no ludicos,
buscando incidir en la motivacién intrinseca de los alumnos (Marczewski, 2018). Holguin et al.
(2020) comentan que hay evidencias positivas al implementar aplicaciones gamificadas en el
aprendizaje de las matematicas, en aspectos como el refuerzo de conocimientos o la
verificacion de la comprension de las clases impartidas por el docente, entre otros, siempre
qgue la gamificacién esté disefiada bajo pardmetros cognitivos adecuados y el docente
acompafe dicho proceso. Las herramientas como Genially o Canva permiten realizar
facilmente un escape room o quiz de forma gamificada a través de una gran variedad de
plantillas disponibles. En la propuesta se ha disefiado un escape room para determinar el nivel
inicial que tienen los alumnos de matematicas antes de iniciar el tema de ecuaciones de 29

grado, permitiendo que se refuercen conocimientos previos (Tabla 10 del Apartado 3.3.4.3).

Mentimeter es un recurso digital muy util en la ensefianza, donde se fomenta la participacién

activa del alumnado (Pichardo et al., 2021). Se encuentra dentro de los sistemas SRS (Student
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Response Systems), que se caracterizan por tener una influencia significativa en el
compromiso de los estudiantes, su motivacion y su rendimiento general (Madiseh et al., 2022).
Con esta herramienta, el docente puede crear presentaciones interactivas donde formula
preguntas, encuestas o juegos, con el objetivo de obtener por parte de los alumnos respuestas
inmediatas de forma andnima que pueden enviar a través de sus teléfonos moviles, tablets o
portatiles, y que apareceran en la presentacion interactiva en tiempo real (Allende, 2021). Al
realizar la presentacion, el software genera un cddigo que serd utilizado por la audiencia para
acceder a la presentacion y responder a las preguntas o participar en la presentacion. En la
presente propuesta se han utilizado las funciones de nube de palabras (donde los
participantes expresan palabras claves como respuesta a la pregunta formulada, que
apareceran con una mayor representacién visual cuando la misma surge con mayor
frecuencia), y el open ended, donde se permite a los participantes insertar textos que

apareceran en la pantalla compartida.

Es una herramienta digital de Google que permite colaborar en tiempo real sobre una pizarra
digital, donde los alumnos pueden insertar notas adhesivas o escribir o dibujar con un ratén,
trabajando todos a la vez en una misma pantalla denominada “Jam”. Alanya-Beltran et al.
(2021) concluyen en sus estudios que “los estudiantes mejoraron bastante la motivacion e

interés en el curso” cuando se utiliza esta herramienta, logrando una activa participacién.

En los ultimos afos, las redes sociales han adquirido un marcado protagonismo en la
generacién “centennials”, los alumnos que nos encontramos actualmente en las aulas. Esta
generacion se caracteriza por ser nativos digitales que prefieren la comunicacién mediante
imagenes, ya que su capacidad de pensamiento visual se ve aumentada, aunque su capacidad
de atencidn se ve reducida notablemente (Oliet et al., 2022). En el presente TFM se presenta
una actividad donde se utiliza la red social Instagram para darle difusion a los aprendizajes
matematico-emocionales que los alumnos quieran compartir. Algunos estudios recientes
manifiestan el incremento del grado de motivacidn de los estudiantes al incorporar el uso de

la red social como medio de divulgacion de sus trabajos (Sempere-Ferre, 2022).
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Gil-Fernandez y Calderdn-Garrido (2021) comentan que “la literatura sefiala de manera clara
las mejoras que las redes han ido introduciendo en el aprendizaje basado en el alumno, la
autonomia, el trabajo cooperativo, la capacidad critica y dialdgica y la retroalimentacién
evaluativa” (p. 99); sin embargo, remarcan como principal limitacién el hecho de que los
usuarios acudan mas a las redes para obtener informacién que para generarla, perdiendo asi
el enfoque educativo relevante. Una adecuada alfabetizacién digital y motivar a los alumnos
a ser generadores de contenido, mas que consumidores de contenido, es el enfoque de la

actividad propuesta (ver Tabla 9 del Apartado 3.3.4.2, actividad 4).

Los cuadernos inteligentes o digitales fisicamente parecen una libreta comun, pero cuentan
con hojas reutilizables cuando se escribe o dibuja (a mano) con boligrafos borrables, pudiendo
borrar después el contenido con un pafio y unas gotas de agua, o en el microondas por unos
segundos. Lo novedoso de los cuadernos es que todo el contenido se puede digitalizar
rapidamente en alta calidad con el uso de un mévil o tablet, y se envia de forma automatica
al destino prefijado al marcar un icono en los folios del cuaderno (Roman Pulido, 2023). Este
tipo de cuadernos podria llegar a ser un estimulo de motivacién para los alumnos, ya que es
algo innovador introducido en el aula de clase. La naturalidad y fluidez al escribir o dibujar, y
su facilidad para borrarse sin manchones, puede dar rienda suelta a la imaginacién y
creatividad de los alumnos, sin miedo a equivocarse o a gastar muchas paginas. Estos

cuadernos son ideales para escribir nUmeros y signos grandes, claros y legibles.

El trabajo cooperativo en las aulas requiere, necesariamente, que los alumnos se comuniquen
unos con otros. Sera importante entonces hacerlos conscientes del nivel de ruido éptimo en
el aula. Para ello, los docentes se pueden apoyar en los medidores de ruido, o medidores de
decibelios o sondmetros, como también se les conoce. Existen una serie de medidores
digitales, Apps o semaforos que se pueden utilizar en las aulas (Educacion 3.0, 2023). El uso
de un pequefio gong es también una herramienta util que los alumnos pueden utilizar para
avisar de manera armonica a la clase que se estan superando los niveles de ruido aceptables

para una buena concentracidon y bienestar.
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3. Propuesta de intervencion

"6De dénde hermod yacado (a dercabellatda idea de que para que (o nifod ackien
mejor, primero hay que hacerfod Hentir peor? Loy estudiantes actian mejor
cuanulo e dienten mejor” Jane Nelpen, "Disciplina Positiva en ef Aula’

3.1. Presentacion de la propuesta

En el presente TFM se plantea una propuesta de intervencién en el aula para la asignatura de
matemadticas de 22 de ESO. La materia de matematicas se divide en diversos sentidos
matematicos, como son: el sentido numérico, el sentido de la medida, el sentido espacial, el
sentido algebraico, el sentido estocdstico y el sentido socioafectivo. Este ultimo sentido, el
socioafectivo, referido principalmente al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, ha
sido consolidado como sentido matematico en el RD 217/2022, como se ha detallado en el
Apartado 1.1. En esta propuesta de intervencidon se plantea trabajar parte de la unidad
didactica “igualdad y desigualdad” del sentido algebraico, con los saberes bdsicos de
ecuaciones de 292 grado, y, transversalmente, toda la unidad didactica del sentido
socioafectivo, que involucra los saberes basicos: creencias, actitudes y emociones; trabajo en
equipo y toma de decisiones; y contribucidon de las matematicas a la sociedad. La unidad
programada se titula “Aprendiendo cdmo la inteligencia emocional nos ayuda con las mates”.
Es importante hacer notar que, la practica del desarrollo del sentido socioafectivo se debe
trabajar a lo largo de todo el curso académico, en todos los sentidos matematicos, ya que el
mismo es un contenido explicito y transversal de todos los saberes basicos. El desarrollo del
sentido socioafectivo, llevado a la practica en el aula a través de la inteligencia emocional,
permitird potenciar en los alumnos una serie de habilidades para que puedan llegar a
entender sus propias emociones, y las de los demas, al estar en un ambiente matematico;
para que puedan gestionar emociones dificiles del entorno matematico, como suelen ser los
bloqueos, miedos, frustraciones, ansiedad, panico o verglienza; para que puedan también
cultivar emociones positivas hacia el aprendizaje de las matematicas; para que puedan
resolver conflictos de forma positiva; en definitiva, para que mejoren su autoconcepto
matematico y se sientan seguros en el aula de matematicas, con sus compafieros y sus
docentes.

Por todo esto, se recomienda posicionar el bloque del sentido socioafectivo como la primera
unidad didactica dentro de la programacién didactica del curso, sembrando asi, desde el inicio,
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las bases de la inteligencia emocional que acompafiard a los alumnos durante el aprendizaje
de las matematicas a lo largo de todo el curso escolar. En la Tabla 18 del Anexo B se pueden
observar los sentidos matematicos y unidades didacticas de 22 de ESO, remarcando los
saberes basicos (segln el Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que
se establecen para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la Educacion
Secundaria Obligatoria, en adelante Decreto 65/2022), que se trabajaran en el presente TFM,
asi como la posible temporalizacion para las sesiones propuestas.
Para el desarrollo de la unidad didactica 1 (del sentido socioafectivo) no se requieren
conocimientos previos; mientras que para desarrollar la unidad didactica 15 (del sentido
algebraico con las ecuaciones de segundo grado), serdn necesarios conocimientos adquiridos
en 12 de ESO sobre ecuaciones de primer grado, prioridad de operaciones, operaciones con
fracciones e identidades notables. Estos contenidos matematicos serdn trabajados en una de
las sesiones iniciales del sentido socioafectivo, sirviendo como sesién de repaso previa a las

sesiones del sentido algebraico.
3.2. Contextualizacion de la propuesta

La propuesta de intervencién se plantea para un curso de matematicas de 22 de ESO en un

Instituto de Educacion Secundaria localizado en la ciudad de Madrid.

La legislacidon educativa que se aplica en el centro es la establecida en las siguientes leyes y
decretos:
Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacién.
Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria.
Decreto 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la

Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria.

El centro educativo se localiza en una zona de Madrid de un nivel socioeconédmico medio-alto.

Cuenta con 3 lineas por curso, desde 12 de ESO hasta 22 de Bachillerato. Estd dotado con
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pizarras digitales interactivas en todas las aulas, portatiles para todos los docentes, tablets y
cuadernos inteligentes para todos los estudiantes, dos salas de ordenadores y conexion wifi
en todo el centro. Ademas, se cuenta con amplias dreas verdes, recurso muy Util para trabajar

con los alumnos al aire libre.

La clase de 22 de ESO cuenta con 28 estudiantes, 15 chicas y 13 chicos, con edades
comprendidas entre 13 y 14 aiios. En general, el grupo cuenta con alumnos medianamente
motivados y preparados, con necesidades de cohesién grupal. En el grupo hay 4 alumnos con
necesidades especificas de apoyo educativo (ACNEAE), dos de ellos diagnosticados con
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH), un alumno con altas capacidades
(AACC), y un alumno con desconocimiento total del castellano, con inglés como lengua
materna. Cinco de los alumnos tienen dificultades notables para el aprendizaje de las
matematicas, entre ellos uno de los alumnos con TDAH. Internamente en el centro, estos
alumnos son considerados como alumnos con necesidades de apoyo educativo adicional (con

mas apoyo en las sesiones diarias y con exdmenes adaptados en dificultad para su nivel).

3.3. Intervencidn en el aula

A continuacién, se presentan los principales parametros curriculares que se trabajan en las
diferentes sesiones disefiadas para trabajar los sentidos socioafectivo y algebraico de las

matematicas de 22 de ESO.

La Tabla 2 muestra la relacién de todos los parametros curriculares (segun el Decreto 65/2022)
para cada ficha de sesidn, asi como su temporalizacion. En total hay 7 fichas de trabajo, 14

sesiones (de 55 minutos cada una) y 21 actividades.

Los objetivos generales de la etapa de educacion secundaria obligatoria establecidos a nivel
estatal (RD 217/2022) y a nivel de la Comunidad de Madrid (Decreto 65/2022) se encuentran
recogidos en la Tabla 19 del Anexo B. En la presente propuesta de intervencion se va a
contribuir con los objetivos de etapa indicados en la en la Tabla 3. En la Tabla2 se muestran

los objetivos de etapa por cada ficha de sesidon.
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Tabla 2. Relacion de todos los pardmetros curriculares para cada ficha de sesion, con indicacion de su temporalizacion

F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO

p D. SENTIDO ALGEBRAICO
UNIDAD DIDACTICA1YYS —i 7370 /7 72007070 7070707277 0 CURSO: 22 ESO
F.1. Creencias, actitudes y emociones / F.2. Trabajo en equipo y toma de decisiones

F.3. Contribucién de las matematicas a la sociedad / D.15. Ecuaciones de segundo grado

Peso Porcentaje
.. ., Objetivos Saber | Objetivos Descriptor Instrumento de Competencia | Criterio de  Indicador de
Actividades Sesion .. L. ) i . .. (sobre e ..
de Etapa Basico |Didacticos Operativo  Evaluacion Especifica Evaluacion = de Logro 10) Calificacion
(%)
SEMANA 1
Aprendiendo Actividad 1: Aprendiendo a identificar y medir oD1 Lista de 9.1 9.1.1 4 2,0
J nuestras emociones. CCL1 . s
como la L. . 0oD2 Observacion CE9
— N . Actividad 2: Expresando algunas emociones SB1 CCL5
["Minteligencia i L. 1 |ab,cd, oD3 1 9.2 92.1 3 15
< 3 gue nos podrian generar las matematicas. SB4 STEM1 .. : e 5% ’
=} emocional nos . L. 2 e f,gh OD6 (actividad
= Actividad 3: Algunas técnicas para regular SB5 CPSAA1
ayuda con las nuestras emociones y poder resolver b7 CPSAA3 1,2y3)
mates ) yPp oD8 CE10 101 | 1011 | 3 15
conflictos en nuestra clase.
CcCL1 Rubrica 1
A diend CES8 8.1 8.1.1 5 2,5
pren le.n 09 |Actividad 1: iDescubriendo los cuadernos CcCL2 (actividad 4)
automotivarnos |. . 0oD4 . .
™y a cultivar inteligentes! ab,cd| -o2 oD6 CCL5 | Cuestionario 9.1 9.1.1 1 05
© , » My Y
S Zmociones Actividad 2: jLas mates si que molan! 3 e feh SB4 oD7 CD1 de auto- CE9 5%
i ositivas en las Actividad 3: ¢ Las inteligencias multiples? 18 SB5 ODS CcD2 evaluacion y 9.2 9.2.1 1 0,5
fnates Actividad 4: iNuestra clase esta en Instagram! CPSAA1 | coevaluacion
CPSAA3 | 1 (actividad 4) CE10 10.1 10.1.1 3 1,5
SEMANA 2
cal CE1 1.3 1.3.1 1 05
oD4 CCL5
(W Cudnto mds me |Actividad 1: Los dos botones. >B2 0oD5 STEM1 CE2 2.1 211 1 0,5
] . . - M a,b,c,d, | SB3 STEM4 Rubrica 2 ) T o ’
£+§ equivoco, mads Actividad 2: Escape Room “Mates 4 efoh| sBa OD6 D2 (actividad 2) 5%
(3 aprendo Embrujadas”. 18 oD7 CPSAA1 CE5 5.1 5.1.1 1 0,5
SB5
0oD8 CPSAA3
CPSAAS CE7 7.1 7.11 1 0,5
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CE8 8.1 8.1.1 0,5
9.1 9.1.1 0,5
CE9
9.2 9.2.1 0,5
CE10 10.1 10.1.1 15
SEMANA 24 (dia 11 de febrero)
CCL1
2,0
ccLo Rubrica 3 CE6 6.2 6.2.1 ,
Celebrando el 0oD6 CCL3 (actividad 1)
ividad 1: ¢ i CE8 8.1 8.1.1 15
“Dia Interna- gc::i?:: d:s ¢i)2?;):(:ai:l%unas chicas... a,b,c,d | SB4 oD7 CC(;LE;S Cuestionario
cional de la P - .p o 5 |efgh,| SBS oD8 de auto- 5%
., .. |Actividad 2: {Gran concurso artistico- . CDb1 ..
Mujer y la Nifia matematico! (Parte I: Bases del concurso) 2 >86 op9 cpsaa1 | evaluaciony
en la Ciencia” ‘ ’ ' OD10 | cpsaA3 | coevaluacién CE10 10.1 10.1.1 L5
CCEC3 | 2 (actividad 1)
CCEC4
SEMANA 28 (dia 14 de marzo)
Celebrando el |Actividad 1: Linea del tiempo matematica. Ru.b.rlca 4 CE6 6.2 6.2.1 4,0
i .. . . . OD6 (actividad 3)
Dia Interna- Actividad 2: Descubriendo a Pi con mis CCL1 . .
. . a,b,c,d,| SB4 oD7 Cuestionario CE8 8.1 8.1.1 3,0
cional de las enlatados preferidos. CD1
e .. ) . 6 |ef,gh, | SB5 oD8 de auto- 10%
Matemadticas” y |Actividad 3: iGran concurso artistico- V. CPSAA1 s
“Dia del matematico! (Parte Il: Premiaciones) b | >B6 OD3 CPSAA3 evaluacion y
. i . ' o ’ 0oD10 coevaluacion CE10 101 10.11 3,0
Numero Pi Actividad 4: La tarta de Pi. L
3 (actividad 3)
SEMANA 32
0oD6 cCL1 1.1 1.1.1 3,5
oD7 CCL5
La torre Actividad 1: jLa férmula mas larga que he 7 spa oD8 CP3 CEl 12 121 3,5
humana visto en la vida! 8 |a,b,cd, SBS OD-Algl ggm Rubrica 5 13 13.1 35% | 35
matemadtica de |Actividad 2: Juego de la torre humana 9 |ef,gh SB-Al OD-Alg2 D2 (actividad 2) ) o i I
segundo grado |matemadtica de segundo grado. 10 & OD-Alg3 | cpsaal CE2 21 211 35
OD-Alg4 | CPSAA3
OD-Alg5 | CPSAAS CE3 3.2 3.2.1 3,5
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CES 5.1 5.1.1 1 3,5
CE7 7.1 7.1.1 0,5 1,75
CE8 8.1 8.1.1 0,5 1,75
9.1 9.1.1 0,5 1,75
CE9
9.2 9.2.1 0,5 1,75
CE10 10.1 10.1.1 2 7,0
SEMANA 33
Activi'dad 1: Aprfer.\diendo nuevas formas de oD6 CE1 1.3 131 85 29,75
Aprendiendo estudiar matematicas. oD7
P Actividad 2: Aprendiendo nuevas formas de
~ nuevas formas enfrentarme a un examen 11 SB4 obs STEM1
-} de estudiar, de . . . ) 12 |a,b,cd, OD-Algl | STEMA4 Examen 1
< Actividad 3: Confiado, seguro y dando lo SB5 L 35%
=X enfrentarme a . , 13 | e f,gh OD-Alg2 | CPSAA1 | (actividad 3)
= mejor de mi en el examen. SB-Alg CE2 2.1 2.1.1 1,5 5,75
un examen y de . . . 14 OD-Alg3 | CPSAAS
Actividad 4: Aprendiendo a evaluarnos y
autoevaluarme OD-Alg4
detectar nuestros puntos fuertes y puntos de
. OD-Alg5
mejora.

Fuente: Elaboracion propia basado en Decreto 65/2022

Tabla 3. Objetivos de etapa a los que se contribuye con la propuesta de intervencion

OBJETIVOS DE ETAPA

Fuente: Elaboracion propia basado en RD 217/2022
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En la propuesta de intervencion didactica de los sentidos socioafectivo y algebraico, se va a
contribuir con las competencias clave indicadas en la en la Tabla 4. La forma en la que se van
a trabajar en la propuesta se muestra en la Tabla 20 del Anexo B. En la Tabla 2 se muestran

las competencias clave (a través de los descriptores operativos) por cada ficha de sesion.

Tabla 4. Competencias clave a las que se contribuye con la propuesta de intervencion

COMPETENCIAS CLAVE

Fuente: Elaboracion propia basado en RD 217/2022

En la propuesta de intervencién se va a contribuir con las competencias especificas indicadas
en la en la Tabla 5. En la Tabla 2 se muestran las competencias especificas por cada ficha de
sesion.

Tabla 5. Competencias especificas a las que se contribuye con la propuesta de intervencion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

| | CE7 CE9

Fuente: Elaboracion propia basado en Decreto 65/2022

La Tabla 21 del Anexo B muestra los saberes basicos (y su codificacion) de los sentidos
socioafectivo y algebraico (segin Decreto 65/2022) que se trabajan en la presente propuesta
de intervencion. Se incluyen también los objetivos didacticos (y su codificacién) definidos en
funcién de los saberes basicos y de los objetivos de etapa. En la Tabla 2 se muestran los

saberes basicos y los objetivos didacticos por cada ficha de sesién.

La Tabla 22 del Anexo B muestra la definicidn y codificacion (segin Decreto 65/2022) de las
competencias especificas, los criterios de evaluacién y los indicadores de logro establecidos
para cubrir los objetivos diddcticos que se trabajan en la presente propuesta de intervencién.

En la Tabla 2 se muestra la relacion entre todos estos parametros por cada ficha de sesion.
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3.3.2. Metodologia

La metodologia de ensefianza principal a lo largo de todas las sesiones propuestas es la
metodologia de aprendizaje cooperativo, donde los alumnos trabajan en pequefios grupos (2
a 4 integrantes) y heterogéneos en capacidad y rendimiento.

Se utilizan diferentes técnicas de implementacién del trabajo cooperativo en el aula de clase:
la técnica 1-2-4, la tutoria entre iguales, y los grupos de trabajo libre. Los debates grupales
también se plantean en las sesiones.

Para la motivacion adicional de los alumnos, se utilizan algunas herramientas digitales como
un escape room con Genially, Mentimeter, Jamboard, Instagram. También se introducen en

el aula algunos gadgets educativos como los cuadernos inteligentes y el medidor de ruido o

gong.

Para realizar las actividades propuestas se plantean principalmente dos ambientes: el aula de

clase y las zonas al aire libre (si la meteorologia lo permite).

Los tipos de agrupamiento de los alumnos utilizados en las diferentes actividades son: gran

grupo, trabajo individual, grupos de 2 a 4 alumnos heterogéneos, y grupos de pares rotativos.

En la Tabla 6 se listan todos los materiales y recursos necesarios para la realizacion de las

diversas actividades planteadas en la presente propuesta de intervencion.

Tabla 6. Recursos necesarios para las sesiones de la propuesta de intervencion

MATERIALES
e Pizarra digital interactiva. e Libros de divulgaciéon matematica.
e Portatil para el docente. e Libros de divulgaciéon emocional.
e Tablets para los alumnos. e Enlatados.

Cordel, cinta o hilo.
Reglas o cinta métrica.

e Cuadernos inteligentes.
e Cuadernos y lapices/rotuladores de colores.

e Bolis borrables. e Medallas.

e Post-it. e Velcros adhesivos.

e Conexion wifi. e Material impreso de la Ficha 1 (ver Anexo A), Ficha

e Medidor de ruido / gong. 4 (ver Anexo F) y Ficha 6 (ver Anexo E).
ESPACIALES
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e Aula de clase. | e Zonas verdes.
DIGITALES
e Google Classroom. e Mentimeter.
e Escape room con Genially. e Jamboard.
e Infografia con Canva. e Instagram.
HUMANOS
» Docente de matematicas. o Co-docente de habla inglesa.

Fuente: Elaboracién propia

3.3.3. Cronograma

El cronograma establecido para impartir las 14 sesiones que cubren la unidad didactica 1 (del
sentido sociafectivo) y la unidad didactica 15 (de una parte del sentido algebraico) se
desarrolla a lo largo de los tres trimetres, especificamente durante las semanas: 1, 2, 24, 28,
32 y 33. Cada sesién tiene una duracion de 55 minutos. En la Tabla 2 se puede observar la
distribucién de las sesiones y todas las actividades establecidas para cada semana de trabajo.

La Tabla 7 muestra el cronograma simplificado por cada ficha de sesién.

Tabla 7. Cronograma de las sesiones de la propuesta de intervencion

CRONOGRAMA

Titulo de la ficha de sesion Temporalizacion

Sesiones

F1 Aprendiendo como la inteligencia emocional nos ayuda con las mates Semana 1

Aprendiendo a automotivarnos y a cultivar emociones positivas en las mates Semana 1 3

Cuénto mas me equivoco, mas aprendo Semana 2 4

Celebrando el “Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia” Semana 24 5

Celebrando el “Dia Internacional de las Matematicas” y “Dia del Numero Pi” Semana 28 6

La torre humana matematica de segundo grado Semana 32 7,8,9,10

Aprendiendo formas de estudiar, enfrentarme a un examen y autoevaluarme Semana 33 11,12,13,14

Fuente: Elaboracién propia

3.3.4. Descripcion de las sesiones

A continuacidn, se presentan las fichas de sesiones, en las cuales se describen un total de 14
sesiones repartidas en 7 fichas. Debido a la restriccion del nimero de paginas del documento
oficial del TFM, y con el espiritu de aportar ideas para cubrir los nuevos saberes basicos del
sentido socioafectivo, parte de las sesiones (fichas 2, 3, 4 y 5: sesiones 3, 4,5 y 6) se han
externalizado a un archivo en Drive (ver Anexo C), dejando dentro del cuerpo del trabajo las
sesiones claves correspondientes a la sesidn inicial de inteligencia emocional (ficha 1: sesiones
1y 2)y las sesiones correspondientes a su aplicacién en el aprendizaje de ecuaciones de 22

grado (fichas 6y 7: sesiones 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 y 14).
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La Tabla 8 muestra la Ficha 1 con las primeras dos sesiones, programadas para la primera

semana.
Tabla 8. Ficha 1: Aprendiendo cédmo la inteligencia emocional nos ayuda con las mates

Ficha 1

UNIDAD DIDACTICA 1 F. SENTIDO SC_)CIOAFECTIVC? CURSO: 22 ESO
F.1. Creencias, Actitudes y Emociones

Numero de Sesion

. Duracion (min
(total de sesiones) ity

Titulo de la Sesidn de Trabajo

“Aprendiendo cdmo la inteligencia emocional nos ayuda con las

mates” 1y 2 (de 14) 110
Objeti
oo — Saberes Basicos
Etapa Didacticos
OD1-0D2-0D3 -
a-b-c-d-e-f-g-h 0D6 — OD7 — ODS SB1 - SB4 — SB5
Sintesis de la Actividad Proceso Cognitivo Competencias Clave
Aprenderemos a identificar, N1. Identificar ccL CP | STEM | CD |[CPSAA| CC CE CCEC
comprender y medir las N2. Comprender v v v
N3. Experimentar Competencias Especificas

emociones que nos pueden
generar las matematicas en CE9 - CE10
diversas situaciones.
Buscaremos maneras de
autorregular nuestras

Descriptores Operativos

emociones cuando sentimos
que nos desbordan en ccut srem cPsAAL
diversos contextos CCL5 CPSAA3

matematicos. Trabajaremos la
resolucion de conflictos al
trabajar en grupo.

Tiempo Descripcion

Sesion 1 | Actividad 1: Aprendiendo a identificar y medir nuestras emociones

15 min | 1.1. Conociendo e identificando emociones con diferentes herramientas:

a. Preguntas iniciales
El docente realizara algunas preguntas iniciales a los alumnos para determinar el nivel de
conocimientos previos que tienen sobre el tema emocional:

e ¢Qué son las emociones?

e ¢Qué emociones conocéis?, écudles sentis con mas frecuencia?

o ¢Creéis que son agradables?, ¢o mas bien desagradables?

NOTA: El docente se puede apoyar en el contenido tedrico del Anexo A.2 para ampliar
conocimientos en el aula.

b. Herramientas para conocer las emociones
Los alumnos sacaran sus tablets y abriran desde Google Classroom la presentacion del “Tema 1:
Aprendiendo cémo la inteligencia emocional nos ayuda con las mates” (ver Anexo A.1). El docente
repartira a cada alumno copias impresas de las diapositivas 8, 10, 11 y 12, que contienen los
cuestionarios a desarrollar.
Los alumnos podran detallar las diferentes herramientas para conocer las emociones (referirse al
Apartado A.2.1. para la descripcidn de las herramientas):

e Emojis de emociones.

e Ruedas de las emociones.

e Mood meter (medidor de emociones).
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Los alumnos deben entender que todas sus emociones son validas. A veces, algunas emociones se
desbordan, y hay que conseguir la manera de autorregularlas (bajar la intensidad de la emocién),
principalmente para no hacer dafio a las demads personas. Esto se vera mas adelante en la sesion.

15 min

1.2. Midiendo nuestras emociones:

Los alumnos podran disponer de su propio medidor de emociones: la diana de las emociones
(diapositiva 8 impresa del Anexo A). El docente invitara a los alumnos a reflexionar individualmente
sobre la intensidad que tienen en ese momento sus propias emociones (referirse al Apartado
A.2.1.4 para la descripcion de los niveles de la diana). Los alumnos podran expresar con diferentes
colores la intensidad de cada emocidn y reflejaran las mismas con sus propios emojis (en la
diapositiva 7 del Anexo A se puede observar un ejemplo para los alumnos).

NOTA: Si hay algin alumno que no quiera participar en la medicidn de sus emociones o no quiera
que el profesor observe su trabajo, se le respetarda en su decision. En ese caso, el docente podria
invitarle a reflexionar sobre sus emociones mentalmente.

Actividad 2: Expresando algunas emociones que nos podrian generar las matematicas

10 min

2.1. Nube de palabras sobre las emociones que nos generan las matemdticas en general:

Una vez que los alumnos han conocido mas aspectos de las emociones y ampliado su vocabulario
emocional, el docente propondra hacer una nube de palabras sobre las emociones que les generan
las matematicas en general. Para ello, realizara a los alumnos una rapida encuesta en tiempo real a
través de la aplicacién Mentimeter, la cual arroja resultados inmediatos. El docente debera tener la
encuesta preparada y proporcionara a los alumnos el cddigo de entrada a la encuesta para que la
respondan en ese mismo momento a través de sus tablets. Los alumnos podran incluir hasta 10
emociones diferentes que les suelan generar las matematicas (ver Figura 6).

De nuevo, los alumnos deben entender que todas esas emociones son validas y que es normal
sentirlas todas en un ambiente matematico. Se trabajara a lo largo del curso escolar la forma de
autorregular las emociones mas intensas y desagradables.

Figura 6. Nube de palabras de emociones que podrian generar las matemdticas

Izquierda: encuesta de menti.com para los alumnos
Derecha: respuestas inmediatas de los alumnos a través de mentimeter.com

Go to www.menti.com and use the code 19029372

 Mentimeter

A Mertimeter

¢{Qué emociones te suelen generar las

:Qué emociones te suelen generar las matemdaticas?
matematicas?

Motivacion 15 desbordamiento
tra lad
Curiosidad " imien -
e decaimiento desesperacion
Aby te I / . o
; aburrimiento
Bloqueo B o poder 53
: - bloqueo 5
Frustracion & 2 - o e 8
- © motivacion 3
Miedo 20 . Y
0O ,
Enter anotherword e (o) z)
(1)) H
- Qo m'edo indiferencia
Enter another word 25 O S , »
= angustia  nerviosismo
Enter another word 25 _o

intranquilidad ra

Enter another word 2

You can submit multiple answers

Fuente: Elaboracidon propia con mentimeter.com
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15 min

2.2. Emociones que generamos en situaciones concretas relacionadas con las matemdticas:

El docente entregara a cada estudiante tres cuestionarios sobre las emociones que suelen generar
en situaciones concretas con las matematicas (diapositivas 10, 11 y 12 impresas del Anexo A). Los
alumnos deberdn expresar individualmente las emociones que les genera cada situacién. Los
alumnos que quieran compartir (de forma voluntaria) sus cuestionarios con el docente, se los
entregaran al finalizar la sesién.

En el tercer cuestionario, los alumnos deberan resolver un ejercicio del curso anterior (12 de ESO), y
deberan rellenar la “etiqueta emocional” (ver Figura 11 del Apartado A.2.2.3, donde se describe el
uso de esta etiqueta).

Sesion 2

Actividad 3: Algunas técnicas para regular nuestras emociones y poder resolver conflictos en
nuestra clase

15 min

3.1. Conociendo como funciona nuestro cerebro:

En esta sesion los alumnos trabajaran en grupos heterogéneos de 4 integrantes. Los alumnos
reabrirdn desde Google Classroom la presentacién del Tema 1 en la diapositiva 13 (ver Anexo A.1).

El docente explicara el funcionamiento de nuestro cerebro con los diferentes modelos (referirse al
Apartado A.2.3.1 para ampliar conocimientos en el aula). Sera importante resaltar a los alumnos
gue cuando el cerebro “pensante” (racional) es invadido por emociones muy intensas (como laira,
o la ansiedad o bloqueos en matematicas), termina, literalmente, desconectandose, pasando a
dominar la situacion el cerebro emocional y el reptiliano. El objetivo sera entonces ser conscientes
de lo que ocurre (identificar las emociones intensas) y recuperar el cerebro racional, con alguna
técnica de autorregulacion, para reintegrar al cerebro y poder ser capaces de pensar y buscar
soluciones a los problemas existentes.

Los alumnos, trabajando en grupo, simularan diferentes emociones que consigan al azar en el mood
meter o en las ruedas de emociones, y practicaran a ser conscientes del estado de su cerebro en
situaciones agradables y desagradables. Sefialaran con la palma de la mano si esas emociones
desintegran o integran el cerebro. El docente puede mencionar la frase del creador del modelo en
la palma de la mano, Dr. Daniel Siegel, quien dice “name it to tame it” (ponle nombre para
domarlo), dandoles a entender que con el hecho de saber identificar lo que les sucede, ya es el
inicio para poder regular la emocidn.

15 min

3.2. Otras técnicas de autorregulacion:

El docente propondra a los alumnos hacer una nube de palabras sobre las acciones que suelen
realizar para conseguir la calma o la autorregulacién cuando tienen emociones muy intensas. Los
alumnos haran sus aportaciones a través de una encuesta en Mentimeter, incluyendo hasta 10
formas distintas de autorregulacién emocional. La Figura 13 del Apartado A.2.3.2 muestra un
ejemplo con algunas formas de autorregulacion sugeridas por Bei Mufioz de Educando en Conexion,
asi como algunas de las técnicas que se pueden aplicar en el aula.

Posteriormente, los alumnos desarrollaran listas de posibles acciones o formas para regular cada
emocion en particular, a través de encuestas interactivas con Mentimeter que el docente les ird
planteando. Cada grupo aportara una o dos propuestas para cada emocion. Las preguntas de cada
encuesta serdn las formas para: disfrutar de la alegria, regular la tristeza, alejar la envidia, disfrutar
de la calma, calmar el enfado, vencer la vergiienza, disfrutar de la sorpresa, reducir el asco,
expresar el amor, vencer el miedo (Isern, 2019). En la diapositiva 15 del Anexo A se puede observar
un ejemplo para los alumnos.

NOTA: El docente también puede colaborar con las propuestas desde su ordenador, cuando vea
gue no han aparecido alternativas clave para la regulacién de cada una de las emociones.

5 min

3.3. Mapa mental de cémo aplicar la inteligencia emocional:

El docente presentara a los alumnos el mapa mental de la inteligencia emocional (mostrado en la
diapositiva 16 del Anexo A), y repasara junto con los alumnos las herramientas y técnicas vistas que
pueden aplicar en cada paso.
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20 min

3.4. Gestion de conflictos cuando trabajamos en grupo:
a. Creacidn de pautas en conjunto:

Para evitar grandes conflictos al trabajar en equipo, es importante que los alumnos tengan (y
valoren) unas pautas acordadas entre todos sobre la forma en que queremos convivir, trabajar y
aprender en el aula.

El docente planteara a los grupos hacer una lluvia de ideas sobre cdmo nos gustaria tratarnos y
aprender en la clase de matematicas y cuando trabajamos en grupo. Cada grupo apuntara en una
lista todas las ideas de todos los integrantes. Luego escogeran las ideas en las que todos los
miembros del equipo estén de acuerdo, y las compartirdn con toda la clase a través de Jamboard. El
docente también compartird sus aportaciones.

Cuando estén todas las pautas sugeridas, se llegara a un consenso (el docente reagrupard en una las
pautas similares y quitara las que generen desacuerdo). El cartel definitivo sera firmado a través de
Jamboard por todos los alumnos y el docente. Es una forma de conseguir un compromiso por parte
de todos y que sientan que pertenecen al grupo. La participacién aumenta el compromiso. En la
diapositiva 17 del Anexo A se puede observar un ejemplo para los alumnos.

El docente imprimira una copia para pegarla en la cartelera de la clase.
b. Enfoque en soluciones (practicando con algunos retos matematicos en equipo):

Ahora que los alumnos ya tienen conocimiento de la inteligencia emocional y de las pautas que han
establecido para trabajar en grupo, se les ofreceran unos retos matematicos para empezar a
entrenar estas habilidades y el enfoque en buscar soluciones a los problemas, evitando enfocarse
en buscar culpables.

Los alumnos iran a la diapositiva 19 del Anexo A, para entender que cada persona tiene una vision
de las cosas. Con este enfoque presente, pasaran a resolver en grupos de 4 alumnos (técnica 1-2-4,
ver Apartado 2.5.1) los retos matematicos de la diapositiva 20, desafios que muy probablemente les
genere obstdculo, confusion y conflicto. ¢ COmo reaccionaran?, iqué emociones les invadird al ver
estos retos matemadticos?, éaprenderan a escuchar diferentes opiniones?, ¢se enfocaran en buscar
soluciones, y no culpables?, ¢podran llegar a un consenso de forma respetuosa?

Los alumnos rellenaran la etiqueta emocional para trabajo en grupo (ver Figura 11.d) para dos de
los ejercicios, mientras van avanzado en la resolucion de los retos.

El docente dedicara un rato a cada grupo para observarlos y escucharlos, y dejara sobre sus mesas

algunos post-it recordando alguna de las pautas establecidas cuando observe que el alumno

necesita trabajar un poco mas sobre ello, o con alguna frase de conexidn, aliento o confianza

(Mufoz y Aznarez, 2021; Nelsen et al., 2022):

e (Recuerdas cudl fue nuestro acuerdo en relacion a ?

e Veo que estas frustrado y molesto. Estd bien sentir lo que sientes, pero no estd bien golpear.
¢Qué otra cosa podrias hacer?

e Confio en que encontrareis una solucion que funcione para todo el grupo.

e Habéis trabajado juntos y habéis llegado a un acuerdo.

e Noto que estds trabajando duro. Debes estar muy orgulloso de ti.

e jDescubristeis como hacerlo!

e Esto es dificil para ti, pero jtu sigues adelante!

e jConfiaste en ti mismo y lograste encontrar una solucion!

e Aprecio tu espiritu de equipo.

e Recuerda que aprendemos de los errores.

Finalmente, el docente ird apuntando en la pizarra digital interactiva los resultados que aporte cada
grupo, y reconocera verbalmente lo mucho que los alumnos han estado contribuyendo al ambiente
positivo de la clase.

Aunque algunas preguntas de los retos dicen “éCuantos cuadrados o tridngulos ves?” (no dice
“équién ve mds cuadrados o tridngulos?”), el docente puede dar su visidn y decir el nUmero maximo
de figuras que se ven. Las soluciones a los retos son: (1) 7, (2) 8, (3) 11, (4) 29, (5) 1, (6) 40.

Metodologia

Debate grupal, trabajo individual y trabajo cooperativo 1-2-4
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Espacio Agrupamiento Recursos
Aula de clase o Actividad 1y 2: Gran | e Tablets individuales
dreas verdes (si | grupo y trabajo o Conexién wifi
la climatologia individual e Google Classroom
lo permite) Actividad 3: Grupos o Mentimeter / Jamboard
de 4 alumnos e Lapices o rotuladores de colores

heterogéneos o Post-it

e Cuestionarios impresos (paginas 8, 10, 11, 12 y 20 del Anexo A)
e Pizarra digital interactiva

o Portatil para el docente

e Medidor de ruido / gong

Criterios de evaluacion Tipo de evaluacion
9.1-9.2-10.1 Formativa
Indicadores de Logro Procedimientos de evaluacién
9.1.1.-9.2.1-10.1.1 Lista de observacion
Porcentaje de Calificacion Instrumentos de evaluacion
59 Lista de Observacion 1: Para el conjunto de todas las
actividades (1, 2y 3)

Atencion a la diversidad
Las actividades propuestas para estas sesiones son totalmente adecuadas para los alumnos ACNEAE. Al inicio
del curso se pondra al alumno con desconocimiento del castellano en un grupo que cuente al menos con uno
de los alumnos que tengan mejor inglés de la clase. En caso de que el docente principal no hable inglés, un co-
docente de habla inglesa estara presente cuando sea posible, al menos durante el periodo de adaptacion.
Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 9 muestra la Ficha 2 con la tercera sesion, programada para la primera semana.
Tabla 9. Ficha 2: Aprendiendo a automotivarnos y a cultivar emociones positivas en las mates

(acceder a la tabla externalizada en Drive en el siguiente link) Ficha 2

UNIDAD DIDACTICA 1 F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO CURSO: 22 ESO

F.1. Creencias, Actitudes y Emociones
Numero de Sesion

Titulo de la Sesion de Trabajo .
(total de sesiones)

Duracion (min)

“Aprendiendo a automotivarnos y a cultivar emociones positivas

" 3 (de 14) 55
en las mates

La Tabla 10 muestra la Ficha 3 con la cuarta sesidn, programada para la segunda semana.

Tabla 10. Ficha 3: Cudnto mds me equivoco, mds aprendo

(acceder a la tabla externalizada en Drive en el siguiente link) Ficha 3

UNIDAD DIDACTICA 1 F. SENTIDO S(_)CIOAFECTIVQ CURSO: 22 ESO
F.1. Creencias, Actitudes y Emociones

Numero de Sesion

(total de sesiones)

“Cuanto mas me equivoco, mas aprendo” 4 (de 14) 55

Titulo de la Sesion de Trabajo Duracion (min)
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La Tabla 11 muestra la Ficha 4 con la quinta sesién, programada para la semana 24, haciéndola

coincidir (si es posible) con el dia 11 de febrero.

Tabla 11. Ficha 4: Celebrando el “Dia Internacional de la Mujer y la Nifia en la Ciencia”

(acceder a la tabla externalizada en Drive en el siguiente link) Ficha 4

UNIDAD DIDACTICA 1 F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO CURSO: 22 ESO

F.3. Contribucion de las matematicas a la sociedad
Numero de Sesion

Duracion (min)

Titulo de la Sesion de Trabajo .
(total de sesiones)
Celebrando el “Dia Int ional de la Muj la Nif |
elebrando el “Dia In ernzci:::‘r;?a” e la Mujery la Nifiaen la 5 (de 14) 55

La Tabla 12 muestra la Ficha 5 con la sexta sesidn, programada para la semana 28, haciéndola
coincidir (si es posible) con el dia 14 de marzo.
Tabla 12. Ficha 5: Celebrando el “Dia Internacional de las Matemdticas” y “Dia del Numero
Pi”

(acceder a la tabla externalizada en Drive en el siguiente link) Ficha 5

F. SENTID IOAFECTIV
S O SOCIOAFECTIVO CURSO: 22 ESO

F.3. Contribucion de las matematicas a la sociedad
Numero de Sesion

UNIDAD DIDACTICA 1

Duracién (min)

Titulo de la Sesion de Trabajo .
e : ) (total de sesiones)
lebran | “Dia Internacional de las Matematicas” y “Di: |
Celebrando el “Dia Inte au’o al de -35 atematicas” y “Dia de 6 (de 14) 55
Numero Pi

La Tabla 13 muestra la Ficha 6 con las sesiones 7 a 10, programadas para la semana 32.

Tabla 13. Ficha 6: La torre humana matemdtica de segundo grado

Ficha 6
F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO
A D. SENTIDO ALGEBRAICO
UNIDAD DIDACTICA CURSO: 22 ESO

1y 15 F.2. Trabajo en equipo y toma de decisiones
D.15. Ecuaciones de segundo grado
Numero de Sesion

Duracion (min)

Titulo de la Sesion de Trabajo .
(total de sesiones)
“La torre humana matematica de segundo grado” 7,8,9y 10 (de 14) 220
Objeti
Jetlvos T Saberes Basicos
Etapa Didacticos
OD6—-0D7-0D8
a-b-c-d-e-f-g-h OD-Algl — OD-Alg2 SB4 — SB5 — SB-Alg
OD-Alg3 — OD-Alg4 — OD-Alg5
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Sintesis de la Actividad Proceso Cognitivo Competencias Clave
Realizaremos un juego Todos los niveles ccL CP | STEM | CD |CPSAA| cCC CE | CCEC
matematico con ecuaciones v v v v v
de 22 grado donde solamente Competencias Especificas
podremos realizar la torre CE1 - CE2 - CE3 — CE5 — CE7 — CE8 — CE9 — CE10
huma'na matematlsa >t Apficar Descriptores Operativos
trabajamos en equipo,

, AT CPsAAL
ayudandonos entre todos y CCLL | pg |STEMII 0o |cpsans
isin olvidar a nadie! ceLs STEM4 CPSAAS
Tiempo Descripcion
Sesion 1 | Actividad 1: jLa formula mas larga que he visto en la vida!
5 min 1.1. Tanteo de conocimientos previos:
Los alumnos se distribuiran en grupos heterogéneos de cuatro integrantes. El docente iniciard el tema
de ecuaciones de segundo grado, y para ello realizard un tanteo de conocimientos previos
plantedndole a los alumnos una serie de preguntas:
e ¢Recorddis lo que es una ecuacidn? ¢una ecuacion de 12 grado? éalguien da un ejemplo?
Ejemplos:
1) 2x-4=0
2) 2x—2=x+3.
e ¢Qué buscabamos con esas ecuaciones? ¢cual era la incognita? ¢cdmo se resolvian las
ecuaciones anteriores? ¢Recordais las pautas para despejar la incognita?
Ejemplos:
1) 2x-4=0 =>x=4/2=>x=2
2) 2x-2=x+3=>2x—-x=3+2=>x=5
e Entonces, ¢cudntos resultados tiene la ecuacién de 12 grado?
e (Por qué se llama de 12 grado?
e ¢Qué creéis entonces que es una ecuacion de 22 grado?
Ejemplos:
1) x*-1=0
2) x2-2x-15=0
e ¢Como buscariamos la incégnita en estas ecuaciones? Por ejemplo, en el primer caso se ve
muy fdcil:
x>—1=0->¢qué nimero debe valer la “x” para que se cumpla la igualdad?
éhay otro valor que cumple esa igualdad?
¢ Y en el segundo caso, ées facil conseguir el valor de “x” que cumpla la igualdad?
Esto es lo que vamos a aprender en este tema, a resolver las ecuaciones de segundo grado,
es decir, a conseguir los dos valores que puede tener la “x” para que satisfaga la ecuacion.
20 min | 1.2. Ecuaciones de segundo grado completas:

El docente iniciara la parte tedrica del tema continuando con el ejemplo de la ultima pregunta
anterior: x> — 2x — 15 = 0, comentando que llamara “a” al nimero (con su signo) que acompafia a la
x? (o sea, +1), “b” al valor que acompafia a la x (0 sea, -2), y “c” al valor que no tiene x (o sea, -15),

obteniendo la ecuacidon general de segundo grado:
ax? + bx + ¢ = 0 -> Ecuacién de 22 grado COMPLETA

a = coeficiente de x?>=1
b = coeficiente de x =-2
¢ =término independiente = -15

y comentara que para resolver esa ecuacién de segundo grado utilizaremos una férmula muy larga,
seguramente jla mas larga que hayais visto en la vida!

—b + Vvb% — 4ac
X =
2a

Se debe dar confianza a los alumnos comentandoles que van a utilizar tantas veces esa formula a lo
largo de tantos afios, que veran que en poco tiempo ya se la sabran de memoria de tanto utilizarla.
Pero, y écdmo se utiliza? é¢Alguien se atreve a intentar calcular x con esa formula?
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El docente puede hacer hincapié en que cuando nos equivocamos, es cuando mas aprendemos. Los
errores son oportunidades de aprendizaje Unicas para cada uno de nosotros, ya que cuando
verificamos dénde nos hemos equivocado, es menos probable que lo volvamos a cometer. Asi que
siempre hay que intentarlo, aunque nos equivoquemos y volvamos a equivocar.

El docente dara un tiempo para que los alumnos (en grupos de 4 integrantes) intenten descubrir
como resolver la ecuacidn, y se pasard por las mesas observandoles y detectando los fallos,
intentando ayudarles lo menos posible, ya que la idea es que “descubran” la mecanica de resolucion
de la ecuacién, aunque tengan fallos en los calculos como tal. Cuando vea que ya todos los grupos
tienen algun resultado o procedimiento de resolucidn, aunque estén erréneos, les comentara que
deben estar muy orgullosos de ellos mismos porque han superado una gran barrera, la barrera del
“miedo a lo desconocido”, y se han atrevido a intentar descubrir cémo hacerlo y a buscar soluciones.
Y les recordara la famosa frase de Hipatia de Alejandria: “Defiende tu derecho a pensar, pues incluso
pensar erroneamente, es mejor que no pensar nada”.

El docente procederad a resolver la ecuacién en la pizarra, enfocandose en los aspectos donde observo
qgue habia fallos generales, e invitard a los alumnos a que cada uno vaya verificando qué ideas ha
conseguido acertar y en cudles aspectos ha de estar mds atento para corregirlo e interiorizarlo de
forma correcta. Remarcara el procedimiento de resolucidn, paso por paso, invitdndoles a escribir
numeros grandes y legibles, y prestando mucha atencidn a los signos. Luego, planteara algun ejercicio
mas (x? - 5x + 6 = 0), indicando sus soluciones (x1 = 3; x2 = 2), para que los alumnos intenten llegar a
esos resultados y empiecen a consolidar de forma correcta el procedimiento de resolucion.
Nuevamente, el docente pasard por las mesas esta vez ayudandoles y mencionandoles dénde ve
fallos para que lo revisen nuevamente.

15 min | 1.3. Ecuaciones de seqgundo grado incompletas:
Posteriormente, el docente planteard dos nuevas ecuaciones: x?-25 =0y x? - 2x =0, y preguntard a
los alumnos si ven alguna diferencia con las ecuaciones anteriores. Explicara entonces que hay
ecuaciones de segundo grado incompletas, y que éstas se resuelven de una manera mas rapida sin
necesidad de aplicar la férmula anterior:
Cuando falta el término bx:
) , x; =+5
ax? + ¢ = 0 -> se despeja x -> Por ejemplo: x2-25=0=x*=25=x = +V/25 = {xl - _c
, = —
Cuando falta el término c:
ax? + bx = 0 -> se saca x de factor comun -> Por ejemplo: x* - 2x =0 = x(x—2)=0 =
{ x=0-x,=0
X — 2 = 0 d xZ = 2
15 min | 1.4. Propiedades de las raices de la ecuacion de sequndo grado:

Finalmente, comentara que hay dos propiedades importantes de las raices de una ecuacién de 22
grado, que nos pueden ayudar a determinar rdpidamente si hemos obtenido las soluciones correctas.

Propiedad de la suma:
X, +x, =——
1 2 a
Propiedad del producto:
c
XXy = —
17X =

En el ejemplo inicial:
x2—2x—-15=0

Soluciones:
X, = 5, Xy = -3
Aplicando la propiedad de la suma:
_ (=2
5+4(-3)=——7—+
1
2=2
Aplicando la propiedad del producto:
—15
) (=3)=—7
—15=-15
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A partir de estas dos propiedades se deduce que la expresidn de la ecuacién de 22 grado contiene en
el propio mandato los resultados de la ecuacion.
La ecuacion de 22 grado responde a esta expresion:
x> —Sx+P=0

Donde S es la suma y P el producto de las raices:

S=x1+x,

P=x;-x,
Ejemplo: Escribe la ecuacién de 22 grado cuyas raices son x; = %y X, = 2

. A 2 2o
-GrPr+ G =

2 et 2o0

X2 ——x4+-=
6 6

6x2—7x+2=0

Sesion 2 | Actividad 2: Juego de la torre humana matematica de segundo grado

En casa | 2.1. Descubriendo qué es una torre humana:

Previo a la sesidn, el docente pedird a los alumnos que vean en casa el siguiente video sobre una torre
humana (https://youtu.be/4jyED3U-fiY). Ademads, tendrdn que anotar en el cuaderno las emociones
qgue han sentido mientras veian el video y reflexionaran sobre las capacidades que deben de tener
las personas que realizan la torre.

10 min | 2.2. Entendiendo qué es el trabajo cooperativo:

a. Preguntas iniciales
El docente realizara algunas preguntas iniciales a los alumnos sobre el video de la torre humana.
e ¢Qué emociones habéis sentido al ver el video de la torre humana?
e (Os atreveriais a participar en una de esas torres?
e ¢En qué posicidn prefeririais estar (abajo, en el medio, arriba)?
e ¢Qué capacidades deben de tener los de abajo?, ¢y los de arriba?
e (Cuantos integrantes habian?,éalguno es mas importante que el otro?,éalguno gana o pierde?
e (Pensais que han practicado y se han entrenado?, éo lo han conseguido al primer intento?
e (Pensais que los integrantes realizan trabajo individual?, ¢ o trabajo cooperativo?
El docente ampliara informacion sobre qué es el trabajo cooperativo en el aula, e invitara a los
estudiantes a participar en una “torre humana matematica de segundo grado”. Un juego que se
realizara en el aula practicando la resolucion de ecuaciones de segundo grado.
El docente explicara a los alumnos que al realizar el juego todos van a experimentar muchas
emociones nuevas, ya que muy probablemente sea la primera vez que trabajen de forma
cooperativa (tutoria entre iguales) entre todos los integrantes de la clase.

20 min | 2.3. Instrucciones del juego:

a. Recursos necesarios
e Un pack de dos fichas del mismo nimero para cada alumno (en total hay disponibles dos
pares de fichas numeradas del 1 al 30). Una de las fichas dispone de un velcro adhesivo para
poder pegarla sobre la ropa.
e Un pack de folios para cada alumno, que incluye:
Infografia con las instrucciones del juego (link en Canva:
https://www.canva.com/design/DAFdxzXVWCO/WfTmtYYkC1X3rZdXI6UKqgg/view?utm co
ntent=DAFdxzXVWC0&utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=sh
arebutton).
Listado de ejercicios a resolver (con indicacion de las soluciones).
Plantilla de control (donde cada alumno ird apuntando su progreso a lo largo del juego).

NOTA 1: En el Anexo E se pueden conseguir los recursos indicados arriba en version
imprimible para el juego.

NOTA 2: Adicionalmente, se les dara a los alumnos la rubrica de evaluacidn de esta actividad
(ver Tabla 16) para que tengan presente los criterios sobre los que se les va a evaluar, y
también se les explicard que se trabajaran todos los niveles de la taxonomia de Bloom.
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b. Disposiciones generales antes de empezar el juego

e Sera muy importante dedicar la primera sesion a establecer, en conjunto con los alumnos, las
pautas para trabajar en equipo, asi como realizar un simulacro del juego. Se hara bastante
hincapié en la importancia del trato amable y respetuoso entre los compafieros cuando
trabajamos en equipo.

e El docente debera ser flexible y paciente, ya que instaurar la metodologia de tutoria entre
iguales en el aula es un aprendizaje en si mismo. Dedicar la primera sesion para ese
entrenamiento previo, sera clave para el éxito del desarrollo de este método cooperativo en
el aula.

e El docente dispondra un medidor de decibelios, que dara una alarma cuando el nivel de ruido
supere el limite establecido, haciendo asi conscientes a los alumnos de bajar el volumen de la
voz en sus conversaciones. También se puede disponer de un pequefio gong que los mismos
alumnos pueden hacer sonar cuando lo consideren conveniente.

e Se podria evaluar el poner musica de fondo que estimule la concentracion, ya que podria
crear un ambiente mas armonioso en el aula al trabajar en equipo.

e Las mesas del aula se dispondrdn en forma semicircular cuando sea posible, dejando un gran
espacio vacio en el centro del aula. Se debe explicar a los alumnos previamente cdmo se
dispondra el aula, cdmo mover las mesas y sillas sin sobrepasar el limite sonoro (alzando y no
arrastrando).

e Cuando se genere algun inconveniente o conflicto, nos enfocaremos en buscar soluciones, y
no en buscar culpables. Hay que recordar que el objetivo es construir la torre humana
matematica, y eso solo se conseguira si se es un equipo fuerte y unido.

c. Instrucciones del juego:

e Cada alumno tomara un pack de fichas, y pegara la ficha con el velcro sobre su ropa (en sitio
visible) para identificarse. La otra ficha funcionara para indicar la “disponibilidad” del alumno
(esto se explica mas adelante).

e Cada alumno tendra cinco funciones principales:

Debera ir desarrollando los ejercicios en su cuaderno inteligente, incluyendo la etiqueta
emocional al trabajar de forma individual y al realizar la correccion en pareja.

Al momento de terminar un ejercicio, el alumno debera ir a buscar a algin compafiero que
tenga su ficha en modo “disponible” para solicitarle que corrija ese ejercicio.

Cuando el alumno no esté ocupado trabajando con otro compaiiero, debera poner su ficha
en modo “disponible” para corregir el ejercicio de algun comparfiero que se lo solicite. Al
terminar de corregir el ejercicio del compariero, debera escribir al final del ejercicio
“Revisado por” e indicara el nUmero de su ficha y su firma. También podra escribir algin
comentario para su companiero si asi lo desea.

A medida que el alumno termine un bloque de ejercicios (y tenga corregidos todos los
ejercicios de ese bloque especifico), debera escanear con la tablet las paginas de los
ejercicios (en formato agrupado y en pdf) y enviarlo al mail del profesor. La Figura 7
muestra un ejemplo del primer ejercicio escaneado, incluyendo la etiqueta emocional y la
correccion de un compafiero.

Debera ir rellenando la plantilla de control a medida que vaya avanzado en el juego.

e Otros aspectos importantes a tener en cuenta:

Como se dispone de las soluciones, lo importante sera realizar detalladamente el
procedimiento de resolucién de cada ejercicio. Se deberd remarcar el resultado final con
otro color.

Se utilizara un folio entero para resolver cada ejercicio, con nimeros y signos matematicos
grandes y bien definidos. Borrar siempre que sea necesario para presentar el ejercicio de
forma limpia y ordenada.

En la primera pagina se debera indicar el nombre del alumno y la fecha.

Se debera empezar por el ejercicio “a” y continuar en orden alfabético.

Es recomendable ir enumerando las paginas.

Se recomienda nombrar del archivo pdf con el nombre del alumno_bloque de
ejercicios_fecha.pdf, por ejemplo: “Maria Vivas_bloque a-e_17.03.23.pdf”
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e El docente tendra disponible una caja pequeia (donde se pueda introducir la mano) o alguna
bolsa de tela para que los alumnos, que tengan “disponibilidad” para corregir a sus
compafieros, introduzcan alli sus fichas. Y, al momento de que algiin alumno necesite de
alguien para la correccion, extraera de esa bolsa una ficha al azar.

Figura 7. Ejemplo de la dindmica del juego de la torre humana matemdtica con ejercicio escaneado

desde el cuaderno inteligente
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Fuente: Elaboracién propia con scan de Rocketbook

Con esto se asegura heterogeneidad al momento del aprendizaje entre pares. Lo interesante
del método consiste en que los alumnos se den cuenta que, si no ponen sus fichas en la bolsa
de personas disponibles para corregir, no podran avanzar en el juego, ya que solo podran
enviar los bloques de ejercicios realizados cuando hayan sido firmados por la persona
correctora. En este proceso, muchos alumnos que no saben realizar los ejercicios pensaran
gue no pueden corregirlo si no saben hacerlo, pero, al poner en disposicion su ficha, se dara
cuenta que aprendera a resolver el ejercicio a través del compaiiero al que debe corregirle, ya
que los alumnos disponen de las respuestas, y lo que necesitan es aprender el procedimiento
de resolucidn del ejercicio. Si el estudiante ha llegado a la solucién dada, muy probablemente
tenga el procedimiento bien.
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e El docente debe evitar resolver los problemas a los alumnos, tener paciencia para que ellos
consigan sus propias soluciones. Si los ve atascados, les puede sugerir que pidan ayuda a otros
compafieros, o incluso que consulten en libros o en la web como se podria resolver el
ejercicio. Solo debe intervenir cuando realmente vea que el proceso de aprendizaje grupal se
ha atascado.

e Finalmente, el docente ira escribiendo el nombre de los estudiantes en un dibujo de una torre
humana a medida que vaya recibiendo los ejercicios corregidos de los alumnos en su mail. Los
primeros que entreguen los bloques de ejercicios seran la base de la torre (los mas fuertes en
el tema de ecuaciones de segundo grado), y los ultimos que envien los ejercicios, se
localizaran en lo alto de la torre (ya que no se han rendido por el camino y han logrado llegar
hasta el final del juego, mostrando su valentia y agradecimiento a los compafieros por
ayudarles a superar los retos matematicos planteados. Cuando los alumnos vean la torre con
sus nombres escritos en los diferentes niveles, podrdn ser capaces de identificar sus puntos

fuertes y se sentiran orgullosos de haber trabajado en equipo, de haberse ayudado entre
todos para poder llegar a construir la torre humana matematica resolviendo ecuaciones de

segundo grado. Un rato de alegria y celebracién por lograr el reto ird fomentando la cohesion

del grupo.
25 min | 2.4. Simulacro del juego:
Se dedicara el resto de la sesion a hacer un simulacro del juego, para que todos los alumnos entiendan
la dindmica del mismo.
Sesion 3 | Actividad 2: Inicio del juego
Sesion 4 | Actividad 2: Continuacion y finalizacion del juego
55 min | Al finalizar la lista de ejercicios planteada, cada alumno se inventara un problema, y lo resolvera. Se
utilizardn esos ejercicios propuestos en el simulacro de examen.
Metodologia
Trabajo cooperativo, aprendizaje entre pares y aprendizaje por descubrimiento
Espacio Agrupamiento Recursos
Aula de clase o areas verdes Actividad 1: Grupos de | ¢ Cuadernos de matemadticas y lapices

(si la climatologia lo permite) 4 alumnos

Cuadernos inteligentes
Actividad 2: Grupos de e Bolis borrables

pares rotativos Tablets

e Conexion wifi

Material impreso del Anexo E
Portatil para el docente
Medidor de ruido / gong

Criterios de evaluacion Tipo de evaluacion

11-12-13-21-32-51-

71-81-9.1-9.2-10.1 Formativa

Indicadores de Logro Procedimientos de evaluacion

1.11-1.21-13.1-211-3.21-51.1-
7.11-811-91.1-9.2.1-10.1.1

Observacion con rubrica

Porcentaje de Calificacion Instrumentos de evaluacion
(sobre la nota global de la UD)
35% Rubrica 5: Para la actividad 2

Atencion a la diversidad

Las actividades propuestas para estas sesiones son totalmente adecuadas para los alumnos ACNEAE.

La Tabla 14 muestra la Ficha 7 con las sesiones 11 a 14, programadas para la semana 33.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 14. Ficha 7: Aprendiendo nuevas formas de estudiar, de enfrentarme a un examen y de
autoevaluarme

Ficha 7
F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1 . D.SENTIDOALGEBRAICO CURSO: 22 ESO

F.2. Trabajo en equipo y toma de decisiones
D.17. Ecuaciones de segundo grado
Numero de Sesién

Titulo de la Sesién de Trabajo .
) (total de sesiones)

Duracion (min)

“Aprendiendo nuevas formas de estudiar, de enfrentarme a un 11,12,13y 14 220
examen y de autoevaluarme” (de 14)
Objetivos
! — Saberes Basicos
Etapa Didacticos
OD6-0D7 -0D8
a—-b-c-d-e-f-g-h OD-Algl - OD-Alg2 SB4 — SB5 — SB-Alg
OD-Alg3 — OD-Alg4 — OD-Alg5
Sintesis de la Actividad Proceso Cognitivo Competencias Clave

Aprenderemos a estudiar y CCL CcP STEM CD CPSAA CcC CE CCEC
a prepararnos para un v v
examen, organizando la Competencias Especificas
informacion en mapas N1.Reconocer CE1-CE2

N2. Interpretar

mentales y haciendo un . .
ol tj N3. Resolver Descriptores Operativos
simulacro de examen para N4. Estructurar

mejorar asi nuestra N5. Reflexionar
autorregulacion de posibles
emociones intensas
(bloqueo, panico).

Realizaremos el examen a

libro abierto, enfocdndonos

en el procedimiento de AR TR

resolucién. Y finalmente STEM1 CPSAAL

. E
corregiremos y evaluaremos STEM4 CPSAAS

nuestro examen con apoyo
de nuestros compaiieros y el
profesor, comprendiendo
nuestras emociones,
nuestros puntos fuertes y
nuestros aspectos de
mejora.
Tiempo Descripcion

Sesion 11| Actividad 1: Aprendiendo nuevas formas de estudiar matematicas

55 min | 1.1. Mapas mentales y repaso:

El docente ensefiara a los alumnos algunas técnicas de estudio, como la realizacién de mapas
mentales de los aspectos clave del tema: propiedades de las fracciones, identidades notables, y
ecuaciones de 2 grado (tipos y estrategia de resolucion).

Los alumnos realizaran los mapas mentales individualmente en sus cuadernos inteligentes. Algunos
ejemplos se muestran en la Figura 8. Con esto, los alumnos repasaran por ellos mismos todos los
contenidos de la unidad didactica de ecuaciones de segundo grado

Figura 8. Mapas mentales para el tema de ecuaciones de 22 grado escaneado desde el cuaderno

inteligente
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Fuente: Elaboracién propia con scan de Rocketbook

Sesion 12

Actividad 2: Aprendiendo nuevas formas de enfrentarme a un examen

15 min

2.1. Indicaciones iniciales sobre el proximo examen:

En esta sesidn se realizard un simulacro de examen. El docente explicara la dinamica que tendran el
dia del examen (por lo general al dia siguiente del simulacro), para posteriormente empezar con el
simulacro como tal.

Las indicaciones del examen seran:

1. Examen a libro abierto: Se informard a los alumnos que el examen que tendran sera a libro
abierto. Esto significa que cada alumno podra tener sobre su mesa diverso material para
consultar a lo largo del examen. Pueden tener preparado sus propios mapas mentales, sus

propios cuadernos o el libro. Todo el material serd de uso personal, y no se podra compartir con

ninguno de los compafieros. Tampoco esta permitida ninguna conversacion durante el tiempo
del examen real, mientras que en el simulacro si podran compartir informacion y discutir entre
ellos.

2. Numero de preguntas y su valoracion: Se informara que el examen constara de dos partes, una

parte de 7 ejercicios, para contestar solo 6 (si se contestan todas las preguntas, no se tomara en

cuenta la Ultima de ellas); y una segunda parte con 1 problema de desarrollo. Cada pregunta
tendra indicado su valor sobre 10 puntos.

3. Tipos de examen: Habra tres tipos de examen (A, By C), siendo uno de ellos adaptado a los
alumnos con necesidades de apoyo educativo que lo requieran (por ejemplo, dislexia,
discalculia, deficiencias notables de comprensidn de las matematicas).
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4. Aspectos a evaluar en cada pregunta: La evaluacion se enfocara en el procedimiento de
resolucion de cada problema o ejercicio. Se valorara el orden de las operaciones matematicas,
la claridad y legibilidad de los signos y los numeros, la limpieza, la indicacién remarcada de los
resultados. Algunas preguntas del examen podrian indicar la solucion, ya que lo que se va a
evaluar es el procedimiento.

5. Tiempo de preparacion personal inicial: Se explicara que antes de comenzar el examen, se
dispondra de 5 minutos, tiempo en el que cada alumno podra:

e Leer el examen completamente.

e Traer a la mente los mapas mentales que se trabajaron previamente, e identificar como
resolver cada ejercicio o problema.

e Analizar con cudles ejercicios se siente mas seguro.

e Descartar el ejercicio con el que sienta mas inseguridad.

e Respirar 3 a 5 veces con el tipo de respiracion 3-6 (inspirar en 3, espirar en 6).

e Comenzar a desarrollar el examen cuando lo indique expresamente el docente.

Todos estos planteamientos para el examen se introducen con la idea de que los estudiantes cojan
seguridad en si mismos y empiecen a autorregular los tan estresantes bloqueos y miedos que puede
llegar a generar un examen de matematicas, mejorando poco a poco su autoconfianza y su
autoconcepto matemadtico.

A medida que los alumnos vayan sintiéndose mas seguros, el profesor podra ir introduciendo
nuevas formas de desarrollar los examenes sin necesidad de permitir el libro abierto. Por ejemplo,
en una segunda fase, se podrian sacar solo los mapas mentales que realicen (sin libros ni
cuadernos). Y en una tercera fase, podrian plasmar (en el tiempo inicial antes del examen) el
recuerdo de sus propios mapas mentales en uno de los folios blancos del examen, haciendo asi su
propia guia en el momento. Y continuar reduciendo factores hasta que finalmente, los alumnos ya
tengan la suficiente autoconfianza para enfrentarse a un examen de matematicas de forma mas
serena y que incluso disfruten de estos retos.

40 min

2.2. Simulacro de examen:

El docente entregard a cada alumno un simulacro de examen, con ejercicios similares a los que se
encontraran en el examen formal. Dara a los alumnos los 5 minutos iniciales de preparacién
personal, y posteriormente comentara que empiecen a desarrollar los ejercicios. Pueden hacerlo de
forma individual o grupal, pueden acercarse al profesor a consultar dudas, pueden consultar (y
mejorar) sus apuntes y mapas mentales, pueden conversar entre ellos. Pueden emplear las
estrategias que consideren necesarias para sacar adelante los ejercicios del simulacro y sentir mas
seguridad para el examen a realizar en la siguiente sesion.

Sesion 13

Actividad 3: Confiado, seguro y dando lo mejor de mi en el examen

55 min

El profesor explicara a los alumnos que realizardan un examen a libro abierto por 45 min. Para ello, los
alumnos deben tener preparado sobre sus mesas el material para escribir y borrar, asi como los
apuntes personales que decidan sacar. Recordara nuevamente las normas e indicaciones del examen
gue repasaron el dia del simulacro.

Cuando los alumnos tengan el material preparado, el profesor entregara los diferentes modelos de
examen (A y B) de forma intercalada, y los modelos tipo C a los alumnos con necesidades especiales.
Comentara que empiezan los 5 minutos de preparacién personal inicial, y recordara las pautas
indicadas para ello.

Finalmente, dard comienzo el examen formal por 45 min.

Sesion 14

Actividad 4: Aprendiendo a evaluarnos y detectar nuestros puntos fuertes y puntos de mejora

55 min

En esta ultima sesion el docente entregara a los alumnos los examenes corregidos con la calificacion
y una nota de feedback y feedforward, donde indique los aspectos positivos (puntos fuertes)
observados en el estudiante, asi como los aspectos de mejora, dandole pistas sobre coémo podria
solucionar las dificultades que ha tenido y cdmo podria optimizar lo que ha realizado
correctamente. El docente estarda muy atento a la etiqueta emocional que cada alumno ha
rellenado en sus exdmenes, para enfocar su retroalimentacién también en torno a los aspectos
emocionales mostrados por cada alumno y poder trabajar de forma mas personalizada con los
alumnos que mas lo necesiten.
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Los alumnos procederdn entonces a resolver el examen por grupos heterogéneos de 4 integrantes,
y se apoyaran en los comentarios del profesor para conseguir sus propias estrategias de mejora. Los
alumnos que hayan superado el examen con éxito podran ayudar a los alumnos que no lo hayan
superado. El docente apoyara a cada grupo con los principales fallos que haya observado que han
tenido en sus exdmenes.

Al final de la sesion, los alumnos (a excepcidon de los que hayan obtenido sobresaliente) entregaran
al docente sus examenes corregidos con la calificacidon que consideren tener (esta calificacién no
tendra validez, es solo para dar animo a los alumnos de que pueden mejorar su autoconcepto
matematico). Los alumnos también incluiran nuevamente la etiqueta emocional.

El docente verificara después si efectivamente cada alumno ha comprendido los aspectos en los
que tenia fallos y si emocionalmente hubo o no cambios, con la idea de seguir apoyandoles
mientras lo necesiten.

Metodologia

Trabajo individual, grupos de 4 integrantes heterogéneos y pequefios grupos de libre configuracion

Espacio Agrupamiento Recursos
Aula de clase Actividad 1y 3: Trabajo individual | ¢ Cuadernos inteligentes y de ejercicios
Actividad 2: Libre configuracion * Bolis, lapices y rotuladores de colores
Actividad 4: Grupos de 4 e Pizarra digital interactiva
integrantes heterogéneos o Portatil para el docente
Criterios de evaluacion Tipo de evaluacion
13-21 Formativa
Indicadores de Logro Procedimientos de evaluacion
131-21.1 Examen
Porcentaje de Calificacion Instrumentos de evaluacion
35% Examen 1: Para la actividad 3

Atencion a la diversidad

Las actividades propuestas para estas sesiones son totalmente adecuadas para los alumnos ACNEAE. Existe un
tipo de examen adaptado para los alumnos con dificultades marcadas en el aprendizaje de las matematicas,
con menor numero de ejercicios y los de menor dificultad.

Fuente: Elaboracién propia

3.3.5. Atencidn a la diversidad

Como se ha indicado en cada ficha de sesién, las actividades propuestas son totalmente
adecuadas para los alumnos ACNEAE del grupo de 22 de ESO: dos alumnos con TDAH, un

alumno con AACC y un alumno con desconocimiento total de la lengua castellana (ACDLC).

Con la metodologia de aprendizaje entre pares reciproca y rotativa se permite el movimiento
en el aula, factor muy favorecedor para los alumnos con TDAH. Ademas, esta forma de
aprendizaje también influye positivamente en la interaccion de los alumnos y su desarrollo de
destrezas sociales, factores muy positivos para todos los alumnos en general y especialmente
alos alumnos ACNEAE. Otro factor de suma importancia para los alumnos ACNEAE es el apoyo
emocional que puedan recibir por parte del docente y sus compafieros. El hecho de que toda
la clase aprenda sobre el lenguaje emocional y trabaje sobre ello a nivel personal y grupal, da

a los alumnos una mayor empatia y cohesion grupal, que favorecen positivamente a la
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diversidad que pueda presentarse en el aula y a su inclusién real. Un co-docente de habla

inglesa estara presente en algunas sesiones para apoyar adicionalmente al ACDLC.
3.3.6. Evaluacion del aprendizaje

Para evaluar las actividades propuestas anteriormente, se han disefiado diversos
instrumentos de evaluacion:

e Lista de observacion 1.

e Rdbricas1,2,3,4y5.

e Cuestionario de autoevaluacién y coevaluacion 1, 2 y 3.

e Examen 1.

A continuacidn, se presentan la Tabla 15 con la lista de observacién 1 (correspondiente a la
evaluacién de las sesiones de la Ficha 1), la Tabla 16 con la rubrica 5 (correspondiente a la
evaluacioén de las sesiones de la Ficha 6) y la Figura 9 con el examen 1 (correspondiente a la
evaluacion de la unidad didactica de ecuaciones de 22 grado). En el Anexo D se presentan los

instrumentos de evaluacion del resto de las sesiones.

El peso de cada criterio de evaluacién y los criterios de calificacidn aplicados para todas las

sesiones se pueden observar en la Tabla 2.

Tabla 15. Lista de observacion 1

Lista de Observacion 1
F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO
F.1. Creencias, Actitudes y Emociones

UNIDAD DIDACTICA 1

SESION: “Aprendiendo cémo
la inteligencia emocional nos
ayuda con las mates”

Criterios de Evaluacion
(Indicadores de Logro)

Colabora activamente y
construye relaciones
trabajando con las

Muestra una actitud

" . positiva, perseverante y o . Puntuacion
Identifica, mide y articioativa en el aula matematicas en equipos obtenida
gestiona las emociones P P - b¥y heterogéneos,
. acepta la critica respetando diferentes por el
Alumnos " razonada al hacer frente .p. Observaciones alumno
: opiniones, y

a los retos matematicos. . .
comunicandose de

(Indicadores: 9.2.1) . Max.: 10
manera efectiva.
puntos

Indicadores: 10.1.1)

Max.: 4 puntos
Max.: 3 puntos

Max.: 3 puntos
Si No Si No Si No

... extender lineas segun

numero de alumnos

Fuente: Elaboracion propia con criterios de evaluacion basados en Decreto 65/2022

Tabla 16. Rubrica 5
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Rubrica 5

UNIDAD DIDACTICA 1

SESION: “La torre humana
matematica de segundo grado”

F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO / D. SENTIDO ALGEBRAICO
F.2. Trabajo en equipo y toma de decisiones / D.15. Ecuaciones de segundo grado

Logros y sus niveles

Nivel 4: Sobresaliente Nivel 3: Notable Nivel 2: Aprobado

Maria Margarita Vivas Maldonado
Inteligencia emocional aplicada en los sentidos socioafectivo y algebraico de matemdticas de 22 de ESO mediante cooperativo

CURSO: 22 ESO

Nombre del Alumno:

o . Nivel 1: 5 ) )
Criterios de Evaluacion Logros conseguidos Logros conseguidos Logros conseguidos ve Suspens.o unt'u.acmn Punttfacwn .
) . . Logros no conseguidos maxima obtenida por Observaciones
(Indicadores de Logro) completamente parcialmente parcialmente (0%) posible el alumno
(100%) (75%) (50%)
e Comprendes los problemas de matematicas, organizando los datos, estableciendo relaciones entre Ejemplo: Querida Bea,
Resolucién de problemas ellos, y recordando conocimientos previos relacionados con el tema en estudio. debes estar orgullosa
uci (s . __
P y ® Resuelves los problemas de matematicas enfocandote en expresar todo el procedimiento de porque sabes que o estas
pruebas UGG | . . | . . intentando y no te has
Indicad. 111 121 1.3.1 resolucion, ordenando los pasos que vas a seguir y activando los conocimientos necesarios. Remarcas 6 e, 7 Gl e
(Indicadores: 1.1.1, 1.2.1, 1.3.1, ) ? !
los resultados finales de cada problema. en equipo. Para conseguirlo
211,321, 5'1'1) : i f f : se necesita mucha prdctica
® Realizas las pruebas pertinentes para determinar si los resultados obtenidos son los correctos. eSran ' :
, . L., Este afio lo jpracticaremos
® Planteas algun problema nuevo, modificando algunos de los datos o alguna otra condicién. e Fearam s
o Envias todas las paginas de los ejercicios del juego, escaneadas desde tu cuaderno inteligente. palabras de nuestro caballo
C a 02 tacié Reali | . .. d Ifabéti de f d d | . . legibl blanco favorito de Charlie
omunicacion y representacion |» Realizas los ejercicios por orden alfabético, de forma ordenada (con letras, nimeros y signos legibles), 1 o Sy
(Indicadores: 7.1.1, 8.1.1) y de forma limpia (sin tachones). Respetas los margenes e interlineados de cada pagina. rendirse... es negarse a
» Realizas esquemas, formularios y utilizas el lenguaje matematico cada vez con mayor precision. :e’;d:j’seg Sd"bsf G2 ESEy @
u lado. Caaa dia vas
e Identificas, mides y gestionas tus propias emociones al enfrentarte a los diversos retos matematicos. mejorando tu trabajo
Completas la plantilla emocional. escrito y tu lenguaje
. . - . temadtico, tal dri
® Respetas las normas del juego y muestras una actitud positiva y perseverante a lo largo del mismo. AR U (R
Destrezas personales . . A . . ., . ayudarte a mejorar un poco
(Indicadores: 9.1.1, 9.2.1) e Piensas de forma critica (asimilando, comparando y analizando informacién) y de forma creativa 1 mds el intentar escribir los
’ (aportando tus propias ideas), buscas soluciones y tomas decisiones responsables. ATTIELTES WD) (262 (I
A li I d d dizaie. A grandes y estar muy atenta
o Aceptas y normalizas el error como parte de tu proceso de aprendizaje. Aumentas tu autoconcepto al escribir los signos, ya
matematico y generas asi expectativas positivas y disfrute ante nuevos retos matematicos. sabes que son muy
e Participas activamente en la actividad grupal. ;Z”Sp:r’(fz;’et;ifs’“’a B
e Construyes relaciones trabajando las matematicas con todos tus compafieros de forma rotativa y e, MeaEl
. entre pares. Ayudas a los demas y te dejas ayudar, mostrando empatia. que aprendemos de los
Destrezas sociales . . . errores, asi que sigue
. ® Reconoces, escuchas y respetas las emociones y opiniones de los demas. 2 - )
(Indicadores: 10.1.1) - ; e . practicando con constancia
» Te comunicas de manera efectiva, expresando tu opinidon de manera respetuosa y aceptando la critica los ejercicios y tu
razonada durante los retos matematicos. Llegas a acuerdos entre todos los miembros del grupo de inteligencia emocional
. e frente a ellos. jTu puedes!
forma respetuosa y amable. Resuelves conflictos pacificamente.
P aclo 0 10

Fuente: Elaboracién propia con criterios de evaluacion basados en Decreto 65/2022
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Figura 9. Examen 1

Nombre:
Fecha: = e e
Curso: a Ol final /

Expreso mis:  Emociones /  Regulacion
O AOlincio /

O En medo /

Examen de Ecuaciones de Sequndo Grado

(Modelo B)

INSTRUCCIONES

1.

Hards un examen a libro abierto, por lo que puedes tener preparado sobre la mesa tu propio
material de consulta (mo\loo\s mentales, cuaderno o libro). Todo el material es de uso loersonoll
(no se puede compartir con los comparieros).

No estd permitida ninguna conversacion durante los 45 minutos que dura el examen. Si tienes
dudas, puedes acercarte al profesor para preguntarle.

Hay tres modelos de exdmenes diferentes (A, B y C) que se repartirdn de forma intercalada.

El examen consta de dos partes:

Parte | - Ejercicios: Se presentan 7 ejercicios, dunque solo debes responder 6 de ellos. Si los
desarrollas todos, no se tomard en cuenta el altimo. Cada ejercicio correcto tendrd un valor
madximo de 1,25 puntos.

Parte Il - Problema: Se presenta 1 problema que debes resolver. El desarrollo tendra un
valor mdximo de 2,5 [oum‘tos.

Se valorara el procedimiento de resolucion y orden en las operaciones matematicas, asi como la
legibilidad de los nameros y sus signos. Por fdvor, remarca los resultados finales con otro color.

. Dispones de 5 minutos de tiempo de preparacion loersonal inicial, donde poo(ras:

V' Leer el examen completamente.

V' Trder a la mente los mdpas mentales que has realizado para identificar como resolver cada
ejercicio o problemol.

v Anadlizdar con cudles ejercicios te sientes mas sequro, para que empieces con ellos.

v" Descartar el ejercicio con el que sientas mas insequridad.

v Respirar 3 a 5 veces con el tipo de respiracion 3-6 (inspimr en 3, espirar en 6).

Comienza a desarrollar el examen cuando lo indique expresamente el profesor.

. Recuerda ir regulando las emociones si sientes que se desbordan. Rellena la etiqueta emocional,

te o\judo\ra a ser consciente de ello.

PARTE I: Resuelve 6 de los siguientes 7 ejercicios y realiza en cada cdso la prueloa correspondierﬂ:e

1) 3x+(x+1)2 =42+ (x — 1)?

2) 2x—1)2=0

3) 16(x+1)—17x =x(x—1)

4) 11x =32x%2+1)

5 (x—-5)(x+2)=-10

6) 4x>+(x+2)2—1=4x(x+2)

7) Escribe la ecudcion de sequndo grado cuyas raices son —% y 2

PARTE I1: Resuelve el siquiente problema
Una piscina olimpica ocupa un drea de 1.250 m? Calcula las dimensiones de la piscina sabiendo

que su Pen’metvo es 150 m.

Fuente: Elaboracion propia
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3.4. Evaluacion de la propuesta

Para la evaluacidn de la propuesta de intervencion se realiza un analisis DAFO (Tabla 17),

indicando las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades que se han detectado.

Tabla 17. Andlisis DAFO de la propuesta de intervencion

De origen interno De origen externo

Puntos débiles

w
(]
-
b
(]
>
=4
w
]
-
c
=]
o

DEBILIDADES

Desconocimiento general y falta de implicacién del
profesorado por la alfabetizacion emocional.
Desconocimiento del profesorado de matematicas sobre
la estrecha relacion que tiene el aprendizaje de las
matematicas con los afectos y emociones del alumnado.
Falta de formacion del profesorado en educacion
emocional y en metodologias didacticas activas, por lo
que se necesitara tiempo de formacion y de adaptacion.
Requiere dedicacion por parte del profesorado en el
proceso de elaboracién del material didactico.
Desconocimiento por parte del alumnado sobre como
trabajar de forma cooperativa, aunque ésta es una
competencia que se desarrolla con la practica continua,
por lo que se necesitard de un tiempo de adaptacion.

FORTALEZAS

Se trabaja el nuevo bloque de saberes basicos
matematicos introducidos en el RD 217/2022: el sentido
socioafectivo.

Ensefia a los alumnos a desarrollar un abanico de
competencias necesarias en el siglo XXI, como son la
inteligencia emocional y otras habilidades sociales y
emocionales dentro del entorno matematico.

Mejora el compromiso de los alumnos con el estudio de
la asignatura, ya que son parte activa de su aprendizaje y
son apoyados emocionalmente a lo largo de todo el
curso.

Se entrena la cooperacion y colaboracién entre los
alumnos.

Desarrolla en los alumnos la capacidad de
automotivacion y autoevaluacion.

AMENAZAS

e Gran carencia de alfabetizacién emocional en la sociedad

en general y en los jovenes.

o Falta de financiacidn para la implementacion de

programas educativos emocionales a gran escala, hasta
el momento han sido muy puntuales.

e Se podria crear una brecha digital entre alumnos con

mas y menos posibilidades tecnoldgicas.

OPORTUNIDADES

Nueva ley educativa donde se abren puertas a los
docentes de matematicas para introducir la educacion
emocional de forma transversal en sus aulas.
Actualmente, existe la posibilidad de realizar cursos de
educacién emocional y educacion positiva en formatos
online adaptables al ritmo de cada persona y muy
asequibles.

Como indica la neurociencia, el cerebro adolescente es
sumamente plastico, con gran capacidad de
aprendizaje y de reconducir muchas actitudes. Es la
etapa de la vida en la que mds apoyo emocional se
requiere. Con un poco de formacién del profesorado,
se pueden conseguir grandes cambios.

Se puede replicar en otras aulas de matematicas. Este
TFM ha querido aportar material didactico imprimible
con ideas, herramientas y ejercicios practicos para
iniciar el desarrollo de la inteligencia emocional y
habilidades sociales en los alumnos.

Da otra perspectiva docente sobre la evaluacion de la
asignatura, introduciendo factores que permiten a los
alumnos recuperar la confianza y alejar los miedos que
pueden generar las matematicas.

Se alienta a otros docentes al uso motivacional de las
TICs y a explorar nuevas alternativas digitales.

Fuente: Elaboracién propia
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4. Conclusiones

En el presente Trabajo de Fin de Master, se ha revisado, a través de las investigaciones de
diversos autores de renombre, la influencia positiva del sentido socioafectivo y la inteligencia
emocional en el aprendizaje de las matemadticas. Ademads, se ha profundizado teéricamente
en las principales caracteristicas del aprendizaje cooperativo como metodologia de
aprendizaje activo entre iguales. Asimismo, durante el marco teérico se han expuesto los
mejores recursos tecnoldgicos para dar cabida a la IE y a la mejora en el aprendizaje del
algebra en un aula de secundaria, dando por cumplidos estos tres objetivos especificos.
También se ha disenado una propuesta didactica mediante actividades cooperativas para la
ensefianza del algebra y de las destrezas socioafectivas en alumnos de 22 de ESO, apoyandose
en la inteligencia emocional, dando también por cumplido este objetivo.

Ademas, se han disefiado instrumentos de evaluacién para valorar el aprendizaje de los
sentidos matematicos socioafectivo y algebraico. También se ha presentado una matriz DAFO
donde se valoran los principales aspectos de la presente propuesta, dando por completado
este objetivo.

Como se han llevado a cabo todos los objetivos especificos y, ademas, se ha disefiado una
propuesta de intervencion didactica mediante la metodologia de aprendizaje cooperativo, en
la cual se aplica la inteligencia emocional para la mejora del aprendizaje de los sentidos
socioafectivo y algebraico de las matematicas, se puede concluir que el objetivo general de

este trabajo ha sido cubierto en su totalidad.
5. Limitaciones y prospectiva

El presente TFM muestra una serie de limitaciones, tanto externas como internas, como se ha
determinado en el andlisis DAFO anterior. Es importante remarcar como limitacién global el
desconocimiento de la alfabetizacién emocional en la poblacion en general, tanto en adultos
como en nifios y jovenes. Para la asignatura de matematicas, la principal limitacidon que se ha
conseguido es que, a pesar de la gran cantidad de bibliografia conseguida sobre el aprendizaje
de las matematicas y su relacién con los afectos, es un aspecto que no termina de consolidarse
como una realidad en las aulas, posiblemente porque las investigaciones son mds en el ambito
tedrico (hay muy pocas referencias de estudios donde se trabaje el factor emocional en las

aulas) y, posiblemente también, porque la normativa no lo contemplaba. Mientras el
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profesorado no sea consciente de esta realidad, poco se podra avanzar en este sentido. Esta
en manos de la educacién y de la implicacién de los docentes para revertir estas tendencias.
Afortunadamente, muchos centros educativos ya estan implantando programas de educacién
emocional, y muchos otros ya vienen trabajando las habilidades sociales y emocionales desde
hace afios. Para enriquecimiento de esta propuesta, se han realizado un par de entrevistas a
dos docentes relacionadas con la educaciéon emocional y con una amplia experiencia en el
tema: Sarah Ebery, directora de los centros educativos TEMS y CEM de Madrid, quienes tienen
implantado desde hace afios los programas SEAL (Social and Emotional Aspects of Learning) y
PSHE (Personal, Social, Health and Economic Education); y por otro lado a Bei Muioz,
educadora de inteligencia emocional y disciplina positiva, desde hace mas de 10 afios, para
docentes y familias a través de su escuela online Educando en Conexidn. Las entrevistas estan
enfocadas en la visién de estas expertas sobre sus experiencias en la implantacion de
programas de educacion emocional (ver Anexo G).
Como prospectiva de la propuesta, se plantean varias lineas de actuacion:
Hacer realidad la propuesta planteada en la tercera sesion de actividades (Tabla 9), donde
se plantea arrancar la cuenta de Instagram (y adicionalmente TikTok) Ilamada
@matesyemociones, con el objetivo de introducir en las redes sociales nuestra clase de
matematicas y compartir cdmo trabajamos las emociones en ella. La idea es que esas
cuentas las sigan alumnos de secundaria, y docentes si asi lo desean. En ella se compartiran
las ideas, herramientas y recursos planteados en este TFM como forma de introducir la
inteligencia emocional en las aulas de matematicas, y se iran desarrollando cada vez mas
recursos junto a las experiencias vividas con los futuros alumnos. Una forma de compartir
aprendizajes matematicos, vivencias, aprender sobre alfabetizacién emocional y mediatica
dentro de las mismas redes, y conseguir el apoyo emocional de una pequefa, o tal vez
grande, comunidad.
Realizar un proyecto de innovacién docente aplicando en el aula lo expuesto en esta
propuesta, contactando con los grupos de investigacion educativa emocional para poder
realizar una futura publicacion sobre los resultados de la aplicacién real de la propuesta.
Nuevas investigaciones sobre aplicaciones practicas de cémo trabajar en las aulas los
aspectos emocionales del alumnado para la mejora de su aprendizaje matematico.
Finalmente, y como recomiendan los expertos en educacidén emocional, una formacién por

parte del profesorado en los aspectos emocionales es de suma importancia. En palabras del
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presidente de la RIEEB, Rafael Bisquerra: “La puesta en prdctica de una educacién emocional
eficiente requiere de una formacién del profesorado: es imprescindible que el profesorado
desarrolle sus competencias emocionales. Igual que no se puede ensefiar a leer sin saber leer,
tampoco se puede ayudar al desarrollo emocional de los nifios siendo analfabeto emocional”.
Se plantean entonces algunas opciones de posible formaciéon del profesorado de forma
independiente, ya que la formacion por parte de la Administracién podria tardar mas en llegar:
e Cursos de la escuela online de Bei Mufioz, Educando en Conexidn

(www.educandoenconexion.es), enfocados en la inteligencia emocional, educaciéon en

positivo y educacion Montessori.

e Cursos del Dr. Alvaro Bilbao (www.alvarobilbao.com) enfocados en la inteligencia

emocional, el cerebro del nifio y educacién en positivo.
o Talleres de la Positive Discipline Association, impartidos en Espafia por Marisa Moya

(www.disciplinapositiva.education/marisa-moya), enfocados en la educacion de

habilidades sociales, emocionales y de vida, cooperacién, sentido de pertenencia y el
enfoque en soluciones.
Como programas para centros educativos se plantean:

e Programa de la UNIR en Educacién Emocional (www.unir.net/educacion/master-

educacion-emocional).

e Programa de la Red Internacional de Educacién Emocional y Bienestar (www.rieeb.com).

e Programa del Laboratorio de Emociones de la Universidad de Malaga

(www.emotional.intelligence.uma.es).

e Programa RULER de Yale Center for Emotional Intelligence (www.rulerapproach.org).

En este sentido, se hace un llamado a las universidades que imparten el Master en Formacion
del Profesorado Especialidad en Matematicas, a introducir, dentro de los contenidos del
master, formacién sobre la estrecha relacion que tiene el aprendizaje de las matematicas con
los afectos y emociones del alumnado, para que asi el futuro profesorado tenga los
conocimientos necesarios sobre este aspecto fundamental de la ensefianza de las
matematicas y que los afectos puedan llegar a trabajarse realmente dentro de las aulas. Se
recomienda a la Universidad Internacional de La Rioja (UNIR) el introducir estos aspectos
posiblemente como un tema adicional en la asignatura de Complementos para la Formacion
Disciplinar de Matematicas o como un bloque adicional al mdédulo de Competencias y
Habilidades Docentes.
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Anexo A. Herramientas practicas para desarrollar |a inteligencia

emocional en las aulas de matematicas

A.1. Presentacion ppt: “Aprendiendo como la inteligencia emocional nos ayuda

con las mates”

Se adjunta una presentacion ppt con algunas herramientas y ejercicios practicos para iniciar
con los alumnos el primer tema transversal del sentido socioafectivo “Aprendiendo cémo la
inteligencia emocional nos ayuda con las mates”, ideal para impartir durante los primeros dias
del curso escolar, y poder establecer esa conexidn emocional inicial con nuestros futuros
alumnos de matemadticas. Esta presentacion corresponde a las dos primeras sesiones

planteadas en la Tabla 8 del Apartado 3.3.4.1, y se puede conseguir en el siguiente link de

Drive (https://drive.google.com/file/d/1H2xECqyHujhtm2IwyHm-

WLlalcr OQMoP/view?usp=sharing)

A.2. Esquema de inteligencia emocional simplificado para los alumnos

Se presenta un esquema o mapa mental de la IE planteado de forma simplificada para los
alumnos (ver Figura 10). La descripcion de cada uno de los aspectos, con indicacién de las
herramientas practicas (y sus fuentes) que se pueden utilizar en el aula de matematicas en

cada caso se desarrolla a continuacion.

Figura 10. Esquema de inteligencia emocional simplificado para los alumnos

IDENTIFICA

Y MIDE TUS
EMOCIONES
BUSCA
SOLUCIONES / INTELIGENCIA EXPRESA TUS
REPARA / EMOCIONAL EMOCIONES
APRENDE DE
LOS ERRORES
REGULA TUS
EMOCIONES

INTENSAS

Fuente: Elaboracién propia basado en los modelos de IE de Mayer y Salovey (1997) y Bisquerra y Pérez Escoda (2007)
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Actualmente, existe una gran variedad de herramientas y recursos que permiten conocer las
emociones y ampliar el vocabulario que se tiene de ellas, tanto para adultos como para nifios.
Algunas herramientas serdn muy utiles en las aulas, con el fin de empezar a cultivar en los
alumnos el desarrollo de las habilidades de identificacién y medicién de la intensidad de las
emociones que intervienen en el aprendizaje de las matematicas.

Para la edad adolescente, se plantea el uso de las siguientes herramientas:

Son pequefias imagenes que representan una emocién o sentimiento humano en concreto.
Actualmente, los emojis tienen una gran popularidad gracias a las comunicaciones digitales
(Vela Delfa, 2020). Para los adolescentes, ésta podria ser una forma familiar y amena para
poder identificar las emociones que sienten en los ambientes matematicos (ver diapositiva 4

de la presentacidn anexa para algunos ejemplos).

Consisten en dos o tres circulos concéntricos divididos en sectores donde se localiza el nombre
de las diferentes emociones. En el circulo mas interno se ubican las emociones primarias
(felicidad, miedo, ira, tristeza, amor, sorpresay asco), y en los circulos mas externos se ubican
las emociones secundarias derivadas de las emociones bdsicas, que son mas especificas y
complejas. Son un recurso muy util para ampliar el vocabulario emocional. En internet se
puede conseguir una variedad de ruedas de emociones desde diferentes paginas de psicologia

(ver diapositiva 5 de la presentacidon anexa para algunos ejemplos).

Es la herramienta estrella del programa de educacion emocional RULER desarrollado por el
Centro para la Inteligencia Emocional de la Universidad de Yale, bajo la direccién del doctor
Marc Brackett (Yale University, 2023; Brackett, 2020; Brackett et al., 2019). El mood meter
(ver diapositiva 6 de la presentacién anexa) consiste en un grafico que agrupa emociones en
cuatro bloques: los de la derecha incluyen emociones agradables (como la alegria-amarillos,
o la calma-verdes), y los de la izquierda incluyen emociones desagradables (como el enfado-
rojos, o la tristeza-azules). Por otro lado, los bloques de la parte superior incluyen emociones

en las que se tiene mucha energia (como la furia-rojos, o la euforia-amarillos), y los de la parte
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inferior incluyen emociones en las que se tiene muy poca energia (como la desolacién-azules,
o la serenidad-verdes). Los alumnos podrdn entonces identificar la emocidén valorando el nivel
de bienestar (agradable o desagradable) y la energia o intensidad con la que sienten la

emocion (alta o baja), ubicandola en el cuadrante correspondiente.

Consiste en cuatro circulos concéntricos divididos en diez sectores semi triangulares. Cada
sector se identifica con una emocién. La intensidad de la emocién crecerd a medida que se
aleja del centro de la diana, quedando una escala de intensidad de cinco niveles: nada, poca,
media, mucha y se desborda. Los alumnos podran expresar con diferentes colores la
intensidad de cada una de las emociones que sienten en un momento determinado. Este es
un modelo que la autora ha adaptado para adolescentes a partir del modelo infantil de Isern
(2016). En las diapositivas 7 y 8 de la presentacion anexa, se puede conseguir un ejemplo de
diana coloreada por un alumno de 14 afios expresando la intensidad de sus emociones una
mafiana de instituto, asi como una diana vacia (plantilla).

Existen en el mercado muchas otras herramientas para la identificacién de las emociones,
como las galaxias de emociones o una gran variedad de diccionarios de emociones para ninos,

adolescentes y adultos.

Para que los alumnos puedan expresar las emociones generadas durante el aprendizaje de las

mateméticas, se cuenta con algunos recursos:

Es una herramienta disefiada por Gémez Chacén (2000) que permite a los alumnos expresar
su estado emocional a través de 14 pictogramas de referencia, que incluyen: curiosidad,
animado, desesperacidn, tranquilidad, prisa, aburrimiento, de abuty, desconcierto, come la
cabeza, gusto, indiferencia, diversién, confianza y bloqueo. Los alumnos deben marcar o
dibujar los pictogramas que expresen cédmo se han sentido al ir realizando problemas de
matematicas, indicando también el momento de la resolucién del problema en el que se
encontraban. Esto permite que el alumno tome conciencia de sus propios estados
emocionales, le ayude a regular su propio proceso de aprendizaje y se vea a si mismo como

resolutor de problemas (Educaragdn, 2023; Sarabia Liafo e Iriarte Redin, 2005).
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Consiste en tener en el aula tres cajas con los colores de un semaforo (rojo, amarillo y verde),
donde los alumnos puedan depositar los ejercicios o problemas que desarrollen durante la
clase. La caja roja corresponde a sentimientos como “me he frustrado y bloqueado al
enfrentarme al problema, no he podido resolverlo”. La caja amarilla representa sentimientos
como “he tenido algo de dificultad”. Y la caja verde corresponde a sentimientos del tipo “me
he sentido motivado y confiado realizando el problema”. Los alumnos, al terminar la clase,
depositan sus ejercicios en la caja que consideren se ajusta mas a sus emociones al momento
de resolver los problemas. Asi, el docente puede hacer un mapeo rapido del estado emocional
de la clase con el tema en estudio (Sarah Ebery en la entrevista realizada para enriquecimiento

de este TFM, ver Anexo G).

Los autores Ellsworth y Buss expresan que:
La realizacion de autoinformes o diarios durante la resolucidén de tareas matematicas
ayuda al alumno a expresar y conocer los estados emocionales que experimenta
durante la resolucién de problemas, y, ademas, le permite llegar a controlarlos y
regularlos durante el proceso de aprendizaje matematico. (Ellsworth y Buss, 2000,
citados en Sarabia Liafio e Iriarte Redin, 2005)
Con esto en mente, y basdandose en el modelo del mapa de humor de Gémez Chacén (2000),
la autora ha adaptado una herramienta llamada “etiqueta emocional” (Figura 11), que
consiste en una pequefa plantilla donde los alumnos podran expresar de forma escrita (con
el vocabulario emocional identificado anteriormente) las diversas emociones que van
generado en diferentes momentos de la resolucién de un ejercicio o un problema, o si estan
trabajando de forma individual o grupal. Por ejemplo, con un ejercicio se plantea expresar las
emociones al inicio (cuando los alumnos ven el ejercicio por primera vez), en medio (mientras
estan resolviendo el ejercicio), y al final (cuando obtienen la solucion del ejercicio); con un
problema se plantea expresar las emociones en cada una de las etapas de resolucion del
mismo (fases de comprender el problema, pensar el plan, ejecutar el plan y examinar la
solucion) propuestas en el modelo de Polya (Quifiones y Huiman, 2022); cuando los alumnos
trabajen de forma grupal con la técnica de aprendizaje cooperativo 1-2-4, se platea expresar

las emociones en las fases de trabajo individual, en pareja, y con el grupo de los 4 integrantes.
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Figura 11. Etiqueta emocional

(a) Etiqueta inicial con todas las indicaciones

Expreso mis: Emociones /' Regulacion
Q Olincio (cuando veo el

ejercicio por prmera vez) /
Q En medo (mientras estoy

resoliendo el ejercicio) /
Q Ol findl (al obterer la

solcion del eercico) f o

NOTG:

- Si sientes emociones desagradables (por ejemplo, blogueo), intenta pedir ayuda a
dlgn comparero/a o a tu profesor/a

- Sisiertes emociones agradabkes, intenta ofrecer ayuda a tus companeros/as dl
terminar de relenar este cuestionario.

(b) Etiqueta simplificada para ejercicios

Expreso mis:  Emociones  / Regulacion

a dinco /

Q Ehmedo /oo

Qa afia oo

(c) Etiqueta para problemas
Expreso mis: Emociones  /  Regulacion
O Comprendo el probema: /S
Q Persoelpon /o
Q Bectoelponn /S
Q Examino lasoleion: f oo
(d) Etiqueta para técnica de trabajo cooperativo 1-2-4.

Expresomis:  Emociones  /  Regulacion

Q hdvida /oo

Q Ehpaejw /S

Q Enguwo /o

Fuente: Elaboracion propia
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En la etiqueta inicial (Figura 11.a) el alumno podra leer las indicaciones para empezar a
expresar sus emociones en su primer ejercicio, y también se le invitara a pedir ayuda (forma
de autorregulacién) o a ayudar a sus companieros (habilidad social). Las etiquetas simplificadas
(Figuras 11.b, cy d) las podran reproducir los alumnos en sus cuadernos de trabajo cuando se
enfrenten a nuevas situaciones matematicas, tomando asi el habito de ir identificando las
emociones que les genera la resolucion de actividades matemadticas. Adicionalmente, las
etiquetas tienen una segunda columna para expresar las formas de autorregulacion que los
alumnos poco a poco iran descubriendo y que les sean efectivas para tal fin. Se hablard mas

en profundidad sobre este aspecto en el siguiente apartado.

Segln expresa Bisquerra (2003) la regulacidn de las emociones (capacidad para manejar las
emociones de forma apropiada) es el elemento esencial de la inteligencia emocional, y
también, es la habilidad mas compleja de todas. Las emociones se pueden regular, gestionar,
manejar o controlar, pero nunca reprimir.

La represion puede llegar a ser tan perjudicial como el descontrol. Es importante que los
adultos (padres y educadores) permitan a los nifios expresar las emociones que sienten, sin
prohibiciones. Hacer un pequeiio esfuerzo en cambiar frases del tipo “no llores” (represién)
por otras del tipo “si necesitas llorar, llora” (libertad de expresar la emocién), es esencial para
un buen aprendizaje emocional del nifio (Bisquerra et al., 2011). No eliminar las emociones
negativas es, por tanto, un aspecto que el adulto debe considerar al relacionarse con nifos y
jévenes. Sentir rabia, miedo, culpa o verglienza es tan natural como sentir alegria, amor o
felicidad, y todas deben ser sostenidas y apoyadas. De aqui, también la importancia de
aprender a poner limites a los nifos por parte de los adultos. Un ejemplo claro de limite en el
entorno emocional lo comenta Rafael Bisquerra en su charla “Una educacién emocional para
la convivencia y el bienestar” (Bisquerra, 2021): “Los nifios deben aprender que tienen
derecho a estar enfadados, a sacar su rabia de alguna forma, pero lo que no deben es sentirse

III

autorizados a agredir a nadie. Este es el primer paso para la regulacién emocional”. Los nifios
pueden aprender a decir que estan enfadados con alguien, pero sin agresién. Por ello, es
bueno que el adulto permita (sin prohibiciones) sentir la emocién, tanto sea positiva como
negativa, y debe validarla y ayudar a expresarla de forma correcta (Bisquerra et al., 2011).

En palabras de Rafael Bisquerra:
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Se debe dotar a los nifios de un vocabulario emocional amplio, asi como potenciar el

desarrollo y la presencia en educacién de palabras como alegria, amor, compasion,

armonia, equilibrio, paz interior, sosiego, gozo, felicidad, solidaridad, empatia...

Solamente al utilizarlas, saber lo que significan, y ponerlas en practica, esto ya es
entrenamiento emocional. (Bisquerra, 2021)

o

Por su parte, Gdmez Chacén (2000) enfatiza que para las aulas de matematicas “la
alfabetizacién emocional engloba habilidades tales como el control de los impulsos y fobias
en relacion a la asignatura, la autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la perseverancia,

la empatia, la agilidad mental, etc.” (p.32)

La autorregulacién depende de la corteza prefrontal y compone la base de todas las
habilidades sociales (Lasala et al., 2018). La neurociencia actual nos permite entender cémo
funciona, se construye, se reconstruye y cdmo madura el cerebro. La neurociencia educativa,
por su parte, acerca los conocimientos de la neurociencia al mundo de la educacién, buscando
como motivar mejor a los alumnos y que los aprendizajes queden fijados a largo tiempo
(Bueno, 2022), basandose en las etapas del desarrollo del cerebro a lo largo de la vida. Conocer
la estructura y funcionamiento del cerebro da a los educadores (y padres) la base para
empezar “un nuevo estilo de ensefianza-aprendizaje, un nuevo ambiente en el aula y, lo mas
importante, una nueva oportunidad para el desarrollo integral y humano de sus alumnos”
(Estupifian Ricardo et al., 2016).

Existen varios modelos pedagdégicos sobre el funcionamiento del cerebro que se pueden
explicar a los nifios y adolescentes. El hecho de poner nombre a las cosas ya es una
herramienta en si misma para la autorregulacion de las emociones. A continuacién, se veran
dos de estos modelos educativos, que se pueden utilizar conjuntamente en el aula.

Modelo del cerebro en la palma de la mano de Daniel Siegel

El doctor Daniel Siegel fue el creador de la analogia del cerebro con la palma de la mano (Siegel
y Bryson, 2011; Siegel, 2021). Es una herramienta muy util para entender la respuesta del
cerebro cuando se estresa y para promover que los alumnos piensen en la autorregulacion de

manera proactiva (Lasala et al., 2018).
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Para reproducir el modelo, se debe doblar el dedo pulgar sobre la palma de la mano, y
posteriormente cubrir el pulgar con los cuatro dedos restantes; asi, se obtiene un modelo

sorprendentemente exacto del cerebro (ver Figura 12):

Figura 12. Modelo del cerebro en la palma de la mano de Daniel Siegel

Tronceo cerebral o
cerebro reptifianc

Médula Mpiha(

Cerebro Cerebro
desinteyrado o infegrado
“destapado”

Fuente: Elaboracién propia con dibujos de Harrison, 2018 y Columba Hernandez, 2019

e La base de la muieca, junto al antebrazo, representarian la medula espinal (parte que,
junto al cerebro, conforman el sistema nervioso central).

e Lapalma de la mano representaria a la parte mas baja del cerebro, el tronco cerebral. Esta
es la parte del cerebro que controla las funciones basicas de supervivencia (como escapar,
guedarse paralizado, o pelear), asi como las necesidades fisioldgicas (sed, hambre, suefio,
atencion, temperatura, ...). Son funciones que se llevan a cabo de forma inconsciente. Por
ser la parte mas antigua del cerebro en términos evolutivos, también se le llama cerebro
primitivo o reptiliano.

e El dedo pulgar, doblado hacia el centro de la palma, representaria el sistema limbico
(amigdala y zonas relacionadas). Esta parte del cerebro procesa las emociones, la conexidn
social, la motivacion, entre otras funciones. Sigue siendo una parte del cerebro que
funciona de forma automatica (inconsciente).

El tronco cerebral y la zona limbica trabajan en conjunto para ayudar a determinar la
manera en que se reacciona ante una amenaza (lucha, huida o inmovilidad).

e El resto de los dedos, doblados por encima del pulgar, representarian el neocdrtex. Es la
parte del cerebro superior, que funciona de manera consciente, y es responsable de la

percepcion, el habla, la accién motora, y lo que se denomina el pensamiento (raciocinio).
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Se corresponde también con los grandes almacenes de memoria (informacién percibida a
través de los sentidos).
Las wnas representarian la corteza prefrontal, quien desarrolla funciones ejecutivas
(permiten anticiparse al futuro, resolver diferentes situaciones), como la planificacién, la
flexibilidad cognitiva, la memoria operativa, la toma de decisiones, la concentracidn, el
control de los impulsos, la regulacién emocional y de las relaciones interpersonales, la
percepcion y conciencia de uno mismo, la moralidad, entre otras. Esta es la parte del
cerebro que mas tarda en madurar (25 a 30 afos, incluso hasta los 34 afios no termina de
madurar la capacidad para retrasar gratificaciones (Bueno, 2022)), factor muy importante
a tener en cuenta cuando se trabaja con nifios, adolescentes y jévenes.
En el libro “El cerebro del nifno” (Siegel y Bryson, 2011), los autores comentan que el proceso
se puede simplificar ain mas para los estudiantes mas jévenes, explicando solo los términos
de “cerebro descendente” o cerebro reptiliano, donde se generan las emociones de forma
inconsciente; y la corteza prefrontal como “cerebro ascendente”, que “nos da la capacidad de
entender los sentimientos de los demas, calmarnos, elegir, tomar decisiones morales, sentir
lo que le pasa a los demas (leer el lenguaje corporal)” (Lasala et al., 2018). Es decir, las
emociones se generan en la base del cerebro, y se racionalizan y reconducen con la corteza
prefrontal (Bueno, 2022).
La parte frontal del cerebro, justo detras de la frente, regula entonces el sistema limbico y el
tallo cerebral. Mientras la corteza esta regulando las emociones, se dice que el cerebro esta
integrado, y se representa graficamente con los dedos cubriendo el pulgar (mano derecha de
la Figura 12). Sin embargo, hay situaciones que se pueden experimentar en el dia a dia que
pueden hacer que emociones intensas (ira, ansiedad, cansancio, bloqueo, ...) salgan a flote
desde el tallo cerebral y el sistema limbico y pasen a controlar a la corteza prefrontal, haciendo
que la persona pierda el control. En este momento se dice que el cerebro esta desintegrado o
destapado, y se representa graficamente con el pulgar al descubierto (mano izquierda de la
Figura 12). Asi, “en lugar de estar serenos, enfocados, ecuanimes y adaptables, podemos
perder esa adaptabilidad, perder el razonamiento moral, y actuar de manera terrible contra
otras personas, incluyendo nuestros hijos o alumnos” (Siegel, 2021). Mientras el cerebro
pensante esté dominado por el cerebro reptiliano, resultard muy dificil utilizar las habilidades
como la concentracion, la resolucion de problemas, la toma de decisiones. Es necesaria

entonces la reintegracidon cerebral con alguna técnica de autorregulaciéon (ver Apartado
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A.2.3.2). El solo hecho de que los alumnos sepan identificar lo que ocurre en sus cerebros y
como se puede hacer para cambiar sus reacciones, gracias a lo grafico del modelo, ya es en si
mismo una forma de autorregulacién. En palabras de Daniel Siegel, “name it to tame it” (ponle
nombre para domarlo).
Modelo pedagdgico del cerebro de Rafa Guerrero
Otro modelo de cerebro, presentado por el doctor Rafa Guerrero, divide al cerebro en las
mismas cuatro zonas anteriores, representadas por diferentes colores (Guerrero, 2022):
e Cerebro rojo, correspondiente al tronco cerebral.
e Cerebro verde, correspondiente al sistema limbico.
e Cerebro azul, correspondiente al neocértex.
e Cerebro amarillo, correspondiente a la corteza prefrontal.
Es también un modelo muy grafico para trabajar con el alumnado, apoyandose en las
explicaciones del funcionamiento del cerebro del modelo anterior. En la diapositiva 13 de la
presentacion anexa se pueden ver los dos modelos juntos, para mejor comprensién del

alumnado.

Cada persona tiene sus propias formas de autorregularse, y también puede descubrir y
experimentar nuevas técnicas que le resulten de ayuda. La Figura 13 muestra algunas formas

de autorregulaciéon sugeridas por Bei Mufioz de Educando en Conexion.

Figura 13. Nube de palabras para la autorregulacion emocional

chutar el balén

cubrirme con una manta decir pglgbrotgs
salir a la naturaleza mirar las estrellas
". 5 iramilugardelacalma i
£S5 poner nombre a la emocion .
ver und serie :M escuchar musica I
respirar profundamente
cantar aislarme delruido  sbservarlamparade lava

montar en bici

meditar
hacer ejercicio

pedir un abraz

perdonarme

beber un te hacer papirofiexia
tocar un instrumento
necesito desahogarme

contar los nameros primos

cocinar

jugar con mi mascota

Fuente: Elaboracidon propia con mentimeter.com, con la colaboracion de Bei Mufioz de www.educandoenconexion.es

En el aula, se podrian aplicar algunas técnicas de regulacion emocional:
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Respirar despacio y profundamente. Existen varias técnicas de respiracion, por ejemplo, la

respiracion 3-6 (inspirar en 3, y espirar en 6).

Realizar alguna cuenta matematica sencilla, pero que requiera concentracién, para

recuperar el cerebro racional, por ejemplo, contar de 3 en 3, contar hacia atras de 5 en 5

empezando por el 100, contar los nimeros primos, secuencia de los nimeros binarios, u

otras secuencias.

Ir al lugar de la calma (zona del aula que los alumnos y el docente hayan acordado

previamente como espacio de calma y al que solo se va de forma voluntaria).

Poner nombre a la emocidn. Esta simple accidén permite ser consciente y empezar a reducir

la intensidad de la emocidn.

Identificar y medir el conjunto de emociones, por ejemplo, con la diana de las emociones,

para poder indagar sobre las posibles causas que han generado las emociones mas

intensas, y poder buscar soluciones.

Recordar el cerebro en la palma de la mano y tomar un tiempo fuera hasta la reintegracion

del cerebro.

Las herramientas de la disciplina positiva (DP) son muy utiles para el desarrollo de habilidades
sociales y de vida, como son el respeto, la autodisciplina, la preocupacion por los demas, la
solucién de los problemas o conflictos, y la cooperacion (Nelsen y Gfroerer, 2016). Existen

numerosas herramientas de DP para aplicar en el aula, en la propuesta se usaron dos de ellas:

Crear en conjunto con los alumnos las pautas y acuerdos para el aula de clase, generando una
woi s i , . -

vision compartida” y siendo el docente el guia de esa visidn, es muy positivo para el buen
clima del aula y al momento de trabajar en equipo (Lasala et al., 2018). En la diapositiva 17

de la presentacion anexa se puede observar un ejemplo.

Este enfoque se centra en buscar soluciones (no culpables), corregir errores, reparar el daifo
y aprender de los errores (Lasala et al., 2018). Técnicas como la lluvia de ideas y el juego de
roles ayudan a los alumnos a entender a los demas y a mejorar su capacidad para resolver

problemas (ver diapositivas 18 y 19 de la presentacion anexa).
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Anexo B. Parametros curriculares

Tabla 18. Sentidos matemdticos y unidades diddcticas de matemdticas de 22 de ESO, con

indicacion de los saberes bdsicos del sentido socioafectivo y algebraico a trabajar

RD 217/2022

DECRETO 65/2022
8,8 .u%s
Sentidos Unidad . o2 a5 285538
o s Saberes Basicos g8 cgggat
Matematicos Didactica £E8S558 8
n g v 2 e
=2 A s =
— Gestidn emocional: emociones que intervienen en el aprendizaje de las
matematicas. Autoconciencia y autorregulacion.
1.a. Creencias, — Estrategias de fomento de la curiosidad, la iniciativa, la perseverancia y
actitudes y la resiliencia en el aprendizaje de las matematicas. 3
emociones — Estrategias de fomento de la flexibilidad cognitiva: apertura a cambios de
estrategia y transformacion del error en oportunidad de aprendizaje.
Sentido NOTA: Se trabajaran transversalmente a lo largo de todas las sesiones.
F [Socio- — Seleccidn y aplicacion de técnicas cooperativas para optimizar el trabajo 4 1 &
afectivo 1.b. Trabajo en en equipo y compartir y construir conocimiento matematico.
equipo y toma de |- Uso de conductas empaticas y estrategias para la gestion y resolucion de | 1
decisiones conflictos que pudieran aparecer dentro de un equipo de trabajo.
NOTA: Se trabajaran transversalmente a lo largo de todas las sesiones.
1.c. Contribucion
de las matema- NOTA: Se trabajaran en las sesiones del segundo trimestre (ver abajo). -
ticas a la sociedad
2. Conteo 2
3. Cantidad 10 2
i 4. Operaciones 10 ]
A |Sentido p 46 |11,5| %
Numeérico |5 Relaciones 10 38
Q
6. Proporcionalidad 10 &
7. Educacidn financiera 4
8. Magnitud 4 o
Sentido de c o
B 9. Medicié 10 | 18 |45 | ¢
la Medida edicion e &
10. Estimacién y relaciones 4
Sentido 1.c. Contribucion —Reconocimiento de la contribucion de las matematicas al desarrollo de
F [Socio- de las matema- los distintos ambitos del conocimiento humano. Casos como Alan Turing o 2 2 |05 |92
afectivo ticas a la sociedad Emmy Noether.
i 11. Figuras geométricas de dos y tres dimensiones 10 N
C Sentlc.lo 2 . 1435 45
Espacial 12. Movimientos y transformaciones 4 -
13. Modelo matematico .
i o
p (Sentido 1)V ariable 10|26 65| %
Algebraico s
15.a. Igualdad y desigualdad | 10
D |Algebraico L . .
+ e Sgocio ! 15.b. Igualdady |- Resolucidon de ecuaciones de segundo grado sencillas: completas e 3 3 ) |57
X desigualdad Il incompletas, con una incégnita. <=
F |afectivo
Sentido 16. Relaciones y funciones. 12
D g0, : _ 16 4 2
Algebraico |17. Pensamiento computacional 4
Sentido 18. Organizacién y analisis de datos 10
E e , 16| 4 |85
Estocastico |19, Incertidumbre 6
Fuente: Elaboracién propia basado en RD 217/2022 y Decreto 65/2022 150 - |37,5| -
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Tabla 19. Objetivos establecidos en el RD 217/2022 y el Decreto 65/2022 de la Comunidad de

Madrid para la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria con indicacion de los objetivos a

los que se contribuye con la propuesta de intervencion

RD 217/2022
DEC 65/2022

OBIJETIVO

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA (ESO)

OBJETIVOS A LOS QUE SE
CONTRIBUYE CON LA
PROPUESTA

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperaciony la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse
para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar hébitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacidn entre hombres y mujeres.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los
prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacidn de las fuentes de informacién
para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las
competencias tecnoldgicas bésicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar
los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua
castellanay, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lecturay el
estudio de la literatura.

Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera
apropiada.

Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia
propias y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hébitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo
a su conservacién y mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y
representacion.

Fuente: Elaboracion propia basado en RD 217/2022 y Decreto 65/2022
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Tabla 20. Competencias clave a las que se contribuye con la propuesta de intervencion

COMPETENCIAS CLAVE

CcD CPSAA

COMPETENCIA EN COMUNICACION LINGUISTICA (CCL)
e Mantener una continua interaccion oral y respetuosa entre los estudiantes durante los trabajos en grupos
cooperativos.
e Expresar continuamente de forma oral y escrita las emociones al trabajar en entornos matematicos, asi
como las reflexiones propias de autoevaluacion y coevaluacion.
e Resolver conflictos que puedan generarse al trabajar en grupo mediante el didlogo razonado.
o Realizar tareas de lectura, investigacion y creacidn oral/escrita de nuevos contenidos.
e Comprender e interpretar el enunciado de las actividades matematicas.
e Expresarse de forma escrita a través del cuaderno inteligente, exdmenes y trabajos.
COMPETENCIA PLURILINGUE (CP)
e Valorar la diversidad linguistica del aula.
e Generar contenido en inglés.
COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIA EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM)
e Recordar, comprender, analizar y aplicar conocimientos algebraicos.
¢ Resolver problemas de ecuaciones de segundo grado, analizando y reformulando procedimientos.
e Transmitir conocimientos matematicos a los compafieros al trabajar de forma cooperativa.
e Crear problemas matematicos que involucren ecuaciones de segundo grado.
COMPETENCIA DIGITAL (CD)
e Utilizar diversos recursos TIC y gadgets educativos como factores motivacionales.
¢ Realizar busquedas por internet sobre contenidos matematicos.
e Crear contenidos digitales matematicos y relacionados con los aspectos emocionales de las matematicas.
COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A APRENDER (CPSAA)
o Reflexionar sobre el propio autoconocimiento y autoconcepto matematico.
e |dentificar, expresar y regular las propias emociones generadas en los entornos matematicos.
e Realizar autoevaluaciones y coevaluaciones sobre el propio aprendizaje y el de los demas, analizando
formas de mejorarlo y optimizarlo.
e Colaborar con los compafieros de forma respetuosa y constructiva en las actividades cooperativas.
COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES (CCEC)
o Expresar ideas, personajes o conocimientos matemadticos por medio de una produccidn artistica.
e Utilizar con creatividad diversos lenguajes artisticos (artes visuales, musica, teatro, danza, cine, fotografia,
literatura, arte digital) o lenguaje cientifico STEAM, para expresar conocimientos matematicos.

Fuente: Elaboracion propia con siglas segin RD 217/2022

75



Maria Margarita Vivas Maldonado

Inteligencia emocional aplicada en los sentidos socioafectivo y algebraico de matemdticas de 22 de ESO mediante cooperativo

Tabla 21. Descripcion y codificacion de los saberes bdsicos y los objetivos diddcticos que se

trabajan en la propuesta de intervencion

F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1

Objetivos
de Etapa

F.1. Creencias, actitudes y emociones

CURSO: 22 ESO

F.2. Trabajo en equipo y toma de decisiones
F.3. Contribucidn de las matematicas a la sociedad

Saberes Basicos

Creencias, actitudes y emociones:
SB1. Gestion emocional: Emociones
que intervienen en el aprendizaje de las

Objetivos Didacticos

OD1. Aprender a identificar y medir las emociones que
pueden generar las matematicas en diversas situaciones.

OD2. Conocer y experimentar diversas técnicas de

a,b,cd,
e f,gh

desarrollo de los distintos ambitos del
conocimiento humano. Casos como
Alan Turing o Emmy Noether.

UNIDAD DIDACTICA 15

Igualdad y desigualdad:

SB-Alg. Resolucidn de ecuaciones de
segundo grado sencillas: completas e
incompletas, con una incégnita.

a,b,c,d, |matematicas. Autoconcienciay regulacion emocional en diferentes contextos
e f, g h autorregulacion. matematicos.
0OD3. Consolidar los conocimientos, técnicas y
herramientas de la inteligencia emocional para ser
aplicada al aprendizaje continuo de las matematicas.
SB2. Estrategias de fomento de la 0ODA4. Descubrir maneras de automotivacion,
a,b,c,d, [curiosidad, lainiciativa, la perseverancia, resiliencia y disfrute hacia las
e f,gh perseverancia y la resiliencia en el matematicas.
aprendizaje de las matematicas.
SB3. Estrategias de fomento de la OD5. Reconocer y recuperar conocimientos previos
b ¢ d flexibilidad cognitiva: apertura a matematicos en los campos de la prioridad de
Z’ f, C’h " lcambios de estrategia y transformacién joperaciones, ecuaciones de 12 grado, identidades
16 del error en oportunidad de notables, y operaciones con fracciones, normalizando el
aprendizaje. error.
Trabajo en equipo y toma de 0OD6. Aprender a trabajar de forma cooperativa entre
decisiones: pares de forma rotativa y en grupos heterogéneos de dos
SB4. Seleccidn y aplicacion de a cuatro alumnos.
técnicas cooperativas para optimizar el |OD7. Generar vinculos de cohesidn grupal al construir
a,b,c,d, [trabajo en equipoy compartiry conocimiento matematico.
e f, g h construir conocimiento matematico.  |0D8. Aplicar la inteligencia emocional para la generacién
SB5. Uso de conductas empdticasy |de empatia grupal y resolucion de conflictos.
estrategias para la gestion y resolucidn
de conflictos que pudieran aparecer
dentro de un equipo de trabajo.
Contribucién de las matematicas ala |0D9. Reconocer el aporte de nifias, nifios, adolescentes,
sociedad: mujeres y hombres de renombre al conocimiento
a,b,cd, SB6. Reconocimiento de la matematico y su contribucién al progreso de la
e, f, g h,i, [contribucién de las matematicas al humanidad.

0OD10. Expresar la vida de alguno de los personajes
matematicos o conocimiento matematico por medio de
una produccion artistica.

D. SENTIDO ALGEBRAICO
D.15. Ecuaciones de segundo grado

CURSO: 22 ESO

OD-Algl. Resolver ecuaciones de 22 grado completas del
tipo ax® + bx + c = 0 e incompletas del tipoax?+c=0y
ax? +bx =0.

OD-Alg2. Identificar ecuaciones de 22 grado expresadas
con productos notables para determinar la mejor
estrategia de resolucion.

OD-Alg3. Obtener ecuaciones de 22 grado a partir de sus
raices.

OD-Alg4. Resolver problemas de ecuaciones de 22 grado.

OD-Alg5. Plantear nuevos ejercicios de forma auténoma.

Fuente: Elaboracion propia basado en Decreto 65/2022
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Tabla 22. Descripcion y codificacion de las competencias especificas, los criterios de evaluacion y los indicadores de logro que conciernen a la

propuesta de intervencion

F. SENTIDO SOCIOAFECTIVO / D. SENTIDO ALGEBRAICO ‘

F.1. Creencias, actitudes y emociones — F.2. Trabajo en equipo y toma de decisiones — F.3. Contribucién de las matematicas a la sociedad / D.15. Ecuaciones 22 grado ‘

UNIDAD DIDACTICA 1y 15

CURSO: 22 ESO

Competencias Especificas Criterios de Evaluacion Indicadores de Logro

1.1. Interpretar y analizar detenidamente enunciados de |1.1.1. Interpreta y analiza detenidamente enunciados de
problemas matematicos de diversa indole organizando lo |problemas matematicos de diversa indole organizando lo

CE2. Analizar las soluciones de un problema usando
diferentes técnicas y herramientas, evaluando las
~N respuestas obtenidas, para verificar su validez e
idoneidad desde un punto de vista matematico y su
repercusion global.

» |CE1. Interpretar, modelizar y resolver problemas de la datos dados, estableciendo las relaciones entre ellos y datos dados, estableciendo las relaciones entre ellos y
<§t vida cotidiana y propios de las matematicas, aplicando comprendiendo las preguntas formuladas. comprendiendo las preguntas formuladas.

- g diferentes estrategias y formas de razonamiento, para |1.2. Conocer y aplicar diversas herramientas y estrategias |1.2.1. Conoce y aplica diversas herramientas y estrategias
© |explorar distintas maneras de proceder y obtener que contribuyan a la resolucion de problema. que contribuyan a la resolucion de problema.
o . .
i posibles soluciones. 1.3. Obtener soluciones matematicas de un problema, 1.3.1. Obtiene soluciones matematicas de un problema,
g ordenando los pasos que se van a seguir y activando los  |ordenando los pasos que se van a seguir y activando los
o conocimientos necesarios. conocimientos necesarios.
2
o]
(2]
w
o

2.1. Analizar y comprobar la correccién matematica de las {2.1.1. Analiza y comprueba la correccién matematica de
soluciones de un problema en el contexto del mismo. las soluciones de un problema en el contexto del mismo.

CE3. Formular y comprobar conjeturas sencillas o

< . . . e 3.2.1. Plantea variantes de un problema dado

g |plantear problemas de forma auténoma, reconociendo |(3.2. Plantear variantes de un problema dado modificando o : L
o5 . ) ., modificando alguno de sus datos o alguna condicién del

z |elvalor del razonamiento y la argumentacion, para alguno de sus datos o alguna condiciéon del problema. mismo

; generar nuevo conocimiento. ’

E - S .

Z |CEA4. Utilizar los principios del pensamiento

§ computacional organizando datos, descomponiendo en
< | § |partes, reconociendo patrones, interpretando, No aplica el CE4. No aplica el CE4.

< |modificando y creando algoritmos, para modelizar

situaciones y resolver problemas de forma eficaz.
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CES. Reconocer y utilizar conexiones entre los diferentes
elementos matematicos, interconectando conceptos y

5.1. Continuar y consolidar el establecimiento de

5.1.1. Continua y consolida el establecimiento de

construir una identidad positiva como estudiante de
matematicas, fomentar el bienestar personal y grupal y
crear relaciones saludables.

manera efectiva, pensando de forma critica y creativa y
tomando decisiones y realizando juicios informados.

n . L conexiones entre diferentes procesos matematicos conexiones entre diferentes procesos matematicos
» |procedimientos, para desarrollar una visidn de las . . L . . L L .
b - . aplicando conocimientos y experiencias previas. aplicando conocimientos y experiencias previas.
g matematicas como un todo integrado.
= |CE®6. Identificar las matematicas implicadas en otras
& |materias y en situaciones reales susceptibles de ser 6.2. Reconocer la aportacion de las matematicas al 6.2.1. Reconoce la aportacién de las matematicas al
(8) , . s . . . . .2 . . .2
© abordadas en términos matematicos, interrelacionando |progreso de la humanidad y su contribucion a la progreso de la humanidad y su contribucién a la
conceptos y procedimientos, para aplicarlos en superacion de los retos que demanda la sociedad actual. |superacidn de los retos que demanda la sociedad actual.
situaciones diversas.
CE7. Representar, de forma individual y colectiva, . - . :
. . . 7.1. Elaborar representaciones matematicas que ayuden |7.1.1. Elabora representaciones matematicas que ayudan
conceptos, procedimientos, informacién y resultados } . . i . L
N> 2 " . , en la busqueda de estrategias de resolucién de una en la busqueda de estrategias de resolucion de una
= ‘© |matematicos, usando diferentes tecnologias, para . . . . L, .
0 Q| . . " situacién problematizada. situacion problematizada.
S < visualizar ideas y estructurar procesos matematicos.
— <
§ é CE8. Comunicar de forma individual y colectiva 8.1. Comunicar informacién utilizando el lenguaje 8.1.1. Comunica informacién utilizando el lenguaje
g & |conceptos, procedimientos y argumentos matematicos, |matematico cada vez con mayor precision, utilizando matematico cada vez con mayor precision, utilizando
® | ou usando lenguaje oral, escrito o grafico, utilizando la diferentes medios, oralmente y por escrito, al describir, diferentes medios, oralmente y por escrito, al describir,
terminologia matematica apropiada, para dar significado |explicar y justificar razonamientos, procedimientos y explicar y justificar razonamientos, procedimientos y
y coherencia a las ideas matematicas. conclusiones. conclusiones.
llar d les. identificand 9.1. Gestionar las emociones bropias. desarrollar el 9.1.1. Identifica, mide y gestiona las emociones propias, y
CE9-. Desa:jro - e'StrezaS pe.rsoga o ?nt'l neey a;Jt.oconce to matematico cofnoaer;amienta enerando desarrolla el autoconcepto matematico como
geStlona'n c:jemouone's” pgnllen oenpractes del ex ectativz’:s ositivas ante nuevos retos matelrﬁéticos herramienta, normalizando e errory generando
2 estrategias de acepta(.:lon € er’ror como par‘Fe e' P P ' expectativas positivas ante nuevos retos matematicos.
@ | < |proceso de aprendizaje y adaptandose ante situaciones od — rd —
5 |de incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la 9.2. 'l\/'lost.rar una Iactlicu posmvz;, plerse’v.erante y ol 9.2.:'l..Mu.estra unla alctltu p05|t(|jva,I per’sc.everante yd |
w
% consecucién de objetivos y el disfrute en el aprendizaje participativa en e a.u a, acept:.m o. a critica razona. a.a participativa en e a'u a, acept:.m o. a critica razona. a.a
O |de las matematicas hacer frente a las diferentes situaciones de aprendizaje de |hacer frente a las diferentes situaciones de aprendizaje de
3 las matematicas. las matematicas.
— (%]
£ |CE10. Desarrollar destrezas sociales reconociendo y
w |respetando las emociones y experiencias de los demads, |10.1. Colaborar activamente y construir relaciones 10.1.1. Colabora activamente y construye relaciones
E participando activa y reflexivamente en proyectos en trabajando con las matemadticas en equipos heterogéneos, [trabajando con las matematicas en equipos heterogéneos,
S| © |equipos heterogéneos con roles asignados, para respetando diferentes opiniones, comunicdndose de respetando diferentes opiniones, comunicandose de

manera efectiva, pensando de forma critica y creativa y
tomando decisiones y realizando juicios informados.

Fuente: Elaboracion propia basado en Decreto 65/2022

78




Maria Margarita Vivas Maldonado

Inteligencia emocional aplicada en los sentidos socioafectivo y algebraico de matemdticas de 22 de ESO mediante cooperativo

NOTA: Por motivos de restriccion en el nimero de paginas del documento oficial del TFM,

los siguientes anexos se han exteriorizado en archivos en Drive.

Anexo

C. Sesiones adicionales

Las sesiones adicionales (correspondientes a las fichas 2, 3, 4 y 5) tratan los saberes basicos

socioafectivos de fomento de la motivacidn, normalizacién del error y contribucién de las

matemadticas a la sociedad. Se pueden ver en el siguiente link. Las figuras contenidas son:

Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 19.

Figura 20.

Anexo

Cuadernos inteligentes

Mesas temdticas de matemdticas y emociones

Imdgenes del escape room “mates embrujadas”

Video artistico dibujando a Hipatia con una de sus frases célebres

Enlatados de seccion circular para determinar el niumero Pi en la clase
Medalla Fields de las matemdticas, donde sobresale la cabeza de Arquimedes

Tarta de Pi

D. Instrumentos de evaluacion de las sesiones

adicionales

Los instrumentos de evaluacion de las sesiones adicionales (correspondientes a las fichas 2, 3,

4y 5) se pueden ver en el siguiente link. Las tablas contenidas se listan a continuacion:

Tabla 23.

Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Tabla 27.

Tabla 28.

Tabla 29.

Rubrica 1
Rubrica 2
Rubrica 3
Rubrica 4
Cuestionario de autoevaluacion y coevaluacion 1
Cuestionario de autoevaluacion y coevaluacion 2

Cuestionario de autoevaluacion y coevaluacion 3
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Anexo E. Juego de la Torre Humana Matematica de Segundo

Grado

Las plantillas imprimibles para la actividad referida en la Tablas 13 (Ficha 6 “Juego de la torre
humana matematica de segundo grado”) se pueden conseguir en el siguiente link. Las figuras

y tablas contenidas se listan a continuacion:
Figura 21. Infografia para el juego de la torre humana matemdtica
Figura 22. Fichas para el juego de la torre humana matemdtica

Figura 23. Listado de ejercicios de ecuaciones de 22 grado para el juego de la torre humana

matemdtica

Tabla 30. Plantilla de control para el juego de la torre humana matemdtica
Anexo F. Linea del tiempo matematica: Hombres y mujeres que
han contribuido y estan contribuyendo al desarrollo de las

matematicas

Las plantillas imprimibles para la actividad referida en la Tabla 11 (Ficha 4 “Linea del tiempo
matemadtica”) se pueden conseguir en el siguiente link. Las figuras y tablas contenidas se listan

a continuacion:

Tabla 31. 100 hombres y mujeres que han contribuido y estdn contribuyendo al desarrollo de

las matemadticas

Figura 24. Ejemplo de tarjeta de nomenclatura Montessori
Anexo G. Entrevistas a docentes relacionadas con la educacion

emocional

Para enriquecimiento de esta propuesta, se han realizado un par de entrevistas a dos docentes
relacionadas con la educacién emocional y con una amplia experiencia en el tema: Sarah Ebery

y Bei Mufioz. Se puede acceder a través del siguiente link.
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https://drive.google.com/file/d/1nduHVU7wbtWewt_3aiopJ8kDykCIDUta/view?usp=drive_link
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