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Resumen

La presente investigacion nacid en el contexto de la relacion entre la metacognicién y la
comprensidon lectora y sus diferencias entre sexos que refieren algunas investigaciones
precedentes y el problema educativo local referente al bajo desempefios que presentan los
estudiantes en la comprensién lectora. Por esta razén, el objetivo central fue investigar la
correlacién entre los niveles de metacognicidon y comprensién lectora, asi como sus diferencias
entre sexos, de los estudiantes de 14 y 15 afios de edad, de la Escuela Secundaria en cierta
institucion educativa de la localidad. Para ello, la metodologia de esta investigacidn siguio el
paradigma positivista-cuantitativo, con enfoque empirico-analitico, de tipo no experimental, de
diseio descriptivo, correlacional y transversal. De esta investigacion se concluyd que existe una
correlacidén estadisticamente significativa entre los niveles de metacognicidn y comprension
lectora de 0,93. Ademas, los aspectos de la metacognicion mayormente asociados al nivel
inferencial de la comprension lectora son la organizacién y el monitoreo. Cabe anotar que, tanto
en la comprension lectora como en la metacognicion los estudiantes obtuvieron un desempefio
medio, sin diferencias estadisticamente significativas entre hombres y mujeres. No obstante,
hubo un leve desempefio superior de las mujeres por encima de los hombres, tanto en
metacognicion como en comprensién lectora, lo que podria significar que las mujeres tienen,
levemente, un mejor desarrollo en el drea prefrontal, asociada a la metacognicién v,
analogamente, del drea de Wernicke, asociada a la comprensién lectora; pero esto queda
pendiente por esclarecer y profundizar en investigaciones prospectivas. Por ultimo, la
informacidn aportada en esta investigacion sustenta la construccion de secuencias diddacticas de
la comprensidn lectora en articulacidon con herramientas de regulacién ejecutiva que le sirvan al
estudiante para autoanalizar y controlar su conducta intelectual en distintos momentos

cognoscitivos de la comprension textual.

Palabras clave: Metacognicion, Comprensién Lectora, Correlacidon
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Abstract

The present investigation was born in the context of the relationship between metacognition and
reading comprehension and its differences between sexes that refer to some previous
investigations and the local educational problem regarding the low performance that students
present in reading comprehension. For this reason, the central objective was to investigate the
correlation between the levels of metacognition and reading comprehension, as well as their
differences between sexes, of 14 and 15-year-old students of the Secondary School in a certain
educational institution in the locality. For this, the methodology of this research followed the
positivist-quantitative paradigm, with an empirical-analytical approach, of a non-experimental
type, with a descriptive, correlational and cross-sectional design. From this research it was
concluded that there is a statistically significant correlation between the levels of metacognition
and reading comprehension of 0.93. In addition, the aspects of metacognition most associated
with the inferential level of reading comprehension are organization and monitoring. It should be
noted that, both in reading comprehension and metacognition, the students obtained an average
performance, without statistically significant differences between men and women. However,
there was a slight superior performance of women over men, both in metacognition and reading
comprehension, which could mean that women have slightly better development in the
prefrontal area, associated with metacognition and, similarly, from Wernicke's area, associated
with reading comprehension; but this remains to be clarified and deepened in prospective
investigations. Finally, the information provided in this research supports the construction of
didactic sequences of reading comprehension in conjunction with executive regulation tools that
help the student to self-analyze and control their intellectual behavior at different cognitive

moments of textual comprehension.
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1. Introduccion

1.1. Justificacion del tema elegido

En este apartado se argumentan las razones que se tienen para investigar la relacion existente
entre la comprension lectora y la metacognicidn en estudiantes de secundaria, sus diferencias

entre sexos, asi como sus contribuciones en el ambito social, tedrico y metodoldgico.

En primer lugar, desde una perspectiva pragmatica, de encontrarse una relacién entre la
comprension lectora y la metacognicién en la Escuela Secundaria, seria una evidencia cientifica
de peso, para tomar decisiones objetivas respecto al ajuste de los métodos y técnicas de
formacién implementados tradicionalmente y sin éxito; para adecuarlos al contexto

neuropsicolégico de los educandos, con el fin de facilitar su aprendizaje.

En segundo lugar, desde una perspectiva tedrica, los resultados de esta investigacién pueden
constituirse en evidencias de contexto que otorguen mayor validez a teorias sobre la
metacognicidon y la comprensiéon lectora tales como el Procesamiento de la Informacion,
formulada por Newell y Simon (1960, citados en Fernandez, 2020), la Transferencia de La
Informacidn, formulada por Gough et al. (1974, citados en Cairney, 2018) y la Teoria Interactiva,
por Rumelhart et al. (1985, citados en Fresneda, 2016), las cuales asumen, de manera explicita o
implicita, la relacidn entre la metacognicién y la comprension, a través de la introduccion del
concepto de metacomprension (Cairney, 2018; Fernandez, 2020; Fresneda, 2020). Ademas,
algunas investigaciones previas, como las de Mogrojevo (2019), Rueda y Gutiérrez (2019) también
concuerdan con la relacion significativa entre las mencionadas variables, por lo que la presente
investigacidon puede constituirse en una evidencia mds de dicha relacién, o plantear posturas

alternativas y nuevas hipétesis.

Por ultimo, en el ambito metodolégico, la verificacidn del vinculo entre las mencionadas variables
tiene gran utilidad, pues brinda un aporte significativo al enfoque pedagdgico del curriculo de la
ensefianza del lenguaje en la Escuela Secundaria, toda vez que permite sustentar desde principios
neuroldgicos del aprendizaje los contenidos programaticos, actividades, periodos, metodologias

y estrategias de evaluacién.



Ana Paola Barreto Vergara
Relacion Entre La Metacognicion y La Comprension Lectora en Estudiantes de Escuela Secundaria

1.2. Problema y finalidad del trabajo

El origen y problema de esta investigacidn radica en el recurrente bajo desempefio en pruebas de
comprension lectora, de los educandos de la Escuela Secundaria, el tradicionalismo que impera
en las aulas, con los mismos resultados y la consecuente necesidad de optimizar los niveles de
comprension lectora. Frente a esto ultimo, diversos estudios relacionados plantean que el
conocimiento y uso de la actividad metacognitiva parece mejorar la comprensidn lectora, por lo
que, en principio, investigar la relacién entre las mencionadas variables, podria ser el primer paso
para acercarnos a la solucion del problema (Barbosa y Gonzdlez, 2017; Bustinza, 2013; Hoyos,
2019; Mogrojevo, 2019; Ramirez, 2016; Rueda y Gutiérrez, 2019; Rivera, Puente y Calderdn, 2019;
Tamayo y Yampi, 2018; Velandia, 2010).

Las evidencias que sustentan el problema del bajo desempefio de los educandos en las pruebas
de comprension lectora, lo hacen desde el ambito local, nacional e internacional. Para empezar,
en el dmbito internacional, en el informe que emitié la OCDE (Organizacién para la Cooperacién
y el Desarrollo Econdmico) para el afio 2019 sobre el desempeiio de los estudiantes de la escuela
secundaria en la prueba PISA, version 2018, se evidencia que el rendimiento que obtuvo
Colombia, en lectura, fue menor que la media de los paises de la OCDE. En la Figura 1 se muestra

el resultado obtenido por Colombia, frente al obtenido por la media de los paises de la OCDE.

Figura 1l

Puntaje medio de comprension lectora en Colombia y los paises de la Organizacion para la
Cooperacion y Desarrollo Econdmico
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Nota: El circulo azul representa la media del puntaje de paises de la OCDE; el rojo, el puntaje de Colombia. Modificado de
“Results From PISA 2018”, por OCDE, 2019. CC BY 4.0
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A partir de la informacién mostrada en la Figura 1, se observa una diferencia negativa de 75
puntos, por debajo de la media de los paises de la OCDE, la cual es significativa y da balance del
bajo desempefio comparativo de nuestros educandos en la comprensién lectora, en general. De
manera especifica, respecto a los niveles de comprensién de lectura, la OCDE continua su andlisis,
mostrando que en el afio 2018, el 50% de los estudiantes en Colombia se posicionaron, al menos,
en el nivel 2 de comprensidn en lectura, cifra que esta 27 puntos porcentuales por debajo del
promedio de los estudiantes de la OCDE (OCDE, 2019, p. 2). Este nivel hace referencia a encontrar
la idea principal en textos que no tengan una larga extension, identificar informacion con base en
criterios claros que en algunas ocasiones resultan complejos, y reflexionar sobre la forma y el

propdsito de los textos cuando se les ensefia a hacerlo de manera explicita (OCDE, 2019, p. 2).

No obstante, el informe publicado por la OCDE continia mostrando que, solamente el 1% de los
estudiantes de Colombia lograron el nivel 5 o 6 en la prueba de lectura PISA, cifra que esta 8
puntos porcentuales, por debajo del promedio de la OCDE. Asi, con estos niveles los estudiantes
son capaces de comprender textos extensos, manejar conceptos abstractos y diferenciar hechos
y opiniones con base en pistas implicitas relacionadas con el contenido y la fuente de donde se
extrajo (OCDE, 2019, p.2). Lo anterior significa que, si el 50% de los educandos alcanzan, al menos
nivel de lectura 2 y solamente el 1% alcanzan los niveles 5 y 6, entonces los estudiantes que estan
en los niveles 5y 6 (el 1%) hacen parte del 50% que tienen, al menos, el nivel 2 de lectura. Por
tanto, se infiere que el 50% restante, no alcanza siquiera el nivel 2, esto es, no identifican la idea
principal y el propdsito del texto, incluso, cuando se encuentra explicito, cifra que, sin duda es

muy preocupante.

Ahora bien, desde el dmbito nacional, la situacidn no es muy diferente. En la prueba Saber 9,
version 2017 y ultima de ese grado que aplico el ICFES (Instituto Colombiano para la Evaluacién
de la Educacidn), se observan resultados similares a los obtenidos en la prueba PISA en 2018.
Puntualmente en el afio 2017, se evidencia que en todos los aprendizajes relacionados con la
comprension de lectura, los alumnos colombianos de grado 9, se equivocaron, en promedio, en
el 52 % de las preguntas y obtuvieron un desempefio minimo en la prueba. En concreto, los
aprendizajes mas criticos son: identifica en el texto la estructura explicita, identifica en el texto la

estructura implicita del mismo, reconoce en la situacidn comunicativa del texto sus elementos
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implicitos y recupera del contenido del texto la informacion implicita, los cuales se corresponden
con, al menos, el nivel de desempefio 2, de su analogo PISA. Asi, con base en la realidad de los
resultados de la prueba Saber 9 y PISA, es claro que los estudiantes colombianos demuestran

dificultades contundentes en comprension de lectura.

Asimismo, a nivel institucional, en la prueba Saber 9, versidon 2017 y Ultima de ese grado que
utilizé el ICFES (Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion), los resultados en
comprension de lectura son similares a los del pais, incluso, con indices mas bajos. Seguidamente,
en la Tabla 1, se da a conocer el porcentaje de respuestas incorrectas por aprendizaje durante el

cuatrienio 2014-2017.

Tabla 1

Porcentaje de respuestas incorrectas por aprendizaje

Aprendizajes = :

P ) 2014 2015 2016 2017
Recupera informacion implicita de la organizacion, tejido

y componentes de los textos (Sintactico) @

Relaciona textos y moviliza saberes previos para

ampliar referentes y contenidos ideologicos (Semantico). @

Relaciona, identifica y deduce informacion para construir

el sentido global del texto (Semantico) @ @

Reconoce elementos implicitos de la situacién comunicativa
del texto (Pragmatico).

Identifica informacion de la estructura explicita del
texto (Sintactico).

Evalua informaci¢n explicita o implicita de la
situacién de comunicacion (Pragmatico). @

Reconoce informacién explicita de la situacion de
comunicacién (Pragmatico).

Recupera informacion explicita en el contenido del
texto (Semantico).

Evalla esltrategias explicitas o implicitas de organizacién,
tejido y componentes de los textos (Sintactico)

Nota: adaptado de “Guia para la interpretacion y uso de los resultados de las pruebas saber”, por el Ministerio de
Educaciéon de Colombia, 2018. CC BY 4.0

En lainformacidn de la Tabla 1, los colores rojo, naranja y amarillo representan, respectivamente,
los siguientes niveles de desempeno: Insuficiente, Minimo y Satisfactorio. Puntualmente en el
afio 2017, se evidencia que en todos los aprendizajes en relacidon con la comprensién de lectura,

los alumnos que pertenecen a la poblacion objeto de la presente investigacion se equivocaron,
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en promedio, en el 60% de las preguntas y obtuvieron un desempefio minimo en la prueba. En
concreto, los aprendizajes mds criticos, nuevamente se corresponden con, al menos, el nivel de
desempeiio 2, de su homdlogo PISA, a saber: recupera informacién implicita de los tejidos,
componentes de los textos y su organizacion; hace relacién de textos y se activan los saberes
previos, para que sean ampliados los contenidos ideoldgicos y los referentes; los elementos
implicitos del estado de comunicacién del texto son reconocidos e identificados los elementos de
la organizacién explicita del texto. Asi, con base en la evidencia de la prueba PISA y Saber 9,
nuestros estudiantes tienen, comparativamente, mayores dificultades en la comprension lectora,

respecto a la media del pais, y, transitivamente, respecto al promedio de los de la OCDE.

No obstante, en la busqueda de la solucién de este problema, algunos investigadores plantean
que la comprensién de la lectura estd asociada a actividades de razonamiento intencional,
procesos cognitivos monitoreados y regulados, y que es necesario profundizar en la correlacién
entre la comprension lectora y la metacognicidn, segun las particularidades de cada contexto,
para facilitar el desarrollo de la ultima (Charry et al., 2018; Gonzalez, 2017; Minotta, 2017; Muioz
y De Castro, 2016; Rivera y Calderdén, 2020). Asimismo, investigadores expertos en
neuropsicologia y neuroeducacion, tales como Ardila y Solis (2008), Carballar et al. (2017), De la
Barrera y Rigo (2019), Lazaro y Solis (2008), Luria (1975, citado en Pefia, 2014) y Vera (2014),
sugieren que las funciones ejecutivas poseen injerencia e influyen contundentemente en los
aprendizajes de los estudiantes. De esta manera, se presume que las actividades de
metacognicion (una de las mdas importantes funciones ejecutivas del sujeto) se encuentra
vinculada significativamente a la capacidad de apropiacién y aplicacién de saberes en situaciones

cotidianas, no cotidianas e hipotéticas de cualquier drea de conocimiento.

Por otro lado, autores como Alarcén (2013), Lopez et al. (2014) y Riffo (2016) plantean que,
actualmente, en las instituciones educativas los docentes tratan el problema de aprendizaje, a lo
sumo, unicamente desde su dimension pedagdgica, no neuropsicolégica o neuroeducativa, lo que

limita la posibilidad de realizar una intervencion objetiva.

Contodo lo anterior, frente al tradicionalismo didactico que se evidencia mediante el uso de libros

y pedagogias sin sustrato neuropsicoldgico, propio de la cultura de nuestro contexto, la tendencia
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es a empeorar el desempeiio de los estudiantes. Por ello, se requiere, inicialmente, conocer la
correlacién que existe entre la comprension de la lectura de textos y la metacognicion, en los
estudiantes de escuela secundaria, como insumo metodoldgico, para el ulterior ajuste
pedagdgico y neuropsicoldgico a los métodos antiguos de ensefianza de la comprension textual.
En consecuencia, con esta investigacion se propone investigar la correspondencia entre los
niveles de metacognicion y comprension lectora, asi como sus diferencias por sexos, en el
contexto educativo que la circunscribe. En ese sentido, las preguntas que recogen dicha

intencionalidad son las siguientes:

¢Existe correlacion entre los niveles de metacognicién y comprension lectora, en los estudiantes
de 14 y 15 afos de edad, de la Escuela Secundaria?, ¢existen diferencias significativas en los

niveles de metacognicioén, por sexo y comprensién lectora, por sexo?

1.3. Objetivos del TFE

Objetivo general: Realizar una propuesta de investigacion para determinar la posible correlacion
gue existe entre los niveles de metacognicion y comprensién lectora, asi como sus diferencias,

por sexo, en los estudiantes de 14 y 15 aiios de edad, de la Escuela Secundaria.
Objetivos especificos:

1. Develar el estado del arte de los referentes tedricos e investigaciones sobre la
metacognicion, la comprension lectora y su relacién.

2. Construir el montaje metodoldgico, con el enfoque, tipo, disefio y la aplicacion de técnicas
estadisticas descriptivas e inferenciales.

3. Analizar los resultados en torno a la relacién cuantitativa entre la metacognicién vy la

comprensién de lectura, asi como sus diferencias por sexo, con la teoria de dicho tema.

12
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2. Marco Teodrico

2.1. Bases Tedricas

2.1.1. Bases Tedricas De La Metacognicion

2.1.1.1. Teoria del Procesamiento de La Informacidn. En esta perspectiva tedrica se asume que el
cerebro humano es un procesador de informacién que posee tareas asociadas a la planificacion
de la actividad intelectual, la organizacion, la ejecucidn, el control y la evaluacidn, las cuales se
automatizan de manera progresiva, para mayor eficiencia y eficacia (Gonzalez, 2017; Minotta,
2017). Asi, los sujetos jerarquizan las estrategias y métodos, de manera empirica, para la
regulacién, direccion, el control y evaluacién del aprendizaje propio. Segin Fernandez (2020), las
funciones bdsicas de este sistema de control son las adecuadas para predecir los limites de
procesamiento, reconocer el repertorio de estrategias disponibles en casos especificos y su
utilidad, reconocer las caracteristicas del problema y resolverlo, se trata de planificar estrategias;
controlar y monitorear su efectividad, evaluar estas estrategias a medida que se aplican y valorar

los resultados obtenidos en cada momento.

En esa linea, diferentes investigaciones también sostienen que la construccion de nuevo
conocimiento requiere de la apropiacidn de ciertos conocimientos previos, habilidades de uso y
la vigilancia de dichas estrategias (Fernandez, 2020; Tapia, 2016). Sobre las caracteristicas del
proceso de supervision, algunos autores coinciden en las siguientes: de tipo anticipatorio,
regulatorio, que aparece sobre la marcha, lo que le permite la adecuacién de sus actuaciones en
la tarea y verificatorio, que valoran lo producido (Flavell, 1985, citado en Peronard, 2009;
Valenzuela, 2019). De manera mas especifica, segun Flavell (1985, citado en Bustinza, 2013), la
metacognicion se refiere al conocimiento de los propios procesos cognitivos involucrados en el
logro de objetivos, la realizacidn de tareas o la resolucion de problemas, y la regulacién de ellos
por parte del individuo, involucrando las caracteristicas de las personas, las estrategias, las metas

y las tareas.

Asi, respecto al conocimiento sobre los propios procesos cognoscitivos, Brown (1987, citada en

Ramirez, 2016) plantea tres diferentes tipos de conciencia o conocimiento metacognitivo, a saber,
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conocimiento declarativo, conocimiento procedimental y conocimiento condicional. Segun
Brown (1987, citada en Ramirez, 2016), estos tipos de conciencia metacognitiva orientan el
concurso de tres funciones ejecutivas, las cuales corresponden a la regulacion de la aplicacién del
conocimiento en una tarea concreta: planeacidon, monitoreo o regulaciéon y evaluacion. No
obstante, Schraw y Denninson (1994, citados en Huertas et al., 2014) sefialaron que la cognicion,
en su regulaciéon, contiene subprocesos facilitadores del control del aprendizaje, en los que se
destacan, aparte de los tres anteriores, la depuracion y la organizacién. En conclusidn, los tipos
de conocimiento metacognitivo y las funciones metacognitivas tipicas de la metacognicion, desde

la perspectiva de Flavell, Brown, asi como Schraw y Denninson se sintetizan en la Figura 2.

Figura 2

Tipos de conocimiento y funciones ejecutivas propias de la metacognicion

Conocimiento
declarativo
Conocimiento Conocimiento
de la Cognicion Procedimental
Conocimiento
Condicional
Regulacion de la Regulacion o
Cognicion Monitoreo

Nota: la figura representa la relacion bicondicional entre el Conocimiento de la Cognicion y la Regulacion de la Cognicién,
es decir, se retroalimentan mutuamente sobre la marcha del proceso lector. Elaboracién propia.

2.1.2. Bases Tedricas de La Comprensién Lectora

2.1.2.1. Teoria de La Transferencia de La Informacion. Este referente tedrico concibe la
comprension de lectura como un proceso con reglas universales que se aplican de manera
secuencial y jerarquica a las unidades textuales (pdarrafos, oraciones y palabras), como medio para
inferir el significado global del texto (Cairney, 2018). En ese sentido, se basa en el enfoque

lingliista donde el significado descansa en la estructura semantica del texto, la cual desentrafia al
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lector. Asi, se concibe la comprensién como un proceso ajeno a la subjetividad personal y
determinado por reglas de establecimiento de significados secuenciales de unidades textuales,
para la jerarquizacién, reduccién semantica y sintesis de dichos significados parciales e
integracion (Molero, 2012). En concreto, el significado global de un texto implica reconocer el
significado del texto, de las palabras y frases que lo componen, asi como la intencidn del autor

referido implicitamente.

2.1.2.2. Teoria del Proceso Interactivo. Esta teoria se construye por complementacién de dos
modelos de comprension de lectura: El modelo ascendente y el descendente. El primero posee
una base fénica, es decir “supone que el orden del procesamiento da inicio con el reconocimiento
de las letras, continuando con los sonidos, luego las palabras, las oraciones, hasta finalmente
alcanzar el significado” (Fresneda, 2016, p.12). El problema con este procesamiento es su
linealidad, lo cual dificulta la comprension del lector debido a que las pequefias unidades de
analisis representan un obstdculo para captar la totalidad del mensaje (Sevilla, 2018). Por otra
parte, la secuencia inversa hace parte de un modelo descendente, es decir, desde el comienzo
hace inclusién de significado, postulando a realizar “predicciones y que progresivamente se
analice los componentes mas pequenos en caso de que el lector tenga problemas para alcanzar

la comprension” (Fresneda, 2016, p.12).

Esta teoria concibe el acto comprensivo como el producto de la interaccién entre el lector (lo que
ya sabe sobre el texto) y el texto (lectura del mismo), en un contexto determinado (Makuc y
Larrafiaga, 2015). Asimismo, le confiere igual importancia a los procesos lingliisticos y culturales,
al mencionar que la comprensidn lectora se logra a partir de la interrelacidn entre lo que el lector
ha leido y lo que ya sabe sobre el tema. En el proceso anterior, el primero juega con un orden de
elementos: la informacién proporcionada por el texto, informacion proporcionada por el
contexto y pre aprendizaje sobre el texto y el mundo (Solé, 2007). Asi, en un intento por organizar
por momentos, el progreso de la comprension, el Modelo Interactivo de los Procesos Lectores,
propone una estructura trifasica: fase de preparacién (antes), de desarrollo (durante) y la final

(después) (Solé, 2007).
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En la fase de preparacion, se propician los medios necesarios y previos mediante tareas
cognitivas, como la formulacidn de interrogaciones y presuncion, la recordacién, la familiaridad
con el material escrito y las necesidades e intereses del lector. Su finalidad es activar los
conocimientos previos del estudiante y lograr deducir, de manera anticipada, el contenido
restante del texto, a medida que adelanta en la lectura (Rueda y Gutiérrez, 2019). Ademas, en la
fase de desarrollo, los estudiantes utilizan hermenéuticas con base en valores, normas y toma de
decisiones, que le permitirdn la confirmacidon de hipétesis sobre el desarrollo del texto y el
significado de expresiones y palabras partiendo del contexto y los aprendizajes previos de los
estudiantes (Cifuentes et al., 2019). Por ultimo, en la etapa final, se realiza una reflexién critica,
generalizadora, metalinglistica; en un nivel intrapsicolégico con los estudiantes, orientada al
autodescubrimiento de su aprendizaje en lectura, las habilidades que les permitieron la
comprensién del texto y las dificultades que enfrentaron, con el fin de transferir su proceso
particular a un esquema mental propio, para lograr su aprendizaje significativo (Ramirez et al.,

2015).

2.2. Bases conceptuales

2.2.1. Bases Neuropsicoldgicas de la Metacognicion

En la literatura neuropsicoldgica, la metacognicidén como funcién ejecutiva se ubica en la corteza
prefrontal, que acaba de madurar a dimensiones finales, conexiones y mielinizacién a los 22 o0 24
afios (De La Barrera y Rigo, 2019). Esta area del cerebro es responsable de funciones ejecutivas
como controlar los impulsos instintivos, tomar decisiones, planificar, la prediccion del futuro, el
control del enfoque y la multitarea, la organizacién del tiempo, el comportamiento, el sentido de
responsabilidad hacia uno mismo y hacia los demas (Lazaro y Solis, 2008). Sobre la relacién de la
corteza prefrontal, con otras estructuras cerebrales, Luria (1975, citado en Pefia, 2014) hace
descripcidn de las tres unidades basicas funcionales que forman el cerebro humano: el sistema
limbico y reticular (despertar y motivacién); corteza retroroldndica posterior (recepcion, procesos
y almacenamiento de la informacion); y la corteza prefrontal (actividad de programar, controlar

y verificar) (Martinez y Torres, 2006). Aunque cada tipo realiza una funcién propia y tiene ciertas
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estructuras, la participacion de las tres unidades funcionales del cerebro se hace necesaria en

todos los tipos de actividad mental.

A su vez, el coértex prefrontal se subdivide en 3 regiones: corteza prefrontal dorsolateral, corteza
prefrontal orbitofrontal y corteza prefrontal ventromedial (Lazaro y Solis, 2008). El primero se
ubica en las partes superior y lateral de la corteza cerebral anterior y recibe conexiones de los
I6bulos temporal y parietal y juega un papel bastante prominente en el control, regulacion e
integracion de la influencia cognitiva, involucrando el mantenimiento y foco de la atencién y el
control sobre la distraccion y la flexibilidad cognitiva (Ibid., 2008). Este ultimo se encuentra en la
parte mas anterior de la corteza cerebral anterior. Forma parte del circuito limbico y tiene dos
capas subcorticales: la orbita lateral anterior y la orbita anterior medial. Estos circuitos
constituyen informacion emocional y memoristica sobre programas conductuales, asi como
también regulan el comportamiento social, incluidos aspectos empdticos, morales, de

autocontrol y limitaciones sociales (Pardos y Gonzalez, 2018).

Finalmente, el tercer sector es el drea mas responsable de planificar, organizar y regular la
motivacion. Juega un papel significativo en la integracién de la informacién sensorial, asi como en
la aparicion y regulacion de la funcidn intelectual (Ardila y Solis, 2008). En la Figura 3 se ilustra la
ubicacién de la corteza prefrontal en el cerebro, como la principal estructura responsable de la

metacognicion.

Figura 3
Localizacion anatomica de la corteza prefrontal y sus dreas correspondientes
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Nota: modificado de “Corteza Prefrontal, Anatomia, Funciones y Lesiones” [Fotografia], por Gratacds, 2020. CC BY 4.0
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2.2.3. Comprensién Lectora

Sobre el concepto de comprensién lectora, Solé (2007, citado en Avendafo, 2020) lo puntualiza
como la interaccién que existe en un contexto determinado entre un lector (conocimientos
previos) y un texto, para ser captado de la forma mas objetivamente posible lo que un autor
quiere transmitir a través de un texto escrito. Es decir, la comprension lectora es el proceso
mediante el cual, un sujeto utiliza una serie de razonamientos para relacionar la informacién
presentada por el autor con la informacion almacenada en su mente y controla el progreso de
dicha interpretacidon. Generalmente, este proceso no es lineal, sino paralelo, que integra
informacién de morfemas, de semantica, de sintaxis, de pragmatica, grafofénica, esquematica e
interpretativa (Avendafo, 2020). Por ultimo, segin Herazo (2015), la lectura se clasifica en tres

niveles: literal, inferencial y critico, y en tres componentes: sintactico, semantico y pragmatico.

En primer lugar, en el nivel literal se realiza una basica decodificacion de la informacién para
identificar lo que el autor expresa de forma directa, es decir, se reconoce la informacién que se
encuentra de manera explicita en el texto, referida a detalles de espacio, tiempo, personajes,
hechos, significado de palabras y oraciones, se identifican las ideas principales de cada parrafo,
el tema, las ideas principales, secundarias y el propdsito del autor (si estd explicito) Unicamente
del contenido explicito del texto (ICFES, 2018; MEN, 1998). En segundo lugar, el nivel inferencial
hace referencia a la capacidad de obtener informacién del texto no explicita, concluir informacién
no escrita, a través de la relacidon entre partes del texto (Jurado, 2016). A nivel de tareas, los
sujetos que se ubican en este nivel, hacen predicciones de resultados, deducciones de ensefianzas
y mensajes, planteando titulos para un texto, e ideas que refuerzan el contenido y reorganizan el
texto, conservando el significado, infiriendo el significado de las palabras y deduciendo el tema
de un texto, elaboran resimenes, infieren secuencias légicas, interpretan el lenguaje figurativo,

construyen organizadores graficos (Cassany, 2011; ICFES, 2018).

Por ultimo, en el nivel critico, el lector compara el significado de un texto con su conocimiento y
experiencia, para emitir un juicio critico, es decir, reflexiona y evalia expresando su opinién sobre
lo leido. Ademas, en su nivel mas profundo, implica reconocer la intencién del autor. Las tareas
propias de este nivel son: evaluar el contenido textual, hacer distincidon de un hecho en la opinién,

captar significados potenciales, evaluar las acciones de los personajes, analizar las intenciones del
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autor, emitir juicios prediciendo un comportamiento y evaluando la estructura de un texto

(Cassany y Castelld, 2011; MEN, 1998).

Respecto al componente sintactico, estudia la forma en que las estructuras gramaticales se
modifican sin alterar el significado del mensaje. Hace referencia a la deixis, elipsis, ordenamiento
de palabras u oraciones, asi como el uso y significado cohesivo de los conectores y, en general,
de las conjunciones gramaticales, para comprender un texto (Villarduia, 2017). Ademas, el
componente sintdctico se refiere al proceso de significacidon de palabras, expresiones a través del
uso de otras palabras, expresiones y oraciones (Reyes y Pérez, 2014). Asimismo, el mencionado
autor indica que incluye dos componentes relacionados con las habilidades de lectura, estas son
el conocimiento de las palabras y la capacidad de usarlas en contextos apropiados. Un buen
vocabulario facilita contar una red de enlaces entre conceptos, facilitando la decodificacién y
rescate de palabras gracias a la rdpida disponibilidad de intermediarios linglisticos (Espinal et al.,
2020).

Para finalizar, el componente pragmatico estudia la manera en que la influencia del contexto en
la interpretacion del significado de un mensaje (Flores, 2007). El contexto se puede entender
como la situacion que permite incluir cualquier aspecto de una lengua extranjera (situaciones de
comunicacidn, conocimiento entre objetos y relaciones interpersonales) (Baixauli et al., 2015). La
pragmatica tiene que ver con todos esos aspectos que no son lingliisticamente puros y pueden
facilitar nuestro uso del lenguaje (lbid., 2015). Por tanto, el andlisis pragmatico permite
comprender la situacidn, es decir, en el momento y lugar en que se produce la conversacion, el
contexto socio-cultural de las personas receptores del mensaje y el tipo de relacién que existe
con ellas, valorar el tipo de vinculo emisor-receptor, segun la informacién compartida, ideologia

del destinatario, concepciones de este sobre el emisor.

2.2.2. Bases Neuropsicoldgicas de La Comprensién Lectora

A grandes rasgos, puede decirse que la comprensidn lectora ocurre, principalmente, en el area
de Wernicke, ubicada en el hemisferio dominante, aunque, el area de Broca también participa en
dicho proceso (Vera, 2014). Adicionalmente, los estudios neuropsicoldgicos de Luria (1975, citado
en Pena, 2014) sugieren que en los procesos comprensivos se implican las dreas motoras y
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premotoras de la corteza cerebral, el cerebelo y dreas subcorticales de los ganglios basales y el
tdlamo. Segun Luria (1975, citado en Pefia, 2014), dichas areas cerebrales controlan el proceso
de comprensién de lectura a través de tres sistemas. El primer sistema, regula el tono, la vigilia,
los niveles de conciencia y estados mentales (Peia, 2014). Una fuente importante de activacién
cortical corresponde a la elaboracién de intenciones o metas formadas por la participacion del
lenguaje - externo inicialmente en los nifios y luego internamente en los nifios - (Carballar et al.,

2017).

El segundo sistema permite recibir, analizar y almacenar la informacion proveniente del medio
interno y externo (Vera, 2014). Ademas, tiene dreas primarias muy especificas para el analisis de
la informacidn, areas secundarias para la sintesis y el registro, y areas terceras, donde se integran
varios analizadores que pueden convertir recibos de pensamientos concretos en pensamientos
abstractos (lbid., 2014). Permitiendo la organizacidon simultanea y especial, y el desarrollo de
procesos simbdlicos con significado verbal (Pefa, 2014). El tercer sistema permite programar,
regular y verificar la accién (Carballar et al., 2017). En este sistema el lenguaje tiene un rol
esencial, porque una persona no reacciona pasivamente al entorno; en cambio, las intenciones y
los objetivos se crean en relacion con el lenguaje que les da forma (las consecuencias del
comportamiento se evaldan examinando y modificando las acciones) (lbid.,, 2017). A
continuacion, en la Figura 4, se ilustra la localizacién en la masa encefdlica de las areas y cortezas,
gue tienen incidencia en la calidad de la comprension lectora, mediante los tres sistemas

mencionados.

Figura 4

Localizacion de algunas estructuras neuropsicoldgicas implicadas en la comprension lectora

cortex motor

Area de Wenicke

Giro Angular
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Nota: modificado de “El cerebro y la corteza cerebral”, [Fotografia], por Boeree s.f. CC BY 4.0
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Respecto a investigaciones relacionadas, se tiene el caso de Vera (2014) y Carballar et al. (2017),

quienes realizaron estudios para medir la incidencia de variables neuropsicolégicas en la

comprensién lectora y encontrd correlacidon positiva entre la comprensién de lectura y las

pruebas de atencidn de tipo neuropsicoldgicas, destrezas constructivas y espaciales, lenguaje,

memoria, habilidades para trabajar metales y funcién ejecutiva, lo cual vincula la actividad de

estos constructos neuropsicoldégicos con la comprensién lectora. Por ultimo, en la Tabla 2, se

sintetizan las dreas cerebrales y sus funciones asociadas a la lectura.

Tabla 2

Areas cerebrales implicadas en los componentes del proceso lector

Areas

Funciones

Lébulos temporal, parietal, frontal

y occipital.

Circunvolucién angular

Giro supramarginal

Motora primaria

Premotora

Suplementaria

Parietal del hemisferio derecho y
Perisilviana

Sensitiva primaria

Decodificacion visual, auditiva.
Procesos fonoldégicos y semanticos
para la comprension.

Produccién oral

Asociacidon de imagenes visuales de
objetos y letras a imagenes
auditivas de sus nombres

Completar la decodificacién dando
significado a las frases

Inicio de movimientos del érgano
fonador y representacién motora
del cuerpo.

Control de movimientos oculares

Seleccion de movimientos e
iniciativa verbal.

Prosodia
Lenguaje con ritmo

Movimientos bucofaciales

Subcortical

Cerebelo

Ganglios basales

Talamo

Articulacién y Fluidez

Coordinacidn de secuencias
motoras y regulacion de la fluidez

Conexion de las dreas comprensivas
y expresivas del lenguaje

Nota: adaptado de “El déficit en comprension lectora a la luz del modelo funcional de Luria: una propuesta de
intervencion neuropsicolégica”, por Pefia, 2014, Paideia, (54), 57-73. CC BY 4.0
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2.2.3. De la Relacién Entre La Metacognicién y Comprensién Lectora: Bases Investigativas

En el dmbito internacional, Mogrovejo (2019) desarrollé su tesis de maestria cuyo titulo se centré
en la relacion de las estrategias metacognitivas con la comprension lectora de textos explicativos
en estudiantes de pregrado del Instituto Pedagdgico Maria Montessori, Arequipa, en Peru. El
Estudio determind la relacién existente entre el uso de estrategias metacognitivas y la
comprension de lectura en estudiantes universitarios del Instituto Pedagdgico Maria Montessori.
En cuanto a la metodologia, el paradigma es positivista-cuantitativo, con enfoque empirico-
analitico, de tipo no experimental y disefo descriptivo-correlacional. Utilizando un grupo de 105
estudiantes como muestra, con los cuales se aplicé una herramienta donde se usaron estrategias
metacognitivas, que consta de una categoria tipo Likert de 20 items; Para el apartado de
comprensidn lectora se utiliza una prueba objetiva escrita que consta de 8 items. Para la
validacién de la hipétesis, el estadistico que se utilizé fue el Pearson por tener valores
cuantitativos. Los resultados que se obtuvieron muestran una correlacién moderadamente
positiva (r = 0,773) entre el desarrollo de estrategias metacognitivas y la comprensién lectora.
Aceptando la hipdtesis alternativa. A modo de aporte, el estudio previamente mostrado es un
referente a tener en cuenta en el contexto de nuestra para guiar la construccidn del instrumento
de recoleccién de los niveles de metacognicién y el estadistico a utilizar para la validacién de

nuestra hipdtesis.

En el dmbito internacional, Fuentes y Renobell (2020) analiza la brecha en ambos sexos respecto
al rendimiento en la comprensidn lectora, en la republica espafola, con base en los resultados de
las pruebas PISA y PIRLS. La metodologia utilizada consistié en una revisién bibliografica del
estado de conocimiento de los ultimos 25 afios y en el informe otorgado por PISA y PIRLS. Este
indica que las alumnas presentan mejor comprension lectora que los alumnos. Aunque menciona
que esta diferencia se ha reducido con el pasar del tiempo, no ha sido corroborado.
Adicionalmente, los andlisis de ambas evaluaciones indican una mejoria general de la

comprension lectora, en los ultimos afios.

En el ambito nacional, Arvilla y Mier (2021) desarrollaron una tesis donde se centraron en las

aportaciones de las estrategias metacognitivas en el nivel de comprensidn de lectura inferencial
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en la ciudad de Santa Marta. El objetivo de esta pesquisa fue encontrar de qué manera aportan
las estrategias metacognitivas a los niveles de comprensidn lectora inferencial de los estudiantes
del grado 9° de la Institucidn Educativa El Carmen. La metodologia utilizada fue mixta, con disefio
no experimental, desde el paradigma post-positivista. En cuanto a los instrumentos, para la
comprensién lectora se aplicé la prueba estandarizada evaluar para Avanzar, disefada por el
ICFES; para la metacognicién, aplicaron el Inventario de Habilidades Metacognitivas (MAI). Como
resultado, se determind que las estrategias metacognitivas se vieron mejor representadas
mediante las subvariables Organizacidn, Monitoreo y Planificacion. Asimismo, se encontré una
correlacién de 0,85 entre las estrategias metacognitivas y la comprension de lectura. A modo de
aporte, el estudio previamente mostrado es un referente a tener en cuenta en el contexto de
nuestra investigacion, la eleccidon de los instrumentos para la medicién de la metacognicién y

comprension lectora.

Caicedo (2011) en su tesis de maestria que tiene por tema central la planificacién y el monitoreo
en la comprension de lectura. Uno de los propdsitos era examinar el uso de las estrategias
metacognitivas en adolescentes de grado décimo durante la comprensién de lectura y su relacién
con el género de los estudiantes. La metodologia utilizada fue la cuantitativa, con tipo de disefio
no experimental, cuyo tamafio muestral fue 23 hombres y 23 mujeres. La medicion de la
metacognicidn se tomd de manera paralela a la comprensidn de lectura, a partir de una rejilla de
observacion de lectura, validada por jueces expertos, en la cual se registraron los desempefios y
verbalizaciones mientras realizaban la lectura del texto expositivo. El estadistico inferencial
utilizado fue el Chi cuadrado para comparacion de resultados por sexos, donde se pudo observar
gue, aunque las mujeres utilizaron las estrategias metacognitivas en mayor porcentaje, esta
diferencia no fue estadisticamente significativa. Esto aporta a la presente investigaciéon un
referente para sumar una evidencia adicional a esa diferencia entre el ejercicio metacognitivo

entre hombres y mujeres, o para el respectivo contraste.
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3. Metodologia

3.1. Objetivos

Objetivo General: Analizar la correlacion entre los niveles de metacognicion y comprension
lectora, asi como sus diferencias por sexos, en los estudiantes de 14 y 15 afios de edad, de la

Escuela Secundaria
Objetivos Especificos:

Objetivo 1. Medir el nivel de metacognicién en los estudiantes de 14 y 15 afios de edad, de la

Escuela Secundaria

Objetivo 2. Medir el nivel de comprension lectora en los estudiantes de 14 y 15 afios de edad, de

la Escuela Secundaria

Objetivo 3. Comparar los niveles de metacognicién por sexos, asi como la comprensién lectora,

por sexos, en los estudiantes de 14 y 15 afios de edad, de la Escuela Secundaria

Objetivo 4. Identificar las subvariables de la metacognicidon que se relacionan, de forma mas

significativa, con las subvariables de la comprension lectora

Objetivo 5. Relacionar los niveles de metacognicidon con la comprensién lectora en los estudiantes

de 15 afios de edad, de la Escuela Secundaria

3.2. Hipotesis

Hipdtesis 1. Se espera encontrar diferencias significativas en los niveles de metacognicion y
comprension lectora en el sexo masculino, respecto del femenino, a partir de la muestra

seleccionada de estudiantes de 15 afios de edad, de la Escuela Secundaria

HO: Los niveles de metacognicion y comprensién lectora de hombres y mujeres, NO presentan

diferencias significativas, en la muestra seleccionada

H1: Los niveles de metacognicidon y comprensiéon lectora de hombres y mujeres, Si presentan

diferencias significativas, en la muestra seleccionada
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Hipotesis 2. Se espera encontrar que, al menos, una de las subvariables organizaciéon, monitoreo
y evaluacién explican en mayor medida el resultado de la subvariable nivel inferencial de la
comprension lectora, en la muestra seleccionada de estudiantes de 15 ainos de edad, de la Escuela

Secundaria

HO: Al menos una de las subvariables organizacion, monitoreo y evaluacién NO explican en mayor
medida el resultado de la subvariable nivel inferencial de la comprension lectora, en la muestra

seleccionada

H1: Al menos una de las subvariables organizacién, monitoreo y evaluacién Si explican en mayor
medida el resultado de la subvariable nivel inferencial de la comprension lectora, en la muestra

seleccionada

Hipétesis 3. Se espera encontrar una relacién positiva y estadisticamente significativa entre los
niveles de metacognicion y comprension lectora en la muestra seleccionada de estudiantes de 15

anos de edad, de la Escuela Secundaria

Ho: No existe una relacidn estadisticamente significativa entre los niveles de metacognicién y

comprensién lectora, en la muestra seleccionada.

H1: Existe una relacidn estadisticamente significativa entre los niveles de metacognicién vy

comprension lectora, en la muestra seleccionada.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacidon objeto de estudio de esta investigacidon la componen los estudiantes de 15 afios de
edad, que cursan la Escuela Secundaria, en el municipio de Necocli-Antioquia. A partir de dicha
poblacién se escogidé la muestra de una instituciéon educativa ubicada en una de las veredas del
municipio de Necocli, en una zona costera de habla hispana-latina. En ese contexto, los nucleos
familiares son, en su mayoria, monoparentales, poseen un estrato socioecondmico bajo y sus
actividades econdmicas son la agricultura, ganaderia, construccion y pesca. Asimismo, los niveles
educativos ofrecidos por el establecimiento educativo son la educacién parvularia, basica y

media, educacion flexible para jévenes en extraedad y modalidad sabatina, con una matricula
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total de 915 estudiantes; de los cuales, 117 tienen edad de 15 afios. Muchos de estos estudiantes
trabajan en su tiempo libre y, aunque reconocen la importancia de la educacién, en tiempos de
pandemia muchos reemplazaron la educacidn por el trabajo o la vida familiar y, actualmente, les

cuesta reanudar su proceso educativo.

Concretamente, el procedimiento utilizado para la seleccién de la muestra fue, en primera
instancia, aplicar criterios de inclusion y exclusiéon a los 117 estudiantes. Posteriormente, se
calculd la submuestra para hombres y mujeres, por separado, mediante la ecuacién de tamafio
de muestra proporcional y por ultimo, se realizé un muestreo por conveniencia, para conformar
dos submuestras con igual cantidad de estudiantes: una de sexo masculino y otra de sexo
femenino, para una muestra total con un 50% de cada sexo. Como criterio de inclusion, se
escogieron los estudiantes que cumplieron todos los siguientes requisitos: edad de 15 afos,
asistencia continua a la institucidon (al menos el 75%), habilidad de descodificacién fluida y
escritura legible y consentimiento debidamente firmado por el adulto responsable de su

educacion (Ver anexo A).

En cuanto a los criterios de exclusion, no se escogieron estudiantes que no cumplieron, al menos
uno de los siguientes requisitos: edad de 15 afios, asistencia continua (al menos el 75%), habilidad
de decodificacion fluida y escritura legible y consentimiento debidamente firmado por el adulto
responsable de su educacién. De este primer filtro, quedaron 85 estudiantes, de los cuales 46
eran mujeres y 39, hombres. Luego, de manera independiente, por sexo, se aplicé la siguiente

ecuacién de tamafo de muestra proporcional,

z2.p.q.N
n T e2(N—1) +z2.p.q

De donde, z = 95% 6 0,95 = 1,96

p = porcentaje de éxito esperado = 0,5
g = porcentaje de fracaso esperado = 0,5
N = tamaiio de la poblacion = 46 y 39

e = porcentaje de error muestral = 5% 6 0,05
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A partir de los resultados de la ecuacién anterior, para valores de N=46 y 39, el subgrupo de sexo
masculino se conformé con 14 estudiantes; mientras que el femenino, con 13. Por ultimo, se
aplicé un muestreo por conveniencia, y, aleatoriamente se eliminé un integrante del subgrupo de

sexo femenino, quedando una muestra total de 26 estudiantes, con un 50% para cada sexo.

3.4. Diseno

La presente investigacidon tiene un contexto metodolégico propio del paradigma positivista-
cuantitativo, dado que se propone comprobar una serie de hipétesis por medio de estadigrafos,
gue permitan estimar parametros cuantitativos de ciertas variables a cierta poblacién (Ricoy,
2006). Asimismo, el enfoque utilizado es empirico-analitico, por cuanto se tomaron datos
provenientes de la inmersion en campo, a los cuales se les aplicaron diversas técnicas de analisis,
y se contrastaron con investigaciones y teorias precedentes (Inche et al., 2003). Ademds, es de
tipo no experimental, dado que no se manipulan las variables para alterarles su valor, natural,
simplemente se miden, tal y como se presentan en su contexto (Tamayo, 2007). Por ultimo, el
disefio es descriptivo, correlacional y transversal. Es descriptivo, ya que se pretende caracterizar
los resultados de cada variable por separado y se busca comparar estadigrafos de la muestra,
respecto a las variables, con base en la referencia descriptiva que se hace de ellas en teorias e
investigaciones previas (Supo, 2021). Ademas, es correlacional, dado que pretende determinar la
direccion y fuerza de la relacidn entre, al menos, dos variables (Tamayo, 2007). Por ultimo, es
transversal, ya que se ejecuta en un momento especifico de la investigacidn, sin que haya un

seguimiento o dependencia longitudinal en distintas lineas temporales (Ricoy, 2006).

3.5. Variables medidas e instrumentos aplicados

En esta investigacion se mediran las siguientes variables: metacognicion (cuantitativa) vy

comprension lectora (cuantitativa).

27



Ana Paola Barreto Vergara
Relacion Entre La Metacognicion y La Comprension Lectora en Estudiantes de Escuela Secundaria

3.5.1. Metacognicidn

Tal como se menciond en el marco tedrico, la metacognicién es una actividad cognoscitiva
estructurada con dos componentes, a saber, el conocimiento de la cognicidn y la regulacién de la
cogniciéon. El primer componente estd integrado por tres subcomponentes, a saber:
conocimientos declarativo, procedimental y condicional (Brown, 1987, citada en Ramirez, 2016).
El segundo componente se evidencia mediante las siguientes funciones ejecutivas: planeacién,
organizacién, monitoreo o regulacién y evaluacién (Brown, 1987, citada en Ramirez, 2016; Flavell,

1985, citado en Bustinza, 2013; Huertas et al., 2014).

El instrumento designado para evaluar la variable metacognicién es el Inventario de Habilidades
Metacognitivas (MAI, por sus siglas en inglés), que fue creado por Schraw y Denninson en 1994,
para medir la conciencia metacognitiva en estudiantes de tercero a noveno grado de educacion
secundaria, el cual fue validado en Colombia, por Huertas et al. (2014), con un alfa de Cronbach
de 0,94 y los de las ocho categorias, entre 0,61y 0,71. Este instrumento se trata de un cuestionario
estructurado con 52 items, correspondientes a dos subcategorias y 8 subcategorias, asi: en la
primera subcategoria, a saber, conocimiento de la cognicién, se tienen las siguientes
subcategorias: conocimiento declarativo, conocimiento procedimental, conocimiento
condicional. En la segunda categoria, regulacién de la cognicion, se tienen las siguientes

subcategorias: planificacion, organizacién, monitoreo, depuracién y evaluacién.

Respecto a la distribucién de items por categorias, se tiene que en la categoria conocimiento de
la cognicidn, subcategoria conocimiento declarativo, se evidencia en los items 5, 10,12, 16, 17,
20, 32, 46; la subcategoria conocimiento procedimental se evidencia en los items 3,14, 27, 33.

Por ultimo, la subcategoria conocimiento condicional se evidencia en los items 15, 18, 26, 29, 35.

Por otro lado, en la categoria de regulaciéon de la cognicién, la subcategoria planificacion se
evidencia en los items 4, 6, 8, 22, 23, 42, 45; |la subcategoria organizacidn, en los items 9, 13, 30,
31, 37,39, 41,43, 47, 48; la subcategoria regulacién o monitoreo, en los items 1, 2, 11, 21, 28, 34,
49; la subcategoria depuracién, en los items 25, 40, 44, 51, 52. Por ultimo, la subcategoria
evaluacidn se evidencia en los items 7, 19, 24, 36, 38, 50. El cuestionario se caracteriza por ser

autorreportado y sus opciones de respuesta se encuentran en una escala Likert con los siguientes
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enunciados: 1. Completamente en desacuerdo, 2. En desacuerdo, 3. De acuerdo y 4.

Completamente de acuerdo.

Las puntuaciones se establecen en un rango entre 52 y 208 puntos, con una escala de valoracién
para el desempefio de los estudiantes, de la siguiente manera: bajo: [52-104), medio: [104-156)
y alto: [156-208]. Esta escala es la ampliacién correspondiente para el baremo indicado por

Huertas et al. (2014): bajo: [1-2), medio: [2-3), alto: [3-4].
3.5.2. Comprension Lectora

Tal como se menciond en el marco tedrico, la comprensidn lectora es una actividad cognoscitiva
estructurada, a nivel disciplinar, en la que intervienen tres componentes, a saber, sintdctico,
semantico y pragmatico. Por otro lado, a nivel de desempefio, intervienen tres niveles: literal,

inferencial y critico (Cassany y Castella, 2011).

Para efectos de la presente investigacion, se utilizard una prueba estandarizada con items
liberados de la versidn de la prueba SABER del grado noveno aplicada en el afio 2017 por el ICFES.
Esta prueba es valida dado que los items guardan coherencia con los referentes definidos para la
evaluacidn. Para garantizar lo anterior, se utilizé el Disefio centrado en la evidencia que propone
una serie de pasos que ayudan a separar y cerrar la brecha entre lo que se necesita evaluar (un
conjunto de habilidades, conocimientos, habilidades o destrezas en un campo) y las tareas que
los estudiantes deben desarrollar para abordar la competencia que se evalta (ICFES, 2017).
Ademas, la prueba es confiable, dado que permite hacer mediciones sobre lo que se estd
evaluando el ICFES con resultados similares en aplicaciones repetitivas. Gracias a estas
caracteristicas es posible hacer inferencias sobre los conocimientos, habilidades y capacidades de

los estudiantes evaluados (ICFES, 2017).

En cuanto a su estructura, la prueba comprende 9 items, los cuales corresponden a un
componente y nivel de lectura concreto. Asi, el componente sintactico-nivel literal, se evidencia
en el item 5; el componente sintactico-nivel inferencial, en el item 9; el componente sintactico-
nivel critico, en el item 4; el componente semantico-nivel literal, en el item 2; el componente

semantico-nivel inferencial, en el item 1; el componente semdntico-nivel critico, en el item 3; el
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componente pragmatico-nivel literal, en el item 6; el componente pragmatico-nivel inferencial,

en el item 7; el componente pragmatico-nivel critico, en el item 8.

Ademas, esta prueba es heterorreportada y consta de cuatro opciones de respuesta por item, en
las que el estudiante debe escoger la opcidn que considere “mds correcta”. Posteriormente, para
corregir la prueba, a las opciones de respuesta por item, se les asigna un valor relativo, con base

en la escala Likert, asi: 1. Nada Correcto, 2. Poco Correcto, 3. Correcto, 4. Muy correcto.

Por ultimo, las puntuaciones se establecen en un rango entre 9 y 36 puntos, con la que se
establece una escala de valoracién para el desempeiio de los estudiantes, de la siguiente manera:

bajo: [9-18), medio: [18-27), alto: [27-36].

3.6. Procedimiento y cronograma

Primeramente, el proceso que dio lugar para iniciar el estudio a la muestra seleccionada, fue el
contacto con los directivos de la IER Mulatos, donde se les dio a conocer el proyecto investigativo
y los objetivos que se persiguen con el mismo. De igual forma, se les comunica la importancia de
implementar el consentimiento informado siguiendo criterios éticos desde el comité UNIR. Por

otro lado, se solicita permiso para realizar el estudio en sus instalaciones.

En segundo lugar, es importante solicitar la colaboracion de los docentes encargados de los
grupos de muestreo. Asi mismo, se citaran a los padres de familia para explicarles todo el proceso
investigativo (objetivos, variables a medir, lugar de realizacién de las pruebas) que se adelantara
con sus acudidos y si autorizan la participacion deberan firmar un consentimiento informado que
contiene el caracter anénimo, voluntario y confidencial de la participacidn de los educandos (Ver

anexo A).

Con respecto, al proceso de la recoleccion de la informacién se solicitara el apoyo del Docente
Orientador de la instituciéon para aplicar las pruebas y evaluaciones. La variable de la
metacognicidon sera medida con el instrumento de MAI; mientras que para la medicién de la
comprension lectora se aplicard una prueba estructurada con items extraidos de las Pruebas

Saber 92 aplicadas por el ICFES en afios anteriores.
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Por su parte, las pruebas seran aplicadas de forma individual y dentro de la institucién educativa

en un ambiente agradable, con buena ventilacién e iluminacion.

Luego de realizar las pruebas correspondientes y que se tengan los resultados de cada estudiante
se someteran al registro de la informacion, a través del programa estadistico SPSS.
Seguidamente, se analizardn los datos para obtener los resultados de la pesquisa. Las actividades

se detallan a continuacion, en la Tabla 3.

Tabla 3

Cronograma de actividades

MESES

OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Fases Actividades 8- 15 16-23 | 24-31 1-7 8-15 16-23 | 24-30 | 1-7 8-15 | 16-23

Presentacion del
proyecto a
directivos docentes
Reunidén con
docentes de grado
Fasel | 9°

Reunidn con padres
de familia
Socializacion y firma
de consentimiento
informado

Reunidén con
Docente Orientador
Aplicacion de

Fase 2 | pruebas estandares
Asignacion de
puntuacién a la

prueba

Fase 3 Elaboracién de base
de datos

Fase 4 Realizacién de

analisis estadistico

Fase 5 | Conclusiones finales

Nota: elaboracion propia.
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3.7. Analisis de datos

Para la administracién de los instrumentos, valoracién y andlisis de los resultados se conté con el
acompafiamiento del Docente Orientador de la Institucion Educativa quien cuenta con la
titulacion necesaria para este efecto (ver anexo B). Dicho analisis se realizé a través del software
SPSS version 26.0, en el que se aplicaron estadisticos descriptivos e inferenciales. En cuanto a los
descriptivos, se calcularon las medidas de tendencia central: mediana y moda, teniendo en cuenta

el nivel de medicidn ordinal de las variables de la metacognicién y comprension lectora.

En cuanto a los estadisticos inferenciales, se aplicaron pruebas paramétricas, tales como el
coeficiente RHO de Spearman (con 0,05 de significacién), para medir la relacién entre la
metacognicion y la comprension lectora y para determinar las subvariables que mejor explican la
metacognicion y su influencia en la comprensién lectora. Por ultimo, se aplicé la prueba U de
Mann Whitney para muestras independientes (hombres y mujeres) para comparar los niveles de
metacognicidon y comprensién lectora, por sexos. Cabe aclarar que se verificaron los supuestos de

dichos estadisticos, previo a su interpretacion.

En cuanto a la interpretacién del valor numérico obtenido por el RHO de Spearman se hard, en
primer lugar, con base en su “cercania a +1 o -1”, para definir la fuerza de la correlacion, la cual
es mas acentuada, a medida que se acerca al valor absoluto. En relacién con el signo, este
determina el sentido de la correlacidn: si es +, indica que la relaciéon es directa: a mayor
metacognicidon, mayor comprension lectora, o, a menor metacognicién, menor comprension
lectora. Por otro lado, si es -, la correlacién es inversa, a mayor metacognicién, menor

comprensién lectora, o, a mayor comprension lectora, menor metacognicién.

Por ultimo, en la prueba U de Mann Whitney, se interpreta el valor de significancia de este, con
base en el cual se determinara si existen o no diferencias significativas entre la metacognicién y

la comprension lectora, por sexos.

3.8. Recursos humanos, materiales y econdmicos

Para la presente investigacion se contd con recursos humanos, materiales y econdmicos.
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En los recursos humanos tenemos la participacién de 26 estudiantes del colegio publico IER
Mulatos, situado en el corregimiento de Necocli —Antioquia. La muestra seleccionada equivale
a 13 hombres y 13 mujeres.

De igual forma, fue imprescindible la participacién del equipo directivo de la institucion, el
docente orientador y los docentes encargados del grado 99, asi como los familiares de los
estudiantes.

Por otro lado, la elaboracién del proyecto, la coordinacién con el equipo interdisciplinar de la
Institucion Educativa, el andlisis estadistico, la elaboracion del informe final y la socializacion
de los resultados ha sido realizada por Ana Paola Barreto Vergara, estudiante del Master
Neuropsicologia y Educacién en la UNIR. En la Tabla 4 se relacionan los materiales y los

recursos econdmicos necesarios para la ejecucion de esta investigacién.

Tabla 4

Recursos econémicos

Recurso Precio (pesos
colombianos)

Resma de papel $30.000
Computador portétil $1.200.000
Refrigerios para estudiantes y padres de familia $100.000
Total $1.330.000

Nota: elaboracién propia.
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4. Resultados

4.1. Analisis descriptivos

El analisis descriptivo de las variables se realizd con base en la medicion del nivel de
metacognicion y comprension lectora de los estudiantes, tanto de hombres como mujeres. En
primer lugar, en los resultados de la medicidn de la variable metacognicidn se evidencia que el
valor minimo de la puntuacidn en el sexo masculino fue de 123 puntos; el valor maximo, de 172
puntos, con un rango de 49 puntos. Por otro lado, en el sexo femenino, el valor minimo de la
puntuacion fue de 119 puntos; el valor maximo, 179, por lo que su rango fue de 60 puntos. Asi,
tanto el resultado mds bajo como el mas alto en la metacognicion lo obtuvieron las mujeres, lo
cual sugiere, probablemente, una mayor heterogeneidad en el nivel de metacognicion de las
mujeres. A nivel general, para la variable metacognicion el valor minimo fue 119 puntos; el valor
maximo 179 puntos, con un rango de 60 puntos, lo cual sugiere una heterogeneidad general

notable en los desempeiios de la mencionada variable.

Posteriormente, luego de la medicién de la variable metacognicién, se procedié a realizar los
respectivos estadisticos descriptivos, a saber, mediana y moda. En el caso de la mediana, en los
hombres fue de 144 puntos y en las mujeres, 146 puntos. Esto sugiere un leve mejor desempefio
en la metacognicion de las mujeres, respecto a los hombres, pero ambas puntuaciones
corresponden a un nivel de desempefio medio. En el total de estudiantes, la mediana estuvo
comprendida entre 144 y 146 puntos. En el caso de la moda, en los hombres fue bimodal con 144
y 170 puntos; en el caso de las mujeres, 142 puntos, ambos, con 2 repeticiones. A nivel general,
las puntuaciones de la variable metacognicion fueron trimodales: 142 y 144 y 170 puntos. En ese
sentido, tanto la mediana como la moda sugieren desempeiios medios en la muestra participante,

con un leve desempefio superior, en el caso de las mujeres.

Por otro lado, respecto al puntaje obtenido por cada uno de los estudiantes en la variable
comprensién lectora, el valor minimo de la puntuacidn en el sexo masculino fue de 16 puntos; el
valor maximo, de 32 puntos. Esto indica un rango de 16 puntos. Por otro lado, en el sexo
femenino, el valor minimo de la puntuacién fue 18 puntos y el valor maximo, 34 puntos, lo cual

sugiere un rango de 16 puntos. Hasta aqui, se observa que los niveles de comprension lectora en

34



Ana Paola Barreto Vergara
Relacion Entre La Metacognicion y La Comprension Lectora en Estudiantes de Escuela Secundaria

mujeres y en hombres, posiblemente tienen el mismo grado de heterogeneidad. Ademas a nivel
general, en la variable comprensién lectora el valor minimo fue de 16 puntos, el valor maximo de
34 puntos y el rango, 18 puntos, lo que evidencia una heterogeneidad amplia de los desempeiios,

en la medicion de la mencionada variable.

Posteriormente, luego de la medicion de la variable comprensién lectora, se procedié a realizar
los respectivos estadisticos descriptivos, a saber, mediana y moda. En el caso de la mediana, en
los hombres fue de 24 puntos y en las mujeres, 26 puntos. Esto sugiere un leve mejor desempefio
en la comprension lectora de las mujeres, respecto a los hombres. A nivel general, la mediana
estuvo comprendida entre 24 y 26 puntos. En el caso de la moda, en los hombres fue de 18 puntos
y en las mujeres, 34 puntos, ambos, con 3 repeticiones. Desde una perspectiva global, las
puntuaciones de comprensién lectora fueron bimodales: 18 y 34 puntos. En ese sentido, tanto la
mediana como la moda sugieren desempefios medios en la comprension lectora, con un leve

desempeiio superior, en el caso de las mujeres.

Ademas, con base en los resultados, el hecho de que la mediana y la moda - siendo medidas de
tendencia central - se encuentren alejadas entre si, indica que los datos no parecen seguir una
distribucion normal estadisticamente hablando, lo cual es una razén - adicional a la naturaleza
ordinal de la medida de la variable- para utilizar test estadisticos no paramétricos en el

subsiguiente analisis inferencial.

4.2. Andlisis inferenciales

Para la eleccidon de los test estadisticos, se verificd que los datos recogidos en cada una de las
variables cumplieran con los criterios exigidos para su aplicacién. En este caso, los test
seleccionados fueron la prueba U de Mann Whitney y el coeficiente RHO de Spearman, dado que
se ajustan para datos ordinales, que no siguen una distribucidén normal y no cumplen con la

homocedasticidad.

En ese sentido, inicialmente se aplicd el coeficiente RHO de Spearman, para determinar la
correlacién entre cada subvariable de la metacognicién con la subvariable nivel inferencial de la

comprensién lectora. Dichos resultados evidencian que las subvariables de la metacognicion que
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mejor se correlacionan con la subvariable nivel inferencial, de la comprensién lectora, son las
siguientes: conocimiento declarativo, con un valor de 0,869 y un porcentaje de error o valor P,
cercano al 0,00; organizacidn, con un valor de 0,842 y un porcentaje de error o valor P, cercano
al 0,00; monitoreo, con un valor de 0,746 y un porcentaje de error o valor P, cercano al 0,00 y
depuracion, con un valor de 0,727, con un porcentaje de error o valor P, cercano al 0,00. Asi, las
subvariables de la metacognicién que mejor correlacionan con la subvariable nivel inferencial,
son el conocimiento declarativo, organizacién, monitoreo y depuracién. Ademas, teniendo en
cuenta su valor cuantitativo y valor P, este ultimo, sustancialmente menor a 0,05, dichas

correlaciones se interpretan como altas y confiables (Supo, 2021).

Adicionalmente, se aplicé nuevamente el coeficiente RHO de Spearman para medir la fuerza de
correlacién, a nivel general de la metacognicién con la comprensién lectora, encontrando un valor
de correlacion de 0,93 y un porcentaje de error o valor P, cercano al 0,00, el cual es,
evidentemente, menor a 0,05, lo que indica una correlacién alta y confiable, segiin Supo (2021).
Es decir, la variable metacognicidn posee una alta correlacién con la variable comprensién lectora

en los estudiantes de nivel educativo secundario, entre 14 y 15 afios.

Posteriormente, se aplicod la prueba U de Mann Whitney, para comparar los desempeiios de
metacognicion de las mujeres con los hombres. En el resultado obtenido se observa una
significacidn exacta o valor P de 0,724, la cual se interpreta con base en el nivel de significacidon
previamente establecido, a saber 0,05, asi: si es menor a 0,05, se acepta la hipédtesis alternativa;
si es mayor a 0,05, se acepta la hipdtesis nula. Entonces, es claro que se acepta la hipdtesis nula,
dado que 0,724>0,05, es decir, no existen diferencias significativas en los niveles de

metacognicidn entre hombres y mujeres.

Asimismo, en los resultados obtenidos para la variable comprension lectora se observa una
significacidn exacta o valor P de 0,650, la cual se interpreta con base en el nivel de significacidon
previamente establecido, a saber 0,05, asi: si es menor a 0,05, se acepta la hipdtesis alternativa;
si es mayor a 0,05, se acepta la hipdtesis nula. Entonces, al igual que en la variable metacognicion,
en la variable comprension lectora se acepta la hipdtesis nula, dado que 0,650>0,05. Es decir, no

existen diferencias significativas entre hombres y mujeres en el nivel de comprension lectora.
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5. Discusion y Conclusiones

5.1. Discusion

En este apartado se presenta una reflexién sobre el significado de los resultados de investigacion
previamente presentados sobre la relacidén entre la metacognicidn y la comprensidn lectora, en
funcién de los objetivos e hipdtesis planteadas, teniendo en cuenta autores e investigaciones

precedentes.

Para empezar, el propdsito central de esta investigacion fue analizar la correlacidon existente entre
los niveles de metacognicidon y comprension lectora en los estudiantes de 15 afios de edad, de la
Escuela Secundaria. Con ese fin se presenta la contextualizacién entre los resultados obtenidos

por objetivo especifico con las hipdtesis, investigaciones y teorias precedentes.

El primer objetivo especifico consistiéd en medir el nivel de metacognicidn en los estudiantes de
14 y 15 aios de edad. En ese sentido, se esperaba encontrar un nivel medio en la metacognicién,
segln Huertas et. al (2014), lo cual corresponde con los hallazgos de la presente investigacion y
es, a su vez, coherente con resultados de la investigacién educativa realizada por Mogrovejo
(2019), quien también encontré valores medios para dicha variable. Lo anterior puede deberse,
teniendo en cuenta la edad de los estudiantes, a que se encuentran en la etapa intermedia de
desarrollo metacognitivo, referida por Schraw y Denninson (1994, citados en Huertas et al., 2014).
Ademas, se encontrd que la mediana de las mujeres fue levemente mayor a la de los hombres,
resultado similar al de Fuentes y Renobell (2020), de forma que se puede conjeturar que el

desempefiio de las mujeres es un poco mejor que los hombres, en tareas metacognitivas.

El segundo objetivo consistié en medir los niveles de comprension lectora en los estudiantes de
15 afios de edad. En ese sentido, se esperaba encontrar un nivel medio en la comprensién lectora
de los estudiantes, segun la clasificacion del ICFES (2018), que, efectivamente correspondié a la
interpretacion de los hallazgos de esta investigacion y, a su vez, es coherente con los resultados
obtenidos por Arvillay Mier (2021), quienes encontraron un acierto general muy cercano a medio.
Ademas, se encontré que la mediana de las mujeres fue levemente mayor al de los hombres,

resultado similar al mostrado en la investigacién de Mogrovejo (2019), de forma que se puede
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conjeturar que las mujeres son un poco mejor que los hombres en la comprension lectora. El
hecho de que, tanto en metacognicion como en comprensién lectora, las mujeres tengan una
diferencia leve positiva, respecto a los hombres, podria ser una consecuencia natural de que, en

efecto, haya una correlacion entre ambas variables.

El tercer objetivo consistid en comparar los niveles de metacognicion y comprension lectora, por
sexos, en los estudiantes de 14 y 15 afios de edad. En relacion con dicho objetivo, la hipétesis
planteada fue la siguiente: Se espera encontrar que, en promedio, los niveles de metacognicién
y comprensiéon lectora son mayores en las mujeres, que en hombres, a partir de la muestra
seleccionada de estudiantes de 15 afos de edad, de la Escuela Secundaria. Ahora bien, los
resultados evidenciaron que no existen diferencias significativas en los niveles de metacognicion,
por un lado, y comprension lectora, por otro, entre hombres y mujeres. Este resultado concuerda
con la hipdtesis nula de la presente investigacidon, a saber, los niveles de metacognicion y
comprension lectora de hombres y mujeres NO presentan diferencias significativas, en la muestra
seleccionada y con los resultados de la investigacién realizada por Caicedo (2011), donde se
concluye que, aunque las estrategias metacognitivas fueron usadas en mayor porcentaje por las
mujeres, esta diferencia no fue estadisticamente significativa. No obstante, esto contradice los
resultados de la investigacion de Fuentes y Renobell (2022), donde sostienen que las mujeres, en
general, poseen una mejor comprension lectora que los hombres, de forma estadisticamente
significativa. Asi, este es un tema que podria abordarse en futuras investigaciones, dado que, si
existiese una tendencia a encontrar diferencias significativas entre hombres y mujeres, en la
comprension lectora, entonces esto podria significar que las mujeres tienen un mejor desarrollo
en el area prefrontal, asociada a la metacognicidon y, andlogamente, del area de Wernicke,

asociada a la comprension lectora, en comparacién con los hombres (Vera, 2014).

El cuarto objetivo consistid en identificar las subvariables de la metacognicidn que se relacionan,
de forma mas significativa, con el nivel inferencial de la comprension lectora. En relacién con
dicho objetivo, la hipdtesis planteada fue la siguiente: Se espera encontrar que las subvariables
planificacion, organizacién y monitoreo explican en mayor medida el resultado de la subvariable
nivel inferencial de la comprension lectora, en la muestra seleccionada de estudiantes de 15 afios

de edad, de la Escuela Secundaria. Ahora bien, en la presente investigacidn se encontré que la
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subvariable de la metacognicidn que mejor correlaciona con la subvariable nivel inferencial, de la
comprension lectora es el conocimiento declarativo, seguido de la organizacidn, el monitoreo y
la depuracién. Esto apoya la hipdtesis alternativa relacionada, a saber, al menos, una de las
subvariables organizacién, monitoreo y evaluacién Si explican en mayor medida el resultado de
la subvariable nivel inferencial de la comprensién lectora, en la muestra seleccionada. En este
caso, se presentan dos coincidencias con las subvariables organizacién y monitoreo. Estos
resultados se asemejan a los obtenidos por Arvillay Mier (2021); Solé (2007), donde encontraron
que las subvariables que mejor se asocian al nivel inferencial de la comprension lectora, son las
estrategias de organizacién, monitoreo, y planificacién (Arvilla y Mier, 2021). Particularmente en
el caso de la subvariable monitoreo, tanto en los resultados de la presente investigacién, como
en los de Arvilla y Mier (2021), se evidencian porcentajes similares en la influencia sobre la

subvariable nivel inferencial.

Por ultimo, el quinto objetivo consistid en relacionar los niveles de metacognicion y comprensién
lectora en los estudiantes de 15 afios de edad. Frente al mismo, se esperaba encontrar una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre los niveles de metacognicién y
comprensién lectora en la muestra seleccionada. Al respecto, en la presente investigacion se
encontrd que la metacognicién posee una alta correlacién positiva con la comprensién lectora, lo
cual apoya la hipétesis alternativa, que indica lo siguiente: existe una relacién estadisticamente
significativa entre los niveles de metacognicion y comprensién lectora, en la muestra
seleccionada. Asimismo, dichos resultados concuerdan con los resultados de Mogrovejo (2019);
Arvilay Mier (2021), quienes encontraron una correlacion alta y positiva, y con la relacién tedrica
entre ambas variables, propuesta por Cifuentes et al. (2019); Ramirez et al. (2015); Rueda y
Gutiérrez (2019); asi como, en la que hacen alusién al proceso interactivo de la comprension
lectora, mediante actividades de regulacién que llevan a cabo antes, durante y después de una

tarea ejecutiva, tanto en la metacognicién, como en la comprensién lectora.
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5.2. Conclusiones

En primer lugar, se encontré una relacidén estadisticamente significativa entre los niveles de
metacognicion y comprension lectora. Ademas, las subvariables de la metacognicidon que se
encuentran mayormente asociadas al nivel inferencial de la comprensién lectora son la

organizacién y el monitoreo.

Aunque se evidencié que existen diferencias en los desempefios de la variable metacognicién y
comprensidon lectora, tanto en hombres como mujeres, estas no son estadisticamente
significativas. No obstante, se podria conjeturar que, las leves diferencias entre ambos sexos
podrian significar que las mujeres tienen, levemente, un mejor desarrollo en el drea prefrontal,
asociada a la metacognicidn y, andlogamente, del drea de Wernicke, asociada a la comprensién

lectora, en comparacién con los hombres.

Por ultimo, los estudiantes presentaron un nivel medio, tanto en la metacognicién, como en la

comprension lectora.

5.3. Limitaciones

En primer lugar, el instrumento de la metacognicidon que se utilizé en la presente investigacion
fue autorreportado. No obstante, es posible que, por el efecto Drunnig Kruger (2011), se haya
afectado la validez de sus resultados, en tanto que dicho autor postula que el desempefio real en
cierta prueba objetiva se tiende a correlacionar inversamente con la autopercepcién sobre dicho

rendimiento.

En segundo lugar, se observd una baja motivacién de los estudiantes durante su participacién en
la investigacién dado que las actividades realizadas no son comunes en el aula, ademas se informé
que los resultados no les afectarian académicamente, lo que pudo influir en que los resultados

no correspondan con el desempefio real de los estudiantes en las variables de estudio.

En tercer lugar, dado que a los estudiantes se les informd que participaban en una investigacion

a través de los consentimientos informados, pudo influir el efecto Hawthorne (1932, citado en

40



Ana Paola Barreto Vergara
Relacion Entre La Metacognicion y La Comprension Lectora en Estudiantes de Escuela Secundaria

Sedgwick y Greenwood, 2015) que hace referencia al cambio de conducta de los estudiantes,

cuando perciben que son investigados.

Por ultimo, fue posible incurrir en el error de medicién de dichas variables, dado que sus

variaciones en su estado bioldgico y/o psicoldgico, afectan el desempefio del estudiante.

5.4. Prospectiva

Respecto a lineas de investigacion prospectivas, se propone ampliar el tamafio muestral, con el
fin de aumentar la confiabilidad de los resultados. Por ejemplo, para obtener resultados mas
concluyentes sobre la existencia de diferencias significativas entre el desempeno de la
metacognicidon y comprensidn lectora entre hombres y mujeres, dado que las opiniones entre

investigadores estan divididas.

Andlogamente, se propone investigar si las mujeres tienen un mejor desarrollo en el area
prefrontal, asociada a la metacognicidn y, analogamente, del area de Wernicke, asociada a la

comprension lectora, en comparacion con los hombres.

Adicionalmente, se debe aplicar un analisis factorial para identificar los aspectos conceptuales
gue mejor explican o representan los resultados de cada variable, incluso, una con regresiéon
lineal, para plantear un modelo matematico explicativo de la comprensidn lectora, en funcién de

la metacognicidon, como variables criterio y predictora, respectivamente.

Con respecto a las aplicaciones en el contexto educativo, la informacién aportada en este trabajo
puede sustentar la construccién de secuencias diddcticas y planeaciones de clase donde se
privilegien actividades de aprendizaje que articulen la comprensidn lectora con el autoanlisis o
grupos de discusion donde se verbalicen las ideas, de forma que se puedan comprender
metacognitivamente los razonamientos, argumentos, con el fin de que los estudiantes lleguen a

regular y controlar sus propios procesos de comprensién lectora.
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Anexo A. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE EL PROYECTO INVESTIGATIVO

Proyecto de investigacion: Estudio sobre la relacidon entre la metacognicidén y la comprension

lectora en estudiantes de 15 afios de edad, de escuela secundaria. Estudio cuantitativo
experimental, descriptivo, correlacional, comparativo y transversal.

Investigadora

Principal Ana

Paola Barreto
Vergara

UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA

Area de
Educacion

anapaolabarreto@gmail.com

Descripcion: Nos complace anunciarle que estamos realizando un estudio para medir la
relacién entre la metacognicion y la comprension lectora en estudiantes de 15 afios.

Para nosotros es de suma importancia recopilar esta informacién, ya que podemos encontrar
aspectos que inciden en la comprension lectora de los alumnos para mejorar sus estrategias
educativas.

Por lo tanto, pedimos su cooperacion en la aplicacién del cuestionario metacognitivo y la
prueba de comprensidn lectora.

También solicitamos su colaboracién para poder acceder a los resultados de investigacion
obtenidos en los campos del lenguaje. Este estudio esta aprobado por la junta de revisidn ética
de la Universidad de la Rioja de acuerdo con la ley vigente y se lleva a cabo en honor a los
principios establecidos en la declaracion de Helsinki (2008) y las disposiciones legales vigentes
de estos estudios. Es nuestra intencidn que usted reciba informacion precisa y suficiente para
que pueda decidir si desea que su hijo participe en este estudio. Es necesario que lea
atentamente esta hoja de informacién y cualquier duda que tenga con gusto se le estara
resolviendo.

Participacion voluntaria: la participacion en este estudio es voluntaria y es necesario que sepa
que puede no participar en cualquier momento o cambiar su decisidon y retirar su
consentimiento sin cambiar su relacion con los profesionales o, en consecuencia,
comprometer el tratamiento/ atencién que hay por parte del centro.

Riesgos: la evaluacion de los datos obtenidos durante el examen de su hijo nunca supone un
riesgo adicional a su situacién.

Beneficios: este estudio traera beneficios a profesores y estudiantes.

no
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Confidencialidad y Privacidad: el tratamiento, la comunicacién y trasmisién de los datos
personales de todos los participantes se ajusta a lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999, de
13 de diciembre, de proteccidn de datos de caracter personal y su normativa de desarrollo.
Podra ejercer su derecho de acceso, rectificacion, oposicion y/o supresidon de sus datos de
conformidad con lo dispuesto en la citada ley, por lo que debe ponerse en contacto con un
experto en investigacién. Los datos recopilados de los estudiantes para la investigacion se
identifican mediante el cédigo, y solo los investigadores y el personal colaborador puede
vincular estos datos con usted y su historial médico y/o registros en su centro. Por lo tanto su
identidad no sera revelada a nadie. El acceso a los datos personales estd restringido al
investigador/ personal del estudio, y a la Junta del Comité de Etica de investigacién de la
Universidad Internacional de la Rioja cuando los datos y procedimientos del estudio necesitan
ser validados, y siempre manteniendo la misma confidencialidad segun la ley aplicable.

Renuncia voluntaria: si retira su consentimiento para participar en esta encuesta, no se
agregard nueva informacién sobre su hijo a la base de datos, pero la persona responsable de
la encuesta puede continuar utilizando la informacién recopilada hasta ese momento a menos
gue usted se oponga explicitamente. Podra retirarse de la investigacién sin dar una razén. Al
firmar el acuerdo adjunto, acepta seguir los procedimientos de investigacién que se le
describen.

Otras consideraciones: los investigadores me notificaran cuando se me dé esta aprobacion, si
hay cambios significativos en este estudio.

Consentimiento voluntario del Participante: He leido o ustedes han leido la declaracién de
consentimiento anterior, entiendo completamente el contenido de esta declaracion y acepto
participar voluntariamente.

Por la presente acepto participar en esta pesquisa. Si tengo alguna pregunta o dudas sobre
esta investigacion en el futuro, uno de los investigadores mencionados anteriormente me
responderd. Obtendré una copia de este documento. Este acuerdo finaliza cuando se
complete la investigacion.

Por ultimo, queremos dar las gracias por su valiosa cooperacién. Si tiene alguna duda o
pregunta que pueda tener al respecto estamos a su disposicion.

CONSENTIMIENTO INFORMADO. HOJA DE PADRES DE FAMILIA

Proyecto de investigacion: Relacion Entre La Metacognicion y La Comprension Lectora En
Estudiantes De Escuela Secundaria. Estudio descriptivo, cuantitativo no experimental,
correlacional y transversal.

Yo (nombre y apellidos completos_ Madre/Padre/ acudiente legal del alumno/a
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He leido la hoja de informacidn que me entregaron. Pude hacer una pregunta sobre la
investigacion.

He recibido informacidn suficiente sobre el estudio investigativo.

He dialogado con: (nombre completo del investigador)

Entiendo que la participacion de mi hijo(a) es voluntaria. Entiendo que puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin explicacidn y sin afectar la atencidén centrada en la que
es usuario mi hijo.

Acepto participar voluntariamente en la investigacién, dar el consentimiento y utilizar sus datos
en las condiciones descritas en la hoja de informacién.

Firma del acudiente: Firma del investigador:

Nombre y cédula Nombre y cédula

REVOCATORIA DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Proyecto de investigacion: Estudio sobre la Relacion Entre La Metacognicion y La Comprension
Lectora En Estudiantes De Escuela Secundaria. Estudio cuantitativo no experimental, descriptivo
correlacional y transversal.

Como padre/madre, usted decidié autorizar voluntariamente la participacidon de su hijo/a en un
proyecto de investigacién que tiene como objetivos:

Como padre/madre, ha decidido permitir voluntariamente que su hijo participe en proyectos de
investigacion con los siguientes objetivos: a) Investigar la correlacidn existente entre los niveles
de metacognicién y comprension lectora, en los estudiantes de 15 afios de edad, de Escuela
Secundaria.

Al aceptar voluntariamente en esta investigacién, se trabajard con resultados de datos
Neuropsicoldgicos y pruebas cognitivas que se almacenan de forma andénima y confidencial en
las bases de datos del proyecto, segun la ley vigente.

Usted puede retirar su consentimiento para participar en este estudio en cualquier momento sin
dar explicacién alguna.
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El hecho de que la revocacidn sea necesaria no cambia la relacidon con las personas de su
Institucion, nicon la investigadora del estudio, en la atencién que su hijo reciba.

En el caso de un retiro, los datos recopilados hasta ese momento serdn parte de la investigacion,
al menos que marque la casilla correspondiente para este retiro, los datos no serdn parte de la
investigacion.

Esta politica de cancelacidn se envia a la base de datos del proyecto con una firma.

Yo declaro que:

He leido la declaracién de consentimiento que se me ha dado con respecto a la politica de
cancelacion.

He dialogado y aclarado las dudas sobre miretiro con la docente

, investigadora de este estudio.

Si revoco el consentimiento previamente prestado, éste no tendra ningun efecto a partir de la
fecha. Los datos de mi hijo/a ya no formaran parte de este estudio, tratandose aun asi de forma
confidencial hasta el momento.

Firma del acudiente: Firma del investigador:
Nombre: Nombre:
Fecha:
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Anexo B. Titulacion para la administracion de instrumentos

MUNICIPICO DE NECOCLI
IRSTITUCION EDUCATIVA RURLAL MULATOS

SECRETARIA DE EDUCACION PARA LA CULTURA DE ANTIOGQULA @

DANE: 205430000128 - MIT: 81104362 7-4 Codigo lcfes: 137752
Resalucién Mo, 1456 de febrero 20 de 2003, Resolucidn Mo. 9687 de noviembre 26 de 2004,

Mulatos, Necocli, febrero 28 de 2032

Y, lohn Jairo Morales Lépez identificade con cédula de ciudadania N2 80,271 539 de
dopotd, Especialista en Evaluacidn v DX Meuropsicolégica, Magister en Meurcpsicologia
Clinica certifico que acompafie la zplicacién v valaracidn de la prueba de Inventario de
Habilidades Metacognitivas v la prueba estandarizads de Comprensién Lectora, en el
proceso de trabajo de grade para Maestria titulado: Relacién entre la metacognician v la
romprensian lectora en estudiantes de escuela secundaria que lleva a cabo la docente
“ma Pacla Barreto Vergara, entre el periodo del 16 al 15 de noviembre de 2021, con los

estudiantes de grado noveno de la Institucién Edueativa Rural Mulatos del Municipio de
Mecocli,

La presente certificacidn se firma como soporte para validacién de la pruskba,
Yara mayor constancia anexo copia de los titules que me acreditan para el mencionado

ﬁgﬁ'ﬂ /Zﬁ}wﬂ)

FIRMA

Cocente Orientador IER Mulatos

pel Boe(~

FIRNA

Coordinador IER Mulatos

52



Ana Paola Barreto Vergara
Relacion Entre La Metacognicion y La Comprensidn Lectora en Estudiantes de Escuela Secundaria

o | .}
UNIVERSIDAD DE
SAN BUENAVENTURA

Con Personeria Juridica, Resolucion n.* 1326 del 25 de marzo de 1975,
del Ministerio de Educacion Nacional de la Repiblica de Colombia

"CONFIERE EL TiTULO DE

IMagister en
[Tfeuropsicologia Clinica
A

Jhon Jairo MMorales Liépez ;

C. C. 80 221 539 de Bogold, D. C.

En testimonio de ello, le otorga ¢l presente diploma en Bogota, D. C.,
¢l dia 21 del mes de marzo del afio 2014

e Reg, = TN I Y s 2

Rector Secretario ——Decano
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