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Resumen

El trabajo final de estudios denominado “Practicas educativas familiares como estrategia
pedagodgica para el fomento de la inclusién intercultural en educacién preescolar de la
Institucion Educativa Nuestra Senora del Rosario” propone disefiar estrategias pedagdgicas
orientadas al fomento de la inclusidn intercultural como proceso formativo para la aceptacion
del otro en nifios y nifias de educacion preescolar. Por lo tanto, se presenta un proyecto de
intervencion e implementacién pedagdgica que atiene el contexto sociocultural de los
estudiantes de transicion en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. En las
conclusiones del estudio, se presenta la necesidad de motivar a los docentes a trabajar con
nuevas modalidades de educacion inclusiva e intercultural. Enfatizando, en la inclusidon
educativa donde los estudiantes logren y aprendan a respetar la diversidad étnica, cultural y
religiosa. Ademas, vincular a las familias con orientaciones pedagdgicas concretas para
promover en casa que desarrollen las competencias necesarias en los estudiantes para su

formacién integral y desempefio académico exitoso en la escuela.

Palabras clave: Practicas educativas familiares, formacion intercultural inclusiva, educacion

preescolar, desempefio académico y contexto sociocultural.
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Abstract

The final project of master studies named "Family educational practices as a pedagogical
strategy for the promotion of intercultural inclusion in preschool education of the Educational
Institution Nuestra Sefiora del Rosario" proposes to design some pedagogical strategies
oriented to the promotion of intercultural inclusion as a formative process for the acceptance
of the another in boys and girls in preschool education. Therefore, a pedagogical intervention
and implementation project is presented that addresses the sociocultural context of
transitional students at the Nuestra Sefiora del Rosario Educational Institution. In the
conclusions of the study, the need to motivate teachers to work with new modalities of
inclusive and intercultural education is presented. Emphasizing educational inclusion where
students achieve and learn to respect ethnic, cultural and religious diversity. In addition,
linking families with specific pedagogical guidelines to promote at home that they develop the
necessary skills in students for their comprehensive training and successful academic

performance at school.

Keywords: Family educational practices, inclusive intercultural training, preschool education,

academic performance and sociocultural context.
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1. Introduccion

La educacién tendrd por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el
fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales;
favorecera la comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de las Naciones

Unidas para el mantenimiento de la paz (ONU, 1948, Art.26).

Esta premisa sirve como sustento y marco de accidon operacional del presente Trabajo de Fin
de Estudios (TFE) puesto que, se tiene como propdsito que desde la escuela se puedan
desarrollar procesos cooperativos y colaborativos que deriven en el pleno desarrollo de la

humanidad en el marco de su identidad cultural, derechos, deberes y diversos pensamientos.

En este sentido, la promocidn y desarrollo de las habilidades sociales tales como el respeto
por las diferencias, la empatia e inclusion son de caracter maleable por lo cual es posible
desarrollarlas en cualquier etapa de la vida. Para este caso, se cuenta con la poblacién objeto
de estudio ubicada en el inicio de la etapa escolar. Es decir, el nivel educativo preescolar en
Colombia. Donde, los estudiantes que ingresan a este ciclo tienen una edad promedio entre
los cuatro y seis afos. De este modo, Caballo (2017) menciona que, “Las habilidades sociales
son aquellas conductas que tienen que ver con la aceptacién o no de una determinada
conducta, realizada en un lugar y/o momento determinado” (p.124). Por lo anterior, con el
presente TFE se propone disefar estrategias pedagdgicas orientadas al fomento de la
inclusion intercultural como proceso formativo para la aceptacion del otro en nifos y nifias de
educacion preescolar basados en la fundamentacién curricular de las practicas educativas

familiares.
1.1. Problematica de partida

Colombia es uno de los paises con mayor multiculturalidad en el contexto latinoamericano.
Desde la conquista, se observa la multiplicidad étnica que ha convertido a este territorio en
un pais lleno de diversidad cultural, social, econdmica y religiosa. Partiendo de la premisa de
vivir en una sociedad diversa, es importante trabajar la inter y multiculturalidad en las
escuelas. Comenzando por supuesto con los primeros afios de vida escolar, lo cual, significa

empezar desde el nivel educativo inicial o grados de preescolar en el contexto educativo
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colombiano. De tal manera que, con base en lo anterior es posible argumentar que los nifios
pueden forjar conocimientos necesarios sobre el mundo que los rodea y la diferencia que
existe entre ellos. Por lo cual, pueden ser capaces de aprender a respetarse asimismo y a los
demas. Sintiéndose, de esta manera integrados en una misma comunidad educativa.
Partiendo de lo anterior, a continuacidn, se presenta la figura que comparte de los resultados
municipales entorno a la evaluacién de las competencias socioemocionales y la identidad
cultural que presentan los estudiantes adscritos al nivel de educacion inicial en el municipio

de Valencia - Cérdoba.

Figura 1 Nivel de Desempeiio de las Competencias Socioemocionales

-
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Fuente: ICFES, 2021.
La anterior figura 1, demuestra la problematica nacional en torno a las competencias socio
emocionales evaluadas por el ICFES en el afio 2020. Donde, un 26% de los estudiantes
evaluados presenta nivel insuficiente. Sin embargo, el Municipio de Valencia lugar donde se
encuentra ubicada la I.E. Nuestra Sefiora del Rosario presenta un mayor porcentaje de
insuficiencia ubicdndose en un 51%. Lo cual, segun el ICFES (2021) se refiere a, “Los asuntos
propios de las interacciones en una sociedad pluriétnica y multicultural, en la que estan en
juego muchas identidades y en la que puede haber problemas graves de prejuicios,
estereotipos y discriminacion” (p.95). En relacion con lo anterior, es posible decir que los
estudiantes adscritos al nivel educativo inicial presentan dificultades en el desarrollo de sus
practicas culturales y competencias socioemocionales. Por tal razén, se deben orientar

acciones pedagodgicas que permitan minimizar estos desempenos insuficientes de la poblacién
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participante en cada uno de los entornos donde ellos conviven. Esto es, a nivel escolar y

familiar.

En consonancia con lo anterior, con respecto al planteamiento del problema cultural
identificado en la poblacidn participante. Se tiene que esta es una problemdtica que se viene
presentando en la ultima década a nivel global y especialmente en Latinoamérica (Fernandez,
2020). Este fendmeno ha tomado tal importancia que organismos internacionales como la
UNESCO (2015) y la UNICEF (2014) se han visto inmersos en tratar de analizar y comprender
la interculturalidad. En atenciéon a lo expuesto, segin (Saavedra, et. al, 2007), las principales
consecuencias de la violencia cultural pueden ser agrupadas en debilidades y falencias de tipo:

emocional, cognitivo, intelectual y escolar (p.40).

Por todo lo anterior, en este TFE se tiene como propdsito disefiar una propuesta educativa
gue mitigue en los participantes las debilidades y falencias de tipo emocional, cognitivo,
intelectual y escolar a partir de estrategias pedagdgicas inclusivas y en asociaciéon con el
acompafamiento pedagdgico de los padres de familia. Dada la temprana edad que tienen los
estudiantes participantes y puesto que este tipo de acciones deben ser complementadas en

el hogar a partir de acciones cotidianas y de la vida real.
1.2. Justificacion de la tematica

La implementacién de una propuesta educativa basada en el desarrollo de competencias
culturales en perspectiva de inclusion educativa es una forma de cerrar las brechas culturales
gue se presentan en la |.E. Nuestra Sefiora del Rosario del municipio de Valencia — Cérdoba.
El cual, es un contexto que tiene ciertas dificultades en los dambitos de tipo; politico, social y
cultural que configuran esta sociedad. De este modo, es necesario que desde los primeros
afos de vida a los estudiantes se les forme como sujetos propositivos, criticos, reflexivos y
respetuosos de la diversidad cultural (Diaz-Barriga, 2020). Por ello, es posible decir que el

presente trabajo final de estudio es justificable en su desarrollo.

Desde la perspectiva sociocultural de la I.E. Nuestra Sefiora Del Rosario, luego de la pandemia
del COVID — 19. Es valido mencionar que, los estudiantes estan retornando a la presencialidad
y se hace necesario promover acciones que garanticen el mejoramiento de sus emociones y

competencias asociadas con la educacion escolar. Lo cual, segun el ICFES (2021) se denomina
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como; “Convivencia, participacién, pluralidad, identidad y valoracién de las diferencias.
Incluyendo, asuntos referidos a las relaciones interpersonales e intergrupales propias de la
vida en sociedad como los conflictos, la agresion, el cuidado y la prevencién de la violencia”
(ICFES, 2021, p.49). Las consideraciones anteriores justifican la realizacién de este estudio,
porque posibilita entonces crear una gama de estrategias educativas que faciliten la reflexién
de toda la comunidad académica sobre como prevenir y/o intervenir en las situaciones

conflictivas que surgen dentro y fuera de la institucion.
1.3. Planteamiento de la necesidad que motiva el proyecto

La motivacidén para el presente TFE, se base en la construccion de una propuesta educativa en
perspectiva intercultural e inclusiva dada la necesidad de formar a los estudiantes que inician
su vida escolar en torno a las relaciones interpersonales. Toda vez que, exista un buen
ambiente escolar dentro de la I.E. Nuestra Sefiora del Rosario. Asimismo, esta propuesta se
base en la necesidad de que los padres o cuidadores desempefien un exitoso
acompafamiento escolar. Con base, en acciones pedagdgicas de practicas Educativas
Familiares (PEF) basadas en las relaciones interpersonales, comunicacién asertiva vy

convivencia ciudadana.

Otra necesidad que motiva este TFE, es suscitar nuevos escenarios de paz y reconciliacion, en
concordancia con lo que dice Magenzo, (2014): “La educacién en derechos humanos, es por
definicion, una educacién para la responsabilidad es una educacion para forjar “vigilantes”
alertas del otro, personas precavidas atentas al otro” (p.110). Entonces, el propdsito
especifico de la propuesta educativa es que los estudiantes sean capaces de tener empatia y
ponerse en los zapatos de sus compaferos sin importar su clase social o nivel cultural
derivando en la armonia escolar que se anhela hoy dia en todo el sector educativo oficial

colombiano.

En el contexto educativo nacional, la creacidn de estrategias inclusivas es orientada desde el
estado colombiano como un, “Compromiso de elaboracién colectiva, donde los distintos
miembros de la comunidad en general intercambian saberes y vivencias con miras a
mantener, recrear y desarrollar un proyecto global de vida de acuerdo con su cultura, lengua,
tradiciones, fueros propios y autdctonos” (Congreso de Colombia, 1995). Con base en lo

anterior, es evidente que existen falencias marcadas en la poblaciéon estudiantil y todo la
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comunidad educativa en general del municipio de Valencia. Lo cual, es evidente en las
evaluaciones de tipo externo — Saber ICFES que evaluan, “La pluralidad y las diferencias, tanto
en su entorno cercano, como en su comunidad y en el pais” (MEN, 2004). Finalmente, la
escuela se debe convertir en aquel ente orientador hacia al enriquecimiento cultural de todos
los alumnos, siendo de gran necesidad incluir la multiculturalidad como un contenido

necesario en el curriculo educativo.

Por tal razén, todo el estudiantado necesita aprender y adaptarse a las diferentes culturas, a
través de un modelo educativo sensibilizado a la interculturalidad. Por tal razén, esta
propuesta esta direccionada en aplicar una serie de estrategias para el fomento de la inclusidn
intercultural en los niveles de preescolar de la |.E. Nuestra Sefiora del Rosario, ubicada en el
municipio de valencia del departamento de Cdérdoba; de esta manera se busca que los
estudiantes asimilen el entendimiento cultural, bajo el enfoque del conocimiento de la
diferencia intercultural. El cual, ensefia a valorar la diversidad cultural que existe entre las
personas desde todos los ambitos posibles, apoyandose de una evaluaciéon formativa e
integral del ser. Seguidamente, se presentan los objetivos del trabajo final de estudios que

sirven como intervencion y desarrollo de la presente propuesta de intervencién educativa.

1.4. Objetivos del TFE

1.4.1. Objetivo General

Disefiar estrategias pedagdgicas orientadas al fomento de la inclusién intercultural como

proceso formativo para la aceptacién del otro en nifios y nifias de educacién preescolar.
1.4.2. Objetivos Especificos

e |dentificar el nivel de competencias socioemocionales de los estudiantes de educacion
primaria en la |.E. Nuestra Sefiora del Rosario.

e Construir cinco secuencias didacticas basadas en perspectiva intercultural inclusiva para
el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del grado preescolar.

e Definir un espacio institucional de practicas educativas familiares que contemple
procesos de sensibilizacion con los padres de familia acerca de la interculturalidad
inclusiva.

e Proponer un instrumento de valoracién que permita el registro de los avances en las
competencias socioemocionales de los estudiantes de educacidn inicial en la |.E. Nuestra
Sefiora del Rosario.
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2. Marco Teoérico

El marco tedrico de esta investigacion estd orientado por la linea de investigacidon
“Procedimientos de mejora” el disefo de talleres formativos para trabajar la interculturalidad
con determinados grupos vulnerables o en situacidon de desventaja educativa. Con esta linea
de investigacidén en perspectiva de “Procedimientos de mejora” existen importantes areas y
ejes tematicos que permiten sustentar conceptualmente el estudio abordado. Con base en las
consideraciones anteriores se presenta el siguiente marco tedrico que otorga las bases

epistemoldgicas al presente TFE.
2.1. EDUCACION PREESCOLAR EN COLOMBIA

La Carta Magna Colombiana de 1991, sentencié la Educacion como derecho inalienable de
todas las nifias, nifios, adolescentes y jévenes del pais. Por ello, en el afio de 1994 se crea la
Ley General de Educacidn (Ley 115). La cual, tiene como objeto consolidar la educacién como,
“Un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes”
(1994, Art. 1°). Desde esta premisa, se definen en esta Ley 115 de 1994 los niveles educativos
en Colombia. Para lo cual, se crean los niveles de; educacion preescolar, bdsica primaria,
secundaria y media académica. Entonces, para el caso de la educacién preescolar se crean los
ciclos de primera infancia atendido por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y las
madres comunitarias. Y, el ciclo de Educacién Inicial conformado por los Grados Prejardin,

Jardin y Transicidn que son atendidos por las Instituciones Educativas del Pais.

De tal manera que los nifios en esta edad escolar podran: “adquirir los instrumentos de la
comprensién, influir sobre el propio entorno, participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas, y, por ultimo, el ser social y emocional como factor principal que recoge
elementos de los tres anteriores” (MEN, 1998). En torno a las consideraciones anteriores,
seguidamente se presenta la misidon de la educacion inicial. Es decir, los grados prejardin,
jardin y transicion, lo cual, es el contexto educativo que ocupa este TFE especificamente el

caso de los estudiantes adscritos al grado transicion.
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2.1.1. Educacion Inicial

Desde el afio de 1994, La educaciodn inicial se decreta como un nivel de educacion formal y de
obligatorio cumplimiento por todas las instituciones educativas oficiales y no oficiales de la
republica de Colombia. Esto es evidente en la Ley 115 de la siguiente forma, “La educacién
formal a que se refiere la presente Ley, se organizarad en tres niveles: a) El preescolar que
comprendera minimo un grado obligatorio” (1994, Art. 11°). De esta forma, el sector
educativo oficial en Colombia oferta un solo grado de educacién inicial o preescolar
denominado “Transicién” para los nifios que cumplan o tengan cinco afos de edad en el

desarrollo de este afio lectivo.

Luego de las bases legales del servicio educativo en este nivel educativo inicial, el Ministerio
de Educacién Nacional (MEN) colombiano presenta las bases pedagdgicas y curriculares que
inciden en la oferta educativa del grado transicidn. En este sentido, el MEN (1998) propone
un enfoque de ensefianza que, “Promueva el desarrollo integral desde varias tales como:
socioafectiva, corporal, estética, comunicativa, espiritual, ética y cognitiva” (MEN, 1998).
Teniendo en cuenta lo expuesto en relacién con el desarrollo integral; el crecimiento del nifio
se realiza desde varias dimensiones y procesos los cuales son complementarios de las
dimensiones: socio afectiva, corporal, estética, comunicativa, espiritual, ética y cognitiva
(MEN,1998). Por tal razén, se puede decir que estas dimensiones son fundamentales para las

practicas educativas en el contexto educativo del preescolar.

De modo que, en consonancia con el propdsito de este TFE las dimensiones por desarrollar

con los estudiantes participantes son las siguientes:
2.1.2. Dimension socioafectiva

Esta dimensidn resalta la importancia que tiene la socializacién y la afectividad en el desarrollo
armonico e integral en los primeros afios de vida. Lo cual, el MEN (1998) establece como “Las

relaciones que establece con los padres, hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a él”

(p.17).
2.1.3. Dimension comunicativa.

Esta dimensidn destaca la expresién de emociones, sentimientos y conocimientos de los

fendmenos de la realidad, de su contexto. Por tal razén, el MEN (1998) la define como “Toda
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forma de comunicacidn que establece el nifio y las transformaciones que con mayor

flexibilidad utiliza todos los medios a su alcance de intencién comunicativa” (p.19).
2.1.4. Dimensiones Espiritual y Etica.

Estas dimensiones se asocian con la formacién del ser interior. Es decir que, “Al establecer y
mantener viva la posibilidad de trascender como una caracteristica propia de la naturaleza
humana, la espiritualidad” (Jaramillo, 2016, p.13). Entonces, se puede decir que la promocién
de estas dimensiones promueve la construccién de criterios morales y éticos a los nifios para
saber convivir en sociedad. Asimismo, formar integralmente a los nifios para la creacién de un
ambiente en el aula y en la escuela, basado en el respeto mutuo y en la interaccidén social

sustentada por el respeto a la interculturalidad.
2.2. EDUCACION INTERCULTURAL INCLUSIVA.

La educacidn intercultural inclusiva, de acuerdo con Sanchez y Rodriguez (2004) es definida
como: “El modo de estar y participar multiculturalmente sin importar el idioma, raza y color,
entre otras, en una misma sociedad” (p.36). Es decir que, la educacion intercultural se concibe
como reduccién en la radicalidad de sesgos y racismos sociales con el fin de evitar
vulneraciones y ataques al ser social tal como se ha evidenciado en las épocas pasadas.
Ademas, los fundamentos de la Interculturalidad acordados en los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) y la Declaraciéon de INCHEON para alcanzar una educacion de calidad en el
afio 2030 proponen el ODS 10 “Reducir la desigualdad causada por motivos como el sexo,

edad, discapacidad, raza, etnia o religion” (UNESCO, 2015).

Estas transformaciones orientadas por la UNESCO (1990) y sus ODS (2015) han derivado en el
desarrollo de lainclusion educativa e intercultural. Por ello, Cortina establece que la educacién
intercultural inclusiva es: “El reconocimiento de la sociedad hacia sus miembros y la adhesién
de éstos a un proyecto comun de unir el lado racional de la justicia y el lado sentimental de la
pertenencia en un unico concepto” (Cortina, 2017). De este modo, es posible mencionar que
la educacién intercultural inclusiva se relaciona con la aceptacién de diferentes culturas,

costumbres y razas en los contextos educativos mas mediatos.

16



Luz Neida Martinez
Practicas educativas familiares como estrategia pedagdgica para el fomento de la inclusion intercultural en
educacion preescolar de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

Por ultimo, Albornoz (2019) presenta la Inclusién preescolar desde el enfoque de la diversidad
cultural basados en el aprendizaje sociocultural, la diversidad cultural y linguistica logrando

efectivizar los derechos a la educacidn plural y diversa (Albornoz, 2019, p. 99).
2.3. PRACTICAS EDUCATIVAS FAMILIARES

Para la UNESCO (2015) la familia es “El primer lugar donde aprendemos a comunicarnos. La
manera de hacerlo en la familia de origen determinard cémo nos comunicaremos con los
demas” (p.27). Esto quiere decir que en la familia se deben consolidar los aprendizajes y la
formacién integral de los nifios. De tal manera, que en el contexto educativo el nifio en su rol
de estudiante y ser social pueda replicar esas habilidades socioemocionales adquiridas en las

practicas educativas familiares (PEF). En adicién, el MEN de Colombia orienta que,

El papel de la familia es asumido en diversos ambitos, y el educativo no escapa a
ello, donde es importante y necesario contar con su participacidon activa y
colaborativa en el proceso de aprendizaje de los hijos; aprendizaje que muchas
veces es reciproco y que trae como consecuencia el fortalecimiento de lazos de
unidad entre la escuela y la familia, y que redundan positivamente en la mejora
significativa de la calidad de los procesos y resultados académicos de los nifios y

ninas en edad escolar. (MEN, 2016)

Sobre la referencia anterior, es evidente la importancia de la familia como un aliado
estratégico en la educacién integral de los estudiantes. Con mayor razén, en los
estudiantes del nivel educativo preescolar quienes son nifios con edad promedio de
cinco afios y estan iniciando su ciclo escolar y del mismo modo su rol social interactivo.
De esta forma, se considera relevante las practicas educativas familiares como medio de
fortalecimiento a la formacidén integral de los estudiantes del grado transicion (lsaza,
2018). Puesto que, existe una articulacion entre los aprendizajes desarrollados en la
escuela y los desempefios alcanzados en la interaccién familiar. En este mismo ambito,

se definen las PEF de tipo: autoritaria, equilibrada y permisiva.
2.3.1. Priacticas Educativas Familiares Autoritarias
Las PEF autoritaria se refieren a que, los padres no sienten la necesidad de explicar los motivos

de sus actuaciones, por lo que se prescinde del didlogo y éste se sustituye por la rigidez en el
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comportamiento. Este estilo de crianza implica poder de asercidn sin calidez, ni cuidado o
comunicacion. (Garcia y Garcia, 2014). Asi, se observa que este estilo de crianza no posibilita
el desarrollo de competencias integradoras en los nifios o nifias miembros de las familias con

este tipo de estilos de crianza.
2.3.2. Practicas Educativas Familiares Permisivas

El estilo de crianza permisivo se basa en establecer pocos limites, poco control parental, se es
demasiado flexible, limitado y ausente en la formacién de los hijos. Segun Ramirez (2005), las
PEF permisiva se caracterizan por “Un nivel bajo de control y exigencias de madurez, pero con
un nivel alto de comunicacién y afecto. Se caracterizan precisamente por el afecto y el dejar

hacer” (Ramirez, 2005, p. 68).
2.3.3. Practicas Educativas Familiares Equilibradas

Segun Isaza (2018) las PEF equilibrada son estrategias afectivas y comunicativas, disciplina
asertiva y acorde al desarrollo y el contexto que derivan en la formacion integral del nifio
(p.80). Asimismo, la relacion entre las practicas educativas y el desarrollo infantil resulta ser
real, la presencia de una practica determinada explica en cierta medida el desempefio actual
y posterior de los nifios en la esfera de lo social, emocional, conductual, cognitiva, moral,
corporal, comunicativo y académico (2018, p.81). Resulta evidente entonces, que las PEF se
deben orientar de manera equilibrada no siendo muy autoritarios o permisivos dado que
amabas conducen a procesos formativos no exitosos ni integrales de los nifios. Por tal razén,

se debe promover el equilibrio y la dosificacidn de las practicas educativas familiares.
2.4. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS Y DE ACOMPANAMIENTO FAMILIAR

La implementacidon de estrategias pedagdgicas en educacién inicial grado transicion deben
priorizar planes de trabajo académico con educacidn y aprendizaje apoyado en el
acompafiamiento familiar y pedagdgico en casa. Demandando, trabajar en equipo y de
manera coordinada entre docentes y padres de familia para poder alcanzar los logros y
desempefios propuestos. En este sentido, luego de la pandemia del Covid — 19, el MEN de
Colombia decretd algunas orientaciones a las familias para apoyar la implementacién de la
educaciéon y trabajo académico desde casa durante la emergencia sanitaria por el nuevo

coronavirus. Lo cual, ha estado vigente desde el afio 2020.
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Las estrategias pedagdgicas basadas en el acompanamiento familiar en casa son las siguientes

(MEN, 2020):

e Establecer rutinas.
e Disponer y adecuar espacios en el hogar.
e Definir tiempos de acompafiamiento y supervision.

e Organizar tiempos para todo.

Para finalizar, las estrategias y orientaciones pedagdgicas de la escuela deben conllevar a que
los padres de familia privilegien el reconocimiento de emociones, el didlogo y el
establecimiento de rutinas como familia, organizando tiempos para las diferentes actividades
individuales y colectivas. Todas estas estrategias pedagdgicas, se constituyen en pieza
fundamental para la puesta en marcha de un exitoso acompafiamiento escolar y trabajo

académico en casa.
2.4.1. Acompaiiamiento Familiar en las actividades académicas.

El acompafiamiento familiar desde el Ministerio de Educacidon Nacional (2009), se considera
como, “Un proceso que exige a los participantes un conocimiento compartido y una
organizacién establecida de lo que se va a hacer” (MEN, 2009, p.7). De acuerdo con lo
anteriormente dicho, el acompafiamiento familiar en las actividades académicas debe
enfocarse en estrategias que tributen en el incremento de las competencias sociales,
ciudadanas y cognitivas de los estudiantes. Segin Coleman (1988) esta determinado en que,
“Los nifios y jovenes que viven en familias monoparentales tienen menores posibilidades de
buenos logros educativos, ya que en ausencia de alguno de sus padres reciben menor atencion
y estimulos para un buen desarrollo académico en la escuela” (1988, p.19). Por tal motivo, los
estudiantes de educacidn inicial en especifico el grado transicion deben convivir en un buen
ambiente familiar y de personas que le brinden afecto y confianza para el buen desempeiio

en el dmbito escolar.
2.4.2. Seguimiento y valoracion de los aprendizajes

El seguimiento y la valoracion de los aprendizajes es visto como un conjunto de habilidades y
actividades que realizan los docentes para dar una realimentacién a los estudiantes con el

propdsito de mejorar su motivacion y su aprendizaje, mediante el disefio de clases vy
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actividades que satisfagan las necesidades del estudiante. En este sentido, el presente
proyecto de intervencidn contiene una serie de elementos y ribricas para evidenciar y valorar
el progreso en el aprendizaje inclusivo e intercultural de los estudiantes en transicién.

Utilizando, estrategias tales como; observacion, didlogo, escucha activa y registro.

Estas estrategias de seguimiento y valoracion de los aprendizajes permiten tomar decisiones
sistematicas sobre las acciones que adelanta el docente con los nifios desde la vinculacién de
aquello que conoce de ellos, sus familias y el contexto. En cada una de estas estrategias, la
vinculacion de la familia (PEF) resulta fundamental, pues al escucharla y vincularla al proceso,
es posible identificar los cambios que se generan en los nifos a partir de las sesiones y rutinas

gue trabajan los docentes en el aula de clases.
2.5. COMPETENCIAS Y HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

2.5.1. Competencias en Educacidn Inicial — Preescolar

Definir el termino de competencias en educacion inicial — preescolar esta asociado con, “Las
capacidades generales que permiten a los nifos, acceder al mundo que los rodea y construir
un conocimiento organizado que les posibilita vivir en éI” (MEN, 2009). Con base en las
consideraciones anteriores, en preescolar las competencias se encuentran estrechamente
relacionadas con los procesos de aprendizajes y operaciones mentales que adquiere el
estudiante de la practica educativa y de la interaccién que tiene con el entorno. En este
sentido, el rol educativo en los dmbitos escolares y familiares debe partir hacia el juego de
roles y simulacion de situaciones cotidianas que orienten al mejoramiento de las emociones
de los nifios desde sus primeros afios. Las competencias son aquellas que incluyen no sélo el
desarrollo de procesos cognitivos o mentales sino también dareas afectivas como la
identificacion y manejo de las emociones, asi como las habilidades de relacionamiento con

otros y de proyeccion hacia la sociedad (Organizacion Mundial de la Salud, 2013).
2.5.2. Habilidades Socioemocionales

Las Habilidades Socioemocionales (H.S.) segin Goldstein (1989) son definidas como, “La
capacidad compleja de emitir conductas que son reforzadas positiva o negativamente, y de
no emitir conductas que son castigadas o extinguidas por los demas” (Goldstein , 1989, p.73).

Se observa entonces, que las H.S. se construyen a partir de la formacién intelectual y de

20



Luz Neida Martinez
Practicas educativas familiares como estrategia pedagdgica para el fomento de la inclusion intercultural en
educacion preescolar de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

conocimiento. Goldstein clasifica estas Habilidades Socioemocionales en: bésicas, avanzadas,
de sentimientos y alternativas. Asimismo, menciona que todas las habilidades sociales son
maleables. Es decir, que se pueden construir, desarrollar y promover en la cotidianidad de los
seres humanos. Y, que estas habilidades son producto de un tipo particular de conocimiento,
sea el conocimiento comun, particular y compartido. Recientemente, el tema de las
habilidades sociales ha sido foco de investigaciones. Lo que permite tomar antecedente de las
relaciones del ser humano en el ambiente socio cultural, moral y religioso. (Castillo, Guzman,

y Escobar, 2011).

Para el TFE, en su propuesta de intervencién se ha concentrado el andlisis y estudio de las
habilidades sociales basicas, las cuales se definen de la siguiente forma: escucha activa,
asertividad, empatia, manejo de las emociones, manejo de conflictos (Goldstein , 1989, p.
117). Dada la poblacién atendida y el nivel de educacion inicial en el que se concentra el
trabajo. Se propone en el proyecto de intervencion Unicamente el desarrollo de las habilidades
basicas descritas anteriormente. Puesto que, se consideran mas faciles de desarrollar en esta
temprana edad que tienen los nifios en el nivel de educacién inicial. Para finalizar, es relevante
informar que las otras habilidades sociales mencionadas se tendran en cuenta durante la
intervencion para articularlas e incluirlas de manera integral en la formacién del estudiante.

Pero, el foco de concentracion y de intencionalidad pedagdgica es el de las habilidades basicas.
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3. Implementacion del proyecto de innovacion

La implementacioén del proyecto de intervencion en el presente TFE se encuentra asociado con
el trabajo académico y las practicas educativas familiares en el marco del desarrollo integral y
estrategias pedagdgicas para el fomento de la inclusidon intercultural en educacion preescolar.
Especificamente, el grado transicidn de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

Por lo cual, se presentan los siguientes objetivos que demarcan el propdsito del proyecto.
3.1. Objetivo general y especifico del proyecto de innovacion propuesto

3.1.1. Objetivo general

Elaborar Cinco secuencias didacticas basadas en perspectiva intercultural inclusiva para el
fortalecimiento de las habilidades sociales basicas en los estudiantes del grado transicién de

la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
3.1.2. Objetivos especificos

e Fundamentar tedricamente el fortalecimiento de las habilidades sociales bdsicas a través
de secuencias diddacticas contextualizadas y acordes con los lineamientos curriculares del
Ministerio de Educacién Nacional Colombiano.

e Favorecer el transito armdnico de las habilidades sociales bdsicas de los estudiantes
adscritos en grado transicién de la Institucién Educativa Nuestra Sefora del Rosario.

e Analizar el impacto de las secuencias didacticas basadas en perspectiva intercultural
inclusiva para el fortalecimiento de las habilidades sociales basicas en los estudiantes del

grado transicién de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
3.2. Hipotesis que se espera confirmar desde el proyecto de innovacion
propuesto
3.2.1. Hipétesis Alternativa

La implementacion de cinco secuencias didacticas basadas en perspectiva intercultural
inclusiva permite el fortalecimiento de las habilidades sociales basicas en los estudiantes del

grado transicién de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.

22



Luz Neida Martinez
Practicas educativas familiares como estrategia pedagdgica para el fomento de la inclusion intercultural en
educacion preescolar de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

3.2.2. Hipétesis Nula

La implementaciéon de cinco secuencias didacticas basadas en perspectiva intercultural
inclusiva no permite el fortalecimiento de las habilidades sociales basicas en los estudiantes

del grado transicion de la Institucidon Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
3.3. Analisis de necesidades

3.3.1. Pocas estrategias pedagdgicas y de formacidn para nifos y nifias en Educacion

Intercultural.

En la descripcion del problema, se evidencia la necesidad de formar a los estudiantes que
inician su vida escolar en torno a las habilidades sociales basicas, tales como; el manejo de
conflicto, escucha activa, empatia, asertividad y manejo de las emociones. Dada, la
inexistencia de un buen ambiente escolar dentro de la |.LE. Nuestra Sefiora del Rosario.
Asimismo, esta propuesta se base en la necesidad de que los padres o cuidadores
desempeiien un exitoso acompanamiento escolar. Con base, en acciones pedagdgicas de
Practicas Educativas Familiares (PEF) orientadas por las habilidades sociales basicas, las

relaciones interpersonales, comunicacion asertiva y convivencia ciudadana.

Otra necesidad que sustenta este proyecto de intervencion es la posibilidad de gestar nuevos
escenarios de paz y reconciliacion, en concordancia con lo que dice Magenzo, (2014) “La
educacidon en derechos humanos, es por definicién, una educacién para la responsabilidad es
una educacién para forjar “vigilantes” alertas del otro, personas precavidas atentas al otro”
(p.110). Por esto, es importante que ante la necesidad existente en el contexto de la
Institucion Educativa se promuevan desde los estudiantes mas pequefios acciones orientadas

al logro del respeto por la diversidad étnica, cultural y religiosa.
3.4. Justificacion de la implementacion

La justificacidn de la implementacién del proyecto de intervencién se consolida en el hecho
de que se ha probado tener mejores resultados y desempefios educativos cuando existe el
trabajo organizado y armdnico entre la escuela y la familia. Asi, se destina tiempo a la
ensefianza de estas actividades como parte del horario escolar y también se refuerza en casa
por parte de los cuidadores. Ademas, el Proyecto prioriza el aprendizaje activo, es decir, la

experiencia y la puesta en practica de las competencias que se quieren fortalecer a partir de
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situaciones cotidianas que vivencias los estudiantes y que se encuentran conexas a la

perspectiva intercultural del entorno donde ellos viven.

Otro aspecto importante, es la secuencia operativa para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales. Mediante, un paso a paso, con sesiones estructuradas y adecuadas a la
madurez cognitiva y socioemocional de los estudiantes del grado transicién. Por lo que, el
trabajo académico que se desarrolla en este proyecto estd explicito para los padres de familia.
De tal manera, se proponen acciones tedrico — practicas de cada una de las competencias,
nombrandolas y ensefiandoles a los estudiantes y padres de familia como afianzarlas desde el

hogar y replicarlas en la escuela.

3.5. Descripcion de las caracteristicas del centro u organizaciéon donde se

llevaria a cabo la propuesta

La Instituciéon Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de Valencia — Cérdoba se
encuentra adscrita al sector educativo oficial colombiano brindando los niveles educativos de
preescolar, primaria, secundaria y media académica. Esta |.E. se encuentra ubicada en zona
urbana. Sin embargo, la gran mayoria de los padres de familia se dedican al comercio informal
o actividades agricolas. Las familias que constituyen la comunidad educativa NUSERISTA
pertenecen a poblaciéon campesina y otros son familiares de primera o segunda generacion de
los cabildos indigenas KATIO en el Alto Sinu. Regién de donde han sido exiliados y han ido
asentandose en las localidades mas préximas tal como es el caso del contexto urbano del
Municipio de Valencia — Cérdoba.

La finalidad de la institucion educativa en sus origenes fue netamente religiosa tanto asi que
hacian celebraciones internas de caracter religioso como celebracién del mes mariano, el 7 de
octubre conmemoraban el dia de nuestra seifora del Rosario y hacian primeras comuniones
ese mismo dia, realizaban viacrucis en semana santa, la institucién contaba con una capilla en
la cual se realizaban matrimonios; los estudiantes eran llevados a la capilla donde se
celebraban misas quincenales. Cabe resaltar que la formacién académica era estricta y
utilizaban la memorizacién como un método para el aprendizaje y mostrar resultados.

La comunidad educativa de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, presenta
diferentes descripciones tales como, la procedencia de familias numerosas que conviven en

una misma vivienda soportando entre dos y hasta tres familias en una sola casa. Lo que
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evidencia el hacinamiento al que estan sometidas algunas familias exiliadas de sus contextos
rurales y localidades indigenas. Existe otro grupo de la comunidad liderado por un gran
numero de mujeres madres jefes de hogar, quienes deben dejar a sus hijos al cuidado de otras
personas para trabajar todo el dia. Derivando en muchas ocasiones que los nifios estudiantes
gueden sin guia, sin orientacidn y sin figuras de autoridad. Por esto, es evidente que muchos
estudiantes dedican la mayoria de su tiempo a realizar actividades de ocio, recreacion y
diferentes a los trabajos académicas. La Institucién Educativa Nuestra Sefora del Rosario fue
creada con el fin de fortalecer la fe, disciplina y valores espirituales en aras de construir un
estudiante con principios éticos y religiosos, vinculando a la familia como eje fundamental en

la formacidn integral del estudiante.

La Institucion educativa nuestra sefiora del rosario de caracter oficial, ubicada en el corazon
del municipio de valencia, sur occidente del departamento de cérdoba especificamente en la
calle 8 No. 14 — 72, barrio el Rosario, esta brinda con dedicacion, esfuerzo y amor una
educacion integral donde prima la formacidn del ser como persona hacia la construccién del
conocimiento, la cultura, el arte, el deporte y el cuidado del medio ambiente fortalecida en
valores como la tolerancia, el respeto, la solidaridad y la responsabilidad. Esta ofrece a la
comunidad valenciana los niveles de preescolar, educacién bdsica y educacién media. La
institucion cuenta con una planta de personal altamente calificada y Responsable de docentes
y administrativos todos comprometidos y siempre dispuestos a recibir con carifio y afecto a

sus estudiantes y padres de familia.
3.6. Viabilidad técnica para llevar a cabo la propuesta

Para llevar a cabo la propuesta en el ambito de la formacidn inicial y la educacién intercultural
inclusiva la viabilidad técnica estd dada en el marco de diversos factores, tales como:
institucional, tecnolégico y humano. Ademas, satisfacer la necesidad de que los padres de
familia o cuidadores puedan comprender la necesidad de poner en practica las diferentes
estrategias propuestas para desarrollar en casa, cuyo propdsito principal es el de formar
integralmente a los nifos de transicidon en el respeto por la diversidad y las diferentes culturas

que se encuentra en su contexto escolar.

Descritos de la siguiente Forma:

25



Luz Neida Martinez
Practicas educativas familiares como estrategia pedagdgica para el fomento de la inclusion intercultural en
educacion preescolar de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

e Factor Logistico: Se cuenta con las leyes, normas, politicas y consideraciones éticas que
han sido establecidas para la nifiez y la educacion intercultural inclusiva, en los niveles
internacional, nacional y local. A partir de la Ley 115 de 1994, la Politica Educativa para
la Primera Infancia de 2009. Que consideran la educacion inicial como elemento para
garantizar la atencidn integral a los nifios y a las nifias experiencias significativas en su
desarrollo presente.

e Factor Tecnoldgico: La poblacion destinataria cuenta con los aspectos técnicos de tipo
tecnoldgico. Es decir, que son capaces de utilizar diversos equipos digitales, tales como
el Televisor, la radio grabadora y el celular que serdn incluidos desde este proyecto de
intervenciéon como factor tecnolégico. Dado el uso, de recursos audiovisuales como,
videos, canciones y podcasts que los estudiantes deben comprender.

e Factor Humano: Este factor es considerado el mads relevante, puesto que la
consolidacidn del conocimiento didactico de los contenidos en torno a la educacién
intercultural inclusiva por parte de los docentes y padres de familia. Es sustentada
como el hecho primordial para la implementacién y desarrollo de esta intervencion.
Por lo tanto, es evidente la participacion del factor humano y de su sentido de

pertenencia en el proceso de acompanamiento y de practicas educativas.

Contar con esta viabilidad técnica en la Institucidon Educativa da mayores facilidades para el
aprendizaje y aprendizaje en casa de la educacién intercultural inclusiva, pero en general, la
mayoria no son expertos en esta modalidad de trabajo auténomo; por esto es necesario
comprender el momento en el que estamos todos. Una recomendacién importante y que se
hace mas necesaria con nifios o nifias es mantener contacto social haciendo uso de las
facilidades de los factores tecnolédgicos como teléfonos, mdéviles, redes sociales, plataformas,

etc. Para promover la salud emocional manteniendo el contacto con sus amigos (MEN, 2016).
3.7. Descripcidn de los destinatarios/beneficiarios

Con esta propuesta de intervencion mediada por secuencias didacticas en perspectiva
intercultural inclusiva se espera llegar a los estudiantes del grado transicion en Ia Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de Valencia — Cérdoba. Quien cuenta con

ochenta estudiantes en todo el grado preescolar. De este grupo, se va a tomar como
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destinatarios a los estudiantes de Transicion-D. Este grupo, lo conforman veinte (20)
estudiantes distribuidos en, tres nifios y diecisiete nifias. Destacar que, estos beneficiarios
tienen cinco afos de edad promedio. Son nifios que ingresan por primera vez al colegio, hasta
este momento se ha podido evidenciar que son muy dindmicos, activos y en su mayoria muy
sociables, con un vocabulario adecuado a sus edades. Es un grupo participativo, muestran
motivacion frente a las actividades propuestas. Lo cual, les permite adquirir de manera facil

sus conocimientos a través del juego, el arte, la literatura y la exploracidn.
3.8. Metodologia

A nivel metodoldgico, este proyecto de intervencién presenta cinco secuencias diddcticas para
desarrollar por sesiones de clases. Entonces, para el desarrollo de cada secuencia didactica se
hace necesario una sesién de clases de dos a tres horas. En este tiempo, se espera que los
estudiantes sean motivados al desarrollo de las secuencias. Y, puedan disfrutar este tipo de
actividades con sus padres, docentes y compaiieros estudiantes. Otro criterio metodoldgico,
de la intervencién se enmarca en favorecer la comunicacién y el didlogo abierto para la
construccion de aprendizajes significativos. Evitando, reproducir prejuicios, estereotipos o
actitudes discriminatorias, es decir, se reflexiona con el equipo de estudiantes y se trabaja

para superar estas limitaciones de exclusion delimitadas en la descripcidn del problema.

La metodologia de trabajo de la intervencién expone una serie de estrategias didacticas
soportadas en recursos fisicos y elementos digitales que fortalezcan las habilidades sociales
de los estudiantes. Entregando las secuencias didacticas a los estudiantes. Observando video
o peliculas con las familias y escuchando algunos podcasts relacionados con la educacién

intercultural. Detallados a continuacion:
3.9. Recursos

Los recursos que requiere el proyecto de intervenciéon son de tipo logistico, tecnoldgico y
humano. Los cuales, garantizan el desarrollo exitoso con la poblacion beneficiaria. Para mayor
descripcién a continuacion se definen los recursos con fines de inclusion en espacios

educativos de diversidad cultural.
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3.9.1. Recursos Logisticos

Los recursos logisticos (ver Anexo A) acopian el set de guias de aprendizaje, talleres y tareas
impresas en medio fisico o digital que permiten el desarrollo de cada secuencia didactica
establecida en el proyecto de intervencidn. En este tipo de recursos, se incluye el material de
trabajo pedagodgico en el aula y en casa con orientaciones pedagégicas para docentes y padres

de familia que acompafian a los estudiantes del Nivel Preescolar.
3.9.2. Recursos Tecnoldgicos

Los recursos tecnoldgicos son las herramientas TIC con que cuenta la poblacion beneficiada,
dada la posibilidad de incluir imagenes, videos, canciones y podcasts educativos que se
asocien con las secuencias didacticas de aprendizaje en perspectiva de educacion intercultural
inclusiva. A partir de medios audiovisuales que deriven en el fortalecimiento de las
competencias y desempenos esperados por los estudiantes. Asimismo, se cuenta con el

Recurso Educativo Digital Abierto (REDA) del MIN CULTURA Colombiano MaguaRED.

llustracién 1 Sitio Web MaguaRED

MaguaRED

Culturay primera infancia en la web

Fuente: https://maguared.gov.co/

MaguaRED es el portal dedicado a los adultos que de alguna forma estan relacionados con la
primera infancia como padres, maestros, bibliotecarios, cuidadores y creadores de contenidos
infantiles, puedan encontrar recomendaciones de uso sobre los contenidos y juegos de
Maguaré, asi como otras actividades, informacién y recursos complementarios, Utiles para
acompaniar el desarrollo de los nifios a través del uso y disfrute de la educacién intercultural

inclusiva.
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3.9.3. Recursos Humanos

Los docentes y padres de familia acompafnantes en este proyecto de intervencién para la
educacion intercultural inclusiva cuentan con la disposicién y el deseo de formar a sus
acudidos integralmente en el respeto por las diferencias y la diversidad étnica y cultural desde
edades tempranas. Empoderando a los nifos y nifias a partir de conversaciones profundas de
por qué deben autorregularse, sean duefios de su aprendizaje y realmente reconozcan la
importancia de mantenerse activos en el respeto por las diferencias y por los demas miembros

de la sociedad. Sin importar la religion, etnia o raza.
3.10. Procedimiento para su implementacion

El procedimiento para la implementacién de este proyecto de intervenciéon se basa en cinco
(5) secuencias didacticas apoyadas en los recursos logisticos, tecnolégicos y humanos
descritos anteriormente. Las secuencias diddcticas contienen la siguiente orientacion

curricular con base en la educacion intercultural inclusiva:

3.10.1. Manejo de Conflictos culturales

Objetivo: Manejar los conflictos de manera constructiva y pacifica para lo cual soy capaz de
turnarme con mis amigos cuando queremos hacer cosas distintas.

Materiales para la Secuencia Didactica: Foto del docente o de los padres cuando
eran nifos.

Inicio: Algunas veces, queremos lo mismo que alguien mas y esto puede hacernos sentir
mal porque nos impide hacer lo que queremos. Por ejemplo, cuando queremos los mismos
juguetes, el mismo libro o ser los primeros en la fila. Hoy aprenderemos qué podemos hacer
en estas situaciones para sentirnos mejor y lograr lo que queremos.

Desarrollo: Vamos a conocer la historia de dos amigos que se quieren mucho, pero que
algunas veces no se ponen de acuerdo en qué quieren hacer juntos. Ellos se llaman Lola y
Lalo. Voy a leerles su historia.

Cierre: Procure que los estudiantes identifiquen situaciones comunes en el salén de clase o
el colegio. Los turnos son muy importantes para manejar situaciones en las que no podemos
ponernos de acuerdo sobre qué hacer o cuando queremos hacer las cosas al mismo tiempo.
La proxima vez que tengamos que decidir a qué jugar o que queramos hacer lo mismo al

mismo tiempo propongamos turnos y turnémonos.

e Conflicto interpersonal: lucha o enfrentamiento entre dos o mas personas como resultado
de incompatibilidad, desacuerdo o diferencias entre ellas (Rahim, 2011). El conflicto forma

parte de nuestra vida en sociedad y refleja la diversidad de los seres humanos. En estas
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situaciones las emociones y sentimientos juegan un papel muy importante, y la relacion
entre las partes puede salir fortalecida o deteriorada en funcién de cémo sea el proceso
de manejo o resolucion del conflicto (Torrego, 2003).

e Manejo de conflictos: limitar los aspectos negativos del conflicto e incrementar los
positivos para lograr un maximo aprendizaje y resultados para el grupo (Rahim, 2002).
Para lograr esto, necesitamos preocuparnos por nosotros y por los demas y colaborar para
llegar a una solucion mutuamente aceptable a través de la apertura, el intercambio de
informacién, la valoraciéon y la exploracién de las diferencias. Otras formas menos sanas
de manejar los conflictos son evitar la confrontacion, imponer nuestras opiniones o

métodos sobre otros, o ignorar lo que nos preocupa para hacer felices a los demas.

3.10.2.Escucha Activa

Objetivo: Escuchar atentamente y sin interrumpir.

Materiales para la Secuencia Didactica: e Dostiteres elaborados previamente por
el docente.

e Lapices de colores.

Inicio: Esta es la primera de varias sesiones en las que vamos a aprender a comunicarnos
mejor y a manejar los conflictos. Vamos a comenzar pensando en el silencio y el ruido. El
ruido y el silencio son muy diferentes. Hagamos un pequeiio experimento. Cierren los ojos
y piensen en su fruta favorita. A la cuenta de tres, todos empezaran a repetir, al mismo
tiempo, el nombre de esa fruta varias veces hasta que yo diga “PAREN".

Ahora, con los ojos cerrados nuevamente y a la cuenta de tres, cada uno va a repetir
mentalmente el nombre de esa fruta sin producir ningin sonido, de tal forma que no se
escuche nada en el salén. Cuando yo diga “PAREN”, abriran los ojos.

Desarrollo: Les presento a los titeres Ramdén y Ramona. Vamos a ver una pequefia
representacion en la cual Ramon tiene muchas ganas de contarle a Ramona lo que le pasé
ayer en el parque y, por su parte, Ramona también quiere contarle a Ramdn lo que le pasé
a ella en el parque.

A continuacidn, se presenta un ejemplo de cdmo usted podria hacer esta representacion.
Es importante que Ramon y Ramona se interrumpan todo el tiempo:

»» ¢Qué les pasd a Ramén y a Ramona?

»» ¢COmo creen que se sintieron al no poder contar su historia?

Respuesta sugerida: ambos tenian tantas ganas de hablar, pero tan pocas ganas de escuchar
gue no lograron hacer

ninguna de las dos cosas.

»» ¢Qué habria pasado si ambos hubieran contado su historia por turnos?

Puede poner uno en su mano izquierda y el otro en la derecha, y procurar que sus voces
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suenen ligeramente diferentes.

Cierre: Digales que van a jugar a que solamente la persona con el objeto tiene el turno para
hablar y que cuando usted diga “icambio!” debe entregar el objeto a la otra persona y esa
persona podra hablar. Al decir “ijcambio!” de nuevo, se devuelve el objeto a la otra persona.
La persona que no tiene el objeto debera escuchar muy atentamente, sin hablar, lo que su
companiero le esta diciendo. Puede jugar con un estudiante voluntario para dar un ejemplo.
Indiqueles lo que deben hablar durante cada ronda segun lo propuesto a continuacién:
e Ronda 1 Hablar sobre quiénes forman parte de su familia. Deles aproximadamente
20 segundos antes de decir “ijcambio!”.
e Ronda 2 Cudl es su animal favorito y por qué. Deles 20 segundos y “jcambio!”
e Ronda 3 Cuales son las comidas que mas les gustan y cudles no. Deles 20 segundos
y “icambio!”
e Ronda 4 Qué hicieron durante el fin de semana. Deles 20 segundos y “icambio!”

e Comunicacidn positiva: interactuar con cuidado y respeto por nosotros mismos y por
los demads para potenciar el bienestar, el crecimiento compartido y la comprensién
mutua. Escucha activa: poner toda nuestra atencién y conciencia a disposicién de otra
persona, escuchando con interés y sin interrumpir (Knights, 1985). Es una técnica
especifica de comunicacidn que requiere prestar atencién cuidadosa a las palabras y
el lenguaje no verbal del otro, repitiendo ideas y frases clave de rato en rato para
confirmar que estamos entendiendo bien, y haciendo preguntas aclaratorias sin juzgar
para entender mejor la perspectiva del otro. Demuestra respeto por los sentimientos

y perspectivas de la otra persona, aunque no necesariamente acuerdo con ellos.

3.10.3. Empatia

Objetivo: Observar la cara de alguien para saber cémo se siente.

Materiales para la Secuencia Didactica: e Una fotocopia de las imagenes incluidas
en el desarrollo

Inicio: PAnganse de pie. Vamos a saltar en nuestros sitios como si estuviéramos muy felices,
icomo si acabaramos de ganar un concurso! Lo que las otras personas hacen nos ayuda a
darnos cuenta de lo que estdn sintiendo, y si nos damos cuenta de lo que estdn sintiendo,
podremos entenderlas mejor, y quizd podremos ayudarlas a sentirse mejor. Siéntense de
nuevo.

Desarrollo: Con nuestras caras podemos expresar como nos estamos sintiendo. Por
ejemplo, écOmo es una cara triste?

»» ¢COmo es una cara enojada?

»» ¢COmo es una cara sorprendida?

»» ¢COomo es una cara con miedo?
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»» ¢COmo es una cara alegre?

Voy a mostrarles, una por una, diferentes emociones en las caras de otros nifios (véase el
material para el estudiante) e intentaremos conectarnos con esas emociones.

Cierre: Entender y sentir las emociones de los demas nos ayuda a comprenderlos mejor y
explicarles bien cudles son nuestras intenciones. Asi, como Jatrén les preguntd a sus
hermanos cdmo se sentian por lo que él habia hecho con sus trucos de magia, ustedes
pueden preguntarles a los demas cdmo se sienten cuando ustedes hacen algo. Para eso,
pueden observar bien sus caras, como hicimos al principio de la sesién y preguntarles cémo
se sienten.

e Empatia: respuesta afectiva mdas congruente con el estado emocional de otra persona
que con el propio (Hoffman,1992). Para que sus estudiantes desarrollen esta habilidad,

es importante que usted les ayude a:

»» ldentificar las emociones que sienten al conocer sobre lo que les ocurre a los demas.
»» Preguntarse cdmo se sentirian ellos si estuvieran en el lugar de la otra persona.

3.10.4. Asertividad Cultural

Objetivo: Decir que no con respeto y firmeza cuando algo no me gusta.

Inicio: Hay situaciones en las que otras personas nos dicen o hacen cosas que no nos gustan
y que nos hacen sentir disgustados o enojados. Por ejemplo, podemos sentirnos disgustados
o enojados cuando alguien rompe uno de nuestros cuadernos, nos pellizca o nos dice
palabras feas.

Desarrollo: Hoy conoceremos a un amigo muy especial que nos va a ensefiar cdmo
responder en situaciones en las que alguien haga o diga algo que no nos guste o nos haga
sentir disgustados. Este amigo se llama DiNo, el dinosaurio. Presten mucha atencién a lo
gue este amigo nos va a ensefiar hoy.
DiNo, el dinosaurio

Rosa siente mucha tristeza porque ultimamente ha estado gritandose e insultdndose con
los demas nifios de su colegio.

Por ejemplo, otro dia Clara estaba moviendo la mesa sin parar y Rosa termind rayando la
hoja donde estaba dibujando. Entonces, Rosa se volted y le dijo a Clara que era una bruta.

III

Clara le respondid: “iMas bruta serds tu!” y se fue.

Y, como esa, pasaron muchas cosas mas... Rosa ya esta cansada de esta situacién... Rosa
encuentra a DiNo, el dinosaurio, quien le cuenta:

“Yo tenia el mismo problema, pero me di cuenta que, gritando, insultando y empujando, la
situacidn empeoraba. Otro dia, un compafiero tomd mi lapiz sin permiso. Yo queria decirle
gue no fuera abusivo, pero pensé: “puedo pedirle que no lo haga y decirle lo que me
molesta. Quiza asi no lo haga mas”. Y fue asi como entendi que, para evitar peleas cuando

el comportamiento de los demds no nos agrada, debemos decirles clara y calmadamente:
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n u

“no, no me gusta que hagas eso...”, “no, no quiero que me vuelvas a decir...” y, luego, decirle
lo que estas sintiendo: “eso me molesta...” o “me da rabia que me digas asi”.

Cierre: Hoy han hecho un gran trabajo practicando la tactica que nuestro nuevo amigo,
DiNo, nos ensefio.

»» Sin decir el nombre de ninglin compafiero del curso,

épueden pensar en mas ejemplos de situaciones en las que pueden poner en practica la
tactica de DiNo, el dinosaurio, en el colegio?

»» ¢Pueden pensar en mds ejemplos de situaciones en las que pueden poner en practica la
tactica de DiNo fuera del

colegio?

»» éPara qué nos puede servir la tactica de DiNo en nuestra vida?

e Asertividad: poder abogar por nosotros mismos o nuestras posiciones sin recurrir a la agresién
ni vulnerar los derechos de otros (Peneva y Mavrodieva, 2013). Para que sus estudiantes
desarrollen esta habilidad, es importante que usted les ayude a:

»» ldentificar la diferencia entre expresarse asertivamente, expresarse agresivamente y no
hacer nada frente a una situacién que les afecta.

»» ldentificar las ventajas de expresarse de manera asertiva.

»» ldentificar las consecuencias negativas de expresarse agresivamente o de no hacer nada
frente a una situacién que nos afecta.

»» Practicar maneras de expresarse asertivamente frente a diferentes situaciones dentro y
fuera de la escuela.

3.10.5. Manejo de Inclusién

Objetivo: Respirar profundo para calmarme.

Materiales para la Secuencia Didactica: e Lapices de colores o crayolas.

Inicio: Levanten las manos y traten de estirarse jhasta el cielo como si fueran gigantes!
También pueden ser jgrandes como hipopdétamos! Pongan sus brazos a los lados y
jestirenlos para ser grandes como hipopdétamos! ¢ Cédmo se sienten? Cuando las emociones
son tan grandes, podemos hacer o dejar de hacer cosas, sin quererlo realmente. Por
ejemplo, cuando sentimos mucha rabia, podemos decir cosas que hacen sentir mal a
nuestros amigos y amigas; o cuando tenemos mucho miedo, dejamos de intentar participar
en juegos que nos gustarian. Incluso, cuando estamos muy felices y muy emocionados,
podemos hablar y movernos sin parar. Hoy vamos a aprender a calmarnos. Siéntense, por
favor.

Desarrollo: Hoy vamos a conocer la historia de Globito, el pez globo. {Saben qué es un pez
globo? Es un pez que se infla para defenderse. Un dia Globito se dio cuenta de que cuando
se inflaba respirando muy profundamente, esto le ayudaba a calmarse, sobre todo cuando

sentia rabia o miedo, que son emociones dificiles de manejar.
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Cierre: Hoy hemos aprendido la técnica de Globito para respirar como si nos inflaramos

como globos. Podemos usar esta técnica cuando tengamos mucha rabia o miedo. La
proxima vez que tengamos rabia o miedo, recordemos a nuestro amigo Globito y

calmémonos respirando como él. ¢Creen que les puede servir?

e Autorregulaciéon: manejar eficazmente nuestras emociones, pensamientos vy
comportamientos en diferentes situaciones (CASEL, 2015). En nuestro marco de referencia
utilizamos mayormente la autorregulacién como autorregulacion emocional (manejo de
emociones, tolerancia a la frustraciéon, control de impulsos), mientras que “determinacién”
abarca aquellos comportamientos autorregulatorios que se relacionan con el
establecimiento de metas, motivacion, perseverancia y manejo del estrés.

e Manejo de emociones: influir intencionalmente en la intensidad, duracion y tipo de
emocidén que experimentamos, en concordancia con nuestras metas del momento y de
largo plazo (Gross y Thompson, 2007). Para manejar nuestras emociones, es necesario
saber identificarlas. Para ayudar a que los nifios de primer grado de primaria aprendan a

manejar sus emociones es importante que usted:
»» Ayude a los nifios a identificar lo que estan sintiendo.

»» Estimule el uso de técnicas concretas para manejar estas emociones; por ejemplo,

respirar profundamente.
3.11. Evaluacién del proyecto propuesto

La evaluacién del proyecto de intervencidn propuesto se refiere al desarrollo de los nifios y las
ninas, en el contexto cultural propio (Diaz, 2011). Esto es, observar como el comportamiento
de los participantes evoluciona positivamente en torno a la educacién intercultural inclusiva
como fuente de sus alegrias y confianza. Se busca entonces, construir de manera progresiva y
flexible, en concertacién con el conjunto de la comunidad, formas propias de seguimiento y
valoracién de los procesos educativos y de quienes los llevan a cabo, asi como de los procesos

personales de los nifios y las nifias.

Algunos ejemplos segun Diaz (2011) indican la importancia de aspectos relacionados con el

seguimiento, evaluacion y valoracidn de:

e Los valores asociados a la identidad de cada pueblo indigena.

e Lavalidacién del error como fuente de nuevos aprendizajes.
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e Lareconstruccién de las situaciones y los procesos como fuente de comprension.

e La busqueda de respuestas por medio de la exploracidn, la experimentacién, la
observacion, la verificacion o las inferencias, las preguntas, como muestra de la
construccion del conocimiento.

e Elreconocimiento de la eficacia de la accién.

e Elreconocimiento y valoraciéon de las particularidades de cada persona.

e Laimportancia que se puede dar a la mision de cada persona en el mundo. (Diaz, 2011,

p.86-87)
3.12. Discusion de los resultados de la evaluacion

La aplicacién e implementacidon del proyecto de intervencion se espera que pueda tributar en
la formacidn integral de los nifios y nifias en edad preescolar. Esto es, “Reducir la desigualdad
causada por motivos como el sexo, edad, discapacidad, raza, etnia o religion” (UNESCO,
2015b). Ademas, la aceptacion de diferentes culturas, costumbres y razas en el contextos
educativos mas mediatos de los participantes. De tal manera que se pueda reducir la
discriminacion, el rechazo, la marginacién y garantizar que todos los ciudadanos tengan los
mismos derechos para darle un verdadero sentido de ciudadania a todas las personas como

seres sociales qué habitan en una sociedad.

Asimismo, se puede decir que la aplicacidén e implementacidn del proyecto de intervencién en
educacién intercultural ha de formar integralmente a los nifios siendo capaces de interactuar
en un mundo globalizado e intercultural desde el campo de la diversidad étnica, racial y
cultural, asociadas a la participacién ciudadana, las ciencias sociales, humanas, la educaciény
la salud (UNESCO, 2015). De tal manera que se construye un conocimiento critico en los
estudiantes y competencias en ciencia, tecnologia, arte e interculturalidad. Con base
epistemoldgica de tipo transversal que atiende dambitos de tipo; social, cultural y educativo.
Determinados, a partir de la atencién de las necesidades educativas especiales (NEE). Las
condiciones socioeconémicas y la perspectiva sociocultural de todas las diferencias. Tales

como; etnia, clase, género y religion, entre otras.
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4. Resultados

En este apartado se exponen los logros en términos de cantidad, calidad y tiempo que se

asocian con el objetivo general del presente TFE descritos asi:

4.1. Estrategias pedagdgicas orientadas al fomento de la inclusion intercultural

Las estrategias pedagdgicas orientadas al fomento de la inclusién intercultural en educacién
preescolar demandan estar conectadas de forma directa con el desarrollo de las competencias
emocionales y comunicativas de los nifios y nifias. Basados en practicas flexibles, estratégicas,
integradoras y contextualizadas. Reconocedoras de las caracteristicas individuales de las
nifias y nifos y de sus capacidades en términos de autonomia para poderlas realizar.
Asimismo, la promocidon del aprendizaje autdnomo, colaborativo y conscientes de las
dinamicas de las familias y consideradas con sus condiciones y capacidades para poder cumplir
un papel de acompanantes en la realizacion de estas, de acuerdo con las caracteristicas y

momentos de desarrollo de los participantes en el presente TFE.

Desde esta perspectiva, es necesario revisar las competencias y el aprendizaje fundamental
gue necesita desarrollar el estudiante para avanzar. Es una circunstancia, como lo hace notar
Diaz-Barriga “para desescolarizar la educacidn, para de alguna forma invertir el curriculum;
esto es, en vez de pensar los contenidos desde su organizacion en las disciplinas, es poner
éstas al servicio de lo que la realidad esta reclamando. Esto seria desaprender para aprender”
(pdg. 28). Ademads, Malaguzzi (2001) menciona que “hay necesidad de disefar soluciones
locales para problemas globales” (2001, p.89). Focalizando, aspectos de la vida cotidiana que
se configuran como el espacio en el cual los seres humanos desde sus primeros afios inician el

proceso de construccidn de educacidn inclusiva, identidad intercultural, personal y social.
4.1.1. Practicas Educativas Interculturales

El fortalecimiento de las practicas educativas interculturales de los docentes de transicion,
ademas del conocimiento didactico del contenido en educacion inclusiva puede considerarse

como un impacto positivo en el proceso de ensefianza - aprendizaje.
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La identidad cultural se hace evidente en el ambito de la vida social, permite a las
personas compartir semejanzas, construir un sentido consciente de pertenenciay
entenderse mutuamente. Debido al caracter relacional de la identidad cultural, se
entiende que ésta debe permitir la construccién puentes de comunicacion vy
acercamiento entre las entidades sociales, y no aisle ni excluya a las personas,

menos en la infancia (Diaz, 2011, p.37).

Favoreciendo asi, la diversidad de intereses, ritmos de aprendizaje, relaciones e interacciones,
necesidades afectivas y de cuidado tal como lo mencionan las orientaciones curriculares en el
marco de la educacién preescolar en Colombia. Por lo tanto, se hace una contextualizacion
del reto de la prestacion del servicio educativo a través del trabajo académico en casa,

presencial o de educacidon remota.
4.1.2. Practicas Educativas Inclusivas

La educacién inclusiva es un proceso cambiante y transformador. Sus dinamicas se definen
por la atencién desde la diversidad. Ademads de acceder al sistema educativo, es fundamental
generar escenarios donde nifias y niflos puedan participar de manera efectiva, lo que implica
la transformacién de los prejuicios e imaginarios, y las representaciones sociales que tienen
docentes y estudiantes frente a lo diverso. Este TFE, propone la eliminacién de estas barreras
y se refiere a las oportunidades: representa la suma de los factores necesarios para que un
individuo disfrute de una vida segura y productiva como un miembro totalmente integrado en
la sociedad, independientemente de su raza, origen étnico, género u orientacién sexual

(Figueroa y Ordoiiez; 2017).

También, se presentan argumentos convincentes en favor de que la Educacion Intercultural
Inclusiva pueda asegurar formacion integral y de calidad en los nifios y nifias de todas las
estancias sociales y sin importar las condiciones raciales, étnicas o culturales qué los rodeen.
Donde los estudiantes, adquieran los conocimientos, capacidades, destrezas y actitudes
necesarias para desempeiiarse en la vida adulta. Reconociendo, los principales referentes de
la inclusion educativa en el desarrollo de practicas pedagdgicas con un enfoque de atencion a
la diversidad que corresponda con las caracteristicas, capacidades e identidades de todos y

todas los estudiantes focalizados en educacidn inicial.

37



Luz Neida Martinez
Practicas educativas familiares como estrategia pedagdgica para el fomento de la inclusion intercultural en
educacion preescolar de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

5. Conclusiones

En el marco de las conclusiones, se puede decir que se han disefiado una serie de estrategias
pedagdgicas orientadas al fomento de la inclusién intercultural como proceso formativo para
la aceptacion del otro en nifios y nifias de educacién preescolar. Para lo cual, se realiza la
identificacidon del nivel de competencias socioemocionales de los estudiantes de educacion
primaria en la I.E. Nuestra Sefora del Rosario basados en los resultados institucionales de la
evaluacidn externa Saber ICFES. Atendiendo, estos resultados y el diseiio de la propuesta de
intervencidn se espera definir un espacio institucional de practicas educativas familiares que
contemple procesos de sensibilizacion con los padres de familia acerca de la interculturalidad
inclusiva. A partir de, la construccion de cinco (5) secuencias didacticas basadas en perspectiva
intercultural inclusiva para el fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes del

grado preescolar.

Por este motivo, se presenta una oportunidad de gestién en el aula; de tal manera que
desarrollen en los estudiantes competencias que le permitan valorar y respetar las diferencias
interculturales. En este sentido se muestra que, existe la necesidad de continuar con la
formacién en torno a las competencias socioemocionales y comunicativas. Necesarias en el
contexto de la educacién preescolar en la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario.
puesto que, en este nivel los ninos y nifias deben estar en la capacidad de establecer didlogos
o0 asambleas en torno a un tema especifico en los que ellos escuchen a sus companeros,

participen con sus puntos de vista y construyan sus propios acuerdos.

De esta propuesta, nace la necesidad de motivar a los docentes a trabajar con nuevas
modalidades de educacion inclusiva e intercultural, por tal razéon, es adecuado promover
formacién docente que permitan la exploracion completa de los diferentes recursos
educativos que priorizan esta metodologia educativa y la atencidn del contexto de los
estudiantes. Enfatizando, en la inclusiéon educativa donde los estudiantes logren y aprendan a
respetar la diversidad étnica, cultural y religiosa. Los docentes reconocen los principales

referentes de la inclusion educativa.

Otra conclusidon producto de la propuesta de intervencidn, se encuentra relacionada con el

desarrollo de las competencias socioemocionales en las nifias y nifios como comunicadores
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activos de sus ideas; expresando y representando su realidad a partir de la oralidad
manteniendo la secuencia y orden de la informacién que presenta en conversaciones
cotidianas. Del mismo modo, el estudio abordado en perspectiva sociocultural les permite a
los nifos, acceder al mundo que los rodea y construir un conocimiento organizado que les
posibilita vivir en él. Reconociendo, la diversidad y la diferencia como un valor para eliminar

las barreras y transformar los imaginarios en la educacién inclusiva.

Finalmente, el ejercicio del rol del docente inclusivo en el desarrollo de practicas pedagdgicas
debe contar con un enfoque de atencién a la diversidad. Este enfoque debe responder a las
caracteristicas, capacidades e identidades de todos y todas, en la accidn pedagdgica de la
garantia de la educacion desde lo que corresponde al disefo e implementacidn del curriculo,
implicando desarrollos al maestro y el ajuste de su practica para la garantia del aprendizaje de
todos y todas en cualquier comunidad educativa. En cuanto, las practicas educativas familiares
se han propuesto cambios que como padres les ayuden a darle un lugar a esas emociones, a
reconocerlasy a gestionarlas de forma adecuada. Siempre que sea necesario, brindar espacios
para conversar y reflexionar sobre sus sentimientos y preocupaciones. Explicando, la

importancia de respetar las diferencias étnicas, culturales y religiosas.

39



Luz Neida Martinez
Practicas educativas familiares como estrategia pedagdgica para el fomento de la inclusion intercultural en
educacion preescolar de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario

6. Limitaciones y prospectivas

6.1. LIMITACIONES

Involucrar los padres de familia en el desarrollo curricular puede presentar limitaciones desde
diferentes dmbitos, mencionados a continuacion: Poco acompaifiamiento de algunos padres
de familia por desinterés o poca disponibilidad de tiempo para apoyar a sus acudidos. Ademas,
con la experiencia que se ha tenido en la practica pedagdgica de aula se ha observado que los
nifos de transicion desarrollan una perspectiva egocéntrica en su relacién con los otros, lo
gue genera respuestas que afectan la convivencia durante el desarrollo de las clases. Hoy
desde el centro de cada familia manifiestan su preocupacién por la falta de socializacién de
sus hijos y como esto los ha afectado en el desarrollo de sus habilidades comunicativas y

socioemocionales.
6.2. PROSPECTIVAS

En términos de prospectiva, se puede decir que este proyecto de intervencion propuesto en
el TFE se propone en beneficio de la comunidad educativa de la Institucidon Educativa Nuestra
Sefiora del Rosario, y en especifico los estudiantes de transicion en funcidén de los
componentes asociados a la misidon educativa, tales como; social, organizacional y econémico.

Para tal fin, las prospectivas propuestas son las siguientes:

Primero, desde el ambito tecnoldgico se destaca la importancia de las Herramientas TIC para
contribuir en el fortalecimiento de la competencias socioemocionales y comunicativas en los
estudiantes de educacién preescolar. Segundo, desde el ambito social, los antecedentes
analizados mencionan que las interacciones relacionales entre docentes, estudiantes y padres
de familia, a través de un medio tecnoldgico, contribuyen al transito arménico entre la
educacion preescolar y basica primaria. Finalmente, desde el ambito organizacional, se ha
encontrado que la comunidad educativa adopta nuevas formas de organizar la informacién y
acceder a ellas, lo cual permite la generacién de responsabilidades auténomas por la
adquisicion de los aprendizajes y el manejo de la informacidn, en la realizacién de trabajos y

tareas propias del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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Anexo A. Recursos Logisticos de las Secuencias Didacticas.

Grado

HHO DL TRABAJO

iPintemos a Globito!

N

Si la rabia o el miedo quieres calmar, a Globito debes imitar:

\

PRIMERO: quédate quieto.
SEGUNDO: respira profundamente, despacito y varias veces, como

si quisieras inflarte, al igual que Globito.
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Sesion JATRONEEL HAGO | Competencia
5/9 Observo la cara de alguien para saber
como se siente,

Descubriendo las emociones de los demas

Emocion Emocion
Tristeza Alegria

Rabia Miedo

Emocion
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Grado [12]

. ADERNIC TRABAJO

calmadamente: “no, no me gusta que hagas eso...”, “no, no quiero que me
vuelvas a decir...” y, luego, decirle lo que estas sintiendo: “eso me moles-
ta..” o “me da rabia que me digas asi”.

LA TACTICA DE
DINO EL DINOSAURIO
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Grado

CUADERND DE TRABAJO

SN So slente en mi cuerpo :
]/9 Me doy cuenta de como me slento IDENTIFICACION DE EMOCIONES

Reconozco mis emociones

MDA N
8

Emocién Emocion
Tristeza Rabia

M) M)
o0 0
o e

Emocion Emocion

Miedo Ansiedad

Emocion

Alegria
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