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Resumen

El presente trabajo se trata de la elaboraciéon de una propuesta de intervencion dirigida al
alumnado de 6 a 7 aios, que tiene como objetivo principal el fomento del habito lector para
mejorar la capacidad de atencidn sostenida a través de diferentes actividades ludicas, las
cuales se han visto mermadas tras un largo confinamiento domiciliario causado por la
pandemia mundial Covid-19. Para abordar la propuesta se han disenado actividades que
combinan diferentes estrategias encaminadas a que el alumnado descubra el placer por la
lectura, con las que se pretende afianzar progresivamente el habito lector. El proyecto se basa
en una metodologia general que responde al enfoque constructivista del aprendizaje, basada
en los principios de globalizacidn, flexibilizacidn, trabajo cooperativo, colaboracién con las
familias y aprendizaje significativo, entre otras. Para establecer un punto de partida, se
evaluard al alumnado antes de la intervencién mediante la aplicacion de distintos
instrumentos que evaluardn la capacidad atencional sostenida a través del Test de Caras-Ry
el habito lector a través de una de entrevista para la familia, en el que se incluirdn items para
conocer los habitos lectores de cada alumno, y una entrevista al alumnado, que se realizara
de manera individual con cada alumno. La intervencién tiene una duracion de tres meses y las
actividades se llevaran a cabo en dos o tres sesiones semanales con una duracién de entre 20
y 50 minutos, a través de experiencias ludicas, combinando diferentes juegos y fomentando
tanto el uso de recursos tecnoldgicos e innovadores como técnicas cldsicas. Finalmente, para
conocer la progresion tras la aplicacion de la propuesta, se realizaran las mismas pruebas de

evaluacién, que nos permitiran establecer una comparacién pre y post intervencion.

Palabras clave: habito lector, atencidn sostenida, actividades ludicas, programa intervencién,

6 a 7 afnos.
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Abstract

The current draft is concerned with the preparation of an intervention proposal aimed at
students aged 6 to 7 years, the main objective of which is to promote the reading habit and
to improve sustained attention skills through different activities; which have been depleted
after long house confinement caused by the global Covid-19 pandemic. To address the
proposal, activities have been designed that combine different strategies aimed at students
discovering the pleasure of reading, with which the aim is to progressively strengthen the
reading habit and sustained attention. They will be carried out through playful experiences,
combining different games and promoting both the use of technological and innovate
resources as well as the rules of classic games. The project is based on a general methodology
that responds to the constructivist approach to learning, based on the principles of
globalization, flexibility, cooperative work, collaboration with families and meaningful
learning, among others. In order to establish a starting point, students will be evaluated before
the intervention; as a result, different evaluation instruments will be applied. On the one hand,
sustainned attention will be evaluated through the Caras-R Test and on the other hand,
reading habits will be evaluated through two questionnaires; an interview for the family,
which will include items to know the reading habits of each student; and another interview of
the students, which will be conducted individually with each student. The intervention lasts
three months and the activities will be carried out in two or three weekly sessions with a
duration of between 20 and 50 minutes, through playful experiences, combining different
games and promoting both the use of technological and innovative resources as classical
techniques. Finally, to know the progression after the application of the proposal, the same
evaluation tests will be carried out, which will allow us to establish a comparison before and

after the intervention.

Keywords: reading habit, selective attention, playful activities, intervention program, age 6 to
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Introduccion

El proyecto de intervencion que se presenta a continuacidn se centra en dos variables, una
neuropsicoldgicas, la atencidén sostenida, y otra educativa, el habito lector. En él se presenta
una propuesta para fomentar el habito lector y mejorar la capacidad de atencidn sostenida
del alumnado de 6 a 7 afios a través de numerosas actividades y experiencias ludicas. Este
proyecto pretende conseguir despertar el interés en el alumnado tras una larga etapa de
confinamiento domiciliario, aislamiento social por precauciéon y pocas actividades de ocio

entre otras; en el que se han visto mermados ambos aspectos.

1.1.Justificacion del tema elegido

El proceso de aprendizaje de la lectura es uno de los procesos mas importantes y complejos
de la etapa escolar. Se trata de una herramienta imprescindible para la vida, a través de la cual
el alumnado adquiere el conocimiento. Este proceso suele dar comienzo a finales de la etapa
de Educacion Infantil o primer curso de Primaria y se va consolidando a lo largo de esta etapa.
En la actual normativa vigente, tanto a nivel estatal en el capitulo Il, articulo 17, de la Ley
Organica de 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, con las modificaciones introducidas por la
Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE); como a nivel autonémico en el capitulo
I, articulo 2, del Decreto 54/2014, de 10 de julio de 2014, por el que se establece el curriculo
de la Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha se recoge la
importancia de la adquisicion de la lectura y del habito lector durante la etapa de educacién

primaria.

La lectura forma parte del desarrollo personal e intelectual de una persona y su adquisicién
supone la consecucién de un hito en la etapa educativa. Uno de los objetivos que nos debemos
proponer como docentes es fomentar el placer por la lectura y conseguir que el alumnado
disfrute durante su adquisicién. Ello justifica que, entre los objetivos diddcticos de esta
propuesta de intervencidn, se persiga fomentar el placer y habito por la lectura desde los
primeros afos. Es imprescindible promover el gusto por la lectura, no solamente en el ambito
académico, sino a nivel personal y motivacional. No debemos olvidar que estamos trabajando

con nifios, que ademas experimentan un gran cambio en su etapa educativa. Para conseguir
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el éxito en esta propuesta de intervencidn la clave serd fomentar la participacién del
alumnado, respetando sus ritmos, capacidades e intereses. Para ello es imprescindible la
colaboracién familia y escuela, quienes deben potenciar, de manera conjunta, esta

herramienta al maximo.

Poniendo el foco de atencién en la edad de 6 a 7 afios, periodo de comienzo de la etapa de
Educacion Primaria en el sistema educativo espafiol, se han observado diferentes carencias
en el alumnado a lo largo de este ultimo curso escolar 2020-2021, coincidiendo con la
pandemia mundial por Covid-19 y tras el confinamiento domiciliario estricto que vivimos
durante varios meses. Este hecho ha provocado un desajuste general en el alumnado, sus
habitos y rutinas escolares cambiaron. Centrandonos especificamente en el nivel de atencién
sostenida y el habito lector del alumnado, generalmente se observa la atencién mas dispersa,
pues los nifios han estado durante muchas horas jugando, pegados a las pantallas, etc., y casi

siempre sin una finalidad concreta, meramente pasatiempos.

La atencidén sostenida es una pieza clave en el aprendizaje de la lectura y la adquisicion del
habito lector. Para conseguir que este proceso intervenga de forma adecuada debemos
conseguir que el alumnado sienta emocién y curiosidad por la lectura. Por ello, es de vital
importancia que tanto desde los centros educativos como desde la propia familia se invite a
la lectura. Es importante que se base en los intereses de cada individuo para que éste sienta
emocioén por saber mas e indagar sobre ello a través de la lectura. Asi, podremos conseguir
que el alumnado adquiera un correcto habito lector y focalice su atencion en lo que esta

leyendo.

En los ultimos afos la sociedad ha experimentado grandes cambios gracias a los avances
tecnolégicos. En el ambito educativo hemos observado cdmo los nuevos dispositivos
electrénicos nos han brindado nuevas oportunidades de ensefianza y aprendizaje, pero a su
vez, ha traido consigo algunas desventajas. El uso abusivo de los dispositivos electrénicos de
forma inadecuada ha dejado en un segundo plano algunos habitos como el disfrute de la
lectura en formato tradicional, habilidades sociales u otros. En un estudio realizado por
Moisala et al., (2016) asegura que las vidas de los nifios de hoy en dia estan llenas de medios

"

y tecnologia multitarea. Otros estudios anteriores han demostrado que “el exceso de

multitarea en los medios se asocia a desafios para el funcionamiento y control de la atencién
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de los nifios” (Posner, 2011, p.116), “mayor distraccién, mds distraccién mental, disminucién
de la capacidad de atencion, baja satisfaccion personal y bajo rendimiento académico” (Ziegler

etal., 2019, p.750).

La mayoria de los nifos dispone de al menos un dispositivo electrénico en casa, ya sea Tablet,
teléfono movil o televisor; con los que pasa largas horas frente a la pantalla visualizando
dibujos animados, videos interactivos, jugando a videojuegos, etc. Esto ha provocado que cada
vez se dé menos importancia a leer durante un largo periodo de tiempo, dedicar tiempo a
indagar en textos escritos, manuales, cuentos, etc.; pues es mas atractivo utilizar un
dispositivo que ofrece imagenes, videos, sonidos, etc. Este tipo de dispositivos son un gran
avance que, ademas, nos brinda un amplio abanico de posibilidades de aprendizaje e
informacién, pero debemos saber que no se debe abusar de su uso y, lo mas importante, se
debe vigilar un uso excesivo en menores, ya que un uso abusivo de las pantallas puede

acarrear graves consecuencias.

El rango de edad en el que se centra el proyecto, 6-7 afios, requiere de un aprendizaje basado
en experiencias ladicas, manipulativas, vivenciales, etc. En el presente proyecto se utilizaran
actividades ludicas y otras experiencias de aprendizaje como retos o desafios, para fomentar
la participaciéon del alumnado y estimular sus capacidades atencionales. También se
aprovechara el creciente interés por el mundo audiovisual y las nuevas tecnologias, creando
nuevas experiencias de aprendizaje a través de juegos, retos, lectura de cuentos,... cada
semana ya que “sin emocién no hay curiosidad, no hay aprendizaje, no hay memoria” (Mora,
2017, p.111). Destaca, ademas, el importante papel de la colaboracién familia-escuela en
numerosas propuestas del proyecto, la participacidon de la familia en el proceso ensefianza-

aprendizaje es una pieza clave.

1.2.Problema y finalidad del trabajo

En marzo de 2020 comienza un largo confinamiento domiciliario para toda la poblacién
espafola a causa de la pandemia mundial por Coronavirus (Covid-19), un hito de nuestra
historia que nunca antes habiamos vivido en el siglo XXI. La pandemia se empezd a extender
por todo el mundo, lo que obligd a muchos paises, entre ellos Espana, a establecer un Estado

de Alarma vy, con ello, el confinamiento domiciliario estricto para toda la poblaciéon. El
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confinamiento obliga el cierre de todos los sectores, a excepcion de los esenciales como
alimentacion y salud, entre estos todos los colegios de toda Espafia. Durante mas de dos
meses la poblacién estuvo confinada en casa vy, tras levantar el confinamiento domiciliario
estricto, no fue posible la apertura de colegios hasta el comienzo del siguiente curso, ya en

2021.

Tras cuatro meses sin acudir a las aulas, se han observado grandes déficits a nivel general en
las aulas. Sus habitos diarios a nivel escolar han cambiado, sus rutinas diarias, la forma de
socializacion, el deterioro de habilidades cognitivas, etc. Durante el confinamiento los grandes
aliados fueron los dispositivos méviles, Tablet, ordenadores y televisiones. Largas horas y dias
pegados a las pantallas, los cuales nos brindaban informacién, nos ayudaban a socializar y a
acabar con el aburrimiento, razones mds que necesarias para no prescindir de su uso. Pero
también han provocado afianzar habitos negativos en el uso de estos dispositivos, restando
interés y tiempo por otro tipo de actividades de aprendizaje, ocio o juego, viéndose asi

perjudicado tanto el habito lector como la capacidad atencional sostenida.

El habito lector contribuye enormemente en el aprendizaje, siendo importantisimo a la hora
de adquirir cualquier tipo de conocimientos. Oriogu et al., (2017) aseguran que la lectura es
el medio mas eficaz para asimilar y comprender cualquier conocimiento. Aseguran, ademas,
gue todo estudiante necesita cultivar un habito lector para su crecimiento personal y
profesional, el cual influye altamente en su rendimiento académico. Los mismos autores
advierten en su estudio que las propias instituciones educativas, junto con las familias de los
estudiantes, deben alertar del uso abusivo de redes sociales y aparatos electrénicos,

animando asi a hacer uso de estos mayoritariamente con fines educativos.

Es porello que, en el presente proyecto de intervencion, se plantea el disefio de una propuesta
dirigida a fomentar el habito lector y mejorar las capacidades atencionales, concretamente, la
atencién sostenida, a través de diferentes experiencias y actividades ludicas, para el alumnado

de primero de primaria, con edades comprendidas entre los 6 y los 7 afios.
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1.3.0bjetivos del TFE

Objetivo general:

Disefiar una propuesta de intervencion para mejorar la atencion sostenida fomentando el

habito lector a través de estrategias lidicas en nifios de 6 a 7 afos.
Objetivos especificos:

= Desarrollar a nivel tedrico las variables de atencion y habito lector y la relacidon que
existe entre ellas.

= Desarrollar una propuesta de intervencién para mejorar el habito lector y la atencién
sostenida en alumnos de 6 a 7 afios, a través de actividades ludicas.

= Plantear una prospectiva futura basada en la evaluacion de la propuesta pretest y

postest.

2. Marco Tedrico

2.1.La atencion
2.1.1. Definicién y conceptualizacion de la atencidn

En las Ultimas décadas, la neurociencia aplicada al aula ha sido muy estudiada, autores de todo
el mundo estudian todas las funciones cerebrales para darle un sentido al aprendizaje. Entre
las funciones cerebrales mas importantes encontramos la atencién, ya que es considerada un
mecanismo primordial en los procesos cognitivos, ayuda a conciliar un estado de alerta a nivel
cognitivo, inhibe estimulos que no son relevantes en determinadas situaciones y nos permite

ser conscientes de lo que ocurre a nuestro alrededor e interactuar con ello.

Existen numerosos estudios cientificos sobre la atencidon que intentan conceptualizar qué
entendemos sobre este término. A lo largo de la historia ha sido definida desde diferentes
perspectivas y en los estudios cientificos mas actuales se han ido rechazando aquellas que
conceptualizaban este término de manera unitaria, distinguiendo entre “variedades
atencionales”. Posner y Rothbart (2018) definen la atencion como: “la selecciéon de

informacién para el procesamiento y la accidn conscientes, asi como el mantenimiento de
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alerta requerido para el procesamiento atento” (p.122). En las ultimas décadas, otros de los
autores que han centrado sus estudios en esta funcién cerebral han sido Portellano y Garcia
(2014), quienes acuiaron este término como “El mecanismo de acceso que sirve para llevar a
cabo cualquier actividad mental, la antesala de la cogniciéon, y funciona como un sistema de
filtro capaz de seleccionar, priorizar y supervisar informaciones” (p.63). Carballo y Portero

(2018) definen este concepto desde una perspectiva neurobioldgica:

La atencion es un mecanismo cognitivo basico que nos permite estar alerta y
conscientes para poder interaccionar con el entorno y seleccionar aquella informacién
relevante, ignorando a su vez informaciéon irrelevante, en funciéon de nuestras
necesidades y metas para garantizar una conducta adaptativa y exitosa al medio.
(p.113)

Por otro lado, las mismas autoras definen la atencion desde una vision educativa:

La atencidén se considera la puerta de entrada al aprendizaje, puesto que es necesario
gue el nifo atienda, dirija su atencion y la mantenga para que la informacion sea
procesada, codificada, interpretada, almacenada, y mas tarde, recuperada, siendo
condicidn necesaria e indispensable para el aprendizaje. (Carballo y Portero, 2018,
p.113).
Rothbarth y Posner (2015) hablan expresamente de los procesos atencionales y exponen
varios ejemplos desde una perspectiva mds cotidiana. Ejemplifican, explicando los
innumerables estimulos que tenemos en nuestro dia a dia, haciendo alusiéon al término
multitasking, o lo que es igual, multitarea, término que alude a la supuesta capacidad del ser
humano para realizar varias tareas a la vez, como por ejemplo: hablar por teléfono y conducir
al mismo tiempo. Ambos autores aseguran que creemos ser capaces de realizar multitasking,

pero no es asi y con ello estamos enfrentdandonos a los limites de la atencidn. La realidad es

gue nuestra atencion empeora cuando estamos prestando atencién a multiples cosas a la vez.

2.1.2. Tipos de atencién y sus bases neurobioldgicas

En 1990, Posner et al. publicaron un estudio sobre las redes atencionales que revoluciond
todas las teorias y estudios dedicados a este campo. Por aquel entonces, la neurociencia
cognitiva estaba en sus inicios y todos los estudios que existian estaban dedicados, sobre todo,
a pacientes con lesiones cerebrales. Posner et al. (1990) proponen una teoria integradora

donde se defienden los distintos procesos atencionales y revolucionan todas las postulaciones
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tedricas publicadas sobre ésta importante funcién cerebral. Defienden que el sistema

atencional estd compuesto por tres redes separadas y, a su vez, relacionadas entre si. Esta

teoria ha seguido actualizdndose, ahondando cada vez mas en sus funciones, y se encuentra

intimamente vinculada con la actual creencia sobre que el cerebro humano es holistico y

siempre trabaja de manera interconectada, tratando de desmitificar las hipdtesis de otros

estudios mas antiguos que aseguraban que cada area del cerebro tenia una funcién unica y

especifica.

Posner y Pettersen (2012) afirman que el sistema atencional esta formado por tres redes

distintas, asociadas cada una a diferentes areas del cerebro. Es decir, no se trata de una

funcién unitaria, lo que nos hace diferenciar el sistema de procesamiento atencional del

sistema de procesamiento perceptivo. Estas tres redes son:

1.

™

Red de orientacién: también denominada atencidn selectiva, implica la capacidad

de dirigirnos hacia la ubicacién de un estimulo relevante para conseguir un objetivo
u objetivos, en cuyo proceso estan implicados movimientos motores u oculares. En
esta red entran en juego diferentes areas cerebrales, en la revisién original
incluyeron el pulvinar y el coliculo superior, centraron su atencidn en la seleccién
visual y el cortex parietal. Segun Carballo y Portero (2018), basdandose en diferentes
estudios y técnicas de neuroimagen, tanto las areas frontales como las posteriores
estan implicadas en la red de orientacion (Figura 1). Este sistema podria ser
considerado como un filtro a través del cual se selecciona la informacién que nos
interesa y se procesa y que, a su vez, ignora aquellos estimulos irrelevantes que no
nos interesan y, por lo tanto, no son procesados ni codificados. Pero realmente
este filtro es muy limitado, cuando ponemos el foco de atencidn en algo obviamos

e ignoramos muchisima otra informacion.

Red de control ejecutivo: este mecanismo atencional forma parte de las funciones

ejecutivas, actualmente consideras las funciones de mas alto nivel. Es la red
encargada del procesamiento de la informacién en aquellas situaciones que se
requiere planificacidn de acciones, regulacidn de su correcta ejecucidn, resolucion
de conflictos, inhibicidon de estimulos irrelevantes, flexibilidad cognitiva, etc.; a la

vez que proporciona una respuesta eficaz y eficiente ante las diversas situaciones
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novedosas que acontecen. Este mecanismo esta situado en la zona frontal del
cerebro, exactamente en el area de la corteza prefrontal y cingulo anterior (Figura

1).

|w

Red de alerta: también denominada red de vigilancia o atencién sostenida, es la
capacidad de responder de manera rdpida a los estimulos relevantes y ser
conscientes de la informacidn que se presenta durante un tiempo prolongado para
procesarla posteriormente. Esta Ultima es la principal implicada en el presente
proyecto de intervencion. En este caso, Posner y Pettersen (2012) afirman que
“tanto el hemisferio cerebral derecho como el izquierdo podrian estar implicados
en las funciones de esta red” (p.60). Sin embargo, Coull et al., (2000) y Fan et al.,
(2005) aseguran que los efectos de la sefial de alerta dependen en mayor medida

de los mecanismos del hemisferio cerebral izquierdo (Figura 1).

Figura 1

Bases neuroanatomicas de las tres redes atencionales
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Nota. “Research on atteﬁfion~networks as a model for the integration of psychological science”, por
Posner, M.l y Rothbart, M.K., 2007, Annu Rev Psychol, 58, p.17
(https://doi.org/10.1146/annurev.psych.58.110405.085516).
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La atencidn sostenida estd intimamente relacionada con la atencién selectiva. Ambos
procesos estan relacionados con el aprendizaje y, en concreto, con la lectura. El lector
mientras lee un texto determinado debe mantener la atencién sostenida por un tiempo
prolongado y, no solo eso, también debe mantener la atencién centrada en determinadas

palabras o partes del texto, es decir, entra en juego la atencidn selectiva.

La atencién es un complejo proceso cognitivo en el que participan las emociones, que afectan

de manera directa. Lopera (2008) expone:

La atencidn sostenida es |la capacidad de mantener la concentracidén sobre un objetivo,
pese a las adversidades y distracciones. Por ello, para poder desarrollarse
correctamente necesita siempre una adecuada comprension de la informacion vy
también la capacidad de autocontrol, ya que se encuentra relacionada con algunos

aspectos emocionales (p.64).

Por consiguiente, la atencion sostenida trabaja de manera conjunta con la percepcién y
algunas de las funciones ejecutivas para mantenerse alerta ante la presencia de determinados
estimulos durante un largo periodo de tiempo. Este periodo requiere un gran esfuerzo
cognitivo que acaba deteriorandose progresivamente. A su vez, la duracién de la atencién

sostenida que podemos ejercer a lo largo del dia no es fija, depende de multiples factores.

2.1.3. Importancia de la atencion sostenida en el rendimiento académico

La atencién sostenida es un proceso cognitivo fundamental en las actividades de la vida

cotidiana y fundamental para todos los aspectos de la cognicion de orden superior.

Un reciente estudio realizado por Kokocg et al., (2020) aseguran que personalizar los recursos
de aprendizaje de los alumnos, teniendo en cuenta sus necesidades y diferencias cognitivas,
hace que el capacidad atencional sea mas eficiente y, por tanto, el aprendizaje mas efectivo.
Uno de los recursos, utilizados por excelencia actualmente en las aulas, son los medios
audiovisuales como pizarra digital interactiva, ordenador o Tablet. Segun ésta investigacion,
se ha observado un aumento de la atencién sostenida en los alumnos y su rendimiento

académico, consiguiendo un aprendizaje significativo a través del uso de estos recursos.

Es légico que hoy en dia todo aquello que esté relacionado con la tecnologia suscite mayor

interés en el alumnado. Existen miles de plataformas online, aplicaciones, juegos interactivos,
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videos, etc., para utilizar en las aulas. A través de ellos, el alumnado observa, interactua,
juega, investiga, y sobre todo, aprende. Entendemos asi que para conseguir un buen
rendimiento del alumnado se precisa de recursos idoneos que mantengan el estado de alerta
durante un tiempo prolongado. Estos recursos, ademas, motivan al alumnado y contribuyen

positivamente en su aprendizaje significativo.

A su vez, es muy importante tener en cuenta que el uso de este tipo de recursos implica lo
gue se conoce como multitarea, término al que aludimos en el apartado anterior; es decir,
qgue el alumnado lleve a cabo varias actividades a la vez. En ese momento el alumnado deja
de prestar la atencién plena en la actividad principal, entrando en juego otras actividades
secundarias. May y Elder (2018) afirman que la multitarea puede afectar al aprendizaje, ya
gue implica la dispersion de la atencion y una disminucién del rendimiento académico,
impactando tanto a nivel cognitivo como en el aprendizaje significativo. “La multitarea en el
uso de los medios de comunicacion a largo plazo puede conducir a un control cognitivo
interrumpido en el que el individuo se centra en la tarea preferida en lugar de mantener el

enfoque atencional” (Schuur et al., 2015, 209).

Los mismos autores revelan que “debido a que los recursos de la atencidn son limitados, debe
ocurrir un filtrado de estimulos” (Schuur et al., 2015, p.2). Participar en multiples tareas
requiere una gran capacidad atencional, al causar interferencias cognitivas, provoca

distracciones, agotamiento atencional y reduce el rendimiento académico.

La atencién sostenida juega un papel imprescindible en el rendimiento académico. Se ha
podido comprobar que conseguir concentrar plenamente la atencidon en la tarea que se estd
realizando principalmente mejora el rendimiento académico. Por ello, es muy importante
vigilar el uso de las tecnologias en el aula. Ya que se trata de buen recurso, pero a su vez, un
uso inadecuado, puede acarrear la interferencia de otros estimulos adicionales mientras se
realiza la tarea principal, como: el uso de la mensajeria instantanea, juegos virtuales, uso de

redes sociales, etc.

2.2. La lectura

La lectura es el instrumento clave para desplegar nuestra capacidad imaginativa, creativa y de

raciocinio, ademas de contribuir a nuestro crecimiento personal y social, nos ayuda a adquirir
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informacidn y conocimiento, asi como a conocer herramientas necesarias e interactuar con

los demas.

Leer implica la importante actuacién de una serie de habilidades y funciones cognitivas como
son la memoria, la atencidn, el lenguaje y, por supuesto, las funciones ejecutivas. La lectura
lleva implicita a su vez la comprensién y la interpretacién, cuando leemos decodificamos la
informacidn escrita y buscamos su significado. Poco a poco se desarrolla el sentido critico, que

nos ayuda a comprender e interpretar de manera objetiva la informacion del texto que se lee.
Segun Salgado et al. (2014):

La lectura no significa solo asociar grafema con fonema o palabra con significado, sino
que implica realizar una decodificacién: recibiendo, reconociendo, elaborando e
interpretando simbolos, estableciendo asociaciones audiovisuales, viso espaciales y

viso motoras de manera simultanea y de gran complejidad para el nifio. (p.158)

La adquisicidon de la lectura, junto con la escritura, son los hitos mas importantes de las etapas
educativas iniciales. El fomento de la lectura es fundamental en cualquier modelo de
ensefianza y como docentes debemos incentivar al alumnado hacia su practica, a través de la
motivacion y el reto de su aprendizaje, que sera una importante herramienta para la vida.

Ezpeleta (2018) expone:

Leer es uno de los placeres de la vida, permite conocer las experiencias de otros,
aprender de ellas; es como sofiar, un entrenamiento para la realidad, para la vida. No

se puede leer y disfrutar de lo leido con prisas, con estrés. (p.24)

2.2.1. Desarrollo de la lectura

Aprender a leer es una de las tareas mds complejas a las que nos enfrentamos en los primeros
afios. La adquisicion de la lectura es un complejo proceso que requiere el conocimiento previo
de grafemas y fonemas, asi como la asociacion de su sonido correspondiente. Esta habilidad
se denomina conciencia fonoldgica, la cual juega un importante papel en la adquisicién y

desarrollo de la lectura (Guitiérrez-Fresneda, Vicente-Yaglie y Alarcén-Postigo, 2020)

La conciencia fonoldgica refiere a la habilidad de comprender un texto de forma completa y
segmentarlo en unidades menores (palabras, silabas y fonemas). Para ello se deben

comprender todas las palabras que componen la oracidn, lo que se denomina conciencia
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Iéxica; las silabas (conciencia sildbica) y los fonemas (conciencia fonémica); todos estos niveles
de conciencia fonoldgica entran en juego para adquirir el aprendizaje de la lectura (Gutiérrez

y Diez, 2018; Jasinska y Laura-Ann, 2017).

De todos estos niveles de conciencia fonoldgica, actualmente existe acuerdo en que la
conciencia fonémica, capacidad para manejar las unidades minimas de las palabras y descubrir
la secuencia de los fonemas que las componen; es el aspecto que mas relacidén presenta con
el aprendizaje de la lectura debido a que cuanto mejor se identifiquen los fonemas de una
palabra mayor facilidad existird para asociar los sonidos con sus correspondientes grafemas

(Arancibia et al., 2012; Suarez-Coalla, Garcia de Castro y Cuetos, 2013).

Actualmente no existe exactitud en cémo se produce el desarrollo evolutivo del aprendizaje
de la lectura. Diferentes autores consideran que se desarrolla la conciencia fonolégica
alrededor de los 3 o0 4 afos (Aguilar et al., 2011). Otros defienden que comienza a los 4 afios
y se extiende hasta los 6 o 7 afios, cuando comienzan a reflexionar y manipular las unidades

mas pequefias (Arancibia et al., 2012; Defior y Serrano, 2011).

Existen numerosos estudios que avalan la importancia de la conciencia fonoldgica para el
aprendizaje de la lectura, como se puede ver a lo largo de este apartado. Sin embargo, no
existen practicamente aportes empiricos sobre el desarrollo evolutivo de la adquisicion de la
lectura exactamente. Ello facilitaria el disefio de programas para favorecer el aprendizaje de

la lectura en el momento iddneo.
2.2.2. Desarrollo del habito lector

Desarrollar un buen habito lector desde los primeros afios es primordial, creando un entorno
gue llame la atencién, rodeando a los nifios de buenos modelos lectores e influenciando

positivamente ésta practica.

Aunque los maestros no ensefiamos intencionalmente a leer durante los primeros afos,
cuando leemos cuentos a los alumnos y después formulamos preguntas para saber qué han

entendido y qué les ha gustado estamos trabajando la lectura a nivel oyente con ellos.

Adquirir la competencia lectora supone la habilidad de decodificacion de palabras vy
comprensién de su significado. Tanto docentes como familias, de manera cooperativa, deben

tratar de despertar el interés por la lectura. Un magnifico aliado en los primeros afos podrian
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ser los cuentos, a través de los cuales los nifios aprenden de manera significativa, amplian su

conocimiento, descubren, reflexionan, desarrollan el pensamiento critico, etc.
Segln Yubero y Larrafiaga (2010):

La lectura se compone de un conjunto de valores que se adquieren dentro de un
contexto adecuado y concreto en la sociedad. Por tanto, hemos de considerar la
lectura como una competencia absolutamente necesaria en nuestra sociedad, como
un hecho cultural relevante y no, como ya hemos apuntado, un mero instrumento.

(p.9)
Se deben utilizar diferentes estrategias para dar a conocer esta fuente inagotable de
conocimientos. Ensefnar a los nifios que la lectura no son largos y aburridos textos ni es algo
mondtono, sino que existe una amplia variedad para todo tipo de gustos. Ademas, existen
divertidas y variadas formas de leer. Es necesario valorar la lectura, sentir el placer por su
practica, hacerlo de manera voluntaria, y, muy importante, querer leer. Para crear un habito
lector en el alumnado es muy importante que haya referentes que lo lleven a cabo de manera
cotidiana, ya sea en casa o en el colegio, esta conducta les hard entender que forma parte de

un estilo de vida y se trata de un habito cotidiano.

Otro de los aspectos primordiales a la hora de inculcar habitos lectores es escuchar al
individuo para desarrollar el placer por la lectura, primeramente, se debe leer ejemplares
basados en sus intereses y preferencias, de nada sirve obligar a leer tediosos textos que nada

le aportan, ni le incitan a continuar leyendo largos periodos de tiempo.

El presente proyecto trata contribuir en ello, tratando de fomentar el gusto y placer por la
lectura a través de diferentes actividades y experiencias ludicas. Mientras descubren,
experimentan, manipulan o juegan, de manera paralela, adquiriran el conocimiento de

manera inconsciente.

2.3.Relacion entre habito lector y atencion

Las dos variables de estudio, la atencion y el habito lector, tienen una estrecha relacién
avalada por el funcionamiento cognitivo que ambas requieren. El habito lector se trata de una
rutina de entrenamiento cognitivo en el cual entran en juego diferentes funciones cognitivas,
entre las que se encuentra la atencion. A la hora de leer durante un periodo prolongado de

tiempo, se precisa tener una profunda concentracidon para que nuestro cerebro pueda
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procesar toda lainformacidn que esta entrando por el campo visual. Es por ello que la atencién

sostenida juega un importante papel en este proceso.

Conseguir obtener un buen habito lector es complicado, sobre todo en las primeras edades.
Se debe ofrecer a los nifos una amplia variedad de textos de diversas tematicas, aquellas que

les inviten a continuar leyendo, investigando, querer saber mas y tener curiosidad sobre ello.

Como hemos podido ver a lo largo de este apartado, hoy en dia cada vez es menos comun ver
a los nifios con un libro entre sus manos, los tiempos han cambiado y ahora casi siempre les
vemos con un dispositivo electrénico. Estos dispositivos nos proporcionan informacion,
contienen multiples herramientas de trabajo, facilitan la comunicacion rédpida, tienen
muchisimas opciones de entretenimiento para cualquier edad, etc. Practicamente se puede

hacer cualquier cosa que imaginemos con estos nuevos dispositivos.

A la vez que son un buen recurso, también es una herramienta que acarrea efectos negativos,
sobre todo, centrandonos en las primeras edades. Marty-Dugas et al., (2018) revelan en su
estudio relacionado con la falta de atencién y el uso de teléfonos inteligentes, que el uso
abusivo de estos dispositivos ha creado en los nifios una dependencia y, ademas, el desinterés
en otras actividades rutinarias como es el caso del habito lector y la falta de atencién. Wilmer
et. al., (2017) aseguran que tienen un gran impacto negativo en tres dominios: atencion,

memoria y procesamiento.

Una nueva version de la lectura, actualmente, es el uso de libros electrénicos o Tablet para
leer. Esta es una muy buena opcidn, sobre todo, para tener diversidad de libros y colecciones
con un bajo coste y sin ocupar demasiado espacio. Sin embargo, cada vez es mas complicado
mantener la atencién en la lectura en estos nuevos dispositivos, debido a la abundancia de
nuevas notificaciones, el uso de las redes sociales, plataformas de musica, etc., lo que provoca
que los nifos prefieran utilizar plataformas de ocio en lugar de continuar leyendo. El reciente
estudio de Mbamalu y Onyido (2019) recoge que el habito lector estd en declive debido al

creciente interés por las redes sociales, juegos interactivos, musica, etc.

Es cierto, que la sociedad actual esta en pleno auge tecnoldgico y lo cierto es que debemos
aprender a convivir con ello. No se trata de radicalizar un extremo de uso o no uso, sino
aprender a hacer un buen uso. Desde los colegios, y sobre todo desde las familias, se debe

vigilar el uso abusivo de estos dispositivos de forma inadecuada y, a su vez, ensefiar a los nifios
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la amplitud de recursos y oportunidades de aprendizaje que estos medios latentes nos
ofrecen. Hacer un uso adecuado de la tecnologia en las aulas nos permitird acercar al
alumnado a un amplio abanico de recursos que contribuirdn al fomento del habito lector y la

mejora de la atencién sostenida.

Es importante tener en cuenta algunas consideraciones para trabajar estas dos variables. En
primer lugar, se debe tener en cuenta que conseguir crear un habito lector es un proceso
lento, no es algo inmediato. Por otro lado, se debe observar y tener en cuenta que cada
alumno tiene diferentes ritmos e intereses, lo que nos ayudara poco a poco a captar su
atencidn, algo que es delicado y complejo. Y por ultimo, y muy importante, hay que crear un
ambiente propicio, utilizar diferentes estrategias que susciten el interés del alumnado, contar
con amplitud de recursos y materiales,... Segun Ledn (2018) dicho proceso “no ocurre de
manera espontanea, al contrario, es un proceso continuo y sostenido que requiere
acompafamiento ludico y sistematico, para que pueda mantenerse como un habito a lo largo

de la vida” (p.64).

Como se ha podido observar a lo largo de los estudios consultados, ambas variables se dan la
mano, para conseguir un buen habito lector se necesita que la atencidon sostenida se
encuentre en pleno rendimiento y perdure durante largos periodos de tiempo. La rutina de
lectura debe tener continuidad para que se convierta en un habito placentero. Ambos, son

procesos lentos en los que se deben respetar ritmos e intereses.
3. Contextualizacion

3.1.Necesidades detectadas en el aula relacionadas con variables

neuropsicologicas.

El curso 2020-21 ha sido un afio muy duro, aunque por parte los docentes se ha tratado de
intentar continuar con las materias y objetivos planteados, ha sido necesaria la participacién
activa de las familias, ya que el alumnado del que se trata no puede ser auténomo totalmente
en la realizacidn de tareas. Después de meses de duro confinamiento, empezaba por fin el
nuevo curso con la esperanza de volver lo antes posible a la normalidad. Durante el curso
acontecieron nuevas oleadas de contagios y en numerosas ocasiones hubo que confinar

grupos de nifios e incluso aulas enteras. Ello supuso nuevamente que las familias pudieran

21



Maria José Capdevila Mufioz
Proyecto de intervencién para fomentar el habito lector y mejorar la atencidon sostenida en alumnos de 6 a 7 afios.

dedicar tiempo diario suficiente, aparte de trabajar o teletrabajar, atender después las tareas
educativas que se proponian desde los centros para el alumnado que estaba confinado en
casa Se ha valorado muy positivamente la participacién activa de muchas familias, quienes
han tenido que continuar con la rutina laboral y a su vez con las tareas o actividades que se

proponian por parte del profesorado.

En muchos casos, esto ha supuesto que muchos nifios hayan pasado mucho tiempo frente a
las famosas pantallas, viendo cualquier tipo de dibujos, visionado de videos, etc., sin otro fin
que mero entretenimiento. Ello no quiere decir que esté mal, el entretenimiento es algo
necesario, pero como también lo es dedicar tiempo actividades educativas de manera
rutinaria. El desgaste de los meses de confinamiento estricto, mas los confinamientos
esporadicos que fueron surgiendo después, afiadido a las restricciones de ocio y socializacidon
gue ya teniamos, ha provocado que los nifios hayan perdido parte de sus habitos y rutinas, asi
como el interés por la realizacién de otro tipo de actividades. A través de este proyecto
pretendemos conseguir subsanar los aspectos anteriormente mencionados que se han visto
mermados por motivos de la pandemia, para que todo ello no arrastre al deterioro de otras

habilidades y capacidades cognitivas.

3.2.Caracteristicas del centro y del entorno

La propuesta de intervencion sera desarrollada en un Colegio Publico de Educacién Infantil y
Primaria de 18 unidades, situado en una pequefia localidad al suroeste de la provincia de

Albacete, a unos 80 km de la capital.

En términos generales, la situacion socio-econdmica de las familias de las que provienen los
nifios que acoge puede ser considerada como media-baja. La localidad ofrece diferentes
recursos: Sanitarios (Centro de salud y farmacia), Educativos (Escuela de Infantil de primer
ciclo, Instituto de Educacién Secundaria), Culturales (Casa de la cultura, biblioteca municipal,
ludoteca, museo etnografico, polideportivo, banda de musica, asociaciones, etc.), y destacan
lugares emblemadticos como la Cueva de Montesinos y el Parque Natural “Lagunas de

Ruidera”.

El centro es un edificio antiguo, cuidado, que cuenta con espacio suficiente para llevar a cabo,
las actividades diarias y otras puntuales. El edificio, cumpliendo lo establecido en la legislacidn

vigente, es de uso exclusivamente educativo y con acceso independiente desde el exterior.
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Dicho centro consta de dos edificios, uno para Educacidén Primaria y otro para Educacion
Infantil. En el edificio principal se encuentran distribuidas las aulas de primaria, los aseos, la
biblioteca, musica, ALy PT, informatica, inglés, pabellén polideportivo, despacho de direccidn,
secretaria, conserjeria, sala de profesores, aseos para el personal y dos patios separados, uno
para primaria y otro para infantil, que dan acceso al segundo edificio. Este es de uso exclusivo
para infantil, encontramos seis aulas, la sala de usos multiples y aseos. El centro cuenta con
18 unidades escolares, teniendo dos unidades por nivel, con una ratio aproximada de 22

alumnos por aula.

En cuanto al equipo docente, el centro cuenta con 25 maestros, 18 a cargo de tutorias y los
restantes son especialistas: 1 de Educacion Fisica, 1 de inglés, 1 de musica, 1 de apoyo a E.I.,
1 de religién. Ademads, cuenta con 1 especialista en Pedagogia Terapéutica, 1 de Audicion y
Lenguaje itinerante con otros centros y con la dedicacion al colegio que marca la legislaciéon

vigente.

Este centro apuesta por una educacion personalizada e individualizada, en la que se respetan
los diferentes ritmos y necesidades de cada alumno. Ademas apuesta por la implicacién de las

familias en el aprendizaje de sus hijos a través de una estrecha colaboracién familia-escuela.
4. Diseno de |la Propuesta de Intervencion

A través de la propuesta que se presenta a continuacidn, se pretende promover el placer,
amor y habito por la lectura, con el fin de mejorar la atencidn sostenida, mediante diferentes
experiencias ludicas dirigidas a alumnado con edades comprendidas entre los 6 y 7 afios.
Como se indica anteriormente, esta idea surge tras observar un deterioro en ambos aspectos
debido al confinamiento domiciliario. Pero ello no significa que sea un proyecto exclusivo
postconfinamiento, sino que puede utilizarse siempre como elemento potenciador para
fomentar el habito lector y mejorar la atencién sostenida en los primeros niveles de

escolarizacion en Educaciéon Primaria.

El proyecto combina diferentes formas de incentivar el habito lector y mejorar la capacidad
atencional sostenida, como elemento motivador principal utilizaremos la tecnologia y el

caracter lddico de cada actividad. Se intentara, ademas, ensefiar al alumnado las grandes
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oportunidades que brindan las tecnologias para aprender, incidiendo en la peligrosidad de un
mal uso de ellas. Por supuesto, se combinard con una metodologia constructivista, globalizada

y que respete los ritmos de cada alumno.

Otra caracteristica resefiable de este proyecto es la estrecha colaboracion familiar. Se brinda
a las familias la oportunidad de participar activamente, contribuyendo asi a conseguir un buen
habito lector para sus hijos. Ademas, es una buena manera de colaborar, pasando unos

agradables y divertidos momentos en familia.

El presente proyecto consta de 10 actividades que se distribuyen a lo largo de numerosas
sesiones. Algunas de las actividades se llevaran a cabo de forma diaria, otras se repetiran
semanalmente o en numerosas ocasiones a lo largo de todo el trimestre, aumentando su nivel
de complejidad, para asi afianzar el aprendizaje. Mas adelante se muestra detalladamente

cémo se llevara a cabo.

Una de las actividades estrella de este proyecto sin duda es la practica de Yoga. Este tipo de
actividad esta especialmente recomendada para la mejora de la capacidad atencional y estd
avalado por estudios, por ello, destaca la rutina que llevaremos a cabo cada dia antes de
marcharnos a casa o después del patio para realizar la vuelta a la calma. Practicaremos
técnicas de relajacién durante unos 15 minutos, con el libro de Power y Rietz (2017) “ABC del
yoga para nifios”, y una baraja de cartas con posturas para nifios de Garcia (2018). Mindkeys

cards: Yoga y Mindfulness.

La clase esta dividida en diferentes equipos cada trimestre para trabajar durante largos
periodos de tiempo con los mismos compafieros por causa del Covid-19. A estos equipos los
llamaremos “Tribus”, cada tribu tendra un color diferente. Se propondran juegos de diversa

indole, combinando tecnologia y metodologia de juegos clasicos de toda la vida.

4.1.0bjetivos y competencias basicas

Objetivo general:

= Potenciar el habito lector con el fin de mejorar la atencidn sostenida a través de

diferentes actividades y experiencias ludicas con nifios de 6 a 7 afios.
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Objetivos especificos:

1. Fomentar la participacién en actividades de lectura a través del uso de recursos ludicos
en entornos virtuales o convencionales.

2. Mejorar la capacidad atencional sostenida y el habito lector mediante el uso de
recursos digitales.

3. Adquirir la capacidad de leer atentamente durante un periodo de tiempo prolongado.

4. Desarrollar su imaginacion a través de la lectura y la invencién de nuevas historias.

5. Potenciar el habito lector a través de la propuesta de actividades en colaboracién con
las familias.

6. Analizar detalladamente libros, cuentos o videocuentos para mejorar la capacidad
atencional sostenida (personajes, ciudades, nombres, etc.).

7. Utilizar el yoga como herramienta para favorecer el desarrollo de la atencién

sostenida.

De manera conjunta se pretende conseguir la adquisicion de competencias basicas,
seleccionadas de acuerdo con el-- articulo 3 del Decreto 54/2014, de 10/07/2014, por el que
se establece el curriculo de la Educacidn Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla —La

Mancha:

= Competencia en comunicacion lingtistica (CCL).
= Habilidad para utilizar la lengua materna.
= Leery escribir palabras y textos significativos.
= Expresar ideas.
= Interactuar con otras personas de manera oral o escrita.
= Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CM y CCT).
= Conocer los diferentes medios de comunicacién e informacidn e iniciarse en el uso
de algunos medios audiovisuales sencillos.
= Aplicar conocimientos y métodos para dar respuesta a las necesidades que
tengamos a través de la tecnologia.
= Competencia digital (CD).
= Conocer algunos programas para jugar y ampliar conocimientos.

= Aprender a obtener, analizar, producir e intercambiar informacién.
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= Aprender a aprender (CAA).
= Desarrollar sus habilidades de aprendizaje.
= Prestar y mantener la atencién.

= QOrganizar sus tareas y tiempo.
4.2.Destinatarios

Con el fin de prestar una atencién individualizada y de realizar una intervencién educativa
eficaz, es importante conocer las caracteristicas evolutivas de los nifios/as de 6 a 7 afos

respecto a sus aspectos motrices, cognitivos, socio-afectivos y lingtisticos:

= En el dmbito cognitivo: segln Piaget (1984), se encontrarian en el periodo intuitivo,
dentro del estadio operacional. La caracteristica mas importante de esta etapa es la
funcién simbdlica y algunos rasgos de su pensamiento como: egocentrismo, sincretismo,
artificialismo, animismo, finalismo, etc. Alrededor de los 7 afios empiezan con el periodo
de operaciones concretas, caracterizado por el comienzo de la madurez a hora de la
realizar determinadas acciones.

= En el Ambito psicomotor: el periodo de los 6 afios es muy importante para perfeccionar
las bases del movimiento, del pensamiento y de la motivacién individual, previas a la
lectura y escritura. Definen su lateralidad y construyen su esquema corporal a través de
la exploracion de su propio cuerpo. Su capacidad de atencién aumenta y les ayuda a
controlar progresivamente el cuerpo y afianzar sus posibilidades manuales, de motricidad
fina, que son las bases de la escritura

= En cuanto al desarrollo del lenguaje: alcanza ya un notable nivel de desarrollo. Segun
Piaget (1984) se encuentra en la fase linglistica y aumento de la complejidad en la
estructura y vocabulario, que ademas se enriquece. Su lenguaje oral adquiere una mayor
expresividad y en general, tiene asimiladas las reglas gramaticales basicas de su lengua
materna.

= En el ambito afectivo y social: segin Wallon (1987), se ubicarian en el estadio del
pensamiento sincrético, global e impreciso. Este estadio se caracteriza por no diferenciar
la objetividad y subjetividad. Ademas, a medida que los nifios progresan en su desarrollo
intelectual y obtienen mds recursos comunicativos, sus relaciones se amplian.

= En lo que se refiere al desarrollo moral: tomando como referencia a Piaget (1984), la

moral de estos nifios es heterénoma, tienen criterios acerca de lo que es bueno o malo,
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pero dependen de los adultos que los rodean, y actlan por respeto a ellos y no por propio

convencimiento.

La presente propuesta de intervencién esta destinada al alumnado del primer ciclo de
Educacion Primaria, en un aula que cuenta con 18 alumnos escolarizados con edades

comprendidas entre 6 y 7 afios, de los cuales 10 son nifias y 8 nifios.

Se trata de un grupo de alumnos muy heterogéneo y, generalmente, hay una buena cohesion
entre ellos. Cumplen con las caracteristicas normotipicas para su edad, destacan por su
curiosidad e interés hacia nuevos aprendizajes relacionados con el mundo tecnoldgico.
Mayoritariamente todos los nifios tienen un lenguaje muy amplio y desarrollado, que continla
enriqueciéndose. En cuanto a las habilidades sociales, destacan por tener una muy buena
cohesion de grupo, aunque se observan algunas rabietas entre ellos debido a los celos y
pensamiento egocéntrico, tipico de esta edad. Por otro lado, en el desarrollo fisico y motriz,
se observa una buena coordinaciéon en sus movimientos y se caracterizan por ser nifios muy

enérgicos.
4.3.Contenidos

Los contenidos a trabajar en el presente proyecto estan relacionados directamente con el
fomento del habito lector y la atencion sostenida. Al tratarse de variables tan extensas se
trabajard desde las diferentes materias de curriculo escolar, por lo que los contenidos
seleccionados estdn relacionados con diferentes materias, centrandonos sobre todo en la
asignatura de Lengua Castellana y Literatura, estando también implicadas las asignaturas de
ciencias y tecnologia. De esta forma, se pretende captar la atencién del alumnado, trabajando
el desarrollo de su curiosidad por diferentes temas relacionados con varias asignaturas, que

les inviten a querer saber mas, investigar, leer, etc.
Los contenidos perseguidos son:

= Lectura de distintos tipos de texto.

= Ampliacion del vocabulario.

= Sentido global del texto. Ideas principales. Resumen.

= Comprensidn de textos orales segun su tipologia.

= Expresion y produccidon de diferente tipologia de textos: cuentos, poemas, poesias,

adivinanzas, pequefios didlogos...
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= Estrategias para la comprensidn de textos: hipdtesis de finales alternativos. ilustraciones.

= Dramatizaciones de textos sencillos trabajados en el aula o en casa.

= Seleccidn de libros y cuentos segln su gusto personal.

= |dentificacion y valoracion critica del texto.

= Potenciaciéon y mejora de la capacidad atencional sostenida a través de la respiracion y
movimientos controlados.

= Relajacién y concentracidn para una conseguir una buena disposicién en el aula.

A continuacidén se establece una relacién entre los objetivos, competencias bdsicas y

contenidos del presente proyecto.

Tabla 1

Relacion de objetivos, competencias bdsicas y contenidos del proyecto

CONTENIDOS OBJETIVOS | COMPETENCIAS
Lectura de distintos tipos de texto. 1 CCL.
Ampliacién del vocabulario. CMy CCT.
Estrategias para la comprensidn de textos: hipotesis de finales alternativos. CD.
llustraciones. Preguntas. CAA.
Dramatizaciones de textos trabajados en el aula o en casa.
Identificacidn y valoracién critica del texto. ) CMy CT.
Expresion y produccién de diferente tipologia de textos: cuentos, poemas, CD.
poesias, adivinanzas, pequefios didlogos,...
Lectura de distintos tipos de texto. 3 CCL.
Expresion y produccion de diferente tipologia de textos: cuentos, poemas, CAA.
poesias, adivinanzas, pequefios didlogos,...
Seleccién de libros y cuentos seglin u gusto personal.
Estrategias para la comprensién de textos: hipotesis de finales alternativos. 4 CCL.
llustraciones. Relectura. Formulaciéon de preguntas. CD.
Ampliacion del vocabulario. CAA.
Dramatizaciones de textos sencillos trabajados en el aula o en casa. 5 CCL.

CMy CCT.

Seleccién de libros y cuentos segln su gusto personal. CD.
Identificacidn y valoracién critica del texto. CAA.
Sentido global del texto. Ideas principales. Resumen. 6 CCL.
Comprensién de textos orales segun su tipologia. CAA.
Lectura de distintos tipos de texto.
Potenciacidon y mejora de la capacidad atencional sostenida a través de la 7 CAA.
respiracion y movimientos controlados.
Relajacion y concentracion para conseguir una buena disposicion en el aula.
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4.4 Metodologia

El presente proyecto de intervencidn tiene una duracién de tres meses. La programacion del
proyecto consta de 10 actividades que se trabajardn durante cuatro o cinco sesiones
semanales. Cada una de las actividades estan planteadas para ser trabajadas de manera
repetida varias veces, aumentando la complejidad para lograr el progreso del alumnado, hasta

completar los tres meses de duracién del programa.

El proyecto se trabajara de forma paralela a la programacion diddctica establecida, por lo que
se enlazaran algunos libros o cuentos relacionados con el temario que se esté impartiendo en
el momento. Ademas, debido a la carencia observada tanto a nivel atencional como de habito
lector, el horario lectivo ha sido adaptado al proyecto, incluyendo hasta 5 sesiones semanales

dedicadas a éste.

No existe un método Unico y universal que pueda aplicarse con éxito a todos y todas las
situaciones, sean cuales sean las intenciones educativas, los contenidos de ensefianza,
alumnado y el propio profesorado. La metodologia que seguiremos responde a una
concepcidn constructivista del aprendizaje, en la que el sujeto es el protagonista y el educador
proporciona recursos para orientar y guiar al mismo. Los principios metodoldgicos que siguen
esta concepcidn son, entre otros: partir del nivel de desarrollo del alumno, aprendizaje

significativo, globalizacion, trabajo cooperativo y colaboracién con las familias.

Teniendo en cuenta que trabajamos con alumnado de primero de primaria, la metodologia
que se llevarda a cabo contemplara la diversidad de estrategias y la flexibilidad, cuyo eje
principal son las actividades de caracter ludico, en las que se combinara tanto la metodologia

clasica de juegos de siempre como técnicas de caracter tecnoldgico. .

Se pretende potenciar la participaciéon a través de la propuesta de diferentes tipos de
actividades, retos o resolucién de enigmas, entre otras. A través de éste tipo de actividades se
fomenta la participacion y motivacion del alumnado, contribuyen al desarrollo de la
creatividad y despiertan su curiosidad e interés. Adema3s, destaca la participacion de la familia

en las diferentes actividades, otro de los aspectos mas relevantes del proyecto.
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Utilizaremos continuamente el Feedback y la retroalimentacién con el alumnado, pues son
dos herramientas indispensables para conseguir involucrar tanto al alumnado como al propio
tutor en cada una de las actividades y propuestas. Ademas, cobra especial importancia para

aquellos alumnos que presenten bajo nivel de frustracion.

Todas las actividades seran explicadas de manera verbalizada inicialmente, resolviendo
cualquier duda que pueda surgir, ademas, acompanaremos al alumnado constantemente en
la realizacién de todas las actividades, para asi conocer lo puntos fuertes y débiles de cada

uno de los alumnos para hacer un registro de evaluacidn y conocer sus avances y progresos.

Para llevar a cabo este proyecto contaremos con diferentes recursos a nivel de personal y
material. El personal implicado serd principalmente el tutor y la psicéloga u orientadora del
colegio. Por otro lado, utilizaremos recursos materiales de diversa indole como: Pizarra Digital

Interactiva, Tablet, tableros de juegos interactivos, libros y cuentos, aplicaciones web.
4.5.Temporalizacion / cronograma

El proyecto de intervencion que presentamos tiene una duracidon de tres meses
aproximadamente (primer trimestre del curso). Las actividades se llevaran a cabo en dos o
tres sesiones semanales y su duracion varia entre 20 y 50 minutos. Se tendra en cuenta el nivel
de desarrollo y ritmo de aprendizaje del alumnado, por lo que la duracidn las actividades

puede variar y, si fuera necesario, se realizaran repeticiones.

Se comenzara realizando pruebas de evaluacion inicial para conocer el punto de partida tanto
en el habito lector como en la capacidad atencional sostenida del alumnado, las cuales se

realizardn durante las dos primeras semanas (Tabla 2).

A continuacién, comenzaran las sesiones del proyecto de intervencidn, el cual se trabajara de
forma paralela con la programacién de Unidades Didacticas de las diferentes materias. Se han
creado un total de 10 sesiones distribuidas a lo largo del primer trimestre. Todas las
actividades se realizan al menos dos veces a lo largo del trimestre, aumentando
progresivamente su complejidad. Las actividades 1, 2 y 10 se realizaran todas las semanas. En
concreto, la actividad 1 se realiza todas las semanas al menos dos veces, ya que estd actividad
requiere la dedicacidn de tiempo para que todo el alumnado participe en numerosas
ocasiones. La actividad 2 se realiza todos los viernes para hacer participes a todas aquellas

familias que asi lo deseen e incentivar asi el habito lector en casa. La actividad 10 se realizara
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de forma diaria todo el trimestre, ya que son unos 15 minutos de sesién aproximadamente

(Tabla 2).

Finalmente, se realizard de nuevo una evaluaciéon post-intervencién para conocer los

resultados del proyecto (Tabla 2).

Tabla 2

Cronograma del proyecto de intervencion

SEPTIEMRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

Semana

Semana

Semana

Semana

2|3 4 1

2 3

2 3

1

2

EVALUACION
PREINTERVENCION

ACTIVIDAD 3
ACTIVIDAD 4

ACTIVIDAD 6

ACTIVIDAD 7 e

ACTIVIDAD 8

ACTIVIDAD 9
ACTIVIDAD 10
EVALUACION
POSTINTERVENCION
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4.6.Actividades

ACTIVIDAD 1 CLUB DE LOS LECTUBERS Duracién: 50 min
Objetivos = Potenciar el habito lector a través de la propuesta de actividades en | Competencias:
colaboracién con las familias. = CCL.
= Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del uso de | = CD.
recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CMy CCT.
= Mejorar la atencién sostenida y el habito lector a través del uso de
recursos digitales.
= Adquirir la capacidad de leer atentamente durante un periodo de tiempo
prolongado.
Contenidos = Lectura de distintos tipos de textos.
= Ampliacién del vocabulario.
= Seleccion de libros y cuentos segun su gusto personal.
= |dentificacidn y valoracidn critica del texto.
Desarrollo Crearemos un rincén de lectura en el aula, donde se llevara a cabo el préstamo de libros y

cuentos. No sera posible llevar a casa por motivo del Covid-19, se dedicara tiempo a la lectura
libre dentro del horario escolar. Cada alumno contara con su “Diario lector”, en el que tendran
fichas de registro de cada libro que leen. Cada dia el alumno registrara el libro/cuento que lee,
y si es necesario por su extension, anotara la pdagina por la que se ha quedado leyendo para
saberlo el proximo dia; y cuando lo termine de leer, tendra que realizar una breve resefia de la
lectura, aportando también su opinion personal.

Cada semana dedicaremos dos sesiones de media hora a la lectura libre. Y todos los viernes un
alumno diferente, leera en voz alta para todos los compafieros y, recomendara la lectura de
alguno de sus libros/cuentos favoritos.

Ademas crearemos un canal de Youtube: Club de los lectubers, al que invitaremos a todas las
familias. En él colgaremos cada viernes la recomendacién semanal del alumno (elegido por
orden de lista), hara una breve resefia de un libro o cuento y nos contara por qué recomienda
ese ejemplar.

Observaciones

El canal de YouTube sera privado, en principio, solo tendran acceso a la visualizacién de los
videos las familias de cada alumno. Antes de la creacion del canal de Youtube, las familias
firmaran una autorizacion para la politica de proteccion de datos, y solo si estan de acuerdo, se
compartiran los videos para todos los publicos. En caso de que hubiera alguna familia que no
estuviera de acuerdo, solo se compartiran los videos de manera exclusiva con las familias de los
alumnos del aula.

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

Discapacidad fisica Discapacidad visual leve Discapacidad auditiva leve

No requiere Aumento del tamafio de la | Apoyo visual en los libros y cuentos.

adaptacion. fuente. Colocar al alumno/a lo | Colocar al alumno/a lo mas cerca

mas cerca posible del material | posible de la persona que habla o lee,

o elementos a usar. pantallas o altavoces.

Recursos

Cuentos, libros, ordenador, cdmara para grabacién de videos.
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ACTIVIDAD 2 | RINCON VIRTUAL DE LECTURA EN FAMILIA Duracién: 50 min
Objetivos = Potenciar el habito lector a través de la propuesta de actividades en | Competencias:
colaboracién con las familias. = CCL.
= Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del uso de | = CD.
recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CMy CCT.
= Mejorar la capacidad atencional sostenida y el habito lector mediante el
uso de recursos digitales.
= Adquirir la capacidad de leer atentamente durante un periodo de tiempo
prolongado.
Contenidos = Lectura de distintos tipos de textos.
= Dramatizaciones de textos sencillos trabajados en el aula o en casa.
= Seleccidn de libros y cuentos segun su gusto personal.
Desarrollo Aprovechando la creacién de nuestro canal de Youtube: Club de los lectubers, haremos una

seccion de cuentacuentos en la que participaran las familias que quieran junto a sus hijos.

Al inicio del proyecto propondremos a las familias su participacidén. Aquellas que acepten,
deberan seguir las instrucciones de participacion.

Cada semana enviard un reto diferente a una familia elegida al azar, tendradn que contar cuento
o inventar el suyo propio de manera creativa; cada familia elige como hacerlo, pueden realizar
dramatizaciones, disfrazarse, crear marionetas, etc., es decir, de manera totalmente libre.
Enviardn el video a la tutora y ella lo compartira en el canal.

Para superar el reto, tendran que dar el visto bueno los propios alumnos, que son el jurado mas
critico

Adaptaciones
alumnado
con
discapacidad

Discapacidad fisica | Discapacidad visual leve Discapacidad auditiva leve

Apoyo visual en los libros y cuentos.
Colocar al alumno/a lo mas cerca
mas cerca posible del material | posible de la persona que habla o lee,
o elementos a usar. pantallas o altavoces.

Aumento del tamafio de la
fuente. Colocar al alumno/a lo

No requiere
adaptacion.

Recursos

Cuentos, libros, ordenador, cdmara para grabacion de videos.

[FACTIVIDAD ST BINCMIO FANTASTICONI I uracion: 40 min

Objetivos

= Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del uso
de recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales.

= Desarrollar su creatividad e imaginacion a través de la lecturay la | =
invencién de nuevas historias. .

Competencias:

CCL.
CAA.

Contenidos

= Ampliacién del vocabulario.

= Expresion y produccion de diferente tipologia de textos: cuentos,
poemas, poesias, adivinanzas, pequefios didlogos,...

= Estrategias para la comprension de los textos: hipotesis de finales
alternativos. llustraciones. Relectura. Formulacién de preguntas.

Desarrollo

Basados en el referente en literatura infantil Gianni Rodari, propondremos la actividad del
Binomio Fantastico. Esta actividad consiste en la invencidon de una historia de manera
creativa, a partir de dos palabras semanticamente diferentes. Ejem: gafas—sofa; mesa—perro
Esta actividad serd utilizada con bastante frecuencia y cada vez inventara una historia un
alumno diferente. La tutora transcribird la historia para tenerla en formato digital, y la
imprimira para que los alumnos puedan llevarla a casa y compartirla con sus familias.

Adaptaciones
alumnado con

Discapacidad fisica | Discapacidad visual leve Discapacidad auditiva leve

et el No requiere | Aumento del tamafio de la | Apoyo visual en los libros y cuentos.
adaptacion. fuente. Colocar al alumno/a lo | Colocar al alumno/a lo mas cerca
mas cerca posible del material | posible de la persona que habla o lee,
o elementos que se usen. pantallas o altavoces.
Recursos Cuentos, libros.
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Duracién: 50
min
Objetivos = Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del uso de | Competencias:
recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CCL.
= Desarrollar su imaginacién a través de la lectura y la invencion de | = CAA.
nuevas historias.
= Analizar detalladamente libros, cuentos o videocuentos para mejorar
la capacidad atencional sostenida (personajes, ciudades, nombres,...).
Contenidos = Lectura de diferentes tipos de textos.
= Estrategias parala comprensidn de textos: hipotesis de finales alternativos. Ilustraciones.
Relectura. Formulacién de preguntas.
= Ampliacidon del vocabulario.
Desarrollo A través de la lectura de cuentos, jugaremos a inventar un final alternativo.

Algunas veces jugaremos a inventarlo haciendo un consenso entre todos, y otras veces,
elegiremos a uno de los alumnos para que sea él solo quien invente el final. De manera que
algunas veces sea un juego cooperativo y otras de manera individual, para que todos

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

participan por igual.

Discapacidad | Discapacidad visual leve | Discapacidad auditiva leve

fisica

No requiere | Norequiere adaptacion. | Apoyo visual en los libros y cuentos. Colocar al

adaptacion. alumno/a lo més cerca posible de la persona
que habla o lee, pantallas o altavoces.

Recursos Cuentos, libros.
ACTIVIDAD 5 | ¢QUIEN DIJO QUE? Duracién: 30 min
Objetivos = Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del uso de | Competencias:
recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CCL.
= Analizar detalladamente libros, cuentos, etc., para mejorar la | = CD.
capacidad atencional sostenida. = CAA.
= Capacidad de leer atentamente durante un tiempo prologado.
Contenidos = Sentido global del texto. Ideas principales. Resumen.
= Estrategias para la comprension de textos: hipdtesis de finales alternativos.
= |lustraciones. Relectura. Formulacién de preguntas.
Desarrollo Tras la lectura de algin ejemplar, se propondra el clasico juego de Kahoot! para analizar

detalladamente cada historia. Este juego consiste en responder preguntas lo mas rapido
posible. Actualmente existe la posibilidad de jugar online, respondiendo cada jugador desde
un dispositivo mévil, ordenador o Tablet.

Jugaremos de diversas maneras, algunas veces por equipos, otras de forma individual en la
sala de ordenadores del centro.

Las preguntas estardn relacionadas con detalles de la trama de un libro o cuento determinado,
como: nombres, caracteristicas de personajes, ciudades, etc.

Adaptaciones
alumnado con

Discapacidad fisica | Discapacidad visual leve | Discapacidad auditiva leve

No requiere | Aumento del tamafio | Apoyo visual en los libros y cuentos. Colocar

discapacidad | adaptacién. de la fuente utilizada en | al alumno/a lo mas cerca posible de la
los dispositivos. persona que habla o lee, pantallas o
altavoces.
Recursos Cuentos, libros, ordenador o tablet.
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Duracion: 40
min

Objetivos = Fomentar la participacidén en actividades de lectura a través del uso de | Competencias:
recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CCL.
= Analizar detalladamente libros, cuentos, etc., para mejorar la capacidad | = CAA.
atencional sostenida.
Contenidos =  Estrategias para la comprensién de textos: hipdtesis de finales alternativos.
llustraciones. Relectura. Formulacion de preguntas.
= Sentido global el texto. Ideas principales. Resumen.
Desarrollo Se proponen dos fragmentos cortos aparentemente iguales. El alumnado debe leer

atentamente para encontrar las diferencias que existen entre ambos y rodear o sefalar las
diferencias que encuentren

Observaciones

Aumentaremos la complejidad de esta actividad conforme observemos que el alumnado
supera con éxito el nivel de los fragmentos presentados.

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

Discapacidad fisica Discapacidad visual leve | Discapacidad auditiva leve

No requiere Aumento del tamafo de | Apoyo visual en los libros y cuentos.

adaptacion. la fuente utilizada en los | Colocar al alumno/a lo mas cerca posible

dispositivos. de la persona que habla o lee, pantallas o

altavoces.

Recursos

Cuentos, libros.

Duracion: 50 min

Objetivos = Fomentar la participacién en actividades de lectura a través del uso | Competencias:
de recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CCL.
= Analizar detalladamente libros, cuentos, etc., para mejorar la | = CAA.
capacidad atencional sostenida.
Contenidos = |dentificacién y valoracién critica del texto.
=  Comprension de textos orales segln su tipologia.
Desarrollo Se trata de un ejercicio de agudeza auditiva en el que se precisa de mucha astucia. Se trata

de escuchar atentamente la grabacion de un listado de palabras muy parecidas entre si. El
alumnado deberd escuchar y dar una palmada cada vez que escuchen una palabra
relacionada con el fragmento que hayamos leido recientemente.

La actividad se realizard tras haber leido algun fragmento, libro o cuento. Previamente el
docente preparara una lista de palabras que grabara en un audio y reproducird en el aula.

Observaciones

Aumentaremos la complejidad de esta actividad proponiendo un listado de palabras cada vez
mas dificil o aumentando la velocidad de reproduccion.

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

Discapacidad fisica Discapacidad visual leve Discapacidad auditiva leve

No requiere | No requiere adaptacion. Colocar al alumno/a lo mas cerca

adaptacion. posible de los altavoces. Aumentar

volumen de reproduccion.

Recursos

Cuentos, libros, altavoces.
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Objetivos = Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del uso | Competencias:
de recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. = CCL.
= Mejorar la capacidad atencional sostenida y el habito lector mediante | * CMy CCT.
el uso de recursos digitales. = CD.
= Analizar detalladamente libros, cuentos, etc., para mejorar la | = CAA.
capacidad atencional sostenida.
Contenidos = Estrategias para la comprensidon de textos: hipdtesis de finales
alternativos. llustraciones. Relectura. Formulacidn de preguntas.
= Ampliacién de vocabulario.
Desarrollo Presentaremos en la Pizarra Digital Interactiva un panel tactil en el que aparecen: En el

margen izquierdo, imagenes o ilustraciones relacionadas con un libro o cuento trabajado en
el aula; En el margen derecho palabras relacionadas con las imagenes o ilustraciones. Y el

juego consiste en unir correctamente las parejas de imagen y palabra.

Observaciones

Aumentaremos la complejidad del juego poco a poco. Mezclando palabras e imagenes sin
guardar un orden; aumentando la complejidad de relacién entre imagenes y palabras.

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

Discapacidad fisica Discapacidad visual leve

Discapacidad auditiva leve

No requiere adaptacion. | Aumentar el tamafio de la

fuente del texto en la PDI.

Colocar al alumno/a lo mas
cerca posible de los altavoces o
persona que habla.

Recursos

Cuentos, libros, Pizarra Digital Interactiva.

Y Duracicn: 40 i

Objetivos = Fomentar la participacion en actividades de lectura a través del | Competencias:
uso de recursos ludicos en entornos virtuales o convencionales. | = CL.
= Analizar detalladamente libros, cuentos, etc., para mejorar la | = CMy CCT.
capacidad atencional sostenida. = CAA.
Contenidos = Lectura de distintos tipos de textos.
=  Estrategias para la comprension de textos: hipotesis de
finales alternativos. llustraciones. Relectura. Formulacién de
preguntas.
Desarrollo Tras haber jugado en varias ocasiones al cldsico juego de 3 en raya, jugaremos de forma

linea vertical, horizontal o diagonal.

mas compleja. Presentamos dos grupos diferentes de imagenes o ilustraciones de
diferentes libros, cuentos u otros textos trabajados en clase (lo que se corresponderia
con las Xy las O del juego cldsico). Se juega por parejas de 2. Deben conseguir hacer 3
en raya relacionando las imagenes que se correspondan entre si, para completar la

Observaciones

complejidad, afiadiendo grupos de imagenes o palabras.

Al inicio jugaremos al clasico juego de 3 en raya y se aumentara poco a poco la

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

Discapacidad fisica | Discapacidad visual leve

Discapacidad auditiva leve

No Aumentar el tamafio de la

adaptacion.

requiere
fuente del texto de las

tarjetas. que habla.

Colocar al alumno/a lo més cerca
posible de los altavoces o persona

Recursos

Tablero 3 en raya, tarjetas o fichas para juego.
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Objetivos = Utilizar el yoga como herramienta para favorecer el desarrollo | Competencias:
de la atencidn sostenida. = CL.
* Mejorar la capacidad atencional sostenida y el habito lector | & cp.
mediante el uso de recursos digitales. * CAA.
= Analizar detalladamente libros, cuentos, etc., para mejorar la
capacidad atencional sostenida.
Contenidos = Potenciacidén y mejora de la capacidad atencional sostenida a través de la respiracion y
movimientos controlados.
Relajacidn y concentracidn para conseguir una buena disposicién en el aula.
Desarrollo A lo largo del primer trimestre practicaremos Yoga a través de diferentes cuentos y

videocuentos.

Todos los dias antes de marcharnos a casa o después del patio practicaremos 15 minutos de
Yoga para la vuelta a la calma. Contaremos con la coleccion de cuentos Abecé de yoga para
nifios. Este libro tiene una gran variedad de posturas adaptadas a nifios inspiradas en el
mundo de la naturaleza, animales y cuentos, que transportan a los nifios a un mundo de
diversién y bienestar. Para trabajar de forma paralela y ensalzar la significatividad de las
actividades, iremos conociendo las diferentes posturas conforme avanzamos en el
conocimiento de las letras del abecedario en la asignatura de Lengua. Combinando a la vez,
una baraja de cartas con posturas para nifios de Mindkeys cards: Yoga y Mindfulness . Por
ejemplo: A de Arbol, L de Loto, C de Cobra), y el visionado de videos de Yoga para nifios en
la Pizarra Digital Interactiva (PDI)

Progresivamente aprenderemos numerosas posturas de Yoga e iremos dedicando mas
tiempo en las sesiones. Practicar este deporte asiduamente contribuye positivamente a la
relajacion, mejorar la atencién, regular nuestras emociones, estrés, ansiedad, etc.

Adaptaciones
alumnado con
discapacidad

Discapacidad fisica Discapacidad visual leve Discapacidad auditiva leve
Dependiendo del grado de | Norequiere adaptacion. Colocar al alumno/a lo mas
discapacidad o extremidades cerca posible de los
afectadas, el alumno podra altavoces o persona que
realizar algunas posturas o habla.

relajarse tumbado escuchando
la suave musica de

acompafiamiento.

Recursos

Cuentos, libros, PDI, altavoces.

4.7. Evaluaciéon

La evaluacién es un elemento clave en el proceso de ensefianza y aprendizaje y debe construir

una practica educativa permanente para valorar los avances que se producen como resultado

de la accion educativa.

La evaluacion del programa se realizard en tres momentos:
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= Evaluacién pre-intervencion: para determinar el nivel que posee el alumnado en ambas

variables utilizaremos diferentes instrumentos:

1. Test de Caras-R: para determinar la capacidad atencional sostenida de cada alumno.
Se llevara a cabo durante las dos primeras semanas del mes de septiembre. El test
mide la aptitud perceptiva y atencional de cada alumno y tiene una duracién de unos
5 minutos. Se realizard de forma individual a cada alumno, antes y después de la

aplicacion del proyecto.

2. Cuestionario para la familia sobre el habito lector pre-intervencion: para conocer
el habito lector del alumno en casa, enviaremos cuestionario a todas las familias a

través de la plataforma virtual.

3. Cuestionario para el alumnado sobre el habito lector pre-intervencion: para
conocer el habito lector del alumnado, serd a través de la realizacion de una

entrevista individual a cada uno.

A través de estos dos cuestionarios conoceremos el habito lector de cada alumno,
tanto desde la perspectiva de la familia como la del propio alumno. Al finalizar el
proyecto volveremos a realizar ambos cuestionarios para observar las diferencias

antes y después, y conocer asi la progresion.

= Evaluacidn continua: Se evaluara de forma continua a través de un registro de

observacion en todas las actividades/sesiones, para valorar puntos fuertes y débiles de
cada actividad y la participacion del alumnado tanto en actividades grupales como por
parejas o individual. También se registraran las anotaciones pertinentes basadas en la

puesta en marcha de cada una de las actividades (Anexo 2).

= Evaluacioén final o post-intervencién: tras la aplicacién del proyecto utilizaremos de

nuevo el Test de Caras-R para valorar la diferencia y observar si se han producido
mejoras o no. Para valorar el habito lector utilizaremos de nuevo los cuestionarios para
familias y para el alumnado. A su vez, se realizara una evaluacién final del proyecto con
una tabla de criterios de evaluacion e indicadores basados en los objetivos planteados

en el proyecto (Anexo 1).
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4.8.Medidas de atencidon a la diversidad

El presente proyecto de intervencién no es aconsejable para alumnado con determinadas
Necesidades Educativas Especiales, especialmente a nivel cognitivo severo. Este tipo de
alumnado no podria trabajar este programa porque las actividades no son adecuadas para
ellos.

Para alumnado cuya discapacidad sea a nivel fisico o cuya afeccién sea leve, como pérdida de
audicién o visién leve, este programa ofrece algunas adaptaciones, las cuales aparecen

incluidas en cada una de las actividades del proyecto, recogidas en el punto 4.6.
5. Conclusiones

Tras la creacidon de este proyecto de intervencidn, que se inicid con el propdsito de mejorar
algunos aspectos que se han visto mermados a causa de la pandemia mundial por Coronavirus
(Covid-19), me gustaria resaltar los aspectos positivos que ha generado en mi como maestra.
Por un lado, no solo he aprendido mucho mas, gracias a la revision bibliografica exhaustiva
que he realizado durante meses, sino que me ha servido para reflexionar sobre diferentes
aspectos que he observado en las aulas tras el confinamiento domiciliario, y todos los
conocimientos adquiridos me servirdn como punto de partida a la hora de planificar
actividades, estrategias o usar distintas metodologias.

La creacion de este proyecto ha supuesto para mi un reto personal, pues surgid la idea tras
observar la realidad de mi aula de alumnos de Educacion Primaria.

Los objetivos planteados han sido abordados con diferentes actividades de diversa indole,
para las que se han utilizado, ademas, diferentes recursos tecnolégicos. Se han propuesto
objetivos especificos para llevar a cabo de manera especifica cada variable neuropsicoldgica.
Los objetivos propuestos referentes al habito lector estan vinculados a experiencias ludicas de
diversa indole con el uso de recursos de diferentes recursos para implementar la participacién
del alumnado y motivar a la lectura desde una perspectiva diferente. Asi mismo, se destaca la
creacién del rincén lector, que es un clasico, pero que al anadir la participacién familiar y
paralelamente, crear el Club de los lectubers, hace que ambas actividades sean un atractivo
indudable para el alumnado. Todo ello, trabajando con el fin de conseguir un buen habito

lector que perdure en el tiempo y animar al alumnado a descubrir esta placentera actividad.
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De forma paralela, se plantean los objetivos referentes a la atencidn sostenida, los cuales
siguen la misma linea que los anteriores, se pretende mejorar la capacidad atencional
sostenida a través de experiencias ludicas. Para la consecucion de estos se plantean una
compilacion de actividades en las que, a veces, se trabajan ambas variables de manera
conjunta, y otras, por separado. La complejidad de las actividades se ird aumentando para
lograr una mejora de estas capacidades progresivamente.

Se trabaja de manera conjunta ambas variables para conseguir una mejora en la capacidad
atencional sostenida del alumnado, y a su vez, que descubra el placer de la lectura y adquiera

un buen habito lector que perdure en el tiempo.
6. Limitaciones y prospectiva

A la hora de realizar esta propuesta de intervencidn surgen algunas limitaciones. Lo ideal seria
evaluar las capacidades atencionales de todos los alumnos a través del Test de Caras-R, pero
se trata de una prueba de evaluacidn que supone un coste econdmico que quiza el centro

educativo no pueda afrontar.

Este proyecto también seria recomendable llevarlo a cabo en mas niveles, adaptando la
complejidad de las actividades, pues se trata de una intervencidon interesante para los
primeros cursos de educacién primaria. También, la intervencién planteada seria muy
interesante llevarla a cabo en todos los centros, pues se trata de un deterioro observado a
nivel general en el alumnado, generado por la pandemia mundial que ha sido vivida por toda

la poblacién.

Se ha observado el deterioro en las capacidades atencionales a nivel general, sin embargo,
hemos centrado la propuesta en la atencion sostenida, la atencion selectiva es otra de las mas

afectadas y que seria importante abordar.

Por otro lado, el proyecto puede ir mucho mas alla y que se podria abordar en otros centros y
niveles educativos. Seria interesante: alargar el nUmero de sesiones, para poder abordar mas
detenidamente las variables neuropsicolégicas y, por lo tanto, que la duracidn del proyecto
fuera entre 4-5 meses; profundizar en los aspectos de la atencidon sostenida por la
problematica que se ha observado; si se alarga el proyecto, incluir la capacidad atencional
selectiva para abordarla de manera conjunta con la atencién sostenida y también con el habito

lector; incluir mas recursos digitales que potencien la participacion del alumnado
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notablemente; la aplicacion de las pruebas de evaluacion de las capacidades atencionales nos

podrian ayudar a observar el progreso significativamente.
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8. ANEXOS

8.1.Anexo 1. Evaluacion final
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AlUMNO: ... e

OBJETIVOS DEL PROYECTO

- OBSERVACIONES

Participa en actividades de lectura a través
del uso de recursos en entornos virtuales
o convencionales.

Colabora junto a su familia en las
actividades propuestas.

Ha mejorado su capacidad atencional y
habito lector gracias al uso de recursos
digitales.

Ha adquirido la capacidad de leer
atentamente durante un periodo de

tiempo prolongado.

Se observa un desarrollo en su
imaginacién a través de la lectura y la
invencidon de nuevas historias.

Analiza detalladamente libros, cuentos o
videocuentos para contribuir en la mejora
de su capacidad atencional sostenida.

C: conseguido EP: En proceso  NC: No conseguido
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8.2.Anexo 2. Tabla registro evaluacion actividades

TABLA REGISTRO OBSERVACION ACTIVIDADES

ACTIVIDAD

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

MEJORAS

PARTICIPAN TODOS ACTIVAMENTE S NO ALGUNOS
ALUMNOS

MOTIVOS

OTRAS OBSERVACIONES
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