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Resumen

Existe una preocupacion creciente en el ambito politico, social y educativo respecto a la
pérdida de habitos alimenticios saludables en la sociedad actual, y especialmente en la
infancia y adolescencia, que repercute en importantes problemas de salud y epidemias mas
o menos silenciosas (obesidad, problemas cardiovasculares, cancer). Las iniciativas
curriculares, que cada vez dan mas peso a los contenidos de nutriciéon y alimentacién
saludable, se siguen considerando fracasadas para revertir esta tendencia. La propuesta de
intervenciéon educativa que aqui se presenta busca conectar con el alumnado de 32 de ESO,
el curso en el que se centran los contenidos de salud en la materia de Biologia y Geologia de
esta etapa, a través de una propuesta metodoldgica innovadora y una interaccién de
contenidos de diferentes bloques y elementos transversales. El punto de vista tematico se
aborda, en virtud de las evidencias cientificas mas recientes, a través de la influencia que
tiene el comportamiento dietético en el agravamiento del cambio climatico, realidad que
parece haber despertado al activismo a esta generacion de jovenes. La propuesta disefia un
proyecto de grabacion de cortometrajes, mediante la metodologia del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP), que se presentardn al certamen de “Cine y salud” que promueve el
Gobierno de Aragon. La intervencion educativa presentada demuestra que una metodologia
innovadora, participativa, autdnoma y colaborativa como esta, unida a un enfoque tematico
gue tiene en cuenta los intereses del alumnado, puede producir aprendizajes cientificos y
actitudinales significativos, asi como proporcionar motivacién y herramientas para la

profundizacidon autonoma del estudiante.

Palabras clave: Nutricién, cambio climatico, ABP, cortometraje, 32 ESO
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Abstract

There is a growing concern in the political, social and educational sphere regarding the loss
of healthy eating habits in today's society, and especially in childhood and adolescence,
which has repercussions in important health problems and more or less silent epidemics
(obesity, problems cardiovascular, cancer). Curricular initiatives, which increasingly give
weight to the contents of healthy nutrition and eating, are still considered unsuccessful to
reverse this trend. The educational intervention proposal presented here seeks to connect
with 3rd year ESO students, the course in which the health contents are focused on the
subject of Biology and Geology of this stage, through an innovative methodological proposal
and interaction of contents of different blocks and transversal elements. The thematic point
of view is approached, by virtue of the most recent scientific evidence, through the influence
that dietary behaviour has on the worsening of climate change, a reality that seems to have
awakened this generation of young people to activism. The proposal designs a short film
recording project, using the Project Based Learning (PBL) methodology, that will be
presented at the “Cinema and health” contest promoted by the Government of Aragon. The
educational intervention presented demonstrates proposal that an innovative, participatory,
autonomous and collaborative methodology such as this one, together with a thematic
approach that takes into account the interests of the students, can produce significant
scientific and attitudinal learning, as well as providing motivation and tools for the

autonomous deepening of the student.

Keywords: Nutrition, climate change, PBL, short film, 3" ESo



Ramiro Gairin Mufioz
Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a la promocién de la salud y su relacién con el cambio climatico en
Biologia y Geologia de 32 de ESO.

Indice de contenidos

i 1 oo [UT ool o] o WU PP PPPPPOPPPPRN 6
1.1, JUSHIFICACION ettt sttt e st e e st e e st a e e e s nae e e eanees 6
1.2. Planteamiento del ProblemMa.........eeeeeeeiiiiiiiiiiiieccereee e 8
0 TR O ] o1 =Y 1Yo T TR OU PP 11

00 T8 R O 1 o = Ao T ==Y s 1=1 =1 IO UPUUPPPPRN 11
1.3.2.  ODbjetivVos ESPECIFICOS ..uvviiiiiiiiiiiiiiiceeeee et e e e e e e e e e e e e seans 11

P Y =T ol I =T T o ol c J OO PP PPPPPROP 11

2.1. Aprendizaje basado €N ProyYECTOS .....cccccvvvrriiiiiieiiieieeeeeeeee i e e e eeeeeeeessens 11
2.1.1. Definiciones y origenes del MEtOdO.......cccvveveeeiiiiiiiiiiiiiiiiccereeeee e 11
2.1.2. Principales caracteristicas del Método ABP ...........ccooviviiiiiiiiiiirireeeeeeeeeeeeeeeeeeene 13
2.1.3. Percepcion de profesores y alumnos: debilidades y oportunidades .................. 15

2.2. Nutricion, educacién y medio ambiente: lo sano es sostenible... y ensefiable ......... 18
2.2.1. Llaensefianza de la alimentacion saludable en secundaria......c.ccccevviveviniieennns 18
2.2.2. Desarrollo sostenible y medio ambiente como elementos transversales.......... 21
2.2.3. Cambio climatico y alimentacion ......cccccuviveieeeiiiiieeiieeieecereeereee e e 23

2.3. Recursos TIC en 13 €AUCACION ...ccvueiiiiiiieiiiiiee ettt st e e sieee s 26
2.3.1. El cortometraje como herramienta educativa..........cccccevevrrrrrirreeeeeeeeeeeeeeeeennn, 28

3. Propuesta de iNterVENCION ........coooiiiiiieiireeeeeeeeee et rere e e e eeeeeeeeessessssnsssanes 29
3.1. Presentacion de |a PropUESTa.......ccooviieeiiiiiiiiiieeeeeee e eeeeee e r e e e e e eeeeeeseaas 29
3.2. Contextualizacion de 1a PropuESTA ....ccccccvvriiiiiiieiieiieeeeeeeee e e e e e e e e e seans 30

3.2.1.  El CENLIO @AUCATIVO .ooieuiiieiiiiieeeiiiee ettt st stre e s e st e e s seaeeenans 30
32,20 EL@UIG e sttt st e e s baee e e 30
I TR |V, F=Y (oo N =T | OO PUTPPPPUN 31

3.3, Intervencion €N €l AUl .....coouiie i e 31
20 TR T O] o 1= 410 L PP URPPPPTRN 31
R T A 0o 1 4] 1= =] ¢ Lol - - Rt 32
70 T8 T 0] 4} £ =T o 1o [o LR PPPPPPPPP 35
I8 T S |V 11 oo [o] [ ={ - TP UTPPRPTUN 36
3.3.5. Interdisciplinari@dad ........ceviiiiiiiiiiiieeeee e e e e e e 39
3.3.6. Cronogramay secuenciacion de actividades ...........ccccevvvernrrrrrrrereeeeeeeeeeeeeeenns 40
I T A (=T U] o 1P PP PPUPPPPPPPTN 50
3.3.8.  EVAIUGCION oottt sttt e s baeeenan 51
3.3.9. Atencidn ala diversidad........cccoeuiiiiiiieiiiiiee e 57

3.4, Evaluacion de |a PropuESTa........cccooiiiiiiciiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e seann 58

A, CONCIUSIONES ..eeiiiiieiiiiiee ettt ettt e sttt e st e s st e e s s baeeseabbeeesabbeessabaeessabaeessnssaeanans 61

T [ o 1) = Tol o] TRV o] e 1] o =T 1 | V7 IS 62

Referencias bibliografiCas ......oooveiciiii e 64



Ramiro Gairin Mufioz
Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a la promocién de la salud y su relacién con el cambio climatico en
Biologia y Geologia de 32 de ESO.

ANEX0 A, ODJEtIVOS CUMTICUIGIES...uuvvreieeeeiieiiee e e e et e e e e e e s sarrbbereereeeeeeeas 71
Anexo B. Relacidn de elementos de aprendizaje......ccccccvvvveeeeeeeeiieieeeeeeiieeiecrieeeeeeeee e 73
Anexo C.  Escalas de valoracion: coevaluacién y autoevaluacion del trabajo en equipo.... 76

Anexo D. Escala de valoracidn sobre el proyecto para el alumnado........cccccuvvvvvvvveeeeennnn.. 77
Anexo E. Desarrollo de 1as actividades ........cc.ueeeriieiiiiiiiiniieeciiee et 78
Anexo F. Ficha interactiva en Liveworksheets para documentacion (act. 6) ........ccceeeeeeee... 85
Anexo G. Fichas Para aCtividades......uueeeeeeeieiiiiiiieieeiccccrrereee e r e 91

Indice de figuras

Figura 1. Muertes de personas adultas en 2017. (Vaquero, 2019, a partir de The Lancet)....... 7
Figura 2. Triangulo de la alimentacidn saludable. (Revenga, 2017) ......cccoevvvrrrrrrrreeereeeeeeeeennnnn. 8
Figura 3. El Plato para Comer Saludable, version espafiol (Universidad de Harvard, 2011) ... 24

Figura 4. Contribucion global potencial de las opciones de respuesta a la mitigacion, la
adaptacion, la lucha contra la desertificacion, la degradacion de la tierra y la mejora de la
salud alimentaria (IPCC, 2009) .uuuuuueeeiiiiiieeieeieeeiccccrrrreere et e e e et e e e e e e s st barreerereeseeeeeeeessens 26

Figura 5. Ocho elementos esenciales del buen proyecto (Trujillo, 2015) .....cccocvrrrrrvveeeeennnn.. 38

Indice de tablas

L] o] = B O oY (o =4 =10 1 - F OO RSO P P 41
Tabla 2: Desarrollo de 13 SESION 1 ........iviiiiiiiiiieeeitee et e e s aaee s 42
Tabla 3: Desarrollo de 13 SESION 2 .......viii i e e s iaee s 43
Tabla 4: Desarrollo de 13 SESION 3 ...c...eiii it e e aree s 44
Tabla 5: Desarrollo de 135 SESIONES 4 Y 5...ueviiiiiieiieieeicciteeeee e e e 45
Tabla 6: Desarrollo de 13 SESION 6 ...cc...eeiiiiieiiiiiee et e e iaee s 46
Tabla 7: Desarrollo de 13 SESION 7 ...co..viei ittt e e s iaee s 47
Tabla 8: Desarrollo de 13 SESION 8 ........ueiiiiiiiiiee ettt e e s aaee s 48
Tabla 9: Desarrollo de 13 SESION 9 ...cc..uiiiiiiee e aree s 49
Tabla 10: Desarrollo de 12 SESION 10 .....cooiuiiiiiiieeiiiee ettt e s aee e e aree s 50
Tabla 11. Rubrica de evaluacion del Proyecto .........ooooeevvuivvireeieeiieiieeeeeeeeeeeecerereeeee e 53
Tabla 12. Lista de control para evaluacion de trabajo diario en el cuaderno ...........ceeeeeee..... 55
Tabla 13. Lista de control del contenido cientifico del cortometraje........cccceeevevvvrrrvveeeeennnnn.. 56
Tabla 14. Criterios de califiCation..........coviiiiiiiiieee e 57
Tabla 15. DAFO para autoevaluacion teédrica de la propuesta de intervencidn...................... 58
Tabla 16. Escala de valoracidon del proyecto para el docente .......eevveeeeeeeeiiiiicccccinnnieeeeeeeeeee. 59
Tabla 17. Relacion de elementos de aprendizaje......coccccvveiieeeeeeeeeiiecieeeeeeeeececreereeee e 73



Ramiro Gairin Mufioz
Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a la promocién de la salud y su relacién con el cambio climatico en
Biologia y Geologia de 32 de ESO.

1. Introduccion

En el verano de 2019, la mayor parte de los medios de comunicaciéon espafioles e
internacionales convirtieron en portada el informe especial sobre Cambio Climatico y Tierra
del IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change), el organismo de las Naciones Unidas
para evaluar la ciencia relacionada con el cambio climatico. Se utilizaron titulares como “El
planeta necesita un cambio de modelo alimentario para combatir la crisis climatica”
(Planelles, 2019), “La ONU advierte de que hay que cambiar de dieta para parar el cambio
climatico” (EFE, 2019) o “La ONU alerta: salvar la Tierra exige poner a dieta al ser humano”
(Cerrillo, 2019). Este ultimo, en su articulo para La Vanguardia, lo resumia asi: “Los expertos
del IPPC proponen una alimentacion con mas vegetales y carne ‘baja en emisiones’, asi como

transformar el sistema alimentario, para afrontar la crisis climatica” (Cerrillo, 2019).

Esta noticia supuso un jaldn mas en el camino del interés creciente que en la sociedad se
esta generando en torno a la dieta y la alimentacion saludable. Pero, ademas, visibilizaba un
elemento nuevo de gran interés para el trabajo educativo: la vinculacién entre la dieta

saludable y la sostenibilidad ambiental.
1.1. Justificacion

La Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, que recoge el curriculum aragonés para la etapa de
la Educacién Secundaria Obligatoria, especifica que, en tercero de la ESO, la asignatura de

Biologia y Geologia tiene como nucleo central la salud y su promocion:

El principal objetivo es que el alumnado adquiera las capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener una
actitud critica ante la informacién y ante actitudes sociales que puedan repercutir
negativamente en su desarrollo fisico, social y psicoldgico. Asimismo, deben aprender a
ser responsables de sus decisiones diarias y las consecuencias que las mismas tienen en la
salud y en el entorno que les rodea, y a comprender el valor que la investigacion tiene en
los avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas (Gobierno de
Aragdn, 2016, p. 12675).

La centralidad de este tema en el curriculo de la asignatura da muestra de la importancia
gue estad adquiriendo a nivel social y politico, institucional, la preocupacién por la salud
comunitaria o los habitos de vida; en general, por los problemas derivados del alejamiento,

en las nuevas generaciones, de los patrones alimentarios recomendables.
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Y es que, como afirma Martinez-Gonzalez (2018), “comemos demasiado y mal” (p. 35).

Actualmente podemos hablar ya de una auténtica pandemia mundial de sobrepeso y
obesidad, que a su vez estan relacionados con la mayoria de las enfermedades que ponen en
riesgo nuestra salud o causan el fallecimiento de forma prematura. Insistiendo en las
palabras del autor: “Hay mas situaciones patoldgicas que normales. Mas de 1.200 millones
de personas sufren sobrepeso u obesidad en el mundo, cinco veces mas que en la década de
1980, y cada vez hay mas nifios y jovenes que padecen este problema” (Martinez-Gonzalez,

2018, p. 35).

En este tiempo han proliferado estudios, de los que los medios de comunicacion se hacen
puntualmente eco, que determinan que la mala alimentacion o las dietas poco saludables ya
son causantes, en el mundo, de mas fallecimientos que el tabaco y que cualquier otro factor

de riesgo, como proclama el ultimo estudio de la revista The Lancet (Herrero, 2019).

LAS DIETAS DEFICIENTES, LA
PRIMERA CAUSA DE MUERTE

Ano 2017. Millones de muertes de personas adultas

Dietas Presion
deficientes arterial

10,9 ‘ 8

Muertes de personas adultas

Enfermedad Céncer Diabetes
cardiovascular
9.497.300 913.100 338.700

Figura 1. Muertes de personas adultas en 2017 (Vaquero, 2019, a partir de The Lancet).

Por ello, y a pesar de las presiones de la industria alimentaria y sus potentes lobbies, las
recomendaciones nutricionales de las autoridades y expertos estan virando de la clasica
piramide genérica por grupos de alimentos, y que incluia muchos que son manifiestamente

nocivos, a otras formas de representacion que buscan la simplicidad y la sencillez expositiva,
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pero que dejan fuera alimentos como los procesados o el alcohol. Destaca, en esta linea, el
alabado “Tridngulo de la nutricién” del Instituto Flamenco de Vida Saludable o,
especialmente, el “Plato para comer saludable” de la Escuela de Salud Publica de Harvard,

sobre los que se volverd en este trabajo.

TRIANGULO v

gezondleven.be

Figura 2. Tridngulo de la alimentacion saludable (Revenga, 2017).

De todo lo que se acaba de ver, se deduce que es necesario reforzar el impulso educativo en
materia de promociéon de la salud y de los buenos habitos nutricionales, dentro del
curriculum, para conseguir, durante la etapa escolar, el cambio de modelo alimentario. Pero,
en un escenario en el que las tendencias contrarias se siguen imponiendo, iqué se puede

hacer desde el dmbito una asignatura concreta, como es la Biologia y Geologia de 32 de ESO?
1.2. Planteamiento del problema

Contra la preocupacion de las instituciones y la puesta en practica de campafias y contenidos
curriculares, los porcentajes de sobrepeso y obesidad en la poblacién general y en la de edad
escolar siguen creciendo. De acuerdo con la ultima Encuesta Nacional de Salud disponible
(publicada en 2018, correspondiente a 2017): “En los ultimos 30 afios, la prevalencia de
obesidad en adultos se ha multiplicado por 2,4, del 7,4% en 1987 al 17,45% en 2017”
(Ministerio de Consumo, 2018, p. 3). Si se afade el porcentaje de poblacién adulta con

sobrepeso, el 37%, se concluye que mas de la mitad de la poblacidn espafiola supera las
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condiciones ideales. La publicacién también indica que se esta dando un paulatino aumento
de la prevalencia de la obesidad infantil, entre los 2 y los 17 anos, habiéndose superado ya el

10%, y se acerca al 30% si se le afiade el sobrepeso.

Parece claro que han de encontrarse formulas innovadoras que consigan abrirse paso entre
la publicidad invasiva, la facilidad de acceso (por omnipresencia y precio) y el uso vy
costumbre que ponen en nuestras mesas productos en lugar de alimentos, para inculcar
entre el alumnado de Secundaria la transformacion de sus habitos nutricionales actuales, asi
como para dotarlo de herramientas de eleccién responsable para su vida adulta. Porque, si
bien es cierto que los contenidos de promocion de la salud llevan ya tiempo presentes en el

curriculum, también lo es que los enfoques actuales estan fallando.

En el marco tedrico que se desarrolla a continuacidn, se resefian algunos estudios recientes
gue han abordado el problema de la educacidon y promocion para la salud en Secundaria.
Baste comentar aqui, por ejemplo, que entre las conclusiones de Garzdn, Gavidia y Talavera
(2017) se menciona que, para las problematicas de salud y alimentacién que aparecen tanto
en los libros de texto como en los medios de comunicacion, solo alrededor del 50% del
alumnado tiene conciencia de que supongan un problema. Pero, ademas, inciden en que los
curriculos oficiales de las etapas educativas obligatorias no atienden de manera adecuada a

las competencias en alimentacion saludable que debe adquirir el alumnado.

La necesidad de una innovacién educativa queda justificada, por tanto, hasta aqui. Ahora
bien, écdmo se puede plantear? Lo que este TFM propone es abordarla apoyandose en tres
elementos transversales que reconoce el curriculo aragonés en el articulo 11 de la Orden
ECD/489/2016 y que, como se justifica en el marco tedrico, resultan herramientas de
aprendizaje altamente motivadoras para el alumnado: la comunicacion audiovisual, el uso de

la Tecnologias de la Informacidn y la Comunicacidn, y el desarrollo sostenible.

Respecto a esto ultimo cabe decir que, quienes conocimos de cerca el activismo en torno a
reivindicaciones, protagoénicas en décadas pasadas, como el 0,7% o el “No a la guerra” de
Irak, podemos reconocer en los y las jévenes actuales, muchos de ellos y ellas estudiantes de
secundaria, un movimiento de importante calado e interés para su vida, con la suficiente

motivaciéon como para inducirles a realizar cambios y afrontar renuncias y desafios.
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En cuanto a la metodologia elegida, para esta propuesta se ha apostado por la utilizacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), para captar el interés del alumnado y permitirle un

aprendizaje mas significativo y un desarrollo holistico de las competencias clave.

El ABP, siguiendo la descripcion del INTEF (Trujillo, 2015), es una metodologia mediante la
cual el alumnado adquiere los conocimientos y competencias clave del siglo XXI a través de
la elaboracién de proyectos concretos que intentan dar respuesta a problemas de la vida
real. Con esta innovacién metodoldgica, la investigacion y la creacion de algo nuevo son
partes esenciales del proceso de aprendizaje, ya que el alumnado debe preguntarse, buscar
respuestas y llegar a conclusiones, lo que les lleva a contribuir en algo nuevo: una idea, una

interpretacion o un producto (Lazaro, 2017).

El desarrollo de un proyecto ABP que aborde las tematicas que se han visto hasta aqui se
encuentra, en los institutos aragoneses, con una interesante oportunidad. Desde el afo
2.000, la Consejeria de Salud del Gobierno de Aragdn organiza el certamen “Cine y Salud”,
qgue se dirige al alumnado de ESO con el objetivo de fomentar su responsabilidad para
adoptar las actitudes y comportamientos mds adecuados sobre los aspectos mas relevantes
de salud publica. Y su propuesta es un concurso de cortometrajes en el que pueden
participar alumnos de ESO con sus profesores, mediante cortometrajes de 7 minutos o spots
(videocreaciones) de 2 minutos. Se establecen numerosas categorias, varias de ellas
relacionadas con el curriculo de la etapa (Cine y Salud, 2000-2020). En el marco tedrico se
abordan las ventajas educativas que presenta una herramienta de estas caracteristicas en

cuanto a aprendizaje significativo, motivacion, desarrollo de competencias, etc.

Por tanto, la propuesta que hace este TFM ante el problema detectado es la participacion
del grupo de alumnos de la asignatura en el certamen Cine y Salud mediante cortometrajes
o videocreaciones que aborden, en primera persona, de forma vivencial, la relacion entre
dieta saludable y sostenibilidad ambiental, entre alimentacion responsable y lucha contra el

cambio climatico.

10
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1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Este TFM se plantea como objetivo general desarrollar una propuesta de intervencion de la
asignatura de Biologia y Geologia de 32 de ESO consistente en la participacion en el
certamen Cine y Salud del Gobierno de Aragdén con un proyecto creativo audiovisual,
aplicando la metodologia ABP, para mejorar la significatividad del aprendizaje de los habitos

de alimentacién saludables a través del impacto ambiental de los mismos.
1.3.2. Objetivos especificos

Se pueden establecer, a partir del objetivo general enunciado, una serie de objetivos

especificos que también pretende este trabajo:

- Establecer la relacion entre la profundidad vy significatividad del aprendizaje
conseguido y la metodologia innovadora empleada: el ABP.

- Identificar los obstaculos que la sociedad actual opone al aprendizaje de habitos
saludables y las herramientas didacticas que existen para vencerlos.

- Elaborar actividades que permitan detectar los preconceptos erréneos que, sobre
habitos saludables y relacion estilo de vida-medio ambiente, presenta el alumnado.

- Desarrollar actividades que permitan aplicar a la vida practica del alumnado los
conceptos tedricos del curriculum en el bloque de salud respecto al disefio de dietas
saludables y sostenibilidad ambiental.

- Favorecer el desarrollo en el alumnado de competencias y habilidades no
directamente relacionadas con la materia: técnicas audiovisuales, creatividad

artistica, comunicacion lingiliistica y autonomia personal.

2. Marco teodrico

2.1. Aprendizaje basado en proyectos

2.1.1. Definiciones y origenes del método

Ademas de la definicién dada por INTEF y recogida en la introduccion, el Buck Institute for

Education (BIE), organizacion que tiene por objetivo ayudar a los profesores en el uso del

11
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ABP, lo define como un método de ensefianza en el cual los estudiantes ganan

conocimientos y competencias trabajando, durante un periodo de tiempo extenso, en
investigar y responder a un problema, una tarea compleja o un reto (BIE, 2020; Garcia y

Pérez, 2018).

Frente a otras metodologias que, a partir de las anteriores definiciones, se le podrian
asemejar (aprendizaje basado en problemas, estudio de casos), diversos autores,

recopilados por Garcia y Pérez (2018), sefialan varios rasgos distintivos del método:

- Se lleva a cabo en un periodo de tiempo extenso, mas amplio que en otras
metodologias.
- La realizacidon de un proyecto conlleva tener que resolver diferentes problemas que

Ill

aparecen durante el proceso: no todo el “enunciado” esta dado de antemano.

- En el APB el foco central es un producto final, para el cual se requiere la aplicacion de
conocimientos adquiridos anteriormente, en muchas ocasiones de caracter
interdisciplinar.

- El producto final suele ser una presentacion o un informe.

- Este método conlleva que el estudiante debe realizar un proceso de planificacion,

produccién y evaluacion del producto desarrollado, que le sera de gran utilidad en su

futuro profesional.

Esta metodologia, claramente inserta en el modelo constructivista en el que el alumno
encuentra sentido a lo que aprende porque lo relaciona con la vida cotidiana, y en el que
construye su aprendizaje a partir de lo que ya sabe, de sus preconceptos, fue propuesto, no
obstante, por el pedagogo estadounidense Kilpatrick en el afio 1918 (Domenech-Casal,
2018), con décadas de antelacidén a que se desarrollara la teoria educativa en la que ahora se

acoge.

Para este pionero, que trabajé bajo la influencia y colaboracién de John Dewey, el “método
de los proyectos” se basa en la premisa principal de que exista un propdsito dominante en el
gue participen los alumnos voluntariamente, que sera el impulso interior que hara
perseverar al nifio frente a obstaculos y dificultades, y generard una predisposicion a los
recursos interiores propios del conocimiento y el pensamiento. De hecho, al unificarse los

intereses de los alumnos con la accién en el mundo, el método de los proyectos suponia
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para él un ejemplo de la continuidad de la educacion y la vida, del saber y el hacer (Beyer,

1997).

De hecho, como también senala Beyer (2015), para la escuela progresista en la que se
encuadraban Kilpatrick y su método, “los nifos son personas que estan y deberian estar
activamente comprometidas en el intento de comprender mejor y estar dotados de mayores
competencias en el mundo en el que viven” (p. 9). El espiritu de esta afirmacién se alinea

plenamente con los objetivos del presente trabajo.
2.1.2. Principales caracteristicas del método ABP

Siguiendo la recopilacion que llevan a cabo Rekalde y Garcia (2015), y evidenciando una
evolucion del ABP desde su formulacion inicial hasta la actualidad, a dia de hoy las

caracteristicas mas emblematicas del método son:

- Aprendizaje experiencial

- Reorientacién de la mirada hacia la globalidad de un fendmeno

- Trabajo en grupos colaborativos

- Desarrollo de las competencias clave

- Conexion entre el aprendizaje de la escuela y la realidad

- Oportunidad de colaboracidon para construir conocimiento, sobre todo por parte de
las familias

- Uso e integracion de las TIC en la cotidianidad del trabajo escolar

- Eliminacién de barreras para la consecucion de una escuela inclusiva

Pinos (2019) sefiala, ademas, como rasgo relevante del ABP el enfoque globalizado: el
proyecto debe ser una propuesta comun en la que se integren areas diferentes con una
integracidn, a su vez, de objetivos, contenidos y criterios de evaluacidn, pues es asi como se
muestra la realidad a los alumnos, fuera de las aulas. En esta propuesta de intervencion se
hara incidencia en este caracter interdisciplinar, explicandolo extensamente en el apartado

3.3.6.

Volviendo a la publicacion de Trujillo (2015), auspiciada por INTEF y el Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte, en este método del ABP se debe poner el foco en la
importancia del proyecto, porque no es lo mismo trabajar con proyectos que trabajar por

proyectos. Segln este especialista (2015), el proyecto en el ABP se caracteriza por:
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- Pretende ensefiar contenido significativo. Los objetivos de aprendizaje planteados en
un proyecto se extraen de los estandares de aprendizaje y competencias clave de la
materia.

- Requiere pensamiento critico, resolucion de problemas, colaboracion y diversas
formas de comunicacién. Los alumnos, por tanto, necesitan poner en juego
capacidades intelectuales de orden superior; deben aprender a trabajar en equipo,
escuchar a otros y mejorar en la claridad de la exposiciéon de sus ideas para ser
comprendidos, asi como leer y producir discurso en diferentes formatos. Es decir,
necesitan hacer mucho mas que memorizar informacién.

- La investigacién deviene protagoénica en el proceso, asi como la creacion de algo
nuevo. Para llegar a construir algo nuevo (un producto, una idea, una interpretacion),
los alumnos deben hacer preguntas, buscar respuestas y llegar a conclusiones.

- El proyecto se organiza alrededor de una pregunta guia abierta que permite centrar
el trabajo de los estudiantes, focalizdndoles hacia asuntos, debates, retos clave del
proceso.

- Crea la necesidad de aprender contenidos esenciales y de alcanzar competencias
clave. El verdadero trabajo por proyectos comienza por una vision del producto final
que se espera construir, lo que crea un contexto y una razén para el aprendizaje y la
comprension de los conceptos clave mientras se trabaja en el proyecto.

- Concede a los alumnos cierto grado de decisién, pues cuando se les pide tomar
decisiones acerca de su trabajo y de su creacion, aprenden a trabajar con
independencia y responsabilidad. La implicacion también aumenta si tienen
oportunidad de elegir y de expresar lo aprendido a su manera.

- Debe incluir siempre un proceso de evaluacién y reflexién, aprendiendo los alumnos
a mejorar la calidad de sus productos mediante el aprendizaje de evaluar y ser
evaluados, de la reflexidn sobre el qué y el cdmo se aprende.

- Implica la presentacion del proyecto a una audiencia, fuera del aula, lo que aumenta

la motivacion del alumnado.

Es decir, como enuncia un conocido articulo de Larmer y Mergendoller (2010), del

mencionado BIE, el proyecto en ABP es el plato principal rico en contenidos curriculares y en
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competencias clave para la sociedad del S XXI, y no un postre en el que se apliquen los

contenidos vistos en clases anteriores.

Volviendo a Trujillo (2015), se puede decir que todo buen proyecto en ABP debe cumplir dos
criterios fundamentales: debe tener sentido para los alumnos, es decir, deben percibirlo
como algo que quieren hacer bien porque les importa, y debe tener un propésito educativo,
debe ser un proyecto significativo que esté acorde con los estandares de aprendizaje de la
materia o tema. Esta propuesta de intervenciéon desarrolla mas adelante los 8 elementos

esenciales que debe incluir un buen proyecto, y que guiaran la misma.
2.1.3. Percepcién de profesores y alumnos: debilidades y oportunidades

Es interesante, siempre que se aborda la utilizacion de una metodologia, constatar la
valoracion que hacen profesores y alumnos respecto a las fortalezas del método y a sus
debilidades, asi como a cuales son las principales dificultades de implementacion que se

presentan.

Segun un reciente trabajo de Domenech-Casal, Lope y Mora (2019), que analiza las
dificultades que expresa el profesorado de secundaria sobre el ABP con enfoque STEM, este
destaca como valores positivos del método la mejora de la motivacion y el compromiso
personal, asi como de la autonomia. Por el contrario, aparece una importante preocupacion
en relacion a la evaluacidén de los alumnos, porque se da conflicto entre la evaluacion del
grupo vy la individual (dificultad de tener una visidn individualizada del aprendizaje a partir de
productos colectivos). También se manifiesta preocupaciéon por la organizacién en el centro

para poder trabajar esta metodologia y por el cumplimiento del curriculum.

En cuanto a la formacion del profesorado respecto a esta metodologia, las estrategias de
formacion mdas valoradas por el colectivo son las vinculadas a la practica, a conocer
ejemplos, aplicar propuestas preexistentes o contar con mentores en la puesta en practica.
También destaca el profesorado la importancia de conocer proyectos reales que supongan
situaciones de aprendizaje auténticas, y la necesidad de orientacion en los aspectos técnicos

relativos a la evaluacion y la autonomia del alumnado (Doménech-Casal, Lope y Mora, 2019).

Un trabajo anterior de Rekalde y Garcia (2015) identifica tres grandes grupos de retos por los
gue atraviesa el profesorado (en este caso, de primaria, pero perfectamente extrapolables a

secundaria) a la hora de afrontar el ABP:
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- Retos de caracter personal: el ABP debe ser una apuesta consensuada en el claustro
pero también una opcién asumida desde el convencimiento personal del docente. Y
hay que lidiar con sentimientos de inseguridad, incertidumbre y desconcierto ante la
falta de control, miedo a la equivocacion o desconfianza hacia lo nuevo.

- Retos de tipo didactico: debe tener un mayor peso, en la eleccién de los proyectos, la
opinidn y el interés de los alumnos para conseguir un grado mayor de significatividad.
Debe, por otro lado, conseguirse que el ABP sea un rasgo del PEC del centro y que se
vayan incorporando a él todas las materias y todos los contenidos curriculares.
Respecto a la evaluacion, debe abordarse desde un sentido mas holistico, utilizando
diversas técnicas, instrumentos y dinamicas, y considerando no solo la
heteroevaluacion, sino también la autoevaluacion y la evaluacion entre pares.

- Retos comunicativo-relacionales: Debe apostarse, desde el centro, por la
coordinacion institucional, por la cohesion a nivel de ciclo, etapa y equipo docente de
curso, para dotar al ABP de un caracter global y una visién panoramica. Para ello, la
participacidon de las familias requiere de unos cauces permanentes de transito de la
informacién, materiales y experiencias. Hay que abrir el centro al entorno, pero
guardando relacién con los proyectos, para favorecer su contextualizacion y la

significatividad para el alumnado.

Desde el punto de vista del alumnado, resulta interesante la reciente experiencia de Ayerbe
y Perales (2020) sobre el uso del ABP para la mejora de la conciencia ambiental en
estudiantes de secundaria. En su articulo, destacan las principales dificultades que
manifiesta el alumnado que no esta entrenado en ABP:
la dificultad a la hora de trabajar cooperativamente (desigual carga de trabajo llevado a
cabo por parte de los integrantes de un mismo grupo), entender y adaptarse a una
evaluacion tan diversificada, saber qué hacer y cdmo en cada uno de los momentos del

proyecto o la falta de autonomia (por parte del alumnado) a la hora de desarrollar
determinadas tareas (Ayerbe y Perales, 2020, p. 199).

No obstante, también se destaca un evidente aumento de la motivacion, especialmente en
aquellas tareas que implicaban “aplicar conocimientos, interactuar con agentes externos al
centro educativo, usar instrumentos de medida o las TIC” (Ayerbe y Perales, 2020, p. 199).
Ademas, una vez aplicado y evaluado su proyecto, los autores identifican algunas carencias

desde el punto de vista del alumnado, entre las que sobresale que “el alumnado en general
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demandaba mas de lo deseado la orientacion del profesor, siendo los productos generados
mas homogéneos; un exceso de pautas por parte del docente parece limitar la creatividad
de los grupos” (Ayerbe y Perales, 2020, p. 199). También alertan sobre la pérdida ocasional
de motivacién en algunos alumnos, algo comprensible en proyectos dilatados en el tiempo.
Para evitarlo, recomiendan “que el docente intervenga introduciendo la realizacion de
alguna tarea que reconecte con la pregunta guia del proyecto o que hubiese sido de interés,
asi como establecer conexiones entre lo que se debe hacer y una situacion real” (Ayerbe y

Perales, 2020, p. 199).

Otros trabajos, relacionados con diferentes etapas educativas (Abella, Ausin, Delgado vy
Casado, 2020; Garcia-Valcarcel y Basilotta, 2017) destacan igualmente los siguientes
aspectos en relacion con la percepcidn que tienen los estudiantes de esta metodologia y su

evaluacion:

Alta motivacion por aprender a través de proyectos colaborativos, usando las TIC,

unido a una autopercepciéon muy positiva del aprendizaje logrado.

- Aprendizaje divertido, con sensacion de mayor aprovechamiento del tiempo.

- Interés por lo aprendido y deseo de continuar aprendiendo sobre la tematica del
proyecto.

- Nivel elevado de compromiso, compartiendo informacion y creacion de contenidos
originales.

- Cierta desconfianza en las estrategias de autoevaluacion y evaluacién entre iguales.
Desmotivacion hacia las estrategias de evaluacién formativa.

- Dificultades para entender y aplicar los criterios de evaluacion, tanto en las

evaluaciones recibidas del profesor como en la aplicaciéon de las coevaluaciones o

evaluaciones entre pares; valoracién muy positiva, sin embargo, de conocerlos desde

el primer momento.

Finalmente, Garcia y Pérez (2018) llevan a cabo una recopilacion de algunas dificultades de

implementacién que presenta la metodologia:

- Falta de costumbre de los alumnos de trabajar varias instancias de un problema a la
vez.

- Necesidad de nuevas formas de evaluacion para valorar las capacidades adquiridas.

- Incomodidad de algunos alumnos con el mayor grado de libertad de la metodologia.
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- Dificultades en el aprendizaje autdnomo para los alumnos noveles en el método.

- Dificultad de gestion para el profesor por los diferentes ritmos de aprendizaje y
diferentes contenidos de aprendizaje a la vez.

- Necesidad de mas tiempo del profesor para el disefio de actividades y su evaluacion.

- Necesidad de mas dedicacion y esfuerzo por parte de los estudiantes frente a
metodologias clasicas.

- Ineficiencia de un aprendizaje auténomo buscando informacion por cuenta del
estudiante.

- Coste de la metodologia, no solo en esfuerzo de los implicados, sino también

material.
2.2. Nutricion, educacion y medio ambiente: lo sano es sostenible... y ensefiable

Se aborda en este apartado la fundamentacion tedrica de algunos elementos indispensables
para justificar la propuesta: por un lado, los aspectos mas destacados sobre la ensefianza de
la alimentacion saludable en Secundaria; por otro, la relacién dieta saludable-sostenibilidad
ambiental, que propondra la base tedrica que contacta los contenidos curriculares vy
transversales; por ultimo, algunas notas sobre experiencias recientes en materia de

desarrollo sostenible como elemento transversal.
2.2.1. La ensefianza de la alimentacion saludable en secundaria

Como ya se ha planteado en la introduccién, la ensefianza de habitos de alimentacién
saludable (como otros elementos de promocién de la salud, por ejemplo el tabaco vy el
alcohol) no estén teniendo éxito en la etapa de Secundaria, puesto que dichos habitos en el
alumnado se van alejando de los patrones mds recomendables. Como recogen Fernandez,

"

Garcia, Gonzalez, Martos y Silvano (2015), diferentes estudios sefialan que “el perfil
alimentario de la poblacidn infantil y juvenil espafiola se encuentra cada vez mas alejado de
la dieta tradicional dptima, principalmente, por la escasez de frutas, verduras, cereales
integrales y el elevado consumo de carnes y derivados, dulces y bebidas azucaradas” (p.
1854). Lo corrobora, por ejemplo, el estudio de Gonzalez-Carrascosa, Navarro-Solera vy
Soriano (2014) en los estudiantes de educacion obligatoria de la provincia de Valencia, en el

gue se establecio una relacion directa entre la baja adherencia a la dieta mediterranea y

mayores tasas de obesidad y sobrepeso, confirmandose que uno de los principales factores
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gue potencia la obesidad infantil es el alejamiento, en los habitos alimentarios, del “patrén

mediterraneo”.

Resulta interesante recuperar el articulo de Garzén et al. (2017) y recoger sus conclusiones
acerca de los problemas que reconoce el alumnado de educacién obligatoria, relacionados
con alimentacion y actividad fisica:
El alumnado de Educacion Secundaria es consciente y conoce determinados problemas
del ambito de la Alimentacién y la Actividad Fisica como son la Obesidad y el Sobrepeso,
los problemas de trastornos de conducta alimentaria y el problema de la malnutricion.
Debemos resaltar que incluso para estas problematicas que aparecen tanto en los libros

de texto, como en noticias de prensa u otros medios de comunicacion (Televisidn,
Internet...) solo alrededor del 50% del alumnado los ha indicado en el cuestionario.

Por otra parte, los curriculos oficiales de Educacion Primaria y de Educacidon Secundaria
Obligatoria expresados en los Contenidos Minimos por el Ministerio de Educacion para
ambas etapas educativas, no atienden de manera adecuada a las competencias en una
alimentacion saludable que deben adquirir los nifios y jovenes espafioles (COMSAL,
2016). Esto da como resultado una relacién directa entre lo que sabe el alumnado de
alimentacion y lo que aparece en el curriculo (Garzoén et al., 2017, p. 833).

Uno de los mayores expertos en educacion para la salud aragoneses, el médico Javier
Gallego, responsable entre otras iniciativas del certamen Cine y Salud, en el que concursaran
los cortometrajes resultado de la intervencion educativa propuesta, recomienda (Andrés,
2017) trabajar mas los aspectos de la vida cotidiana de los escolares. Trabajar la salud no
debe ser hablar solo de determinados contenidos que se encuentran en diferentes areas de
ciencias, sino trabajar la vida cotidiana del alumnado (cuanto duermen, como se alimentan,
como se relacionan con tabaco y alcohol...): “Se debe llevar al aula la vida de los chavales y
viceversa. El riesgo ahora es que la Educaciéon para la Salud se aborde desde un punto de
vista demasiado académico y reducido a adquirir una serie de conocimientos.” (Andrés,

2017, p. 41).

El objetivo final, de nuevo segun Gallego (Andrés, 2017) sebe ser que los escolares tengan
capacidad para gestionar su salud, que sepan cuidar de si mismos, cuidar de los demas y
cuidar el entorno (sostenibilidad). Seguramente, con una ensefanza apoyada en
herramientas innovadoras y multicompetenciales, como el ABP, que favorezcan ademas la
autonomia personal del alumnado, este objetivo esté mas cerca. Esta es una de las razones

por las que este TFM apuesta por la citada metodologia.
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Existen también, ademds de los estudios mencionados acerca de las fallas del sistema

educativo en lo que ha ensefianza de habitos saludables se refiere, propuestas interesantes
para la mejora. Pérez de Eulate, Llorente, Gavidia, Caurin y Martinez (2015) presentan una
serie de aportaciones a la ensefianza de la alimentacion y la actividad fisica durante la
educacién obligatoria que concretan en problemas, competencias y contenidos
competenciales necesarios y prescindibles, basandose en una revisién bibliografica y en el
consenso entre una serie de expertos consultados mediante un estudio Delphi y un

encuentro presencial.

Sobre los contenidos competenciales, destacan el porcentaje alto de contenidos
actitudinales que aparecen entre los mas valorados en todos los problemas identificados, lo
gue hace que este tipo de aspecto competencial sobresalga. En consecuencia, la mayoria de
las proposiciones valoradas como poco importantes y ratificadas como prescindibles por los
expertos son procedimientos y conceptos (Pérez de Eulate et al., 2015). El trabajo que aqui
se presenta considera que la metodologia empleada y el proyecto elegido, que se
desarrollan mas adelante, son herramientas idoneas para trabajar aspectos actitudinales,

decisivos para la adquisicion de habitos saludables.

Ademas, en su estudio, Pérez de Eulate et al. (2015) sugieren una serie de problemas
alrededor de los cuales planificar proyectos y secuencias de aprendizaje, y una serie de
contenidos competenciales que deben ser trabajados en las actividades del aula. Por
ejemplo, en el problema del sobrepeso y la obesidad, concluyen, a partir de los consensos de
expertos, que se debe valorar conjuntamente y al mismo nivel la alimentacion y la actividad
fisica en la mejora de la salud; en la problematica de los desdrdenes de la conducta
alimentaria, se reconoce la relevancia de los factores psicoldgicos y socioculturales en ellos;
o en el problema de la malnutricidn, una de los aspectos que se destacan es la necesidad de

la educacidn en una alimentacidn sostenible.

Otro elemento en el que se debe incidir es en la importancia de la promocién de la
alimentacion saludable a nivel de centro, con la participaciéon de toda la comunidad
educativa relacionada con el mismo. Como se verd en la propuesta de intervencidn
planteada, la participacién en un certamen de cortometrajes representando al instituto, la
naturaleza y necesidades del proyecto que se emprendera, van a motivar necesariamente la

involucracién del centro. Por otro lado, algunas de las propuestas tematicas de los
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cortometrajes y su posterior exposicion publica van a predisponer también a la participacidon

de las familias.

En relacion con estos aspectos, Garcia, Gonzalez, Gonzdlez de Haro y Frijolet (2012)
proponen una serie de indicadores relevantes para la promocién de una alimentacion
saludable en los IES, y los agrupan en tres ejes: el centro (tanto a nivel de Proyecto Educativo
y curriculum, como de formacion del profesorado); la cafeteria del centro, en caso de que
exista (se analiza en este caso la oferta alimentaria, la ubicacién de productos y la existencia
o no de promocion de la alimentacidon saludable); y la comunidad escolar (su participacidon
en la promocion de alimentacion saludable, la formacion en estos temas de diferentes
elementos de la comunidad escolar). Los autores concluyen que el elemento clave, o central,
para conseguir una adecuada promocion de la alimentacién saludable ha de ser el PEC del
centro, y que debe mejorarse la formacién e implicacion de todos los agentes educativos y

comunitarios que intervienen en el instituto en esta promocion.
2.2.2. Desarrollo sostenible y medio ambiente como elementos transversales

Los contenidos curriculares sobre alimentacion saludable van a tratarse, como se ha dicho,
en combinacién con los contenidos de contaminacién atmosférica y efecto invernadero, asi
como con el elemento transversal del desarrollo sostenible, segin la ECD/489/2016, de 26

de mayo.

Existe, ya desde la escuela obligatoria, la necesidad creciente, puesto que es también
creciente el desafio, de formar a futuros ciudadanos criticos y con herramientas que les
permitan resolver problemas socioambientales, tomar decisiones frente a la crisis social,

econémica y ambiental en la que estamos sumidos (Aragén, 2017).

El Libro Blanco de la Educacion Ambiental en Espafia (1999) ya sefialaba que “la educacion
ambiental es, ante todo, educacién para la accién” (p. 7). Divide la educacion ambiental en
tres componentes:
- Con la educacién ambiental se trata de facilitar, desde una aproximacién global e
interdisciplinar, la comprensién de las complejas interacciones entre las sociedades y el
ambiente. Y esto a través de un mejor conocimiento de los procesos ecoldgicos,

econdémicos, sociales y culturales, es decir, del analisis critico de los problemas socio-
ambientales y su relacion con los modelos de gestion y las acciones humanas.
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- Con la educacion ambiental se pretende fomentar el compromiso para contribuir al
cambio social, cultural y econdmico, a partir del desarrollo de un amplio abanico de
valores, actitudes y habilidades que permita a cada persona formarse criterios propios,
asumir su responsabilidad y desempeiiar un papel constructivo.

- La educacidon ambiental trata, finalmente, de desarrollar competencias para la accion,
capacitando no soélo para la accién individual sino también para la colectiva,
especialmente en los procesos de planificacion y de toma de decisiones, de busqueda de
alternativas y de mejora del entorno. Estos objetivos pueden alcanzarse fomentando
experiencias que sean, en si mismas, educadoras y enriquecedoras; creando espacios de
reflexion y debate; implicando a la gente en actuaciones reales y concretas; estimulando
procesos de clarificacion de valores, de adopcion de decisiones negociadas y de
resolucion de conflictos (Ministerio de Medio Ambiente, 1999, pp. 7-8)

Yendo a la practica educativa concreta, en experiencia de Vazquez (2012), un proyecto de
educacién ambiental interdisciplinar y transversal, que acoja diversas materias del curriculo,
convierte al profesorado y al alumnado en agentes participativos y activos; siendo la clave
gue una actividad de este tipo (practica, funcional e interdisciplinar) genera vivencias,
contribuye a un desarrollo integral de los alumnos y los dota de recursos para la
construccion de una sociedad que es capaz de mejorar la calidad de vida de sus miembros

sin deteriorar el entorno.

El autor afirma que, en su experiencia, las “capacidades y actitudes de potenciacion de la
sostenibilidad y el medio ambiente se han conseguido generando vivencias que han
permitido huir de la pasividad y del mero concepto tedrico, adentrandose en la visualizacion
funcional de los contenidos y su aplicabilidad en el mundo real y cercano al alumnado”
(Vazquez, 2012, p. 187). También que la duracién del proyecto permite profundizar sobre
todo en las actuaciones practicas, y que la interrelacion de diferentes materias y del
profesorado y el alumnado participando de forma conjunta en el proyecto provoca que los

contenidos se vuelvan mas significativos y promueve actitudes mas consistentes.

Se puede traer a colacién aqui también una reciente experiencia de la Universidad de
Zaragoza, que ha estudiado la inclusion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en el
curriculum de Primaria y Secundaria en escuelas rurales. Se han encontrado carencias en la
coordinacion con las familias y las entidades globales, siendo un aspecto de gran importancia
segun diferentes estudios e investigaciones. Sus resultados también muestran que los

centros educativos son mas reacios a trabajar contenidos concretos que no estan en el
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curriculo, por miedo a resultar sospechosos de adoctrinamiento politico, y que hay
profesores que rechazan impartir estos contenidos transversales porque les quitan tiempo

para los curriculares (Dieste, Cioma y Basco-Serrano, 2019).

Las autoras destacan como positivas aquellas practicas que integran a los diferentes agentes
de la comunidad educativa y el entorno social de los centros, en los que se generan sinergias
intergeneracionales, y aquellos proyectos que generan valor o desarrollo mas alla del aula,

en los que la participacidn y la responsabilidad adquieren relevancia (Dieste et al., 2019).

Estos enfoques integrales que la literatura tematica destaca, que muestran buenos
resultados y aprendizajes significativos y transformadores, son los que guiaran la propuesta

gue se expone mas adelante.
2.2.3. Cambio climatico y alimentacion

Se ha dicho ya que este trabajo pretende relacionar los contenidos curriculares de
alimentacion saludable de 32 de ESO tanto con los contenidos sobre contaminacion
atmosférica y efecto invernadero como con el elemento transversal del desarrollo sostenible

y medio ambiente.

Hace unos anos, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2015) provocé un gran impacto
mundial al afirmar, en un comunicado de prensa de uno de sus drganos, el Centro
Internacional de Investigaciones sobre el Cancer, que el consumo de carne procesada
aumenta significativamente la incidencia del cancer, principalmente el colorrectal, pero
también otros como el de pancreas o de proéstata. A partir de dicho informe, la OMS paso a
clasificar las carnes procesadas dentro del Grupo 1, el que relune a las sustancias
cancerigenas para los seres humanos (junto con el tabaco y el amianto, por ejemplo), y a la
carne roja en el Grupo 2A, el de las sustancias “probablemente cancerigenas para los seres

humanos”.

Este estudio ratificaba algunas de las principales premisas de la “revolucion” que supuso la
propuesta del Plato para Comer Saludable de |la Escuela de Salud Publica de Harvard (2011),
a partir del cual se comenzaron a modificar tradicionales concepciones reflejadas hasta
entonces en las recurrentes piramides nutricionales. Se limitaba o directamente se

desaconsejaba el consumo de alimentos que tradicionalmente se habian integrado, en su
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justa medida pero de pleno derecho, en las dietas equilibradas (carnes rojas, embutidos,

lacteos, refrescos, pan y cereales refinados).

Estos dos hitos ayudaron a configurar un nuevo paradigma nutricional saludable que todavia
puja por abrirse paso en los dmbitos comunicativos y educativos frente a los usos y
costumbres y, sobre todo, frente al poder y los trucos o trampas de la industria alimentaria

(Martinez-Gonzalez, 2018).

d D
EL PLATO PARA COMER SALUDABLE

Use aceites saludables
(como aceite de oliva o
canola) para cocinar, en

ensaladas, y en la mesa. !
Limite la margarina (1-2 porciones al dia) y el

(mantequilla). Evite las jugo (1 vaso pequefio al dia).
grasaset(:ans. GRANOS Evite las bebidas azucaradas.

INTEGRALES

Tome agua, té, o café (con
poco o nada de azucar).
Limite la leche y licteos

Mientras mas vegetales y
mayor variedad, mejor. Las
patatas (papas) y las patatas
fritas (papas fritas/papitas)

Coma una variedad de
granos (cereales) integrales
(como pan de trigo integral,

no cuentan. pasta de granos integrales,
y arroz integral). Limite los

PROTEINA granos refinados (como

Coma muchas frutas, de todos SALUDABLE arroz blanco y pan blanco).

los colores. i
Escoja pescados, aves, legumbres

(habichuelas/leguminosas/frijoles), y
nueces; limite las carnes rojas y el queso;
evite la tocineta (“bacon”), carnes frias
(fiambres), y otras carnes procesadas.

o
- IMANTENGASE ACTIVO!

© Harvard University

Harvard T.H. Chan School of Public Health Harvard Medical School Bt
The Nutrition Source Harvard Health Publications 5—;?
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu J

Figura 3. El Plato para Comer Saludable, version espaiol (Universidad de Harvard, 2011).

Pero la ONU dio un paso mas. Porque de nuevo hito se puede clasificar el informe que
presentd el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico (IPCC, segln
sus siglas en inglés) en agosto de 2019, El cambio climdtico y la tierra, en el que se relaciona
inequivocamente la alimentacién saludable con la sostenibilidad ambiental, y que ofrece, al
objeto de un trabajo académico de estas caracteristicas y a juicio de quien lo firma, una

herramienta educativa muy interesante para la adquisicion de los habitos entre los jovenes.

El informe no deja lugar a dudas:
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Las dietas equilibradas que incluyen alimentos de origen vegetal, como las basadas en
cereales secundarios, legumbres, frutas y verduras, frutos secos y semillas, y alimentos de
origen animal producidos en sistemas resilientes, sostenibles y con bajas emisiones de
GEIl ofrecen oportunidades de adaptacidon y mitigacion, a la vez que generan cobeneficios
significativos para la salud humana (nivel de confianza alto). Para 2050, los cambios en la
dieta podrian liberar varios Mkm? (nivel de confianza medio) de tierra y proporcionar un
potencial técnico de mitigacion de 0,7 a 8,0 GtCO,e afio™, con respecto a las proyecciones
de escenarios en que todo sigue igual (nivel de confianza alto). Las transiciones hacia
dietas con bajas emisiones de GEl pueden verse influidas por las practicas locales de
produccidn, los obstaculos técnicos y financieros y los medios de subsistencia y habitos
culturales conexos. (ICPP, 2019, p 24).

Otro elemento en el que se insiste en el informe, y que ofrece material de base para el
trabajo y la discusion educativa, es el relativo a la influencia en las emisiones y en el cambio
climatico del desperdicio de alimentos a nivel mundial, que entre 2010 y 2016 contribuyeron
a producir entre un 8 y un 10% del total de emisiones antropogenas de GEl (gases de efecto
invernadero), puesto que, actualmente, entre el 25 y el 30% del total de alimentos

producidos se pierde o se desperdicia (IPCC, 2019).

De hecho, como se puede apreciar en la figura que se incluye a continuacion, tomada del
informe, el cambio de dieta presenta un nivel de confianza alto para conseguir tanto la
mitigacidn del cambio climatico como el freno a la degradacién de la tierra y una mejora en
la seguridad alimentaria. Es mas, entre todas las opciones barajadas como posibles
respuestas (no excluyentes), pocas son las que, junto con el cambio de dieta, presentan un

nivel de confianza alto en el item “Mitigacion” del cambio climatico:
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Degradadién Seguridad
Opciones de respuesta basadas en la gestion de la tierra Mitigadon Adaptacion  Desertificacion  dela tierra alimentaria  Costo
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g peligros naturales

§  Menor contaminacion, incluida la acdificacon ____i S
Restauracién y menor conversién de humedales __ M - B ‘ R

8 costeros

8 Restauracién y menor conversion de turberas na __[o

Opciones de respuesta basadas en la gestién de Ia cadena de valor
Menores pérdidas posteriores a las cosechas

Cambio en la dieta

Menor dicio de alimentos
{consumidor o minorista)

Fuentes sostenibles
Megg'f glrocesamlento de alimentos y venta

Oferta Demanda

Mejora del uso energético en los sistemas
alimentarios

Opciones de respuesta basadas en la gestién de riesgos
Diversificacién de los medios de subsistencia —

Gestion del crecimiento urbano incontrolado —
Instrumentos de distribucién del riesgo —

Figura 4. Contribucion global potencial de las opciones de respuesta a la mitigacion, la
adaptacion, la lucha contra la desertificacion, la degradacion de la tierra y la mejora de la
salud alimentaria (IPCC, 2019).

2.3. Recursos TIC en la educacion

Se ha hablado del elemento transversal del desarrollo sostenible. Pero tampoco cabe duda
de que la propuesta de intervencion presentada, que se desarrolla mas adelante, va a
permitir a los alumnos trabajar otros dos de los elementos transversales del curriculo
(Gobierno de Aragdén, 2016) mds atractivos en principio para ellos: la comunicacién

audiovisual y uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (en adelante, TIC).

Una investigacion de Garcia-Valcarcel, Basilotta y Lopez (2014) acerca del uso de las TIC en el
aprendizaje colaborativo en Primaria y Secundaria manifiesta que facilitan el trabajo a los

alumnos, les permiten tener mas autonomia y motivacion, y ser adaptadas a su nivel, lo que
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incide especialmente en el aprendizaje de aquellos alumnos que presentan dificultades, y
gue por todo ello son valoradas por estos. Las autoras, haciendo a su vez una compilacién de
trabajos similares, destacan respecto al aprendizaje colaborativo que es una estrategia para
mejorar la adquisicion y retencién de conocimientos y que ayuda a mejorar las estrategias
especificas usadas por los alumnos para enfrentarse a los conocimientos, en lo que se
refiere, por ejemplo, a resolucion de problemas, expresiéon de ideas y pensamientos vy

aumento de vocabulario.

Finalmente, y en la interaccién entre el aprendizaje colaborativo y el uso de las TIC,
concluyen a partir de varios autores que deben destacarse “el alto poder motivador de las
TIC para los alumnos, el desarrollo de la responsabilidad frente a los demas y frente a su
aprendizaje y las posibilidades de integracion de alumnos con dificultades” (Garcia-Valcarcel

et al., 2014, p. 72).

Plaza (2018), por su parte, en un estudio realizado en Aragén, aborda la visiéon de los
estudiantes sobre las ventajas y desventajas del uso de las TIC. En cuanto a las finalidades
principales que los estudiantes asignan al uso de las TIC, hay preferencia por el uso
comunicativo, seguido del informativo y del entretenimiento. No obstante, hay matices:
muchas veces el entretenimiento incluye chatear con amigos, la busqueda de informacion
incluye hobbies o la comunicacién tiene fines escolares, como preguntar dudas o resolver
tareas (Plaza, 2018). También se pone de manifiesto que la relacién TIC-actividades escolares
es estrecha, tanto para consulta y realizacién de tareas como para contactar con el
profesorado, pero especialmente para la realizacion de trabajos. Para todo ello, el movil,

debido a la generalizacion de los smartphones, esta sustituyendo al ordenador (Plaza, 2018).

Es interesante transcribir parte del resumen del estudio, pues ayudara a orientar algunas de

las decisiones que se tomen en el desarrollo de la propuesta:

Los resultados revelan un uso predominantemente instrumental, volcado hacia los
iguales, con finalidad principalmente comunicativa, centrado en el movil. Valoran
positivamente las TIC como fuente de informacion para las tareas escolares; y, por
supuesto, como entretenimiento. En cuanto a las desventajas cotidianas destaca la
pérdida de tiempo, la dependencia excesiva y la inseguridad. Como conclusiéon, esta
ambivalencia entre una vision positiva general y la conciencia y necesidad de un uso
responsable y moderado no sdlo recupera el papel de la familia y la escuela, sino que lo
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refuerza como guias cualificados de un aprendizaje con sentido de las TIC (Plaza, 2018, p.
491).

2.3.1. El cortometraje como herramienta educativa

Junto con las TIC, con la propuesta de realizacidon de cortometrajes se va a trabajar también
el lenguaje y la comunicacion audiovisuales, una realidad mas que presente en la vida de los
estudiantes. En la elaboracién de cortometrajes se utilizan diferentes formatos de imagen,
texto y sonido, y hay que adaptar el mensaje a diferentes lenguajes. Ademas, un ABP que
emplea formatos audiovisuales mejora el alcance de logros y objetivos, se puede ajustar al
tratamiento de contenidos del curriculum y es una metodologia con mayor grado de
atraccion hacia los estudiantes. Con propuestas de este tipo se puede dar cauce a que se
expresen los diferentes intereses, capacidades y potencial de la diversidad de alumnos y

alumnas que hay en cada grupo (Moursund, 2003 citado en Manso y Ezquerra, 2014).

Recientemente, Manso, Ezquerra, Burgos y Mafokozi (2019) han estudiado el tratamiento de
contenidos en la creacion de audiovisuales educativos. En su andlisis han constatado que la
necesidad de plasmar en guiones una historia que contenga los contenidos curriculares
provoca la necesidad de trasladar estos saberes a contextos reales de la vida del alumnado,
marcados por sus gustos e intereses, y a sus actitudes, creando asi verdadero aprendizaje
significativo. También la necesidad de expresarse a través de narraciones con coherencia
interna genera la aparicion de didlogos, en los que se da un giro a la forma tradicional y
unidireccional de transmitir el mensaje educativo, dando entrada a sus perspectivas de

alumnos, a sus concepciones previas y a su cambio conceptual.

No obstante, pueden llegar a ser frecuentes los recelos de muchos docentes o de las familias
hacia este tipo de herramientas, y considerarse mas un entretenimiento, algo de bajo valor
formativo y distractor respecto a los contenidos importantes del curriculo (Diaz, 2014). Sin
embargo, ha demostrado ser ademas una herramienta favorable al desarrollo integral del
alumno, lo que incluye un papel destacado en la mejora en el clima del aula, en la

convivencia y en la disciplina (Diaz, 2014).

Ademas, debe apuntarse que, junto con la mejora del proceso ensefianza-aprendizaje que
supone el uso de las TIC y la grabacién del cortometraje para los alumnos implicados,
siguiendo la metodologia ABP, el producto resultante, el cortometraje que se va a proyectar

en el certamen Cine y Salud y va a enviarse posteriormente a los centros participantes para
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ser utilizado como recurso, se convierte en un material educativo en si mismo, que cuenta a

su vez con importantes ventajas (Bastida, Hernandez y Miranda, 2020).

Este producto y recurso, ademas, con este formato puede ser publicitado y consumido en
redes sociales o en plataformas publicas (Youtube) o educativas, y su comodidad y facilidad
de acceso, puede proporcionar a los estudiantes un rol mds activo en su proceso de
aprendizaje, ya que elegirdn cuando quieren ver el contenido, en qué dispositivo, con quién

compartirlo, etc. (Bastida et al., 2020).

El propio Dr. Gallego, creador de la iniciativa Cine y Salud, como ya se ha comentado, expone
en entrevista con F. Andrés (2017) las ventajas que tiene trabajar estos temas, con alumnos
de secundaria, mediante materiales audiovisuales, peliculas y cortos, desde el punto de vista
de los estudiantes espectadores. Estos recursos pueden servir para trabajar la vida cotidiana
de los adolescentes, y extraer los temas que les interesan a partir de la reflexion sobre las
escenas, los dialogos, los personajes; también se pueden abordar las relaciones entre los
iguales, sus consumos, las alternativas que se les presentan. Las reflexiones sobre los hechos
gue se muestran en las peliculas y los cortos, y sobre todo si han sido elaborados por sus
iguales, suscitan una facil extrapolacion a su entorno, y permite trabajar las habilidades para

la vida de forma mas vivencial (Andrés, 2017).

3. Propuesta de intervencion

3.1. Presentacion de la propuesta

La propuesta de intervencion que se presenta se desarrollara en la asignatura de Biologia y
Geologia de 32 de ESO, y con ella se va a trabajar la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos (en adelante, ABP). Consiste en la participacion, por grupos, de los alumnos vy
alumnas de la clase a la que va dirigida la propuesta en el certamen Cine y Salud que
organiza el Gobierno de Aragdn para esta etapa educativa; se concreta en la realizacion y
presentacion de cortometrajes o videocreaciones que desarrollen los contenidos de la
asignatura relativos a los habitos nutricionales saludables y a la contaminacion atmosférica

en conexion con el elemento transversal del desarrollo sostenible. En clase se realizaran
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cinco cortometrajes/spots y en votacion el alumnado escogerd los dos que quiere que le

representen en el certamen.

Esta propuesta pretende constituirse en una opcién que ayude a subsanar las dificultades de
un aprendizaje practico de habitos saludables entre los adolescentes, que ya se han tratado
ampliamente en el marco tedrico, utilizando para ello las ventajas motivacionales vy
relacionadas con el aprendizaje significativo, que también se han sefialado, de la
metodologia innovadora escogida. Se pretende conseguir una mayor implicacion del
alumnado y una mayor profundidad de su aprendizaje no solo gracias a la herramienta
metodoldgica (ABP), sino también gracias a la combinacién tematica de los contenidos
curriculares con un elemento transversal para el que esta generacién ha demostrado, en los
ultimos tiempos, un despertar de su sensibilidad: la proteccion ambiental, el cambio

climatico; en definitiva, el desarrollo sostenible.
3.2. Contextualizacion de la propuesta

3.2.1. El centro educativo

El centro educativo en el que se va a desarrollar la intervenciéon es un Instituto de Educacion
Secundaria de titularidad publica, urbano y de reciente construccion, ubicado en un barrio
de nueva planta sito en la periferia de la ciudad de Zaragoza, barrio denominado Parque
Venecia. Se trata de un desarrollo urbano de la ultima década, localizado entre los
cinturones interior y exterior de circunvalacion de la ciudad, que combina dos sectores
equivalentes, con parcelas de suelo y viviendas de proteccién oficial en uno de ellos, y con
vivienda libre en el otro. Por tanto, la poblacion residente en el barrio son familias jovenes,
con hijos pequefios o adolescentes, llegadas hace poco al barrio, de clase media. Como en
todos estos barrios de nuevo cuno, la inmigracion es anecdodtica, y en general los padres y
madres ejercen o bien profesiones de las llamadas liberales, en el centro de la ciudad, o bien
trabajan en las industrias que se situan fuera de la ciudad (planta de General Motors, planta

de CAF, fabrica de Balay...). El instituto apenas lleva 5 afios en funcionamiento.
3.2.2.El aula

El grupo de 32 de ESO en el que se implementara la propuesta consta de 27 alumnos, de los
cuales 15 son chicas y 12 son chicos. Entre ellos se cuenta con un alumno repetidor y con

una alumna diagnosticada con paralisis cerebral, alumna ACNEAE, por tanto, pero que no
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requiere adaptacion curricular, sino Unicamente adaptaciones de acceso. Es un grupo de
alumnos y alumnas que encaran su tercer afio juntos, con dindmicas y funcionamiento ya
consolidadas y buen rendimiento académico general, pero que muestra cierto cansancio,
cierto aburrimiento y dispersion creciente en clase (cada vez mas habladores, con
desconexiones frecuentes y generalizadas en las clases mas tedricas). Por ello, una
metodologia auténoma y participativa como el ABP puede resultar motivadora y ayudar a

reconectar al grupo, por lo diferente y lo personal que puede llegar a hacerse.
3.2.3. Marco legal

El marco legal estatal al que se acoge esta propuesta lo constituyen la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacion (LOE) y la ley Orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, de Mejora de
la Calidad Educativa (LOMCE), asi como el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por
el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato y la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacién primaria,
la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato. A nivel autondmico, la propuesta se
atiene fundamentalmente a la orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba
el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria y se autoriza su aplicacién en los centros

docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.
3.3. Intervencién en el aula

3.3.1. Objetivos

Obijetivos curriculares

A partir del RD 1105/2014, de 26 de diciembre, de alcance nacional, la Orden ECD/489/2016,
de 26 de mayo, establece a nivel autondmico una serie de objetivos de etapa para la
Educacion Secundaria Obligatoria, esto es, una serie de objetivos a cuya obtencion
contribuird esta etapa educativa. A su vez, dicha Orden ECD/489/2016 establece una serie
de objetivos para la materia de Biologia y Geologia en los diferentes cursos de la etapa. En el
Anexo A se recopilan aquellos que mas directamente se relacionan con la propuesta de

intervencién objeto de este trabajo.
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Obijetivos didacticos

Por su parte, el trabajo a desarrollar con esta propuesta se concreta en una serie de
objetivos didacticos especificos, disefiados para la misma a partir de los objetivos

curriculares, y que se enumeran a continuacion:

OD.1. Determinar cuales son las fuentes de informacidon sobre nutricion y salud mas

solventes.

OD.2. Identificar los principales efectos sobre la salud de una nutricion deficiente.

OD.3. Argumentar a favor de los habitos nutricionales beneficiosos para la salud.

OD.4. Elaborar una dieta saludable en funcion de la literatura cientifica mas actualizada.
OD.5. Comprender la relacidn existente entre practicas alimentarias y efectos ambientales.

OD.6. Relacionar los beneficios para la salud y para el medio ambiente de una nutricidn

saludable.
OD.7. Elaborar pautas para convertir una dieta saludable en una dieta sostenible.

OD.8. Responsabilizarse de un trabajo de investigacion en equipo y defender el resultado en

publico.
3.3.2. Competencias

Mediante la propuesta de intervencidn que se disefia se va a contribuir a la adquisicion, por
parte del alumnado, de las siete competencias clave que determina la LOMCE de 2013 y que
detalla la Orden ECD/65/2015 de 21 de enero. En este apartado se detalla en qué medida y
de qué forma contribuye la propuesta de intervencion a la adquisicién de cada una de estas

competencias.
Competencia comunicacion lingiiistica (CCL)

Esta competencia serd ampliamente trabajada durante la realizacion del proyecto, que
consiste en la creacién de cortometrajes. El componente lingliistico de esta competencia
estard presente durante todo el proceso en varias de sus dimensiones (léxica, gramatical,
etc.) puesto que se debera trabajar con material de lectura para la documentacion, de
escritura para la elaboraciéon del guion y oral para la locucion y didlogos de los

cortometrajes. El alumnado habrd de desarrollar también competencia en el componente
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pragmatico-discursivo, ya que debera ser eficaz en el manejo de la terminologia cientifica y
el empleo de los adecuados registros del lenguaje para la transmision de un mensaje
destinado a una divulgacion ante un auditorio. El alumnado desarrollard asimismo destrezas
en otros lenguajes como son los de la imagen y la comunicacién audiovisual, y debera
mejorar su competencia también en el manejo de otra lengua, puesto que parte de la
bibliografia que habra de consultar esta en idioma inglés. Se fomentara ademas la oralidad y

su adecuacion a la produccion de didlogos presentes en sus producciones finales.
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT)

Es la competencia mas propiamente relacionada con la asignatura en la que se va a impartir
esta intervencién. Tanto a partir de los contenidos curriculares que se van a trabajar como
del elemento transversal con el que estos van a interaccionar, se fomentara en el alumnado
el adecuado acercamiento al mundo fisico y natural y a la interaccion responsable con él, asi
como al conocimiento de cuanto afecta a su salud, a su cuidado y al del entorno que le
rodea. La capacidad para la busqueda, la sintesis y la asimilacidon de informacion cientifica
relevante, de fuentes adecuadas y actualizadas, su correcta utilizacion para apoyar las tesis
gue se van a defender en los cortometrajes, e incluso el correcto desarrollo de la
metodologia cientifica que lleve al resultado que se quiere mostrar son componentes
esenciales de esta competencia también. Y todas estas dimensiones se trabajan

ampliamente en las actividades asociadas al proyecto.
Competencia digital (CD)

Por un lado, se trabajard esta competencia en las diferentes actividades de busqueda de
informacién y de documentacion para el corto, en las fuentes adecuadas tecnoldgicas
disponibles y contrastables, y para ello se deberd desarrollar la comprensién, el
procesamiento y la decodificacion de informacién en lenguajes especificos: iconicos,
visuales, graficos... Debera el alumnado, asi mismo, aprender a desenvolverse en la
componente de seguridad en la red y en la busqueda de recursos y herramientas seguros.
Por otro lado, es fundamental en la intervencion propuesta el desarrollo de la dimension de
creacion de contenidos, para la cual se fomentara el manejo de herramientas informaticas
de edicién de videos y material audiovisual, y la resolucién de problemas que pueden surgir

con estas tecnologias TIC.
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Competencia aprender a aprender (CAA)

La herramienta metodoldgica empleada, el ABP, es altamente recomendable para el trabajo
de esta competencia, pues impulsa el aprendizaje autonomo, fomenta el desarrollo de
habilidades de organizacién, de estrategias de planificacion y gestion del propio aprendizaje,
de motivarse para el mismo, etc. Se considera fundamental también el resultado del
proyecto, y el proceso seguido, para la comprensiéon de que el aprendizaje académico puede
y debe tener reflejo directo sobre la calidad de vida del alumnado, motivandole para seguir
en el camino de la formacién continua y mejora de si mismo. Por otro lado, el desarrollo de
todo el proceso en grupos permitira el avance del alumnado en la dimension de trabajo en
equipo de esta competencia, permitiéndole progresar en destrezas de conocimiento vy
autorregulacion de los propios procesos mentales del aprendizaje individual para su encaje
en el grupo, que reune individuos con otras estrategias y procesos propios. Otro elemento
de este proyecto que ayuda a la mejora de esta competencia es la capacidad de
autoevaluacion y coevaluacion, que permitira al alumnado reflexionar acerca de sus logros y

de los de los comparieros.
Competencias sociales y civicas (CSC)

La combinacion de los contenidos que se van a trabajar, tanto curriculares como
transversales, y la herramienta metodoldgica empleada permiten el fomento de esta
competencia, al ayudar a los estudiantes a desarrollar las habilidades de utilizar los
conocimientos, cientificos en este caso, para la mejora de la sociedad, pero también para su
comprension y plena integracién. Estas habilidades se desarrollardan en la busqueda de
informacién y comprension de las dificultades sociales que se van a encontrar cuando traten
de poner en practica en sus proyectos. Ademas, el enfoque general del proyecto se dirige
hacia una de las componentes de esta competencia, la relacionada con el bienestar personal
y colectivo, que “exige entender el modo en que las personas pueden procurarse un estado
de salud fisica y mental éptimo (..) y saber como un estilo de vida saludable puede
contribuir a ello” (Orden ECD/65/2015, pag. 13). Por ultimo, el trabajo cooperativo en grupo
permitira trabajar sobre valores de tolerancia, no discriminacién, reflexion colectiva, debate

y defensa de posturas y toma de decisiones democraticas.
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Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (CIEE)

La mayor parte del trabajo que va a realizar el alumnado para llevar a buen término el
proyecto es trabajo auténomo, y va a poder enfrentarse a él con un grado de libertad
importante, tanto para tomar decisiones como para proponer tematicas, formatos, tiempos,
escenarios... Por todo ello, a lo largo del desarrollo del proyecto se fomentaran dimensiones
de esta competencia como la capacidad de reconocer oportunidades, capacidad de analisis y
toma de decisiones, capacidad de adaptacion al cambio y resolucién de problemas, etc.
Durante la planificacion y grabacion del cortometraje se potenciardn las actitudes de trabajo
en equipo, de liderazgo pero también delegacion, la autoconfianza y la autoevaluacién
critica, el reconocimiento de debilidades y fortalezas propias, etc. En general, y en este
proyecto en particular desde luego también, con el ABP se trabaja especialmente una de las
dimensiones que especifica la Orden ECD/65/2015 para esta competencia: la capacidad pro-

activa para gestionar proyectos.
Competencia conciencia y expresiones culturales (CCEC)

Para el logro de los objetivos marcados con el proyecto, indudablemente el alumnado
participante debera desarrollar varios de los componentes que para esta competencia
desgrana la Orden ECD/65/2015. Por un lado, el aprendizaje de técnicas y recursos del
lenguaje artistico y la forma de expresién cultural que supone el cine, la produccion
audiovisual. Por otro lado, el desarrollo de la capacidad e intencién de expresarse vy
comunicar ideas, que va intimamente ligada al desarrollo de la iniciativa, creatividad e
imaginacion propias de cara a la comunicaciéon de experiencias y sentimientos. En este caso
concreto, la escritura del guion, la interpretacion de papeles y la adicion de banda sonora
musical trabajaran ampliamente todas estas destrezas. Ademas, en las actividades en las que
se prepare el visionado de cortos ganadores de otras ediciones se promovera el aprecio,
respeto y valoracion critica de obras artisticas y culturales producidas por la sociedad en la

gue se mueve el alumnado.
3.3.3. Contenidos

La propuesta de intervencion trabajara una serie de contenidos que se extraen de la Orden
ECD/489/2016, de 26 de mayo, por la que se aprueba el curriculo de la Educacion Secundaria

Obligatoria y se autoriza su aplicacidén en los centros docentes de la Comunidad Auténoma
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de Aragon, asi como de los elementos transversales también en esta Orden recogidos. Son
los siguientes, a los que se numera para posterior identificacion en tablas y fichas de

actividad:

C1. Nutricidn, alimentacion y salud.

C2. Problemas de salud relacionados con la mala alimentacion.

C3. Habitos de alimentacién saludables para prevencion de enfermedades.
C4. Disefio de dietas saludables.

C5. Contaminacion atmosférica y efecto invernadero: efectos ambientales de las practicas

alimentarias.
C6. Alimentacion para un desarrollo sostenible.
C7. Proyecto de investigacion en equipo.

En el Anexo B se muestra la relacién entre los objetivos, contenidos, criterios de evaluacion,

estandares de aprendizaje y competencias (Tabla 17).
3.3.4. Metodologia

La metodologia que se va a seguir es el Aprendizaje Basado en Proyectos, ABP, como se ha
venido indicando. El esquema de desarrollo de la metodologia sigue la propuesta de Trujillo
(2015) y Araguz (2015), que describen los ocho elementos esenciales que debe incluir un

buen proyecto, adaptados de Larmer y Mergendoller (2010):

1.- Contenido significativo: Se debe ser consciente de que, con esta metodologia, no se

puede abarcar tanto contenido como con otro tipo de métodos (clase magistral, modelo
expositivo transmisidn-recepcion). Sin embargo, el aprendizaje es mas profundo. Es
recomendable que se busquen proyectos que se centren en lo esencial del curriculum y de
los estandares de aprendizaje, con conexion con la realidad del alumnado, para que esté

proximo a sus intereses.

2.- Necesidad de saber: Es positivo arrancar el proyecto, introducirselo a los alumnos, con

algun “golpe de efecto”, algun tipo de presentacion novedosa (audiovisual, performance,
etc.) que les llame la atencion, que les impacte y les motive a subirse al carro. Con ello,

ademas, puede surgir debate, preguntas de los alumnos y necesidad de saber.
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3.- Un pregunta que dirija la investigacion: El proyecto debe ser dirigido por una pregunta,

gue se lanzard en el momento de la presentacion del mismo. Debe tener respuesta abierta,
provocar o estimular a los alumnos, pero conectada con lo que deben aprender, y compleja.
El alumnado debe captarla como un reto, pero no puramente académico, escolar, sino con

sentido para sus vidas.

4.- Voz y voto para los alumnos: Después de lanzada la pregunta y explicado el objetivo,

comienza el trabajo grupal de los alumnos, y el profesor plantea las actividades y tareas a
realizar. En este caso, los agrupamientos seran variables segun las sesiones, como se vera.
Pero de cara a la ejecucion del proyecto, se establecerdn 5 grupos de entre 5 y 6 alumnos,
para un total de 27 estudiantes en clase. Cada equipo realizard un cortometraje o un spot, y
en la ultima sesion del proyecto se elegirdn por votacidon dos de las creaciones para ser

presentadas al certamen.

Eso si, los alumnos deben contar con una buena autonomia, también para la eleccién de su
enfoque para el cortometraje: el profesor planteara una serie de propuestas de posibles
temas y modalidades para los cortometrajes, de acuerdo con las bases del certamen, y cada
grupo elegird si se adscribe a alguna o plantea otras que encajen. También habra autonomia
para los alumnos en el reparto de papeles y tareas para el trabajo en equipo que supone la
produccién del cortometraje en todos su pasos, asi como en la realizacion de aquellas fases

gue sean mas autonomas.

5.- Competencias del siglo 21: Este reparto de tareas y responsabilidades se da en esta fase,

y en ella el profesor, en su papel de guia (e incluso previamente, si le ha sido posible)
acompafna a los alumnos en el uso de herramientas del SXXI, algunas de las cuales los
estudiantes ya han debido aprender previamente. Asi, en este caso, la asignatura de
Educacion Plastica, Visual y Audiovisual impartida en los dos cursos previos, 12 y 22 de ESO,
les ha dotado de competencias en este campo, que pondran a prueba: herramientas para
grabar y editar videos o profundizacién en la comprension del lenguaje cinematografico, por
ejemplo. El profesor también podra trabajar con dindmicas de grupo y otras técnicas que
mejoren el trabajo en equipo; no obstante, se trata de un grupo que lleva configurado de la
misma forma, con pequefias variantes, desde 12 de ESO, con lo que su desarrollo ya esta

bastante maduro.

37



Ramiro Gairin Mufioz

Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a la promocién de la salud y su relacién con el cambio climatico en
Biologia y Geologia de 32 de ESO.

6.- Investigacidn lleva a innovacién: Esta es la fase de documentacion. El papel del profesor

es el de preparar y presentar preguntas que ayuden a afinar la pregunta guia, a concretarla,
y den pie al trabajo de los grupos en documentacion mediante libros, paginas web, podcasts,
otros productos audiovisuales, etc. El objetivo es que cada pregunta lleve a nuevas
preguntas que dirijan la busqueda de recursos y permitan a los alumnos llegar a

conclusiones, a tesis fundamentadas que presenten luego en sus cortometrajes.

7.- Evaluacion, realimentacion y revision: El profesor tendrd en esta metodologia un papel de

guia. Los alumnos van por delante, a partir de un determinado momento, y el profesor debe
estar detras de ellos supervisando sus avances, proponiendo alternativas, reforzando sus
iniciativas, corrigiendo borradores de propuestas, de guiones, orientando sus busquedas,
participando de la resolucién de conflictos. Como dice Trujillo (2015), esto permitira a los
alumnos aprender que los buenos trabajos, la calidad, son resultado de muchos intentos

sometidos a continua revision.

8.- Presentacion del producto final ante una audiencia: Todo proyecto en ABP debe finalizar

con la presentacion del producto ante una audiencia: en este caso, se trata de presentarse al
certamen de cortometrajes Cine y Salud 2021. Esto les generard motivacién, implicacidon
(incluso familiar y del entorno) y, como comenta Trujillo (2015), algo seguramente muy

importante y poco valorado: el orgullo del trabajo bien hecho.

SIGNIFICANT
CONTENT

215T CENTURY
SKILLS

Voice
&
Choice

Figura 5. Ocho elementos esenciales del buen proyecto (Trujillo, 2015).

En cuanto a los agrupamientos, estos variaran segun las actividades que se realicen. Por un
lado, a lo largo de la ejecucidn del proyecto, se conformaran cinco grupos de 5/6 alumnas y
alumnos, permanentes y que trabajaran auténomamente la mayor parte del tiempo. En
sesiones preparatorias, debates, y presentacion ante la clase de sus avances y de su
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produccidn final se mantendra esta estructura. También se haran actividades en grupo-clase
(colaboraciones de expertos, o visionado de cortometrajes, por ejemplo) y en pequefios
grupos (trabajos de documentaciéon en biblioteca y sala de informatica). Habra, finalmente,

actividades de trabajo individual.

Aunque la metodologia principal es la del ABP, se combinarad con elementos de otras
metodologias: habra sesiones con partes de clase magistral y de modelo expositivo, habra
sesiones con técnicas del modelo metodoldgico flipped-classroom (en las que se trabaja
sobre videos que se les ha encomendado ver en casa previamente) y sesiones en las que se
proponen actividades disefiadas desde los principios del aprendizaje basado en el
pensamiento (rutinas y destrezas de pensamiento fundamentadas en los estudios del
Proyecto Zero de la Universidad de Harvard y del Dr. Robert Swartz , en Elizondo, 2016).
Ademas, y fundamentalmente, durante todo el proceso el aprendizaje colaborativo estara
muy presente. Cada grupo, junto con el profesor, debera llegar al final del proyecto, a
elaborar su producto trabajando en equipo; el hecho de que haya una solucion abierta a
este producto, y que el profesor no lo conozca de antemano y sea participe de su

construccion hacen que no se trate de trabajo cooperativo, sino colaborativo.

Por ultimo, debe mencionarse que la interaccion digital con el alumnado se realizara
mediante la plataforma Aeducar, una plataforma digital de software libre Moodle, puesta en
marcha recientemente por el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno
de Aragdn para apoyar el proceso de digitalizacién en sus centros. Permite la comunicacién
con el alumnado y las familias, alojar actividades y tareas, también interactivas, y el feedback

inmediato al estudiante.
3.3.5. Interdisciplinariedad

Como ya se ha mencionado, el caracter interdisciplinar, integrador o globalizador es uno de
los rasgos caracteristicos del ABP. Esta propuesta de intervencion lo contempla mediante la
colaboracién con las areas de Lengua Castellana y Literatura, de Tecnologia y de Musica.

En el drea de Lengua Castellana y Literatura, el alumnado redactara los guiones, trabajando
la escritura de textos dialogados vy distintas estrategias para su produccion:
planificacion, obtencién de datos, organizacién de la informacién, redaccién y revision del

texto. Todos ellos aprendizajes del area en 32 incluidos en el Bloque Il: Comunicacion escrita:
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leer y escribir, y relacionados con los siguientes estandares de la Orden ECD/489/2016, de 26

de mayo: Est.LE.2.5.2, Est.LE.2.6.2., Est.LE.2.5.3., Est.LE.2.5.4. y Est.LE.2.6.1.

Desde el area de Musica, se realizara la banda sonora del cortometraje a través del manejo
de programas y aplicaciones para la realizacion de producciones musicales, asi como la
edicidon, postproduccion del sonido y montaje de audio en el video. Dichos aprendizajes
forman parte del Bloque IV Musica y tecnologias, del drea en 32 de ESO, permitiendo al

alumnado lograr los estandares de evaluacion Est.MU.4.1.1. y Est.MU.4.1.2.

Desde el area de Tecnologia se llevard a cabo el montaje y edicion del cortometraje donde, a
partir del visionado de las imagenes que han rodado vy la seleccién de tomas, se aplicaran
herramientas basicas ya conocidas de ediciéon y el alumnado realizard el montaje final,
perfilando los planos y anadiendo efectos y fundidos. Dichos aprendizajes forman parte del
Blogue V del area, Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, en 32 de ESO, siendo

evaluados a través de los estandares de evaluacion Est.TC.5.1.2. y Est.TC.5.3.1.
3.3.6.Cronograma y secuenciacion de actividades

El proyecto se desarrollard durante el primer cuatrimestre del curso, con una fecha
horizonte inamovible: el 26 de febrero finaliza el plazo para presentar los cortometrajes al
certamen. Asi, se han establecido 10 sesiones de 55 minutos, una cada dos semanas, en la
mayoria de los casos. El periodo de 15 dias entre sesiones consecutivas se considera
necesario para que los alumnos desarrollen las partes auténomas de su trabajo, finalicen o

completen documentacion, escritura de guion, preproduccion, rodaje, etc.

Cada semana, la asignatura cuenta con dos horas de clase, una los miércoles y otra los
viernes. En algun caso, sera necesario utilizar los dos dias de una misma semana para no

desvincular excesivamente las actividades a realizar.

En estas 10 sesiones no se contabilizan las dedicadas a las partes correspondientes a las
otras areas, en las que la duracién, los contenidos, etc. los determinaran los docentes
responsables. En este trabajo se recoge, en la Tabla 1, Unicamente en qué semana deberan

estar concluidas estas fases, puesto que constituyen el camino critico.

Para la propuesta de secuenciacidon y algunas actividades se ha consultado la Guia para la

elaboracion de cortometrajes participativos con adolescentes (2013), editada por FAD y la
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Agencia Andaluza de Cooperacidén Internacional para el Desarrollo, como material de apoyo

a los docentes en su participacion en el certamen “Un SPOT para decir STOP”, asi como otros
materiales didacticos que el Gobierno de Aragdén pone a disposicion de los docentes

participantes en el certamen “Cine y Salud”.

Se incluye a continuacién una secuenciacion de sesiones y actividades de la propuesta en la
Tabla 1. Cronograma. Tras ella, se adjunta una ficha individualizada para cada sesion de las
correspondientes al drea de Biologia y Geologia, en la que se especifica su desarrollo y el de
sus actividades, asi como su relacidon con todos los elementos del aprendizaje (objetivos,
contenidos, criterios de evaluacién, estandares, etc.) y otros aspectos relevantes como la
duraciéon de cada parte o los recursos y la metodologia empleadas. No obstante, se ha
incluido un Anexo E en el que se amplia el nivel de detalle de la descripcién de cada

actividad, y de su desarrollo.
Tabla 1. Cronograma

Fecha Sesion Actividades Area

. ., Act.1: Veo - Pienso - Me pregunto . ; ;
23 septiembre Sesion 1 . . . Biologia y Geologia
Act.2: Pienso - Me interesa - Investigo

., Act.3: Compara y contrasta . B B
7 de octubre Sesién 2 L . Biologia y Geologia
Act.4: Preparacion mesa coloquio

Biologia y Geologia
.. Act.5: Charla informativa del ,g 4 &
21 octubre Sesion 3 L. (Salén actos,
nutricionista Juan Revenga .
abierto al centro)

4 noviembre Sesion 4 Act.6: Investigamos y nos Biologia y Geologia

6 noviembre Sesiéon 5 documentamos Biologia y Geologia

Act.7: Analizamos los modelos
18 noviembre Sesion 6 Act.8: Eleccion del argumento Biologia y Geologia
Act.9: Creacion de storylines

Lengua Castellana y

Semana 30 a 4 de diciembre Finalizacidn escritura guion .

Literatura
9 diciembre Sesiéon 7 Act.10: La ciencia del guion Biologia y Geologia
13 enero Sesion 8 En preproduccion Biologia y Geologia
20 enero Sesiéon 9 iAccion! Biologia y Geologia
Semana 8 a 12 de febrero Finalizacidon incorporacion musica Mdsica
Semana 15 a 19 de febrero Finalizacidn edicion y montaje Tecnologia

Biologia y Geologia
24 de febrero Sesion 10 Act.11: Presentacion de la pelicula (Salén actos,
abierto al centro)

Fuente: Elaboracidn propia
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Tabla 2: Desarrollo de la Sesion 1

SESION 1: PRESENTACION-MOTIVACION

Objetivo: Motivar al alumnado para acometer el proyecto, y presentar la pregunta guia.
S1.Partel: Se parte de un video impactante sobre el aceite de palma y sus usos alimentarios:
https://www.youtube.com/watch?v=1baFSikXsw4

Tras la visualizacién se realiza la Act.1: Veo-Pienso-Me pregunto. Se trata de una rutina de
pensamiento para mejorar en el alumnado la capacidad de observacién, generacién de ideas y
formulacion de buenas preguntas. En la fase “Veo”, el alumnado va haciendo explicito qué es lo
que ve en el video, sin interpretacién y sin juicios. En “Pienso”, reflexiona sobre qué
pensamientos le vienen a la mente a partir de lo que ve, interpretando razonadamente esa
realidad. En “Me pregunto”, tras lo que ve y lo que piensa, escribe qué interrogantes se le abren.
Posteriormente, se hace una puesta en comdn en gran grupo. Por ultimo, se establece un
coloquio en el que el problema concreto planteado en el video se generaliza a otras practicas de
alimentacién, sus consecuencias y las acciones individuales.

S1.Parte2: El profesor presenta a los alumnos el proyecto en el que se van a embarcar. Presenta
la pregunta guia del proyecto: é¢Puedo mejorar mi salud y la del planeta si cambio mi
alimentacion?, los objetivos de aprendizaje, los criterios de evaluacién y sus instrumentos.

A partir de la pregunta guia se realiza la Act.2: Pienso-Me interesa-Investigo, otra rutina de
pensamiento que responde a eses tres preguntas, para detectar los conocimientos previos, los
intereses y abrir las puertas del proyecto de investigacidon. Se plasma en una tabla en sus
cuadernos. Finaliza con una puesta en comun. Se adjunta en el Anexo G el modelo que se
proyectara para que sea replicado por los alumnos en el cuaderno.

Tareas para la siguiente sesion: Visionar este video
https://www.youtube.com/watch?v=fIMvm94KLhE&feature=emb_title en el blog de Juan
Revenga y consultar en el mismo: https://juanrevenga.com sus entradas sobre “Si yo hiciera unas
guias de alimentacion saludable”. Los enlaces habrdn sido previamente colgados por el profesor
en la plataforma Aeducar. Se encomienda a los alumnos que preparen dos o tres preguntas para
entrevistarle, puesto que en la sesidn 3 nos visitara.

S$1.1. Actividad 1

$1.2. Actividad 2

Duracion

20 min

35 min

Recursos

Ordenador, proyector, pdsit,
pizarra

Ordenador, proyector, pizarra

Agrupamiento

Gran grupo

Gran grupo

Metodologia

Aprendizaje basado en el
pensamiento

Aprendizaje basado en el
pensamiento

Est.BG.1.2.2.

Objetivos didacticos 0D.2, 0D.5 0D.2,0D.3,0D.5, 0OD.6
Contenidos C2,C5 C2,C3,C5,C6
Criterios de Crit.BG.4.13., Crit.8G.2.9., Crit.8G.4.13,, Crit.BG.1.2,,
coaluncitn it Be 19 Crit.8G.2.9., Crit.BG.4.12.,
B8 Ls Crit.BG.2.10.
Est.BG.4.13.1, Est.BG.1.2.2.,
EAE EstBG.4.13.1, Est.8G.2.9.1,, Est.BG.2.9.1., Est.BG.4.12.1.,

Est.BG.2.10.1

Competencias clave

CMCT, CSC, CAA

CMCT, CSC, CAA

Instrumentos
evaluacion

Lista de control (Tabla 12)

Lista de control (Tabla 12)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3: Desarrollo de la Sesion 2

SESION 2: NOS INFORMAMOS SOBRE ALIMENTACION Y SALUD

Objetivo: Introduccién a la documentacién sobre alimentacion saludable y preparacion del
coloquio con el experto.

S2.Partel: Se crean los equipos de trabajo para todo el proyecto. Cinco grupos de 5/6 personas
qgue elaboraran 5 cortometrajes.

Una vez conformados los equipos, se lleva a cabo por grupos la Act.3: Compara y contrasta. El
profesor reparte a cada grupo una copia de la Pirdmide Alimenticia de la SENC, del Plato para
Comer Saludable de Harvard y del Tridngulo de la Alimentacién del Instituto Flamenco de Vida
Saludable. En grupo, tendrdn que responder a las preguntas ¢En qué se parecen?, (En qué se
diferencian?, ¢Qué semejanzas y diferencias te parecen importantes? y ¢Qué conclusion te
sugieren esas semejanzas y diferencias importantes?. Posteriormente, tendran que rellenar la
ficha de “Circulos de comparacién” que se adjunta como Anexo G, preparada por el profesor.
S2.Parte2: El profesor explica el formato coloquio de la charla del nutricionista Juan Revenga de
la proxima sesidén y se realiza la Act.4: Preparacion de la mesa de coloquio. Por grupos, los
mismos equipos ponen en comun las preguntas que cada miembro habia preparado, de las
cuales seleccionan dos y escogen un portavoz del equipo, que se sentara en la mesa de coloquio
junto al experto. Luego, en gran grupo se ponen en comun para no repetir preguntas.

Tareas para la siguiente sesion: El profesor recomienda bibliografia y blogs o paginas webs de
otros expertos en la materia para la documentacién de los equipos: Salud a ciencia cierta, Dr.
Martinez-Gonzalez; El detective en el supermercado, Michael Pollan; Mi dieta cojea y Mi dieta ya
no cojea, Aitor Sdnchez (y su pagina web y redes sociales); Dieta y cdncer, Julio Basulto y Juanjo
Caceres (y su blog y redes sociales).

S2.1. Actividad 3 $2.2. Actividad 4
Duracion 30 min 25 min
Recursos Fichas (Anexo E) Material fungible alumnado
Agrupamiento Grupos base Grupos base
ABP, aprendizaje basado en el
Metodologia pensamiento, aprendizaje ABP, aprendizaje colaborativo
colaborativo
Objetivos didacticos 0D.1,0D.2,0D.3,0D.4
Contenidos C1,C2,C3,C4
Ez'atﬁ:;:foc:‘e Crit.BG.1.2., Crit.BG.4.13., Crit.BG.4.12.
EAE Est.BG.1.2.1., Est.BG.1.2.2., Est.BG.4.13.1., Est.BG.4.12.1,,
Competencias clave CMCT, CSC, CAA
Instrumintos Lista de control (Tabla 12) Rubrica del proyecto (Tabla 11)
evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4: Desarrollo de la Sesion 3

SESION 3: NOS VISITA UN EXPERTO

Objetivo: Profundizar en los conceptos y actitudes de una nutricidn saludable.

S$3: Act.5: Charla informativa del nutricionista Juan Revenga, sobre los principios de una
alimentacién saludable, que se llevara a cabo en el saldn de actos del IES, para que todo el centro
se beneficie de la presencia de este especialista.

El profesor presentard al invitado y a los cinco portavoces de los equipos, que dirigirdn el
coloquio a través de las preguntas que han elaborado y consensuado con su grupo de trabajo en
la sesion anterior.

Tras el coloquio, se abrira turno de preguntas a todos los asistentes, en el que el alumnado de
nuestra clase podra también exponer las dudas que sigan teniendo.

Tareas para la siguiente sesion: Elaborar, a partir de lo aprendido en la charla, un Decdlogo de
alimentacion saludable en un folio, pegarlo en puerta la nevera de casa, para conocimiento de
toda la familia, y posible motivacién a seguirlo, y enviar una foto al profesor, que compartird
aquellas mas certeras en la plataforma Aeducar. Ese decdlogo también se deberd copiar en el
cuaderno, para su correccion.

S3. Actividad 5
Duracién 55 min
Recursos Salén de actos, ordenador, proyector
Agrupamiento Gran grupo (todos los alumnos del centro)
Metodologia Seminario de experto dirigido por alumnado
Objetivos didacticos 0D.2,0D.3,0D.4
Contenidos C2,C3,C4
Criterios de evaluacion Crit.BG.4.13,, Crit.BG.4.12., Crit.BG.1.2.,
EAE Est.BG.4.13.1., Est.BG.4.12.1., Est.BG.1.2.2.
Competencias clave CMCT, CCL
Instrumintos Rubrica del proyecto (Tabla 11)
evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5: Desarrollo de las Sesiones 4y 5

SESIONES 4 Y 5: APRENDIENDO A DOCUMENTARNOS

Objetivo: Conocer fuentes fiables de recursos y documentacién sobre nutricidn, salud y medio
ambiente. Lectura comprensiva de las mismas.

S4.: En sala de ordenadores, cada uno de los equipos creados para la grabacion del cortometraje
se subdivide en grupos de dos o tres estudiantes, que compartirdn ordenador. De acuerdo con el
guion que les repartirad el profesor, se desarrolla la Act.6: Investigamos y nos documentamos,
con la que se pretende guiar al alumnado en la busqueda de documentacion fiable y contrastada
para sus cortometrajes. El profesor mostrard a los alumnos pdginas web de los organismos
oficiales o de instituciones de prestigio en el mundo de la nutricién y de los estudios sobre
cambio climatico, asi como repositorios de articulos cientificos. Para ello preparard una ficha
interactiva de Liveworksheets, en la que los alumnos deben ir respondiendo preguntas sobre las
webs y los articulos consultados.

Se pretende que el alumnado se familiarice con la informacidon oficial y objetiva y las
recomendaciones de salud publica y alimentacion de las instituciones y organismos publicos,
hasta llegar a las evidencias cientificas que relacionan la manera en que nos alimentamos con su
impacto sobre el cambio climatico.

En el Anexo D se incluye el informe PDF de la ficha de la actividad interactiva preparada, y este es
su link: https://es.liveworksheets.com/2-nk310835mn

S5.: Continuacién de la sesién anterior y de la Act.6: Investigamos y nos documentamos. Se
realizara la misma semana que la sesion anterior.

Tareas para la siguiente sesion: Visionado en casa de tres cortometrajes ganadores en ediciones
previas del Certamen en la categoria “Alimentacion y actividad fisica saludable”, que se colgardn
en Aeducar. Deben traer pensados para la siguiente sesidn dos o tres argumentos para sus
cortometrajes. Se les anima a que intercambien ideas y se mantengan en contacto en los foros
de grupo de la plataforma.

S4 y S5. Actividad 6

Duracién 55 + 55 minutos

Recursos Ordenadores, aula de informatica

Agrupamiento Parejas/trios

Metodologia ABP, TIC

Objetivos didacticos 0D.1, 0D.2, 0D.3, 0D.4, OD.5, 0OD.6, OD.7,0D. 8

Contenidos C1,C2,(C3,C4,C5,Ce, C7

Criterios de evaluacion Crit.BG.l.Z., Crit.BG.4.13,, Crit.BG.4.12., Crit.BG.2.9, Crit.BG.2.10.,
Crit.BG.7.5.

EAE Est.BG.1.2.1., Est.BG.1.2.2., Est.BG.4.13.1., Est.BG.4.12.1,
Est.BG.2.9.1,, Est.BG.2.10.1., Est.BG.7.5.1.

Competencias clave CMCT, CCL, CD, CAA

Instrumintos Rubrica del proyecto (Tabla 11)

evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6: Desarrollo de la Sesion 6

SESION 6: HAY QUE PONERSE EN MARCHA: ELECCION DE TEMAS

Objetivo: Escoger el argumento del cortometraje y desarrollar la linea base del guion (storyline).

S5.Partel: Act.7: Analizamos los modelos con metodologia Flipped classroom. En gran grupo, se
analiza un corto de otras ediciones. Los alumnos identifican el tema principal, su mensaje, su
contenido cientifico y los elementos narrativos que identifican en la historia.

S5.Parte2: Act.8: Eleccion del argumento. Técnica de grupo nominal. El profesor reparte a los
grupos una Lista de Control del contenido cientifico del cortometraje (Tabla 13) para que se
guien por ella durante el proceso. El profesor recuerda la pregunta guia asi como algunos tépicos
en torno a los que puede girar el argumento. En cada grupo, cada miembro escribe los dos o tres
argumentos que habia pensado, cada argumento en un pésit diferente. El grupo lee y agrupa por
columnas los argumentos que son asimilables o relacionados. Al final, entre los distintos grupos
de argumentos definidos a partir de las columnas de pdsits, el grupo vota y elige su argumento.
S5.Parte3: Act.9: Creacion de storylines. Comienza el proceso de creacidon del cortometraje, y
para ello hay que escribir la storyline o linea base del guion. Se hara con la Técnica del embudo:
el profesor habrd preparado para cada grupo una tabla como la que se muestra en el Anexo G,
en la que cada grupo va registrando los elementos que necesitan para crear su corto, pero de
manera inversa a lo normal: primero el desenlace, luego el nudo, luego el contexto, luego los
elementos, y finalmente los protagonistas. De esta forma, se va edificando la historia o el
argumento sin perder de vista cdmo llegar al mensaje que se quiere transmitir y la temdtica que
va a guiar toda la historia. Pueden escribir varias filas con propuestas de storylines, y elegir una
de ellas o bien mezclar elementos de varias para configurar la definitiva.

Tareas para la siguiente sesion: Terminar la storyline trabajando en los foros de Aeducar.

S6.1. Actividad 7 $6.2. Actividad 8 $6.3. Actividad 9
Duracion 10 min 20 min 25 min
Recursos Pizarra Posits Fichas
Agrupamiento Gran grupo Grupos base Grupos base
Metodologia ABP, Flipped ABP, Aprgndizaje ABP, Aprgndizaje
classroom colaborativo colaborativo
_ N 0D.3, 0D.4, OD.5,
Objetivos didacticos 0D.2,0D.3 0D.3, 0D.6, OD.8, 0D.6, OD.7, OD.8,
Contenidos C2,C3 C3, C5,Ce, C7 C3,C4,C5,C6,C7
Crit.BG.4.12,
Crit.BG.4.12, Crit.BG.1.2.,
Criterios de evaluacién Crit.BG.4.13, Crit.BG.1.2., Crit.BG.2.9.,
Crit.BG.4.12 Crit.BG.2.10, Crit.BG.2.10.,
Crit.BG.7.4. Crit.BG.7.4.,
Crit.BG.7.5.
Est.BG.4.12.1,,
Est.BG.4.12.1, Est.BG.1.2.2,,
EAE Est.BG.4.13.1,, Est.BG.1.2.2., Est.BG.2.9.1,,
Est.BG.4.12.1 Est.BG.2.10.1,, Est.BG.2.10.1,,
Est.BG.7.4.1. Est.BG.7.4.1.,
Est.BG.7.5.1.
. CMCT, CCL, CAA, CMCT, CCL, CAA,
Competencias clave CMCT, CCEE CIEE, CCEE CSC, CIEE, CCEE
., Rubrica proyecto Rubrica proyecto
Instrumentos evaluacion | - (Tabla 11) (Tabla 11)

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7: Desarrollo de la Sesion 7

SESION 7: CIENTIFICOS DESTRIPANDO CORTOMETRAJES

Objetivo: Hacer una lectura publica de los guiones y analizar su contenido cientifico.

Camino critico: Debe haber finalizado la escritura del guion en las clases de Lengua Castellana
y Literatura.

§7. Act.10: La ciencia del guion. Cada grupo hara una lectura dramatizada del guién y los demas
integrantes de la clase deberan analizar si estdn de acuerdo con el contenido cientifico del
mismo: si responde a la pregunta-guia del proyecto, si incluye alguna controversia cientifica, si
adopta un punto de vista poco sélido, si creen que servirad de material didactico para otros...

Para ello, el profesor recupera la Lista de control del contenido cientifico del cortometraje (Tabla
13) y, tras la lectura de cada grupo, los demds alumnos la rellenan seglin lo que les haya parecido
el guion de sus compafiieros. Al final de las lecturas, se recopilan en la pizarra los resultados de la
valoracién cientifica de cada guion. Los equipos analizan si deben modificar algo en sus guiones,
que traerdn actualizados y definitivos para la siguiente sesion.

Tareas para la siguiente sesion: Pensar colaborativamente localizaciones, atrezo, ambientacion,
reparto de tareas para comenzar los ensayos y la grabacidon de los cortometrajes. Ligeras
modificaciones de guion para hacerlo definitivo, si hicieran falta. Muy importante el trabajo
colaborativo en los foros de la plataforma en este caso, para que a las sesiones de preproduccién
y rodaje vengan con la ideas muy claras y los recursos que necesiten.

S7. Actividad 10

Duracién 55 minutos

Recursos Fichas, pizarra

Agrupamiento Grupos base + gran grupo

Metodologia ABP, Aprendizaje colaborativo

Objetivos didacticos 0D.4, 0D.6, OD.7, 0OD.8

Contenidos C3,C4, C5,Csh, C7

Criterios de evaluacion Crit.BG.4.12, Crit.BG.1.2., Crit.BG.2.9., Crit.BG.2.10,, Crit.BG.7.4.,
Crit.BG.7.5.

EAE Est.BG.4.12.1., Est.BG.1.2.2., Est.BG.2.9.1., Est.BG.2.10.1.,
Est.BG.7.4.1., Est.BG.7.5.1.

Competencias clave CMCT, CCL, CAA, CSC, CIEE, CCEE

Instrumintos Rubrica proyecto (Tabla 11)

evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8: Desarrollo de la Sesion 8

SESION 8: ENSAYOS Y PREPRODUCCION

Objetivo: Sesiéon de preproduccién: ensayo de guion, preparacion de escenografia, reparto de
tareas, inicio de rodaje...

S8: En preproduccion. Esta y la siguiente sesién seran aquellas en las que mayor autonomia
tendran los alumnos, pero también mas responsabilidad: seran ellos los que decidan cémo
organizarse el tiempo, qué tareas de preproduccion necesitan (escoger localizaciones, preparar
escenografias y definir caracterizaciones si las necesitan, ensayar los didlogos, hacer pruebas de
camara y sonido con sus maviles, etc.).

También pueden iniciar el rodaje aquellos equipos que hayan completado el proceso de
preproduccién.

El profesor les recuerda que apunten los nombres de quienes realizan cada funcion, de los extras
y de quienes les ayuden para que aparezcan luego en los titulos de crédito en la edicién y
montaje final de los cortos.

Se contard con la colaboracion voluntaria de alguno de los docentes que han participado o van a
participar en otras fases del proyecto (docentes del drea de Lengua Castellana y Literatura, de
Musica o de Tecnologia), para establecer dos unidades de preproduccién y rodaje, igual que en el
cine, para que si algin grupo de alumnos necesita rodar en exteriores, o en otras dependencias
del centro, siempre cuente con el apoyo de un docente.

Tareas para la siguiente sesion: Finalizar las escenografias que se requieran, iniciar los rodajes en
domicilios o entornos personales de los estudiantes que asi lo hayan decidido, etc.

S8. En preproduccion

Duracion 55 minutos

Recursos Elementos de atrezo, escenografia, teléfonos moviles. Se utilizara
material traido de casa o del centro, el concepto es aprovechar lo
existente

Agrupamiento Grupos base

Metodologia ABP, Aprendizaje colaborativo

Objetivos didacticos 0D.8

Contenidos c7

Criterios de evaluacion Crit.BG.7.4., Crit.BG.7.5.

EAE Est.BG.7.4.1., Est.BG.7.5.1.

Competencias clave CCL, CD, CAA, CSC, CIEE, CCEE

Instrumintos Rubrica proyecto (Tabla 11)

evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 9: Desarrollo de la Sesion 9

SESION 9: jACCION!

Objetivo: Realizar o proseguir con los rodajes en el centro escolar o su entorno.

$9. iAccion! Se inicia o prosigue el rodaje de aquellas partes del guion que los estudiantes
necesiten rodar en el centro escolar o en el entorno inmediato al que el docente pueda
acompanfarles como actividad escolar.

Esta sesidén puede consensuarse con los estudiantes y realizarse o ampliarse a otro horario fuera
del escolar, siempre que lo permita el centro, para finalizar las grabaciones, con la presencia del
docente. Si es posible, como en la anterior, se contara con la colaboraciéon de otros docentes
participantes para constituir una segunda unidad de rodaje, y repartirse con el profesor de la
asignatura la tarea de supervisidon y apoyo logistico.

En estas sesiones, el contenido curricular se centra en el proyecto en equipo y se evaluard
especialmente la participacion, valoracion y respeto del trabajo individual y en equipo.

Tareas para la siguiente sesién: Completar el rodaje en espacios familiares e intimos en los que
los equipos hayan decidido ambientar parte de sus historias. El rodaje debe finalizarse porque las
siguientes sesiones serdn en las clases de Musica y Tecnologia, para dotar de banda sonora al
cortometraje y llevar a acabo su ediciéon y montaje final.

S9. jAccion!
Duracion 55 minutos + Tiempo extra de rodaje adaptable
Recursos Elementos de atrezo, escenografia, teléfonos méviles.
Agrupamiento Grupos base
Metodologia ABP, Aprendizaje colaborativo
Objetivos didacticos 0D.8
Contenidos c7
Criterios de evaluacion Crit.BG.7.4., Crit.BG.7.5.
EAE Est.BG.7.4.1., Est.BG.7.5.1.
Competencias clave CCL, CD, CAA, CSC, CIEE, CCEE
Instrumintos Rubrica proyecto (Tabla 11)
evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10: Desarrollo de la Sesion 10

SESION 10: MOSTRA DE CINE DE PARQUE VENECIA

Objetivo: Mostrar los cortometrajes finalizados y elegir los que representaran a la clase en el
certamen

Camino critico. Debe haber finalizado la incorporacion de una banda sonora en el drea de
Musica y el montaje final del video en el drea de Tecnologia.

$10. Act.11: Presentacion de la pelicula. Como si se tratara de un festival de cine, se presentan
los cortometrajes ante los medios de comunicacién y los criticos, un pequefio publico
privilegiado vy, sobre todo, el jurado.

La presentacién de cortometrajes se hara en el salén de actos del centro, con todos los alumnos
de ESO. Cada equipo, antes de la proyeccidn de su cortometraje, sale al estrado o escenario y nos
lo presenta, lo defiende desde el punto de vista artistico y cientifico, en una breve exposicién oral
de 5 minutos. En ella, deben poner de manifiesto las virtudes didacticas de sus producciones
para escolares de otros centros, que las verdn si son seleccionadas para el certamen.

Tras el visionado de los cinco cortos, cada uno con su presentacién, se vuelve al aula y alli, en una
urna cerrada, el alumnado de la clase va depositando sus votos, para elegir qué dos
cortometrajes quieren que sean seleccionados para enviarlos al certamen.

Finalmente, se hace un recuento y se eligen los dos seleccionados.

$10. Actividad 11

Duracién 55 min

Recursos Equipo audiovisual del salén de actos.

Agrupamiento Grupos base, gran grupo

Metodologia ABP

Objetivos didacticos 0D.3,0D.4,0D.6, OD.7, OD.8

Contenidos C3,C4, C5,Csh, C7

Criterios de evaluacion Crit.BG.4.12, Crit.BG.1.2., Crit.BG.2.9., Crit.BG.2.10., Crit.BG.7.4.,
Crit.BG.7.5.

EAE Est.BG.4.12.1,, Est.BG.1.2.2,, Est.BG.2.9.1,, Est.BG.2.10.1,,
Est.BG.7.4.1., Est.BG.7.5.1.

Competencias clave CMCT, CCL, CAA, CSC, CIEE, CCEE

Instrum.e'ntos Rubrica proyecto (Tabla 11)

evaluacion

Fuente: Elaboracion propia
3.3.7. Recursos

Se recopilan a continuacion los recursos de los que serda necesario hacer uso para el
desarrollo de la propuesta, cuya intervenciéon en cada sesion ha quedado recogida en las

tablas precedentes.

Recursos materiales: Ordenador y proyector de aula, pizarra, posits, fichas, folios y otro
material fungible, ordenadores del aula compartida de informatica, recursos de atrezo vy
escenografia variados reutilizados de casa o del centro, teléfonos moviles, equipo

audiovisual del salon de actos.
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Recursos espaciales: aula, salén de actos, sala de informatica, espacios del centro o del
entorno en los que los alumnos necesiten rodar tomas de sus cortos, o sus propios

domicilios.

Recursos humanos: alumnos, profesores de las areas de Biologia y Geologia, Lengua
Castellana y Literatura, Musica y Tecnologia, nutricionista Juan Revenga, familiares y amigos

gue participen en la grabacién de los cortometrajes a solicitud de los estudiantes.
3.3.8. Evaluacion
3.3.8.1. Tipo de evaluacion

Siguiendo a Pinos (2019), la evaluacion del proyecto, del alumnado y de la labor docente en
el ABP debe ser global, continua y formativa, para que sean valorados tanto los procesos de
aprendizaje como los resultados. Para ello, la evaluacién sera formativa, lo que se traduce en
gue los alumnos conoceran desde el arranque del proyecto los criterios y las herramientas
de evaluacion que se les van a aplicar, con lo que la evaluacion se convierte en parte del

proceso de aprendizaje y en otra herramienta mas para mejorarlo.

Serd continua porque se valoran todas las fases del proceso, no Unicamente el producto
final, y porque admite también la autoevaluacion y la coevaluacién, como se explicara, y
permite ir ofreciendo feedback y feedforward al alumno a lo largo del proceso, para que
pueda mejorarlo. Se van a dar y evaluar también procesos de metacognicion, con lo que el
alumnado reflexiona sobre lo que hace y aprende. Para ello es muy importante el uso de

instrumentos de evaluacion variados.

Por ultimo, todo proceso de evaluacion debe evaluar asimismo la labor docente y la validez

del proyecto propuesto, para lo que también se han disefiado herramientas.
3.3.8.2. Criterios de evaluacion

La evaluacion del alumnado se realizara de acuerdo con los criterios de evaluacién vy
estandares de aprendizaje evaluables que define en Aragdén la ya citada Orden
ECD/489/2016, de 26 de mayo. Los aplicables a la propuesta de intervencién que se ha
elaborado son los siguientes (se copian, tras cada criterio, sus estandares asociados):

Crit.BG.1.2. Buscar, seleccionar e interpretar la informacion de cardcter cientifico y utilizar

dicha informacion para formarse una opinion propia, expresarse con precision y argumentar
sobre problemas relacionados con el medio natural y la salud.
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Est.BG.1.2.1. Busca, selecciona e interpreta la informacion de cardcter cientifico a partir
de la utilizacion de diversas fuentes. Transmite la informacion seleccionada de manera
precisa utilizando diferentes soportes.

Est.BG.1.2.2. Utiliza la informacion de cardcter cientifico para formarse una opinion
propia y argumentar sobre problemas relacionados.

Crit.BG.2.9. Investigar y recabar informacion sobre los problemas de contaminacion
ambiental actuales y sus repercusiones, y desarrollar actitudes que contribuyen a la solucion.

Est.BG.2.9.1. Relaciona la contaminacion ambiental con el deterioro del medio ambiente,
proponiendo acciones y habitos que contribuyan a su solucion.

Crit.BG.2.10. Reconocer la importancia del papel protector de la atmdsfera para los seres
vivos y considerar las repercusiones de la actividad humana en la misma.

Est.BG.2.10.1 Relaciona situaciones en las que la actividad humana interfiera con la
accion protectora de la atmosfera.

Crit.BG.4.12. Relacionar las dietas con la salud, a través de ejemplos prdcticos.

Est.BG.4.12.1. Disefia hdbitos nutricionales saludables mediante la elaboracion de dietas
equilibradas, utilizando tablas con diferentes grupos de alimentos con los nutrientes.

Crit.BG.4.13. Argumentar la importancia de la buena alimentacion y del ejercicio fisico en la
salud.

Est.BG.4.13.1. Valora una dieta equilibrada para una vida saludable.
Crit.BG.7.4. Participar, valorar y respetar el trabajo individual y en equipo.

Est.BG.7.4.1. Farticipa, valora y respeta el trabajo individual y grupal.
Crit.BG.7.5. Exponer y defender en publico el proyecto de investigacion realizado.

Est.BG.7.5.1. Disefia pequeiios trabajos de investigacion sobre los contenidos de la
materia para su presentacion y defensa en el aula. Expresa con precision y coherencia
tanto verbalmente como por escrito las conclusiones de sus investigaciones.

En el Anexo B se presenta la Tabla 17 que pone en relacién los objetivos didacticos
disefiados para la propuesta de intervencion, los contenidos que se trabajaran, los criterios

de evaluacion, los estandares de aprendizaje evaluables y la competencias.
3.3.8.3. Instrumentos de evaluacion

El instrumento principal de evaluacion del proyecto va a ser una rubrica de evaluacion que
abarca todos los procesos del mismo y que, como ya se ha dicho, los alumnos conoceran
desde el principio. Se ha elaborado en relacidn con los estandares de aprendizaje evaluables,
gue son la concrecion de los criterios de evaluacidn, que se acaban de ver. Se presenta a

continuacion:

52



Tabla 11. Rubrica de evaluacidn del proyecto

Ramiro Gairin Mufioz
Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a la promocién de la salud y su relacién con el cambio climatico en
Biologia y Geologia de 32 de ESO.

Excelente Notable Suficiente Insuficiente %
4 3 2 1 Nota
Las preguntas Las preguntas Las preguntas Las preguntas
realizadas son realizadas son realizadas se realizadas no se
relevantes, relevantes y se corresponden corresponden con
ingeniosas y se corresponden bien suficientemente los diferentes
PREGUNTAS corresponden muy con diferentes con diferentes aspectos del tema
ENTREVISTA bien con diferentes | aspectos del tema aspectos del tema que se esta 5
= (Est.BG.1.2.1., aspectos del tema que se esta que se esta tratando o son
‘o Est.BG.1.2.2.) que se esta tratando, reflejando | tratando, reflejando | insuficientes,
2 tratando, reflejando | una buena alguna reflejando una
= una buena documentacién documentacién insuficiente
E documentacion previa. previa. documentacion
=) previa. previa.
8 Recopila y organiza Recopila y organiza Recopila y organiza No recopila la
= la informacién la informacién la informacién mas informacidn
INVESTIGACION adecuadamente, adecuadamente, bien adecuadamente,
(Est.BG.1.2.1, contestar?do de contestar?do de adecuadamente, contestar?do de 15
Est.BG.1.2.2) manera rigurosa, al | manera rigurosa, al | contestando de manera rigurosa a
menos, al 90% de menos, al 70% de manera rigurosa, al menos del 50% de
las preguntas. las preguntas. menos, al 50% de las preguntas.
las preguntas.
El grupo se planifica | El grupo se planifica | El grupo presenta El grupo no se
y organiza muy bien | y organiza de forma | algunas dificultades | planificay
de forma adecuada, en su planificaciony | organiza de forma
auténoma, escriben | necesitando ayuda organizacion, adecuada,
un storyline y un en el proceso en necesitando que les | necesitando ayuda
ORGANIZACION guidn convincentes algurlas ocasiones. recuer.den los pasos | en el proceso
Y Yaprovechap el Escrlbfen un N a segunr en algtfnas dura.nte muchas
PLANIFICACION tiempo destinado a story./lne y un guidn ocasnone§. Escriben ocas}nones. 5
(Est.BG.7.4.1, los ensayos. convincentes y un..?tory//ne y un Escrlbfen un
Est.BG.7.5.1.) aprovechan guidn aceptables y storyline y un
bastante el tiempo aprovechan guidén pobres o
destinado a los suficientemente el incompletos y no
ensayos. tiempo destinado a | aprovechan lo
los ensayos, con suficiente el
algunos despistes. tiempo destinado
8 a los ensayos.
= El grupo haincluido | El grupo haincluido | El grupo haincluido | El grupo no ha
8 varios cambios varios de los algunos de los incluido los
o INCLUSION DE propueNstos porsus | cambios propu?stos cambios propu?stos cambios
CAMBIOS Y compar:eros y por sus compafieros | por sus c~ompaneros propuestos~por
MEJORAS compafieras y/.o y/o 'Futor y ha y compafieras y/o sus compafieros y
Segiin la Lista de tutory ha .expllcado explicado a grandes tuto.r, pero no h? compaﬁeras y/o
control de pormenorizadamen | rasgos en qué explicado en qué tutor, ni ha
contenido te, y con ejemplos, consisten, cdmo y consisten y cémo y argumentado el
e en qué consisten y para qué ha llevado | para qué hallevado | por qué. 5
cientifico en los R , . .
. comoy para qué ha | acabo dichas a cabo dichas
guiones e e
(Tabla 13) |I<.evado a cabo modificaciones. No modificaciones. No
(Est.BG.4.12.1. dichas han argumentado el | han argumentado el
! modificaciones. por qué no se han por qué no se han
Est.BG.4.13.1,, . . . .
Est.BG.2.9.1. Argumentan incluido otros incluido otros
! correctamente la no | cambios solicitados. | cambios solicitados.
Est.BG.2.10.1.) . L.
inclusion de otros
de los cambios
propuestos.
CONTENIDO El cortometraje El cortometraje El cortometraje El cortometraje no
Segun la Lista de | presenta de manera | presenta de manera | presenta algunos de | refleja de forma 20
control de claray profundalos | claray precisa los nuevos adecuada los
contenido nuevos algunos de los aprendizajes nuevos
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EN EL TRABAJO
(Est.BG.7.4.1.)

trabajo en todo
momento y realiza
muchas propuestas

implicado en el
trabajo y realiza
varias propuestas

pero en algunas
ocasiones estaba
distraido con otras

trabajo grupo. La
mayoria de tiempo
deja que los

cientifico en los | aprendizajes nuevos adquiridos, pero aprendizajes
guiones adquiridos sobre el aprendizajes olvidando algunas adquiridos,

(Tabla 13) tema, abarcando adquiridos sobre el | informaciones faltando
(Est.BG.1.2.1, varias de las tema, abarcando clave. Se refleja una | informacion
Est.BG.1.2.2., . . ..

S EEAR L informaciones clave | algunas de las suficiente pero relevante. Se
Est.BG.4.13.1.: y reflejando una informaciones clave | mejorable refleja una escasa
Est.8G.2.9.1., excelente y reflejando la implicacion y implicacion y
Est.BG.2.10.1.) implicacion y implicacion y esfuerzo del esfuerzo del
esfuerzo del esfuerzo del alumnado en el alumnado en el
alumnado en el alumnado en el proceso de proceso de
proceso de proceso de investigacion y investigacion y
investigacion y investigacion y documentacion. obtencion de
documentacion. documentacion informacién.
INICIATIVA Y El resultad.o finales | Elresultado fin.al es EI resultado final El resultadc.) final
CREATIVIDAD muy creativo y bastante creativoy | tiene algunc.:)s. no es creafclvoly no
(Est.BG.1.2.1. Produce u.n gran Produce b.astante aspectos originales Produce n.lngun
Est BG.1.2.2. ! impacto visual en el | impacto visual enel | y provocaen el impacto visual en
Est.BG.4.12.1i espectador, espectador, especF?dor la el espectador. 15
Est.BG.4.13.1.’ fomer?Eando la fomer?Eando la reAerX|on sgbre una
Est.BG.2.9.1. ’ reflexion sobre una | reflexién sobre una | alimentacion
! alimentacion alimentacion saludable y
Est.BG.2.10.1., .
saludable y saludable y sostenible.
Est.BG.7.5.1.) . .
sostenible. sostenible.
El video es de una El video es de una El video se ve bien El video presenta
gran nitidez. No hay | gran nitidez. Se en general pero el problemas
ningun problema realizan algunos sonido o la imagen técnicos
técnico de caracter cambios de tomas, presentan algo de relevantes que
grave. Se realizan angulos de camara, | distorsion en impiden seguir el
varias tomas, efectos de sonidosy | momentos argumento.
ELEMENTOS angulos de cémara, uso cuidadoso del puntualef. No se
TECNICOS efectos de sonidosy | zoom y otras han considerado los 5
(Est.BG.1.2.1, uso cuidadoso del técnicas - c,ambios de t?mas,
Est.BG.7.5.1.) zoom y otras cinematograficas, angulos de camara
técnicas proporcionando y otras técnicas
cinematograficas, variedad al video. cinematograficas.
proporcionando Hay algunos Hay algunos
variedad al video. problemas técnicos | problemas técnicos
que no impiden que no impiden
seguir el seguir el
argumento. argumento.
Expresa con Expresa con Expresa de manera No expresa
claridad y orden las | bastante claridad y entendible las claramente las
ideas, utilizando orden las ideas, ideas, utilizando ideas, ni recoge los
una terminologia utilizando una terminologia aspectos mas
cientifica adecuada | terminologia cientificay relevantes de su
y sintetizando cientifica adecuada sintetizando solo trabajo y/o
PRESENTACION correctame?te los y sintetizando alg,unos aspectos d(:zs.cuida los
ORAL aspectos mas correctame?te los mas rele.vantes de cod|go§ de.lla
(Est.BG.1.2.1. relevantes de su aspectos mas su trabajo. Presenta | comunicacion oral 10
Est.BG.1.2.2.,, trgbajo. Asf r'r.mismo, reIeva?ntes fie .su dificultades (volumerl’,
Est.BG.7.5.1.) cuida los cédigos de | trabajo. Asi mismo, notables en algunos | entonacion,
la comunicacion cuida la mayoria de | de cédigos de la postura, contacto
oral (volumen, codigos de la comunicacion oral visual...).
entonacion, comunicacion oral (volumen,
postura, contacto (volumen, entonacion,
visual...). entonacion, postura, contacto
postura, contacto visual...).
visual...).
Se implica al En la mayor parte Ha aportado alguna | Le cuesta
PARTICIPACION | maximo en el del tiempo se ha parte del trabajo participar en el 10
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para completar el
trabajo del equipo y
sacarlo adelante.

para completar el
trabajo del equipo y
sacarlo adelante.

cosas, ha preferido
trabajar solo, o no
se ha implicado lo
suficiente, dejando
que otros
compaferos
realizaran el trabajo
de grupo.

compaferos
hagan sus
aportaciones sin
implicarse o
decide trabajar él
solo sin poner
nada en comun.

ACTITUD
COOPERATIVA
(Est.BG.7.4.1.)

TRABAJO EN EQUIPO

Ha contribuido a
crear buen
ambiente en el
grupo,
manteniendo una
actitud respetuosa
y amable hacia los
compafieros/asy
sus opiniones,
ayudandoles en
muchas ocasiones y
dejandose ayudar
por ellos.

Ha mantenido una
actitud respetuosa
y amable hacia los
compafieros/as,
escuchandoy
respetando sus
opiniones,
ayudandoles en
alguna ocasiény
dejandose ayudar
por ellos.

En general ha
mantenido una
actitud respetuosa
y amable hacia los
compafieros/as
pero no ha ofrecido
ayuda, ni se ha
dejado ayudar en
alguna ocasidn, ha
preferido trabajar
en solitario.

En ocasiones no se
ha dirigido a los
demads con una
actitud respetuosa
y amable,
queriendo
imponer sus
opiniones o dirigir
al resto de malos
modos.

10

NOTA FINAL

Como instrumento

Fuente: Elaboracion propia, a partir de CEDEC (2020)

para la evaluacion del trabajo diario, reflejado en el cuaderno, se ha

creado una lista de control que se presenta como Tabla 4:

Tabla 12. Lista de control para evaluacion de trabajo diario en el cuaderno

si
(1 pto.)

EN PARTE
(0,5 pto.)

NO

(0 ptos.)

TOTAL

Aparece reflejado el titulo del proyecto y la pregunta guia.

La rutina de pensamiento “Veo, pienso, me pregunto” sobre el
video introductorio estd completa y elaborada con correccion.
(Est.BG.4.13.1., Est.BG.2.9.1., Est.BG.1.2.2.)

Se presenta la rutina de pensamiento “Pienso, me interesa e

investigo” respondiendo a las tres preguntas propuestas de forma
coherente. (Est.BG.4.13.1., Est.BG.1.2.2., Est.BG.2.9.1.,
Est.BG.4.12.1., Est.BG.2.10.1.)

La destreza de pensamiento “Compara y contrasta” sobre las

piramides alimenticias y el plato saludable aparece completa y
elaborada con correccion. (Est.BG.1.2.1., Est.BG.4.13.1.,
Est.BG.4.12.1., Est.BG.1.2.2.)

Se recogen, al menos, dos propuestas de preguntas para la

CONTENIDO Y ACTIVIDADES

entrevista del experto. (Est.BG.1.2.1., Est.BG.4.13.1., Est.BG.4.12.1.,
Est.BG.1.2.2.)

Se recoge el decalogo de la alimentacidon saludable, recopilando las
ideas fundamentales trabajadas. (Est.BG.1.2.1., Est.BG.4.13.1.,
Est.BG.4.12.1., Est.BG.1.2.2.)

Se expone y describe brevemente, al menos, una idea para el
argumento del cortometraje elaborada individualmente en casa.
(Est.BG.1.2.1., Est.BG.4.13.1., Est.BG.4.12.1, Est.BG.1.2.2,,
Est.BG.2.9.1., Est.BG.2.10.1.)

Se recopila el analisis realizado en la actividad “La ciencia del guion”
respecto a los distintos argumentos presentados por cada grupo,
valorando cada uno de los items de la Lista de control (Tabla 13).
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(Est.BG.1.2.1., Est.BG.4.13.1., Est.BG.4.12.1, Est.BG.1.2.2,,
Est.BG.2.9.1., Est.BG.2.10.1.)

A

2
o
Q
<
-
2
i
(%]
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o
a

Presentacion del cuaderno cuidada, con una limpieza correcta y una
caligrafia legible.

ORGANIZACION

Las actividades aparecen organizadas, recogiendo las fechas de
realizacién de cada actividad.

NOTA FINAL

Fuente: Elaboracion propia

Para evaluar el apartado de “Contenido” en la rubrica principal (Tabla 11), y para que sirva

de instrumento de coevaluacién de los alumnos respeto del contenido cientifico de los

guiones de sus compafieros, se utilizara la siguiente lista de control (Tabla 13).

Tabla 13. Lista de control del contenido cientifico del cortometraje

ES
MEJORABLE

NO

Se identifica de forma clara e inequivoca el tema del guion, y resulta comprensible
para personas no iniciadas en la materia.

El contenido del guion refleja una buena documentacion previa y esta justificado
cientificamente.

El guion incluye algun contenido relacionado con los efectos en la salud de una
alimentacién inadecuada.

El guion incluye algin contenido relacionado con el disefio o seguimiento de
dietas saludables, o de habitos de alimentacidn saludables pautados por los
organismos internacionales o instituciones de referencia en el dmbito de la
nutricion.

El guion incluye algin contenido relacionado con los problemas ambientales
causados por una alimentaciéon descompensada.

El guion incluye algin contenido relacionado con la adaptacién de las dietas
saludables a dietas sostenibles o sobre el papel individual que cada uno podemos
jugar en el desarrollo sostenible a través de nuestros habitos alimentarios.

El guion es capaz de poner en relaciéon varios de los contenidos de las filas
anteriores.

El guion incorpora conocimientos nuevos aprendidos durante la fase de
documentacion.

El guion refleja las dificultades u obstaculos que la sociedad actual opone a la
voluntad de seguir dietas saludables y sostenibles.

El guion puede ser utilizado como material didactico para explicar estos
contenidos en otros centros .

El guion expone y argumenta el contenido cientifico desde un punto de vista
original.

Fuente: Elaboracion propia
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Para valorar el apartado de “Trabajo en equipo” dentro de la rubrica principal, y como otro
instrumento de autoevaluacidon y coevaluacién del alumnado, se adjuntan en el Anexo C
sendas Escalas de valoracién para que los alumnos valoren la participacion e implicacion y la

actitud cooperativa suyas y de sus companeros en el grupo.
3.3.8.4. Criterios de calificacion

Dado que varios de los instrumentos de evaluacion descritos se utilizan para la evaluacion de
apartados concretos de la rubrica principal, la calificacion final se calculara de acuerdo con la
tabla siguiente, que pondera las calificaciones de la rubrica principal (Tabla 11) y el trabajo

diario en cuaderno (Tabla 12), en los siguientes porcentajes:

Tabla 14. Criterios de calificacion

Instrumento evaluacion Ponderacion
Rubrica proyecto 80%
Lista de control del trabajo diario cuaderno 20%

Fuente: Elaboracion propia
3.3.9. Atencioén a la diversidad

De acuerdo con el punto 3.2.2., el grupo incluye una alumna con paralisis cerebral, que
afecta a su movilidad. Por tanto, va a requerir de algunas adaptaciones de acceso referidas a
la modificacién y habilitacién de elementos fisicos reguladas en el art. 27 de la Orden
ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se regulan las actuaciones de intervencién

educativa inclusiva.

En el centro y en el aula, y en aquellos lugares exteriores que se utilicen para el rodaje, se
deberad verificar la supresion de las barreras arquitectdnicas existentes (dispondra de llave
para uso del ascensor). Como ademas presenta dificultad en la motricidad fina, se le
proporcionan algunas ayudas técnicas como adaptadores en los boligrafos o instrumentos

de escritura, y contara con un tiempo extra para las actividades escritas.

Por su parte, la metodologia y la evaluacion, es decir, todo el proceso de aprendizaje, se han
disefiado para atender a la diversidad de capacidades, ritmos, talentos e intereses de todo el
alumnado del grupo, dando una respuesta educativa inclusiva a las necesidades del mismo.
Para llevar acabo una atencion a la diversidad inclusiva a todo el alumnado, se han llevado a

cabo distintas actuaciones generales de intervencion educativa recogidas en la Orden
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ECD/1005/2018. Por ejemplo, se utilizan propuestas metodoldgicas inclusivas recogidas en

su articulo 16: Aprendizaje Basado en proyectos y Aprendizaje Colaborativo.

Asi mismo, se han proporcionado multiples medios de representacion para percibir y
comprender la informacién (art. 18), y ofrecido multiples medios para la accion y la
expresion ajustados a las necesidades y capacidades del alumnado, y con ello favorecer el

acceso universal al aprendizaje.
3.4. Evaluacion de la propuesta

La evaluacién de la propuesta que se ha disefiado se debe hacer en dos fases, que se
corresponden con un enfoque tedrico la primera, y con otro practico la segunda. Al ser una
propuesta que no se ha podido llevar a cabo en el momento de presentar este trabajo, la

autoevaluacion tedrica se resuelve mediante el siguiente DAFO:

Tabla 15. DAFO para autoevaluacion tedrica de la propuesta de intervencion

DEBILIDADES

AMENAZAS

Dificultades logisticas para acometer los
rodajes de los cortometrajes.

Limitaciones técnicas durante la grabacién,
edicidn, etc.

Ausencia del drea de Educacion Plastica,
Visual y Audiovisual en 32 de ESO, en la que se
podrian acometer las fases audiovisuales del
proyecto.

Posible pudor de los adolescentes a aparecer
en cortometrajes.

Duracién del proyecto en el tiempo y
separacion de las sesiones, con la posible
incidencia sobre la constancia de los
estudiantes o falta de trabajo auténomo fuera
del aula.

Desequilibrios en la temporalizacién, que solo
se pueden corregir con su puesta en practica.
Carga de trabajo y falta de seguridad del
profesor ante la nueva metodologia.

Falta de autonomia en la eleccién de la
tematica del proyecto y su tipologia por parte
del alumnado.

Existencia de reticencias por parte del equipo
directivo del centro o de los departamentos
para acometer el proyecto.

Falta de apoyo de otras areas y cursos para
las actividades de convocatoria general en
salon de actos (charla el experto,
presentacién de cortometrajes).

Burocracia respecto al tratamiento de los
derechos de imagen y participacién de
menores en grabaciones.

Coincidencia tematica con otros centros para
el certamen de cortometrajes.

Imprevistos que retrasen algunas de las
sesiones o imposibiliten su desarrollo
(incomparecencia del experto, imposibilidad
de rodar en lugares escogidos...).
Coincidencia de las fases finales del proyecto
con el periodo de evaluaciones.

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Proyecto atractivo para la motivacién del
alumnado.

Especial interés en los contenidos por parte
del profesor.

Colaboracién de los docentes de distintas

La existencia de certdmenes de cortometrajes
para estudiantes en los que dar a conocer el
trabajo.

Posibilidad de implicacién de las familias en la
preproduccidn, rodaje o incluso actuacion.
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areas en diferentes fases del proceso.

* Ambiente de aprendizaje distendido, no

rutinario.

* Variedad de las actividades y las sesiones, y

del uso de recursos.

* Intervencidn de expertos en las materias.
* Proyecto con trascendencia social, por su

potencial sensibilizador.

¢ Participacion del alumnado en la planificacion

y disefio de la produccidn final.

* Introduccién de destrezas de pensamiento y

metacognicion.

* Promocioén de la iniciativa individual y grupal.

* Existencia de un clima social favorable a la

informacion sobre nutricidn (nutricionistas en
redes sociales, secciones de nutricién en los
medios, etc.).

Existencia de este clima favorable también
respecto a la concienciacion con el cambio
climatico.

Facilidad y profesionalizacién cada vez mayor
de los dispositivos electrénicos de uso diario
para la produccién audiovisual.

Apoyo con cortometrajes de anteriores
certamenes y otros materiales didacticos por
parte de la organizacién del certamen.

* Existencia de abundante material de apoyo al
docente y de experiencias previas en el
desarrollo del ABP.

* Integracion de las TIC y todas las
competencias clave.

Fuente: Elaboracion propia

La tabla muestra las debilidades (puntos débiles internos que restan para poder lograr los
objetivos), las amenazas (factores externos que dificulten el logro de los objetivos), las
fortalezas (puntos fuertes internos que ayudan a lograr los objetivos) y las oportunidades
(factores externos que pueden potenciar el logro de las metas) que se pueden achacar, a

priori, a la intervencién disenada.

Por otro lado, la verdadera evaluaciéon de la propuesta tiene sentido pleno cuando esta se
lleva a cabo. Para afrontar esta evaluacidn, se ha disefiado una escala de valoracién sobre el

proyecto, a cumplimentar por el docente que lo ejecute:

Tabla 16. Escala de valoracion del proyecto para el docente

1: Totalmente en desacuerdo. 2. En desacuerdo. 3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo. 4: De acuerdo.
5: Totalmente de acuerdo.

Recoge los temas que interesan y motivan al alumnado.

Es un proyecto abierto que incluye varias dreas y permite un aprendizaje
profundo.

Aborda un problema relevante y presenta una pregunta-guia atractiva para
el alumnado.

El contenido se enmarca con claridad entre los que determina el curriculo
para la materia y el curso.

Propuestas de mejora:
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Ayuda a solucionar problemas o el producto tiene valor social o personal.

Se acota de forma explicita aquello que se pretende realizar, solucionar,
investigar.

El alumnado percibe el proyecto como un reto desafiante pero a su alcance.

Propuestas de mejora:

Ubicacion idéonea en el calendario escolar.

Duracién adecuada y temporalizacién apropiada.

Propuestas de mejora:

Se lanza mediante algln recurso que genera interés y curiosidad en el
alumnado (videos, experto, recursos graficos...).

El alumnado participa en la eleccién del tema, la pregunta guia o las
preguntas de investigacion.

El alumnado participa en decisiones relevantes para la planificacion y el
desarrollo de la produccién final.

Se plantean actividades para detectar conocimientos previos del alumnado.

Propuestas de mejora:

Se consideran apropiadas para la obtencién de los aprendizajes, y se ha
disefiado un ndmero correcto de ellas.

Tienen en cuenta la diversidad de inteligencias y capacidades del alumnado.

Las actividades trabajan diferentes destrezas de pensamiento y tareas de
metacognicion.

Promueven la iniciativa y la autonomia individual y grupal.

Promueven el uso del pensamiento cientifico y las destrezas metodoldgicas
asociadas.

Propuestas de mejora:

El proyecto integra las TIC/TAC.

Se requiere del alumnado el empleo de fuentes de informacidn diversas y en
diferentes formatos.

Se dirige al alumnado hacia el uso de recursos de diferente naturaleza en el
transcurso del proyecto.

Propuestas de mejora:

Se contempla al menos una exposicién oral del trabajo ante los propios
compaiieros de aula o ciclo.

Se contempla al menos una actividad de difusién del producto final al
publico general o al resto de la comunidad educativa.

Propuestas de mejora:
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Los instrumentos para evaluar el aprendizaje son variados y formativos.

Se incluyen autoevaluacién y coevaluacion.

Los criterios de calificacion estan definidos y son publicos.

Se contempla la evaluacién de los procesos de ensefianza y de la propia
planificacidén del proyecto.

Propuestas de mejora:

Fuente: Elaboracion propia, a partir de Pinos (2019)

También se ha disefiado una escala de valoracion que se entregara al alumnado a la
finalizacion del proyecto, para una completa evaluacion por su parte de todos los aspectos

de este. Se incluye en el Anexo D.

4. Conclusiones

La propuesta de intervencion que se ha desarrollado hasta aqui, es decir, el uso del
Aprendizaje Basado en Proyectos aplicado a la promocion de la salud y su relacién con el
cambio climatico en Biologia y Geologia de 32 de ESO, se habia marcado unos objetivos
iniciales que recoge el apartado 1.3. Se analiza a continuacion, a modo de conclusiones del
trabajo, el grado de cumplimiento de los mismos al finalizar el desarrollo tedrico de la

propuesta.

El logro del objetivo general (apartado 1.3.1.), desarrollar una propuesta de intervencion con
metodologia ABP mediante la creacion de un proyecto audiovisual que aumente la
significatividad del aprendizaje de habitos de alimentacion saludables a través del impacto
ambiental de los mismos, se verifica con el disefio expuesto en el amplio apartado 3.3 y
todos sus subapartados, en los que se exponen actividades y sesiones que, apoyadas en los
principios que recoge el marco tedrico, lograran un aprendizaje significativo, una cognicion
situada, para la interiorizacion de los contenidos mencionados, especialmente los
actitudinales, por la implicacion y motivacidn que supone la herramienta elegida y el trabajo

combinado y profundo de todas las competencias en un proyecto tan multidisciplinar.

Esta combinacion de marco tedrico y justificacion de las actividades disefiadas, en cuanto a
competencias que se trabajaran en cada una y en el proyecto global, objetivos didacticos

cumplidos, estandares alcanzados, etc., permite afirmar la existencia de relacion entre la
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profundidad y significatividad del aprendizaje conseguido y la metodologia innovadora

empleada, propdsito fijado como objetivo especifico en el apartado 1.3.2.

Las rutinas de pensamiento iniciales, propuestas para las dos primeras sesiones, buscan
identificar los preconceptos erréneos sobre habitos saludables y relacion de estilo de vida-
salud-medioambiente que tienen los adolescentes. Las sesiones de escritura del guion,
ensayos, preproduccion, rodaje y montaje del cortometraje permitiran a los alumnos el
desarrollo de competencias y habilidades no directamente relacionadas con la materia
(técnicas audiovisuales, creatividad artistica, etc). Ambos dos son también objetivos

especificos expuestos en el apartado 1.3.2.

También lo es desarrollar actividades que permitan aplicar a la vida practica del alumnado
los conceptos tedricos del curriculum en el bloque de salud respecto al disefio de dietas
saludables vy sostenibilidad ambiental, y son wvarias las actividades disefadas,
especificamente en la primera mitad del proyecto (rutinas de pensamiento, coloquio del
experto, fase de documentacion, creacién del argumento y escritura del guidén) que suponen

el logro de este objetivo.

Por ultimo, la identificacion de los obstaculos que la sociedad actual opone al aprendizaje de
habitos saludables seran objeto tematico principal o secundario de varios de los
cortometrajes de los alumnos, al igual que otros objetivos ya citados previamente, de
acuerdo con la lista de control sobre el contenido cientifico de los cortometrajes que se ha
disefiado (Tabla 13). Las herramientas didacticas que existen para vencerlo coinciden con las

gue se proponen a lo largo de la intervencion que se ha disenado.

5. Limitaciones y prospectiva

Ahondando en la recopilacién de elementos y factores que recogen los apartados previos de
evaluacion de la propuesta y conclusiones, la visién del autor queda completada con este
apartado de limitaciones y prospectiva. La limitacién principal que el autor ha encontrado
para desarrollar esta propuesta de intervencién es la falta de experiencia real de la misma, al
no haberse llevado a la practica en un centro docente. Se entiende que varios elementos de
la propuesta mejorarian y se irian concretando tras el feedback evaluativo que suponen los
cuestionarios preparados para los alumnos y docentes que lleven a cabo los proyectos. En
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general, la falta de experiencia docente del autor ha jugado en su contra a la hora de decidir
actividades, distribuir el tiempo y las sesiones y establecer directrices para las
colaboraciones con los docentes de otras areas o para el trabajo auténomo de los

estudiantes en lo referente a la preproduccién y el rodaje del cortometraje.

Para el disefio tedrico de la propuesta, otra limitacién (las limitaciones para el desarrollo real
de la propuesta son las que ya ha reflejado el DAFO de autoevaluacion, Tabla 15) ha sido la
escasez de bibliografia referida a una evidencia cientifica reciente, como el binomio dieta-
cambio climatico y su utilizacion docente, por ejemplo, o respecto al empleo de proyectos
de grabacion de cortometrajes como metodologia didactica. Por otro lado, la eleccién como
metodologia didactica innovadora del ABP, que permite un margen de autonomia a los
alumnos que parte de la eleccion del tema y del tipo de proyecto afin a sus intereses e
inquietudes (algo no posible en este caso), dificulta el encaje en un esquema prefijado de un

trabajo académico como este, muy pautado en su contenido y desarrollo.

En lo que a prospectiva se refiere, la puesta en marcha de esta iniciativa en un grupo real de
alumnos en el ejercicio de la practica docente debe ser el primer objetivo. Una vez logrado
este, y evaluado satisfactoriamente, se puede plantear acudir, con estos cortometrajes o con
otros, cuando se haya pulido el proceso y se obtengan resultados mas satisfactorios, en
cursos siguientes, a convocatorias de mayor alcance, como el festival de cine “Salud para
todos” que convoca la OMS para, entre otras categorias, peliculas (videos de 3 a 8 minutos)

sobre la salud dirigidas a los jovenes y producidas con un objetivo educativo especifico.

Se puede disefiar, por otro lado, un proyecto mas ambicioso, que pasaria por convencer a un
grupo de alumnos (que idealmente ya hayan participado en este proyecto de los
cortometrajes) para llevar a cabo un experimento vivencial y documentarlo, con el que
producir material audiovisual para certdmenes o como recurso didactico. Consistiria en que
adoptasen los habitos alimenticios saludables del Plato de Harvard y el Triangulo de la
Alimentacién Saludable durante todo un curso, de forma rigurosa, obteniendo la implicacion
de familiares de ambos sexos y diferentes grupos de edad (hermanos, padres, abuelos) para
gue también los adopten, y documentar la evolucién de su estado de salud mediante
mediciones periddicas de indicadores que incluyan revisiones médicas y analisis de sangre:
peso e IMC, tension, colesterol, glucosa, transaminasas, horas de suefio, calidad del suefio,

alergias, acné y piel atopica, etc.
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Otros proyectos que puede proponerse para trabajar con ABP estos contenidos, y que
incluyen igualmente el uso de TICs, es el desarrollo de aplicaciones para teléfono movil que
sean capaces de disefiar al usuario un plato saludable y sostenible para cada comida o cena
en funcion del Plato de Harvard o el Triangulo neerlandés y considerando los datos de la
temporada agroldgica en la que se encuentra, lo que ha comido en la Ultima semana, asi
como elementos destacables de su estado fisico (problemas de tension, de colesterol, de
azucar). O bien, que sean capaces de calcular la huella de carbono de la dieta semanalmente

a partir de los datos de alimentos consumidos, raciones y procedencia de los mismos.
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Anexo A.  Objetivos curriculares

A partir del RD 1105/2014, de 26 de diciembre, de alcance nacional, la Orden ECD/489/2016,
de 26 de mayo, establece a nivel autondmico una serie de objetivos de etapa para la
Educacion Secundaria Obligatoria, esto es, una serie de objetivos a cuya obtencion por parte
de los alumnos contribuira esta etapa educativa. Se seleccionan a continuacion aquellos que

mas directamente se relacionan con la propuesta de intervencidn objeto de este trabajo:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos humanos vy la igualdad de trato
y de oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad
plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo,
como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el
campo de las tecnologias, especialmente las de la informacién y la comunicacién.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas
en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana
Y, en su caso, en aragonés o en catalan de Aragdn, textos y mensajes complejos, e
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

A su vez, dicha Orden ECD/489/2016 establece una serie de objetivos para la materia de
Biologia y Geologia. Antes de enumerarlos, esta norma advierte que en tercero de ESO la
materia tiene como uno de su dos nucleos centrales la salud y su promocién:
El principal objetivo es que el alumnado adquiera las capacidades y competencias que les
permitan cuidar su cuerpo tanto a nivel fisico como mental, asi como valorar y tener una
actuacion critica ante la informacién y ante actitudes sociales que puedan repercutir

negativamente en su desarrollo fisico, social y psicoldgico. Asimismo, deben aprender a
ser responsables de sus decisiones diarias y las consecuencias que las mismas tienen en
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su salud y en el entorno que les rodea, y a comprender el valor que la investigacion tiene
en los avances médicos y en el impacto de la calidad de vida de las personas.

De los objetivos de materia recogidos en la Orden, la propuesta de intervencién que se
presenta contribuird especialmente al logro de los siguientes (para mayor comodidad de

consulta se mantiene la nomenclatura y numeracién con que aparecen en la Orden):

Obj.BG.1. Reconocer y valorar las aportaciones de la ciencia para la mejora de las
condiciones de existencia de los seres humanos y apreciar la importancia de la formacién
cientifica.

Obj.BG.3. Comprender y expresar mensajes con contenido cientifico utilizando el
lenguaje oral y escrito con propiedad, interpretar diagramas, graficas, tablas vy
expresiones matemadticas elementales, asi como comunicar a otros argumentaciones y
explicaciones en el ambito de la ciencia.

Obj.BG.4. Obtener informacion sobre temas cientificos, utilizando distintas fuentes,
incluidas las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion, y emplear dicha
informacién para fundamentar y orientar trabajos sobre temas cientificos, valorando su
contenido y adoptando actitudes criticas sobre cuestiones cientificas y técnicas.

Obj.BG.5 Adoptar actitudes criticas, fundamentadas en el conocimiento cientifico
para analizar, individualmente o en grupo, cuestiones cientificas y tecnoldgicas,
contribuyendo asi a la asuncién para la vida cotidiana de valores y actitudes propias de la
ciencia (rigor, precision, objetividad, reflexion logica, etc.) y del trabajo en equipo
(cooperacion, responsabilidad, respeto, tolerancia, etc.).

Obj.BG.6. Desarrollar actitudes y habitos favorables a la promocién de la salud
personal y comunitaria a partir del conocimiento sobre la constitucion vy el
funcionamiento de los seres vivos, especialmente del organismo humano, con el fin de
perfeccionar estrategias que permitan hacer frente a los riesgos que la vida en la sociedad
actual tiene en multiples aspectos, en particular en aquellos relacionados con la
alimentacion, el consumo, la movilidad sostenible, el ocio, las drogodependencias y la
sexualidad.

Obj.BG.7. Conocer y valorar las interacciones de la ciencia y la tecnologia con la
sociedad y el medio ambiente; haciendo hincapié en entender la importancia del uso de
los conocimientos de la Biologia y la Geologia para la comprension del mundo actual, para
la mejora de las condiciones personales, ambientales y sociales y participar en la
necesaria toma de decisiones en torno a los problemas actuales a los que nos
enfrentamos para avanzar hacia un futuro sostenible.
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Relacion de elementos de aprendizaje

A continuacion se presenta la Tabla 17 que pone en relacién los objetivos didacticos

disefados para la propuesta de intervencién con los contenidos que se trabajaran, los

criterios de evaluacidn, las competencias y los estdndares de aprendizaje evaluables, que

provienen de la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo. Se mantiene la nomenclatura y las

abreviaturas de la misma, para su facil identificacidn y utilizacién en tablas de actividades.

Debe advertirse que las competencias aqui recogidas reflejan la relacion que establece la

Orden ECD/489/2016 entre estas y los criterios y estandares de aprendizaje evaluables. No

obstante, como se ve durante el trabajo, en funcién del disefio de las actividades con las que

se trabajan los diferentes contenidos, se pueden abordar todas las competencias.

Tabla 17. Relacién de elementos de aprendizaje

Objetivos

Contenidos

Criterios de

evaluacion

Estandares de
aprendizaje
evaluables

Comp.

Crit.BG.1.2. Buscar, ESt'BG.'l‘Z'l' Busca,
: selecciona e
seleccionar e interoreta la
OD. 1. interpretar la !nf preta d
Determinar informacion de caracter | " quaaqn t'?'
cuadles son las C1. Nutrici cientifico y utilizar dicha caracter clentitico a
. Nutricién, h Y partir de la utilizacién
fuentes de alimentacion informacion para de diversas fuentes CMCT-
informacién lud v formarse una opinién Transmite la ) CCL
sobre nutricién y salu propia, expresarse con inf o
salud mas precisidon y argumentar In lormacmél d
solventes. sobre problemas seleccionada o€
relacionados con el umtzial?zg?d%rglicfl:?entes
medio natural y la salud. soportes.
OD. 2. Identificar | C2. Problemas de | Crit.BG.4.13.
los principales salud Argumentar la Est.BG.4.13.1. Valora
efectos sobre la relacionados con | importancia de la buena | una dieta equilibrada CMCT
salud de una la mala alimentacién y del para una vida
nutricion alimentacion ejercicio fisico en la saludable.
deficiente. salud.
Est.BG.4.12.1. Diseia
habitos nutricionales
saludables mediante
Crit.BG.4.12. Relacionar l:zlaieetlgsgraucii?br:fgdeas
las dietas con la salud, a tili dq tabl ’ CMCT
obD. 3. (L través de ejemplos uttizando tablas con
Argumentar a C3. Habitos de practicos diferentes grupos de
favor de los alimentacion ’ alimentos con los
habitos saIudabI‘e,s para nutrientes principales
nutricionales prevencion de presentes en ellosy
beneficiosos para enfermedades. su valor caldrico.
la salud. Crit.BG.1.2. Buscar, Est.BG.1.2.2. Utiliza la
seleccionar e informacién de
interpretar la caracter cientifico CMCT-
informacidén de cardcter | para formarse una ccL
cientifico y utilizar dicha | opinién propiay
informacién para argumentar sobre
formarse una opinion problemas
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propia, expresarse con
precisidon y argumentar
sobre problemas
relacionados con el
medio natural y la salud.

relacionados.

OD. 4. Elaborar
una dieta
saludable en

C4. Disefio de

Crit.BG.4.12. Relacionar
las dietas con la salud, a

Est.BG.4.12.1. Disefa
habitos nutricionales
saludables mediante
la elaboracion de
dietas equilibradas,

funcién de la dietas saludables . : utilizando tablas con CMCT
literatura tra,ve’ec:s de ejemplos diferentes grupos de
cientifica mas practicos alimentos con los
actualizada. nutrientes principales
presentes en ellos y
su valor caldrico.
Crit.BG.2.9. Investigar y Eitli%rzlégl';'
recabar informacidn iy
contaminacion
sobre los problemas de :
contaminacion ambiental con el
ambiental actuales y sus deterioro del medio CMCT-
repercusiones, y ambiente, . CIEE
Gs. desarrollas actitudes proponiendo acciones
inacié ; habitos que
OD. 5. Contam,mauon que contribuyen a la y . q
C der| atmosféricay solucién contribuyan a su
olmp,ren erla efecto solucién
relacion existente | pvernadero: Crit.BG.1.2. Buscar
entre practicas efectos - ’
alimentarias y X seleccionar e o
efectos ambientalesde | interpretar la ) Est.BG.1.2.2. Utiliza la
ambientales las practicas informacidn de caracter | informacion de
’ alimentarias. cientifico y utilizar dicha | caracter cientifico
informacién para para formarse una CMCT-
formarse una opinion opinién propiay CCL
propia, expresarse con argumentar sobre
precisidon y argumentar | problemas
sobre problemas relacionados.
relacionados con el
medio natural y la salud
Est.BG.4.12.1. Disefa
habitos nutricionales
3. bios e pludsbles mediante
alimentacion Crit.BG.4.12. Relacionar dietas equilibradas
saludables para las dietas con la salud, a T 4 ¢
- p : utilizando tablas con CMCT
prevencion de través de ejemplos diferentes grupos de
OD. 6. Relacionar enfermedades. practicos alimentos con los
los beneficios nutrientes principales
para la saludy presentes en ellos y
para el medio su valor calérico.
ambiente de una
nutricion Cs. S .
saludable. Contam,lr}acmn Crit.BG.2.10. Reconocer
atmosféricay la importancia del papel | Est.BG.2.10.1.
efecto protector de la Relaciona situaciones
invernadero: atmdsfera para los seres | en las que la actividad CMCT
efectos vivos y considerar las humana interfiera con
ambientales de repercusiones de la la accion protectora
las practicas actividad humana enla | de la atmdsfera.
alimentarias. misma.
OD. 7. Elaborar -vit.8G.2.10. Reconocer | st.8G.2.10.1
pautas para C6. Alimentacién | '@ !mpor agui'a €l Papel | Relaciona situaciones
convertir una para un protgcftor ela | en las que la actividad CMCT
dieta saludable desarrollo atmostera p‘a(\jra osl S€reS | humana interfiera con
en una dieta sostenible. VIVOS y consl edrarl as la accion protectora
sostenible. repercusiones de la de la atmdésfera.

actividad humana en la
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misma.

Crit.BG.7.4. Participar,
valorar y respetar el

Est.BG.7.4.1.
Participa, valoray

trabajo individual y en respeta el trabajo csC
equipo. individual y grupal.
OD. 8. - Est.BG.7.5.1. Disefia
Responsabilizarse pequefios trabajos de
de un trabajo de investigacion sobre
investigacion en C7. Proyecto de los contenidos de la
equipoy investigacion en . materia para su
defender el equipo. Crit.BG.7.5. Exponery presentaréién y CMCT-
resultado en defendfrgn publico el defensa en el aula. CIEEE-
publico proyecto de Expresa con precisién | CCL

investigacion realizado.

y coherencia tanto
verbalmente como
por escrito las
conclusiones de sus
investigaciones.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo C.

Escalas

de

valoracion:

autoevaluacion del trabajo en equipo

coevaluacion vy

Participacion e implicacidn

AN
A4

Se implica al maximo
en el trabajo en todo
momento y realiza
muchas propuestas
para completar el
trabajo del equipoy
sacarlo adelante.

)

En la mayor parte del
tiempo se ha
implicado en el
trabajo y realiza varias
propuestas para
completar el trabajo
del equipo y sacarlo
adelante.

En general ha
mantenido una
actitud respetuosa y
amable hacia los
compafieros/as pero
no ha ofrecido ayuda,
ni se ha dejado
ayudar en alguna

. L}
~

Le cuesta participar
en el trabajo del
grupo. La mayoria de
tiempo deja que los
compafieros hagan
sus aportaciones sin
implicarse o decide
trabajar en solitario

Componentes ocasién, ha preferido sin poner nada en
del grupo: trabajar en solitario. comun.
Actitud cooperativa
® 10 | 0Te
2= —_ ~
Ha contribuido a crear Ha mantenido una Ha aportado alguna En ocasiones no se ha
buen ambiente en el actitud respetuosa y parte del trabajo pero dirigido a los demds
grupo, manteniendo amable hacia los en algunas ocasiones con una actitud
una actitud compafieros/as, estaba distraido con respetuosa y amable,
respetuosa y amable escuchandoy otras cosas, ha queriendo imponer
hacia los respetando sus preferido trabajar en sus opiniones o dirigir
compafieros/as y sus opiniones, solitario, o no se ha al resto de malos
opiniones, ayudandoles en implicado lo modos.
ayudandoles en alguna ocasion y suficiente, dejando
muchas ocasiones y dejandose ayudar por que otros
dejandose ayudar por ellos. compafieros
Componentes ellos. realizaran el trabajo
del grupo: de grupo.
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Anexo D.  Escala de valoracion sobre el proyecto para el

9 ©

El proyecto me ha resultado interesante y motivador.

La tematica del proyecto y su pregunta guia tienen relevancia
para mivida, me han hecho querer saber mas.

Considero que he adquirido conocimientos duraderos de la
materia sobre la que se ha trabajado.

El proyecto ha cambiado mi forma de afrontar los problemas
que se tratan, y mi actitud hacia ellos.

El profesor nos ha dado instrucciones claras.

Las actividades de preparacion y aprendizaje de contenidos han
sido un buen arranque.

El coloquio con el experto nutricionista me ha resultado
atractivo.

La sesiones interactivas de documentacién me han aportado
argumentos e ideas para el guion del cortometraje.

Nos ha resultado dificil crear un guion a partir de un contenido
cientifico.

He disfrutado las sesiones de preproduccidon y ensayos del
rodaje.

Hemos tenido dificultades para encontrar oportunidades,
momentos y/o lugares de rodaje.

Manejaba bien los medios técnicos que hemos utilizado para las
grabaciones y el posterior montaje del cortometraje.

El profesor nos ha ayudado cuando hemos necesitado su apoyo.

Valoro positivamente la colaboracién entre distintos profesores
y profesoras de diferentes asignaturas para desarrollar el
proyecto.

Me he integrado bien en mi equipo y he podido aportar lo mejor
de mi.

Hemos trabajado cooperativamente, repartiendo tareas
equitativamente y participando todos de todo el proceso.

El tamafio del grupo me ha resultado suficiente para realizar el
proyecto.

Noto que después del proyecto mi relacién con mis companeros
y el ambiente general de la clase son mejores.

Me gustaria continuar trabajando a través de proyectos otros
contenidos de esta asignatura.
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Anexo E. Desarrollo de las actividades

SESION 1: PRESENTACION-MOTIVACION

Objetivo: Motivar al alumnado para acometer el proyecto, y presentar la pregunta guia.

S1.Partel: Sin presentacion previa, el profesor muestra a los alumnos un video impactante
sobre el aceite de palma y sus usos alimentarios, con consecuencias para la salud humana y
para el medio ambiente. El video es el siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=1baFSikXsw4

Tras la visualizacion se realiza la Act.1: Veo-Pienso-Me pregunto de Perkins. Se trata de una
rutina de pensamiento para mejorar en el alumnado la capacidad de observacidn, generacion
de ideas y formulacién de buenas preguntas. En la fase “Veo”, individualmente, primero en
su cuaderno y luego sobre pdsits amarillos, el alumnado observa el video y va haciendo
explicito qué es lo que ve, plasmando una vision objetiva de la realidad, sin interpretaciéon y
sin juicios. En “Pienso”, en cuaderno y sobre pdsits verdes, reflexionan sobre qué
pensamientos le vienen a la mente a partir de lo que ve, interpretando razonadamente esa
realidad. En “Me pregunto”, el alumnado, tras lo que ve y lo que piensa, escribe (cuaderno y
posits azules) qué interrogantes se le abren. Posteriormente, se hace una puesta en comun
en gran grupo, y se traza una recopilacion final en la pizarra con un grafico. Por ultimo, se
establece un coloquio en el que el problema concreto planteado en el video se generaliza a
otras practicas de alimentacion, sus consecuencias y las acciones individuales, y se presenta
de esta forma la tematica del proyecto. Se adjunta en el Anexo G el modelo que se
proyectara para que sea replicado por los alumnos en el cuaderno.

S1.Parte2: El profesor presenta a los alumnos el proyecto en el que se van a embarcar, que
consiste en realizar por grupos cortometrajes o spots sobre la relacion alimentacion, salud y
medio ambiente, para escoger dos de ellos y presentarlos al certamen Cine y Salud del
Gobierno de Aragdn. Presenta ademas la pregunta guia del proyecto: ¢Puedo mejorar mi
salud y la del planeta si cambio mi alimentacion?, los objetivos de aprendizaje, los criterios
de evaluacién y sus instrumentos.

A partir de la pregunta guia ella se realiza la Act.2: Pienso-Me interesa-Investigo, otra rutina
de pensamiento, que en esta ocasion sirve para detectar los conocimientos previos, los
intereses y abrir las puertas del proyecto de investigacidon. Se plasma en una tabla en sus
cuadernos, contestando a las siguientes preguntas: ¢Qué es lo que sabes u opinas sobre este
tema? ¢Qué te interesa de este tema? ¢ Qué te gustaria investigar sobre este tema?. Finaliza
con una puesta en comun. Se adjunta en el Anexo G el modelo que se proyectara para que
sea replicado por los alumnos en el cuaderno.

Tareas para la siguiente sesion: Visionar este video
https://www.youtube.com/watch?v=fIMvm94KLhE&feature=emb _title en el blog de uno de
los nutricionistas con mas proyeccion en la actualidad, Juan Revenga y consultar en su blog El
Nutricionista de la General: https://juanrevenga.com sus entradas sobre “Si yo hiciera unas
guias de alimentacion saludable”. Los enlaces habran sido previamente colgados por el
profesor en la plataforma Aeducar. Se encomienda a los alumnos que preparen dos o tres
preguntas para entrevistarle, puesto que en la sesidn 3 nos visitara.
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SESION 2: NOS INFORMAMOS SOBRE ALIMENTACION Y SALUD

Objetivo: Introduccion a la documentacion sobre alimentacion saludable y preparacién del
coloquio con el experto

S2.Partel: Se crean los equipos de trabajo para todo el proyecto. Cinco grupos de 5/6
personas que elaboraran 5 cortometrajes. Este agrupamiento se utilizard también para otras
actividades del proceso, pero no siempre. Una vez conformados los equipos, se lleva a cabo
por grupos la Act.3: Compara y contrasta. E| profesor reparte a cada grupo una copia de la
Piramide Alimenticia de la SENC, del Plato para Comer Saludable de Harvard y del Tridangulo
de la Alimentacién del Instituto Flamenco de Vida Saludable. En grupo, tendran que
responderse a las preguntas ¢En qué se parecen?, (En qué se diferencian?, ¢ Qué semejanzas
y diferencias te parecen importantes? y ¢Qué conclusion te sugieren esas semejanzas y
diferencias importantes?. Posteriormente, tendran que rellenar la ficha de “Circulos de
comparacion” que se adjunta en el Anexo G, preparada por el profesor, y que ayuda a
organizar mentalmente al alumnado los términos de la comparacion efectuada.

S2.Parte2: El profesor explica el formato coloquio de la charla del nutricionista Juan Revenga
de la proxima sesion y se realiza la Act.4: Preparacion de la mesa de coloquio. Por grupos,
los mismos equipos ponen en comun las preguntas que cada miembro habia preparado para
Juan Revenga, de las cuales seleccionan dos y escogen un portavoz del equipo, que se
sentara en la mesa de coloquio junto al experto y demds portavoces. Luego, en gran grupo se
ponen en comun para no repetir preguntas.

Tareas para la siguiente sesion: El profesor recomienda bibliografia y blogs o paginas webs
de otros expertos en la materia para la documentacion de los equipos: Salud a ciencia cierta,
Dr. Martinez-Gonzalez; El detective en el supermercado, Michael Pollan; Mi dieta cojea y Mi
dieta ya no cojea, Aitor Sanchez (y su pdagina web y redes sociales); Dieta y cdncer, Julio
Basulto y Juanjo Caceres (y su blog y redes sociales).

SESION 3: NOS VISITA UN EXPERTO

Objetivo: Profundizar en los conceptos y actitudes de una nutricion saludable

$3: Act.5: Charla informativa del nutricionista Juan Revenga, que da clase en la Universidad
San Jorge de Zaragoza y colabora con varios medios de comunicacion, sobre los principios de
una alimentacién saludable, que se llevara a cabo en el salén de actos del IES, para que todo
el centro se beneficie de |la presencia de este especialista.

El profesor presentara al invitado y a los cinco portavoces de los equipos, que dirigiran el
coloquio a través de las preguntas que han elaborado y consensuado con su grupo de trabajo
en la sesién anterior.

Tras el coloquio, se abrira turno de preguntas a todos los asistentes, en el que el alumnado
de nuestra clase podra también exponer las dudas que siga manteniendo.

Tareas para la siguiente sesion: Elaborar, a partir de lo aprendido en la charla, un Decdlogo
de alimentacion saludable en un folio, pegarlo en puerta la nevera de casa, para
conocimiento de toda la familia, y posible motivacion a seguirlo, y enviar una foto al
profesor, que compartira aquellas mas certeras en la plataforma Aeducar. Ese decalogo
también se deberd copiar en el cuaderno, para su correccién.
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SESIONES 4 Y 5: APRENDIENDO A DOCUMENTARNOS

Objetivo: Conocer fuentes fiables de recursos y documentacién sobre nutricion, salud vy
medio ambiente. Lectura comprensiva de las mismas.

Se trata de dos sesiones seguidas que se llevaran a cabo en la misma semana.

S4.. En sala de ordenadores, cada uno de los grupos creados para la grabacion del
cortometraje se divide en subgrupos de dos o tres estudiantes, que compartirdn equipo
informatico. De acuerdo con el guion que les repartird el profesor, se desarrolla la Act.6:
Investigamos y nos documentamos, con la que se pretende guiar al alumnado en la
busqueda de documentacién fiable y contrastada para sus cortometrajes. El profesor
mostrara los alumnos paginas web de los organismos oficiales o de instituciones de prestigio
en el mundo de la nutricién (Organizacién Mundial de la Salud, Escuela Publica de Nutricion
de Harvard) y de los estudios sobre cambio climatico (ONU, Panel del IPCC), asi como
repositorios de articulos cientificos como Google Scholar y Scielo.

Para ello preparara una documentacion guiada, mediante una ficha interactiva en la
herramienta web Liveworksheets, en la que los alumnos deben ir respondiendo tanto
preguntas de respuesta multiple como rellenando apartados de respuesta abierta sobre las
webs que se visitan y sobre los articulos que se descargan.

Se pretende que el alumnado se familiarice con la informacién oficial y objetiva y las
recomendaciones de salud publica y alimentacion de las instituciones y organismos publicos
competentes en la materia de nutricién, ademas de actualizarse (tanto en contenidos como
en fuentes de informacién) en la documentacién cientifica mas reciente respecto al cambio
climatico; hasta llegar a las evidencias cientificas que relacionan la dieta, la manera en que
nos alimentamos, con su impacto sobre el efecto invernadero y el agravamiento del cambio
climatico.

En el Anexo F se incluye el informe de la ficha de la actividad que el profesor ha preparado,
para guiar la documentacion del alumnado. Y en este enlace se puede consultar la plantilla
interactiva de la actividad preparada: https://es.liveworksheets.com/2-nk310835mn

S5.: Continuacion de la sesion anterior y de la Act.6: Investigamos y nos documentamos.

Tareas para la siguiente sesidn: Visionado en casa de tres cortometrajes ganadores en
ediciones previas del Certamen en la categoria “Alimentacion y actividad fisica saludable”,
gue el profesor ha colgado en la plataforma Aeducar. Deben traer pensados y anotados en su
cuaderno, individualmente, para la siguiente sesidon, dos o tres argumentos para sus
cortometrajes, pues el argumento definitivo se decidird en dicha sesion. Para ello se les
anima a que intercambien ideas y se mantengan en contacto via mail o en los foros de cada
grupo creados en la misma Aeducar.
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Objetivo: Escoger el argumento del cortometraje y desarrollar la linea base del guion
(storyline)

S5.Partel: Act.7: Analizamos los modelos con metodologia Flipped classroom. En gran
grupo, se pregunta cual es el cortometraje de los tres que han visto en casa que mas les ha
gustado, se escoge uno por mayoria y, sin volverlo a visionar, se analiza. En gran grupo, se va
preguntando para que los alumnos identifiquen cual es el tema principal del corto, qué
mensaje nos quiere transmitir, qué contenido cientifico detectan y comprenden y qué
elementos narrativos identifican en esa historia que luego ellos tendran que poner en juego
al contar las suyas. Se recopilan en la pizarra los resultados del analisis.

S5.Parte2: Act.8: Eleccion del argumento. Técnica de grupo nominal. Los alumnos se dividen
en los equipos que se han hecho para los cortometrajes. El profesor advierte que habrd una
sesion en la que se analizara el contenido cientifico de los cortometrajes tras la finalizacion
de la escritura del guion, por lo que reparte a los grupos la Lista de control del contenido
cientifico del cortometraje (Tabla 13) que se empleard, para que se guien por ella durante el
proceso. El profesor recuerda la pregunta guia a la que deben responder los argumentos que
se propongan, asi como algunos tdpicos en torno a los que puede girar el argumento: dieta o
habitos saludables, huella de carbono y concepto de kildmetro cero, impacto de la dieta en el
medio ambiente, etc. Se reparten posits y en cada grupo, cada miembro escribe los dos o
tres argumentos que habia pensado, cada argumento en un pésit diferente. En cada grupo,
se van leyendo y agrupando por columnas aquellos argumentos que son asimilables o
relacionados. Al final, entre los distintos grupos de argumentos definidos a partir de las
columnas de posits, el grupo vota y elige el de su futuro guion.

S5.Parte3: Act.9: Creacidn de storylines. Comienza el proceso de creacion del cortometraje,
y para ello hay que escribir la storyline o linea base del guion. Se hara con la Técnica del
embudo: el profesor ha preparado para cada grupo una tabla como la que se muestra en el
Anexo G, en la que cada grupo va registrando los elementos que necesitan para crear su
corto, pero de manera inversa a lo normal: primero el desenlace, luego el nudo, luego el
contexto, luego los elementos, y finalmente los protagonistas. De esta forma, se va
edificando la historia o el argumento sin perder de vista como llegar al mensaje que se
quiere transmitir y la tematica que va a guiar toda la historia. Pueden escribir varias filas con
propuestas de storylines, y elegir una de ellas o bien mezclar elementos de varias para
configurar la definitiva: el desenlace de la fila uno, los protagonistas de la fila tres, contexto
de la fila dos...

Asi es mas probable que ideas de todos los miembros del grupo aparezcan reflejadas en la
historia final.

Tareas para la siguiente sesion: Terminar, si no ha sido posible en clase, la storyline
trabajando colaborativamente a través del foro de la plataforma. Pensar sobre la defensa de
los argumentos cientificos que contendra su guidn, que seran puestos a prueba en futuras
sesiones.
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SESION 7: CIENTIFICOS DESTRIPANDO CORTOMETRAJES

Objetivo: Hacer una lectura publica de los guiones y analizar su contenido cientifico

Camino critico: Debe haber finalizado la escritura del guion en las clases de Lengua
Castellana y Literatura.

S§7. Act.10: La ciencia del guion. Cada grupo harda una lectura dramatizada (con los
personajes ya repartidos) y los demas integrantes de la clase (profesor incluido) deberan
analizar si estan de acuerdo con el contenido cientifico del mismo: si responde o se orienta
segun la pregunta-guia del proyecto, si incluye alguna controversia cientifica, si adopta un
punto de vista poco sélido, qué refutarian de sus tesis, si aportan conocimientos nuevos
aprendidos en el proceso, etc. Y, muy importante, si creen que servird de material didactico
para alumnos de otros centros después del certamen.

Para ello, el profesor recupera la Lista de control del contenido cientifico del cortometraje
(Tabla 13) de la Sesion 6 vy, tras la lectura de cada grupo, deja 5 minutos a los demas alumnos
para que la rellenen segin lo que les haya parecido el guion de sus compaferos, y
posteriormente lo reflejen en sus cuadernos para su correccion. Al final de las lecturas, se
recopilan en la pizarra, por columnas, los resultados de la “valoracién cientifica” de cada
guion. Los equipos, en funcién de estos resultados, analizan si deben modificar algo en sus
guiones, que traeran actualizados y definitivos para la siguiente sesion, en la que se
ensayaran. Esta sesion siguiente, como se puede ver en el cronograma, tendra lugar dentro
de mas de un mes, por lo que hay tiempo, con Navidades escolares de por medio, para
terminar colaborativamente el guion y pensar varias ideas para el rodaje.

Tareas para la siguiente sesidn: Pensar colaborativamente localizaciones, atrezo,
ambientacion y reparto de tareas para comenzar los ensayos y la grabacién de los
cortometrajes. Ligeras modificaciones de guion para hacerlo definitivo, si hicieran falta. Muy
importante el trabajo colaborativo en los foros de la plataforma en este caso, para que a las
sesiones de preproduccion y rodaje vengan con la ideas muy claras y los recursos que
necesiten.
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SESION 8: ENSAYOS Y PREPRODUCCION

Objetivo: Sesion de produccion: ensayo de guion, preparacién de escenografia, reparto de
tareas, inicio de rodaje...

$8: En preproduccidn. Esta y la siguiente sesion seran aquellas en las que mayor autonomia
tendran los alumnos, pero también mas responsabilidad: seran ellos los que decidan como
organizarse el tiempo, qué tareas de preproducciéon necesitan (escoger localizaciones,
preparar escenografias y definir caracterizaciones si las necesitan, ensayar los dialogos, hacer
pruebas de camara y sonido con sus moviles, etc.).

También pueden iniciar el rodaje aquellos equipos que hayan completado el proceso de
preproduccién.

El profesor les recuerda que apunten los nombres de quienes realizan cada funcién, de los
extras y de quienes les ayuden (familiares, amigos, vecinos) para que aparezcan luego en los
titulos de crédito en la edicion y montaje final de los cortos, que realizaran en las clases de
Tecnologia.

Se contara con la colaboracion presencial y voluntaria de alguno de los docentes que han
participado o van a participar en otras fases del proyecto (docentes del area de Lengua
Castellana y Literatura, de Musica o de Tecnologia), para establecer dos unidades de
preproduccién y rodaje, igual que en el cine, por si algun grupo de alumnos necesita rodar en
exteriores, o en otras dependencias del centro, que cuenten siempre con el apoyo y
supervisién de un docente.

Tareas para la siguiente sesion: Finalizar las escenografias que se requieran, iniciar los
rodajes en domicilios o entornos personales de los estudiantes que asi lo hayan decidido, etc.

SESION 9: RODAJE

Objetivo: Realizar o proseguir con los rodajes en el centro escolar o su entorno.

$9. iAccion! Se inicia o prosigue el rodaje de aquellas partes del guion que los estudiantes
necesiten rodar en el centro escolar o en el entorno inmediato al que el docente pueda
acompanarles como actividad escolar.

Esta sesidon puede consensuarse con los estudiantes y realizarse o ampliarse a otro horario
fuera del escolar, siempre que lo permita el centro, para finalizar las grabaciones, con la
presencia del docente. Si es posible, como en la anterior, se contara con la colaboracion de
los otros docentes participantes para constituir una segunda unidad de rodaje, y repartirse
con el profesor de la asignatura la tarea de supervision y apoyo logistico.

En estas sesiones, el contenido curricular se centra en el proyecto en equipo y se evaluard
especialmente la participacion, valoracién y respeto del trabajo individual y colectivo.

Tareas para la siguiente sesidon: Completar el rodaje en espacios familiares e intimos en los
gue los equipos hayan decidido ambientar parte de sus historias. El rodaje debe finalizarse
porque las siguientes sesiones seran en las clases de Musica y Tecnologia, para dotar de
banda sonora al cortometraje y llevar a acabo su edicion y montaje final.
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SESION 10: MOSTRA DE CINE DE PARQUE VENECIA

Objetivo: Mostrar los cortometrajes finalizados y elegir el que representara a la clase en el
certamen

Camino critico. Debe haber finalizado la incorporacion de una banda sonora en el drea de
Musica y el montaje final del video en el drea de Tecnologia.

$10. Act.11: Presentacion de la pelicula. Como si se tratara de un festival de cine,
presentamos los cortometrajes ante los medios de comunicacién especializados y los criticos,
un pequeiio publico privilegiado y, sobre todo, el jurado.

La presentacion de cortometrajes se hard en el salon de actos del centro, con todos los
alumnos de ESO. Cada equipo, antes de la proyeccién de su cortometraje, sale al estrado o
escenario y lo presenta, lo defiende desde el punto de vista artistico y cientifico, en una
breve exposicion oral de 5 minutos. En ella, deben poner de manifiesto las virtudes
didacticas de sus producciones para escolares de otros centros, que las veran si son
seleccionadas para el certamen.

Tras el visionado de los cinco cortos, cada uno con su presentacion, se vuelve al aula y alli, en
una urna cerrada, el alumnado de la clase va depositando sus votos, para elegir qué dos
cortometrajes quiere que sean seleccionados para enviarlos al certamen. No esta permitido
votar por el corto propio.

Finalmente, se hace un recuento y se eligen los dos seleccionados.
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documentacion (act. 6)

Nombre de los componentes de grupo:

7

v
Visitamos la pagina de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, o WHO en inglés). y\‘l\
Tienen pagina en espafol: https://www.who.int/es

1.

O OO0 04

INVESTIGAMOS Y NOS
DOCUMENTAMOS

Investiga: ¢Qué es la OMS? ¢Quiénes la forman y qué hacen?. Selecciona solo las

frases en las que toda la informacion sea correcta.
El objetivo de la OMS es construir un futuro mejor y mas saludable para las personas de todo el
mundo.
La OMS inici6 su andadura al entrar en vigor su Constitucion el 7 de abril de 1940, fecha en la que
celebramos cada afio el Dia Mundial de la Salud.
La OMS es la autoridad directiva y coordinadora en asuntos de sanidad internacional en el sistema
de las Naciones Unidas.
La Asamblea Mundial de la Salud es el érgano decisorio supremo de la Organizacién Mundial de la
Salud y se retne en Paris en mayo de cada afio.
Todos los paises Miembros de las Naciones Unidas pueden ser Miembros de la OMS aceptando su
Constitucién. Otros paises podran ser admitidos si sus solicitudes son aprobadas por la Asamblea de

la Salud.

2. Localiza la seccion de “Alimentacion sana” y resume aqui las recomendaciones que da sobre

el consumo de sal y de azlcar, y sobre los modos de cocinar mas adecuados para reducir la

ingesta de grasas.

para
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3. Utiliza el buscador de su pagina para localizar el resumen de su famoso informe de octubre de
2015 sobre “Carcinogenidad del consumo de carne roja y carne procesada”. Contesta:

= ¢Qué considera la OMS que es la carne roja y qué la carne procesada?

= ¢En qué grupo de riesgo se clasifica cada uno de los tipos de carne?

= ¢Qué significa exactamente esa clasificacion?

= ¢En qué grupos de riesgo se situan el alcohol y el tabaco?

4. Anota otros temas sobre nutricidn saludable de los que te podrias informar en la pagina, para
ponerlos en comun con tus compaiieros del grupo de cara a documentaros para elaborar el

argumento y el guion del cortometraje.

Visitamos la pagina de la Escuela de Salud Pablica de Harvard, una de las Y

instituciones cientificas mas prestigiosas en el mundo de la nutricidn (esta en E

HARVARD

inglés): https://www.hsph.harvard.edu e el et

1. Buscamos en el buscador la seccion sobre el Healthy plate o Plato
, . ~ Y, EL PLATO PARA COMER SALUDABLE
para comer saludable (esta en idioma espafiol, también). Y =

Seleccionamos la respuesta correcta de las siguientes preguntas.
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= ¢Qué tipo de cereales hay que consumir, y en qué proporcion en cada comida, o a lo largo
del dia?

l:‘ La mitad de nuestra comida diaria deben ser cereales, comiendo una
variedad de granos enteros (como el pan de cualquier cereal, pasta,

arroz refinado e integral).

‘:I Un cuarto de nuestra comida diaria deben ser cereales, comiendo una
variedad de granos (como pan de trigo, pasta y arroz).

|:| Un cuarto de nuestra comida diaria deben ser cereales, comiendo una variedad de granos
enteros (trigo integral, cebada, quinoa, avena, arroz integral, y las comidas preparadas con

estos ingredientes como pasta de trigo integral).

= ¢Qué fuentes de proteinas son las mas saludables, y se deben comer prioritariamente, y
cudles hay que evitar?

|:| La proteina debe proceder sobre todo de pescado y carne.

También se puede complementar con legumbres, queso,
embutidos y frutos secos. Se deben limitar las carnes ; S

procesadas (por ej. beicon).

|:| La proteina debe proceder sobre todo del pescado,
huevos, carne roja y blanca y frutos secos. Se deben limitar quesos, embutidos y carnes
procesadas (por ej. beicon).

|:| La proteina debe proceder sobre todo de legumbres, pescados, huevos, carnes blancas (de
ave) y frutos secos, en este orden de prioridad. Se deben limitar las carnes rojas y queso y

evitar carnes procesadas (por ej. beicon) y embutidos.

= ¢De qué debe estar compuesto la mitad de cada plato que comas?
De proteina vegetal y animal.
De frutas y verduras.

De hidratos de carbono.

2. Busca la seccidn Bebidas saludables y anota qué bebidas se desaconseja consumir y por qué.
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3. Anota otros temas sobre nutricion saludable de los que te podrias informar en la pagina, para
ponerlos en comun con tus compaiieros del grupo de cara a documentaros para elaborar el
argumento y el guion del cortometraje.

Hablemos de la relacién entre nuestra dieta y la salud del planeta. Busca en
un buscador genérico noticias de prensa sobre la relacién entre la dieta o la
forma en que nos alimentamos y las consecuencias que estd teniendo para el
cambio climatico.

Contesta:
= ¢Es una noticia actual, reciente?

[] s
|:|No

= ¢En qué pagina la has encontrado?

= ¢Cudl es la fuente de la noticia?

= ¢En qué investigacidn, articulo cientifico, informe oficial se basa? ¢Aporta algin enlace o
documentacién para ampliar informacion?

La mayor sacudida informativa respecto a este tema se produjo en el verano
de 2019, por “culpa” de un informe del IPCC. Investiguemos un poco mas en
la pdgina web de la ONU sobre Cambio Climatico: https://unfccc.int/es =7~

(€) v
(C) e

1. Busca, entre los topics (temas) de la pagina, el de “Uso de la tierra”; ten en cuenta que
puede estar en inglés, no todo el contenido de la web esta traducido.

= ¢Qué porcentaje del total de las emisiones procedentes de la actividad humana es debido
a la agricultura y el uso de la tierra?

50 %
30%
25%
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= (Esa informacién es consecuencia de algun informe de alglin organismo de expertos?
éCual?

2. Al igual que has hecho con la nutricién, anota otros temas sobre cambio climatico de los
que te podrias informar en la pagina, para ponerlos en comun con tus compafieros del
grupo de cara a documentaros para elaborar el argumento y el guién del cortometraje.

Vayamos ahora a la pagina web del IPCC del que todo el mundo habla cuando se refiere al Cambio
Climatico: https://www.ipcc.ch/languages-2/spanish/

1. ¢éQué es el IPCC? ¢A qué se dedica? {Quiénes lo forman? ¢Pertenece a algln organismo
superior?

2. Localiza en la web el famoso informe “El cambio climdtico y la tierra” y descarga la versién
para responsables de politicas, que es el mas completo que hay en espanol. Es bueno que
una vez descargado en el ordenador, te lo envies por correo electrénico y lo puedas usar
durante la documentacion y elaboracién del guién.

3. Copia literalmente las afirmaciones que recoge este resumen en las que considera que
queda demostrado, con un nivel de confianza alto, la relacién entre dieta, practicas
alimentarias y cambio climatico. Tenemos que acostumbrarnos a ser rigurosos cuando
apoyamos nuestros argumentos en datos, conclusiones o aseveraciones de informes o
articulos cientificos.

4. Observa el grafico de la pagina 26: ¢ Cudl consideras que es la influencia, en relacién con
otras opciones de respuesta, de un cambio de dieta para mitigar el cambio climatico y
detener la degradacion de la tierra? ¢Y si introducimos el coste, te parece una medida
adecuada?
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Por ultimo, conozcamos algln buscador, repositorio o base de datos bibliograficos que almacenan
o localizan articulos e investigaciones académicas en los que podamos encontrar investigaciones
rigurosas vy fiables, es decir, cientificas, de los temas que nos interesan. Vamos a conocer Google
Académico (Google Scholar} y Scielo:

1.

3.

Entramos en las pdaginas de ambos, para familiarizarnos con ellas:
https://scholar.google.es y https://scielo.org/es/

Tenemos que encontrar en uno de los dos buscadores, introduciendo las palabras clave
que consideremos mds apropiadas, un articulo cientifico que hable de la relacién entre
cambio climatico y alimentacién y que fuera publicado en una fecha anterior al informe
del IPCC. Copia el titulo, el autor, la fecha y escribe 5-10 lineas con un resumen de las
conclusiones a las que llega el articulo (no hace falta que te lo leas entero, lee el
planteamiento del problema y las conclusiones). Descargad los articulos y envidroslos por
correo electrénico si considerdis que pueden ser Utiles para vuestro cortometraje.

Titulo:
Autor:
Fecha:
Resumen de las conclusiones:

Hacemos lo mismo ahora para encontrar otro articulo que sea de fecha posterior al
informe del IPCC. Os lanzo un reto: ¢ésois capaces de encontrar algin articulo que niegue,
que rebata o que corrija las conclusiones del informe del IPCC? Anotad lo mismo: nombre
del autor, titulo, fecha y resumen de las conclusiones. Descargad los articulos y envidroslos
por correo electrdnico si considerdis que pueden ser Utiles para vuestro cortometraje.

Titulo:
Autor:
Fecha:
Resumen de las conclusiones:

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo G.  Fichas para actividades

RUTINA DE PENSAMIENTO “VEO, PIENSO, ME PREGUNTO”
SOBRE EL VIDEO INTRODUCTORIO (Act. 1)

VEO PIENSO ME PREGUNTO

7!

Fuente: Elaboracion propia (*Imagenes: licencia Freepik)
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RUTINA DE PENSAMIENTO “PIENSO, ME INTERESO, INVESTIGO”
A PARTIR DE LA PREGUNTA GUIA DEL PROYECTO (Act. 2)

PIENSO: éQué es lo que sabes u opinas sobre este tema?

ME INTERESO: éQué te interesa de este tema?

Fuente: Elaboracion propia (*Imagenes: licencia Freepik)
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DESTREZA DE PENSAMIENTO “COMPARA Y CONTRASTA”

PIRAMIDE ALIMENTICIA SOBRE LAS PIRAMIDES ALIMENTICIAS Y EL PLATO SALUDABLE (Act. 3)
DE LA SENC TRIANGULO DE LA

ALIMENTACION DEL

PLATO SALUDABLE DE
HARVARD
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FICHA PARA TECNICA DEL EMBUDO (CREACION DE STORYLINES) (Act. 9)

Desenlace Nudo Contexto Elementos Protagonista 2 Protagonista

Fuente: Elaboracidon propia, a partir de FAD (2013)
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